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༩ 


དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦོང་གི་སྐོར། 


༄། དྲང་དོན་མུན་སེལ་སྒོན་མ་བཞུགས་སོ།། 


བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ། 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༄༅།། སྟོན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ། །མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་ 
སྒོན་མེའི་འོད། །མ་རིག་ནད་གདུང་སེལ་བ་སྨན་པའི་གཙོ། །མི་ཡི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་དམུ་ཡི་ 
འཕགས་པོ། །དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་དུ་བླངས་ནས་ནི། །མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ 
མཛད་ཅིང་། །གཟིགས་ཚད་བཞི་དང་དགོངས་ཚད་དྲུག་གིས་ཀྱིས། །བྱམས་པ་ཆེན་པོས་ 
འཁོར་བ་སྒྲོལ་མཛད་པའི། །གཤེན་རབ་སྤུལ་བའི་སླུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ 
ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས། །གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་མཛད་པས། །མོས་པའི་རྐྱེན་མཛད་ 
གཡུང་དྲུང་རྷ་གླུའི་གཤེན། །རྒྱ་གར་བུ་ཤ་ལ་སོགས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་། །དེ་རྗེས་གདུང་ 
སོབ་གྲུབ་ཟོབ་གཤེན་རབ་ལ། །འཁོར་བ་མ་སྒོལ་བར་དུ་བདག་ཅིད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨེ་མ་རང་ 
གིས་རང་བཙོམ་ལོག་ལྟའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །འདོད་ཚགས་མཚོར་བྱིངས་ཛར་བའི་དུས་མཛའ་ 
མེད། །ཞེ་སྫང་མེ་ཡིས་རང་གི་རྒྱུད་བསྲེགས་ཤིང་། །གཏི་ཆུག་མུན་པས་ཤེས་རབ་མིག་ཀྱང་ 
དུ་བརྫམས། །རེགས་དྲུག་གཡང་སར་ལྟང་བས་རྫུག་བརྫལ་འཚང་ཚིེ་རྱོང་། །འཁོར་བའི་བཙོན་ 
རར་བྲཟུང་འཛིན་ཛག་པས་བཅེངས། །ལེ་ལོ་ཛ་རམས་དུས་མཛར་བཅིེངས་གྱུར་བས། །མ་འོངས་ 
སྐྱེ་བོའི་དོན་དུ་བདག་གིས་བརྩམས་པར་བྱ། །རང་རང་རྒྱུད་ལ་བཙོལ་དང་རྗེས་འཇུག་རྣམས། ། 
དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པ་དཀའ། །རྱང་ལོགས་སྲན་མ་གཏོར་ན་ལོགས་ལ་གཅིག་ཆགས་ 
སྲིད། །ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཚུང་ནས་སོང་བཞེན་དུ། །མི་ལས་ཟོབ་པར་དཀའ་ཡི་སེམས་ཅན་གངས་ 


ལ་ལྟོས། །རྒྱ་མཚོར་གྲུ་གཟིངས་བརྐྱོད་ཀྱང་རིན་ཆེན་རྙེད་དཀའ་ལྟར། །དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་ 


འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆྙེད་པ་དཀའ། །ཁབ་བཙུགས་ཞུངས་དཀར་བླགས་ཀྱང་མིག་ཏུ་ཚགས་མི་སྲིད། ། 
ཐིང་བཞི་བསྐོར་ཀྱང་བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་མི་རྙེད་ལྟར། །མི་ལས་རིན་ཆེན་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པ་ 


ཏྲ ༣ 


དཀའ། །ཡེད་བཞིན་ནོར་དང་འདད་བའི་དལ་འབྱོར་མི་ལས་འདིེ། །ཤེན་ཏུ་ཟོབ་པར་དཀའ་ཡིས་ 
ཚེ་འདེ་ཆུད་མ་གསོན། །ཡང་དག་དོན་ལ་མི་མོས་རྫིག་པའི་ཕྱོགས་སུ་འབྲང་། །རང་དོན་འཁྱལ་ 
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༩ 


དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱང་གི་སྐོར། 
བར་བཏང་ནས་རྡིག་བརྲོས་བུ་ནོར་གསོག སྐྱོབ་པའི་བོན་སྒོར་མི་འཛུག་རྫིག་པའི་མི་ཚོས་དང་ 
དུ་ལེན། །ཤི་བའི་རོ་དང་མཚུངས་ཀྱང་བདག་ཉིད་གསོན་དུ་རེ། །བཙན་རྭ་དག་པོར་ཚུད་ཀྱང་ 
འབྲོས་ཐབས་བསམ་པ་མེད། ཕྱི་མར་མི་ཕན་ངེས་ཀྱང་ཟན་ནོར་ཛཚས་ལ་ཆགས། །རྔོན་ཚེ་ཕ་ 
མར་གྱུར་བའི་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ལ། དྲིན་དུ་མི་གཟོ་བརྡུང་ཞིང་བརྡེག་པའི་སེམས་དང་ 
རྡན། །མ་བཙོལ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཁ་གཏོགས་ཟེར། །ཡང་དག་བདེན་པའི་བོན་བཤད་ 
བསམ་པ་ལོག་ཏུ་གཏོང་། །ཞེས་མེད་སེམས་ཅན་མཛོང་ན་ཞྲེ་སང་གསོད་སེམས་སྐྱེ། །འཇིག་རྟེན་ 
དཀའ། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གངས་མང་གླིང་འདེར་གནས་པ་ལ། །འགྲོ་བའི་མཆོག་གྱུར་ 
མི་ལས་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟོབ་པར་དཀའ། །འོན་ལོང་ཞ་བོར་གྱུར་ན་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་སྤྱོད་པ་ 
དཀའ། །མི་ཁོམ་གདོས་ཀྱིས་མ་ཛོགས་ལས་ཛོབ་གཞོན་པའི་ཚེ། །མི་འབྲལ་བོན་ལ་མི་སྤྱོད་མི་ 
ལུས་ཆུད་རེ་གསན། །རྐྱེན་ངན་ན་དང་རྒས་དང་འཆི་བའི་དུས་བབ་ཚེ། །དེ་དུས་མི་ལས་ཆུད་ 
གསན་འགྱོད་ཀྱང་ཕན་པ་མེད། །དཔེར་ན་གསོན་དང་མི་རྫན་དྲག་ཛྱོགས་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །དགྲ་ 
ཡིས་ཟིན་ནས་འྲབོས་བསམ་འྱགོོད་སེམས་སྐྱེ། །སྐྱེས་ཀྱང་ཕན་མེད་བདག་ཉེད་ཛར་ཛབས་མེད། ། 
དེ་དང་འྲང་ཡིས་བོན་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་པ་བསྐྱེད། །དཔེར་ན་ཕྱིས་འཇིགས་དོགས་ནས་རྫོན་དུ་ 
མཁར་བཅིགས་ཚྟར། །ཕྱེ་མར་ངན་སོང་འཇིགས་ན་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་སྤྱོད། །ཚེ་འདི་མི་ཛྫོད་རེ་ 
གཟར་ཁ་ནས་ཆུ་འབབ་འདྲད། །བྲསིས་ཀྱང་འཛད་དེ་བཤོལ་འདེབས་སྣོན་པ་མེད། །ལོ་ཟླ་ཞག་ 
ཚ་འདི་གད་ཁའི་རྫོང་བོ་དག་དང་འདྲ། །འཆི་བདག་འཇིག་པའི་བདུད་ནི་གད་ཅུའི་ཆུ་ཆེན་ 
འདྲ། །རང་གི་ཚེ་འདི་གཡང་ཁའི་རུ་ཕོན་འདྲ། །ཚེ་ཞབས་ཚྟག་མ་མི་རྒན་འཇུས་པ་འདྲ། །ཉིན་ 
ཞག་སྤེལ་མ་བྱི་བ་དཀར་ནག་འདྲ། །ཚེ་འདི་མི་རྫོད་ཆུ་ལ་ཉ་འགྲིམས་འདྲ། །འཆི་བདག་བདུད་ 
པ་སྟོབས་ལྡན་བཞི་ཡིས་ཕྱོགས་བཞིར་མདའ་འཕངས་པ། །སྐྱེས་པ་ཞིག་གིས་ས་ལ་མ་ཚྱུང་ཟིན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
དྭགས་མགྱོགས། །དེ་བས་འགྱུར་རྩིས་ལོག་པོས་ཚེ་མྱགོགས་ན། །འཛིག་རྟེན་གྲོས་ཟག་བརྙུངས་ 
བའི་བོན་ནི་དབར་དགུན་སྟོན་དྱཔིད་འྲད། །རྟག་ཏུ་རེ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་བུ་དང་ནོར་བསགས་ 
ཀྱང་། །ངུ་དང་ནོར་ནི་ཕྱིར་ལས་བདག་ལ་ཕན་པ་མེད། །རང་ཉིད་དགེ་རྲིག་གཉིས་དང་ 
གཉེན་པོས་ཆོམས། །ལག་སྟོང་སྒེན་མོར་འགྲོ་ཚེ་དབུལ་ཀྱང་ལྷག་མ་ལས། །རྫིག་བསྲོས་ལོངས་ 
སྤྱོད་མ་གསོག་ཁམས་ཟས་སྤྲང་ཡང་འཚོ། །ཕ་མ་བུ་ཙ་གཉེན་འདུན་ཚོང་འདུས་མགོན་པོ་འདྲ། ། 
འབྲལ་བ་མེད་པར་མ་ཤེས་གཅིག་གེས་གཅིག་ཀྱང་བཅིངས། །སྐྱིད་སྡུག་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཁ་ 
སང་དེ་རིང་འྲད། །བདག་ཉིད་བོན་ལ་འྲགོ་ཚེ་འཇིག་རྟེན་གོས་བཤོལ་འདེབས། །འཇིག་རེན་ 
ཡོན་ཏན་བརོད་ཅིང་མི་ཆོས་བྱ་དགོས་ཟེར། །འཇིག་ཆེན་ནོར་རྱིས་བྲིད་ཅིང་བོན་གྱི་བར་ཆོད་ 
འདུན་སྒྲ་བ་ཉན། །ཟོན་གནས་སེམས་ཅན་སྐམ་ལ་བཏོན་དང་མཚུངས། །འཁོར་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
བུ་ཚ་དུག་གི་མེ་ཏོག་འྲད། །མཐོང་བའི་དུས་ན་དགའ་ལྟེ་ངན་སོང་རྒྱུ་གསོག་ཡིན། །རང་ཅག་ 
ནམ་ཞེག་འཆི་བདག་བདུ་དྲ་ཀྱིས་བླམས་པའི་ཚེ། །མལ་ཀྱི་ཐ་མར་ཉལ་ནས་ལུས་ལ་གཟེར་གྱིས་ 
བཏབ། །ཟས་ཀྱི་ཐ་མ་སླུག་དང་དུར་རྒྱགས་སྙོགས། །དེ་ཚེ་ཕ་མ་གཉེན་འདུན་རམས་ཀྱིས་མཐའ་ 
བསྐོར་ཏེ། །གུན་གྱིས་དཀའ་དགུ་སྤྱད་ཀྱང་བདག་ལ་ཕན་པ་མེད། །མོ་བོན་སྨན་དཔྱད་ཀུན་བྱས་ 
ནུས་མཐུ་ཟད། །དེ་ཚེ་རང་ལ་རང་གིས་ཅི་ཡིས་ཕན་སོམས་དང་། །མཛངས་པའི་ཤག་གིས་མི་ 
ལྫོག་དཔའ་བོས་འཛབ་ཏུ་མེད། །མཁར་བཙན་འཁས་སུ་མེད་ཅིང་ནོར་གྱིས་བླ་རྭ་མེད། །གཉེན་ 
ལ་འཇུས་པས་མི་ཕན་ཕྲར་མ་འབྲོས་སུ་མེད། །ལུས་ཀྱི་ཟུག་གཟིར་ཆེ་ཡང་གཞེན་ལ་བགོར་མི་ 
བཏུབ། །གསོན་ཚེ་བྱམས་ཀྱང་ཤི་ནས་འཇིགས་ཤིང་འབྲོས། །ཡུལ་མཁར་བོར་ནས་ས་ཡུག་དུར་ 
ཁྲོད་བསྐྱེལ། །གཉེན་འདུན་བོར་ནས་བདག་རང་གཅིག་པུར་འྱཁམ། །བདག་ལྭ་བྱམས་རྱང་ཕྱི་ 
ནས་འོང་བ་མེད། །གཉེན་འབྲེལ་ངུ་མོ་བཏབ་ཀྱང་མི་ཕན་ཕྱིར་ལ་གནོད། །རང་སྣང་འཁྱུལ་ 
བས་ཟ་འདྲེ་གཤེད་མས་འཁྲིད། །ཏེ་དུ་རམས་ནི་གདུང་བའི་སྐད་འདོན་ཟས་སྐོམ་ཟ། །དེ་འདྲའི་ 
གཉེན་འདུན་གོས་རྱུལ་བཞིན་དུ་སྲོངས། །སྐྱེས་བུ་དམ་པས་གདམས་ངག་འདི་རྟར་ཟུངས། །མི་ 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 


ཁོམ་གནས་སུ་སྐྱེས་ན་བོན་ལ་སྤྱོད་དཀའ་ན། །རང་ལ་དབང་ཡོད་བཞིན་དུ་དབང་མེད་མ་ཟེར་ 
བར། །རང་དབང་རང་གིས་ཆོད་ཀྱིན་བོན་སྤྱོད་རྨུར་དུ་མཛོད། །མི་ལས་ཛོབ་ཚེ་དལ་གྱི་མི་ཁོམ་ 
མ་ཟེར་བར། །ལས་ལ་ཟིན་པ་མེད་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་ཐོན། །འཇིག་རྟེན་སོ་ནམ་བྱས་ཀྱང་ 
གཞོན་པའི་ཚེ་འདིེ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ལོག་སྤྱོད་འཁྱུལ་བའི་ཅ་ཅོར་མ་བཏང་བར། །གཞོན་ཚེ་ 
འདི་ལ་བོན་སྤྱོད་དང་དུ་ལོངས། །དཔེར་ན་གཤེན་རབ་རྒྱལ་སྲས་ཐང་པོ་ཞེས་བྱ་བས། །འཇིག་ 
རྟེན་འཁྱུལ་བའི་བྱ་བ་ཀུན་བཏང་ནས། །དཀའ་ཐུབ་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་འཕྲང་ནས་རྒྱུད་བཀྲོལ་ 
ནས། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་རྒྱ་ལག་ཕྱད་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་བཀའ་བཞིན་དང་དུ་ 
མ་བླང་ན། །ཁྱིམ་བས་བྱས་ཀྱི་རྟིང་ལ་འགྱོད་ཀྱང་འདམ་གྱིས་ཟིན། །དུག་གི་མཚོ་བསྐྱིལ་ངན་ 
སོང་གཏིང་དུ་ཕུལ། །ཟར་བའི་གེགས་བྱེད་རྱ་ངན་སྣ་ཚོགས་དང་དུ་ལེན། །དུ་ཚ་སྙིང་ཕྫུག་ 
འགྱེད་ནས་གཤེད་མ་སོ་ཡིས་བྱས། །རྣམ་སྨིན་རང་ལ་ིག་སྟེ་ཕྱི་མར་ངན་སོང་སྨིན། །ངེ་ལྟ་ 
བུའི་སྡུག་བརྫལ་མྱོང་ཚེ་བུ་ཡེས་ཅི་ལ་ཕན། །དེ་ཕྱིར་བུ་ལ་མ་ཚགས་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་རྒྱུགས། ། 
དཔེར་ན་ཚྷ་བུ་དྲང་སྲོང་ལན་ཚཆགས་བསྟེགས་པ་ལྟར། །ལན་ཆགས་དོས་དྲག་སྙོག་པའི་བུ་ལ་ 
ཚགས་མི་བྱ། །ཁ་ཅིག་ཡང་དག་བོན་ལ་ཞུགས་ནས་སྤྱོད་དོ་ཟེར། །སྙན་གྲགས་རྙེད་བཀུར་བསོད་ 
ནམས་དུག་འདམ་ལ། །ང་ལས་མེད་ཅེས་གཞན་དག་དྲེགས་པ་འཇཛོམས། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
རྫས་ལ་གདུང་སེམས་ཚགས་པ་བསྐྱེད། །བོན་མིན་བོན་ལྟར་འཆོས་ཤིང་གཡོ་སྒུ་ཆེ་ཟབས་ 
བསྒུབ། །འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱེར་ཁ་ལྟ་བྱེད་ཅིང་། །གཞན་དག་སྱོད་ལ་སྐྱོན་མེད་གཤེ་ཚིག་ 
གྲོགས་ཤར་སྐད། །ཁ་གཅང་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་བོན་བཅུ་ཞེ་ཕུགས་བཞག །ཞེན་པ་མ་ལོག་ 
ཚུལ་འཚོས་སྐྱོ་ཚུལ་འཚོས། །ཚེ་འདི་ཞེ་ཕུགས་བཞག་ནས་མི་ནག་བཟླ་བཛྲོ་བྱེད། །ངེས་ཤེས་བློ་ 
ལ་མ་ཤར་ཐ་སྙད་ང་རྒྱལ་སྒྲ། །རང་གི་བློ་ལ་མ་ཤར་ཁྲེལ་མེད་རྙེད་ཕྱིར་བཤད། །ཟོག་མེད་ལོག་ 
རྟོག་མ་སྲོང་བཟང་པོ་ཁ་ཡིས་ལེན། །ནང་དུ་བློ་བསྐྱེད་མི་འདོན་གར་མཛེས་སྦྱོད་ལམ་འཆོས། ། 
དམན་ཆ་མི་འཛིན་བསོད་རྫན་ཕག་དོག་བྱེད། །འགན་སེམས་ཟློབ་གཉེར་བྱེད་ཅིང་ལོ་འདོད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
སྟོན་པར་འཆོས། །མཁས་འདོད་ང་རྒྱལ་བྱེད་ཅིང་གཞན་གྱི་ཞེ་ཡང་འགེམས། །ངན་སོང་རྫུག་ 
བརྫལ་གྲོང་ཐབས་དཀའ་ཐུབ་ཕྲ་མོ་དོར། །ཕྱི་མའེ་ངན་སོང་བཟོད་དུ་རེ་བའི་གཤེན་རབ་ཁེངས་ 
སེམས་ཅན། །དཔེར་ན་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་གཤེན་རབ་ལོག་སྤྱོད་སེང་གེ་དེ། །ཚེ་འཕོས་སྟོན་པ་ 
སྟོབས་ལྡན་གདོང་བཞིའི་ལས་བླང་ནས། །མི་མཛེས་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་མི་གསང་སྟོན་པ་ལྟར། ། 
སྦྱོང་བར་གྱུར། །གཞོན་ཚེ་ཡང་དག་དོན་ལ་རང་གིས་མ་འབད་ན། །འཇིག་རྟེན་གོས་རྒྱུལ་བཞིན་ 
དུ་སྤུག་འགྲོ་ཆ་མེད་དམ། །གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་སྤྱོད་ན་སྐྱིད་པར་ཇོ་ཡིས་བཟུང་། །འཇིག་རྟེན་ 
སྒྱིད་པ་སྨིན་བཞིན་འགྱུར་རྫོག་ཆེ། །གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་སྤྱོད་ན་ཕྱུག་པོར་མཁྱེན་པར་མཛོད། ། 
བཟང་རྫུག་བོན་ལ་བརྫོས། །མི་ཚྟོགས་ཙམ་དུ་ཁམ་ཧུབ་ཟོ་ལ་ཞེམ་མངར་བོན་ལ་བརྫོས། །བདག་ 
སོང་འཁོར་བའི་གནས་ནས་བསྲསལ་ཕྱིར་གདམས་པ་སྟེ། །བཀའ་ལྟར་མི་བྱེད་འདོད་ཞེན་དམན་ 
བསྙེགས། །འདོད་པའི་དོན་དང་མ་འཕྲད་རྒྱན་བཤུས་སྨྲ་ཕབ་བཞིན། །རང་གིས་རང་བཟླས་ 
ལ་སྤྱོད་ན་གཞོན་ལ་ཤི་ཡང་སྐྱིད་པ་སྟེ། །ཞིང་ཁམས་དག་པར་འགྲོ་ཕྱིར་རྫུག་བརྫལ་ག་ལ་ཡོད། 
བོན་སྒོར་མ་ཞུགས་རན་གོན་ཤི་བ་སྐྱིད་ཅེས་སྨྲ། །མི་སྐྱིད་ཤི་སྫུག་ལགས་ཏེ་ངན་སོང་གནས་སུ་ 
འགྲོ། །དེ་ཕྱིར་སྐྱིད་སྡུག་གདམས་ཁ་ད་ལྟ་རང་ལ་ཡོད། །མནོ་བསམ་གཞིགས་འབྲེལ་བྱེ་བྲག་ 
མཁྱེན་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་ནོར་དང་རྫན་པ་ཚས་ཀྱིས་མ་བྲེལ་ཕྱུག་སྲིད་ན། །དགེ་བའི་ 
ཕྱོགས་སུ་མ་བཏང་གར་འགྲོ་གཏོལ་མེད་དེ། །མི་བསད་རྟོང་དུ་འགྲོ་སྲིད་རྐུན་བོས་རྐུ་ཡང་སྲིད། ། 
དྲག་ཡིས་འཛྲོག་སྲིད་བོར་ནས་འཆི་སྲིད་ཀྱི། །བརྩོན་འགྲགས་དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་རུར་བར་མ་ 
བཏང་ན། །ཕྱི་མའེ་ཡུལ་དུ་བརྒྱགས་མེད་ཕན་པ་མེད་ཅིང་རྫུག །དེས་ན་ཛས་རྣམས་མུར་བར་ 
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དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
ཟོངས་ཤིག་སྐྱེས་མཚོག་དད་པ་ཅན། །བྱིན་ཟླབས་འདིར་ཡང་འབྱུང་སྟེ་ཕྱི་མར་ཛྫོན་ལ་སྡོད། ། 
པོ་བཞི་ཡིས་གདུངས། །འཁོར་བའི་རྫུག་བརྫལ་འདི་ལ་བཟོད་པའི་གླགས་མེད་དེ། །ད་རུང་ 
འཁོར་ཏེ་གནས་ངན་ཚོ་ཚུའི་རྒྱུན་མ་འདྲ། །རྣམ་རྟོག་རླུང་གིས་ཁྱེར་ཏེ་རྩི་ཤིང་ཁོ་འདབ་འདྲ། ། 
རིམས་སྦང་གིས་རྱོས་དང་མཚུངས། །མ་དེ་ལངས་ཚེ་གཡང་ལོག་ཆེན་པོར་མཆོངས་པ་ཙམ། །ས་ 
འཚོད་པ་ཙམ། །མ་ཡིས་གྲང་བ་ཟོས་ན་འྱཁྱགས་རོམ་ནང་དུ་བསྐྱུར་བ་ཙམ། །མ་དེ་འགྲང་ནས་ 
མོ་སློག་ཚེ་སྒྱོ་འདྲེ་དྲག་པོས་ཟིན་པ་ཙམ། །མ་དེ་མི་དགའ་ཞུམ་ཚེ་སྙིང་རླུང་ལངས་པ་ཙམ། ། 
མངལ་ནས་འབྱུང་ཚེ་ལྕགས་ཀྱི་གསོར་མིག་ནང་ནས་གཤར་བ་ཙམ། །ས་ལ་ཚུང་ཚེ་ཚེར་དོང་ 
ནང་དུ་བསྐུར་བ་ཙམ། །ལྟེ་བ་བཅད་ཚེ་སྲོག་རྩ་ལན་ཅིག་བཅད་པ་ཙམ། །པང་དུ་བླངས་ཚེ་བྱེའྲ་ 
སྐྱེས་པའི་ལྷ་འདྲེ་བཛྲིགས་འགྱུར་ཏེ། །གཅིག་གིས་གཅིག་འཁྱེར་འབྲོས་འདེད་བྱེད་པའི་རྫུག་ 
ཡང་ནུ་ཆློན་སྤར་བ་གང་། །འགྲོ་ཞེང་འདུག་པར་འདོད་ཀྱང་ནུ་ཆློན་སྤར་བ་གང་། །མལ་དུ་ 
བསལ་ཚེ་བསལ་པར་མ་ཡིས་བོར་བ་སྙམ། །བཟའ་བཏུང་གོན་པར་མི་ནུས་བདག་ཉིད་ཨ་ཛང་ 
ཆད། །རྫོན་སྦྱངས་ཐར་བའེ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཕྲོ་ཡོད་ཀྱང་། །མངལ་གྱི་རྫུག་བརྫལ་དེ་ཡིས་ཡིག་འབྲུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཅིག་མི་གསལ། །སྐྱེ་བའི་རྫུག་བརྫལ་དེ་ཡིས་རང་ལྲས་རྔུལ་དུ་བརླག །དེ་ནས་བད་ཀན་ཤེད་ 


རྫོགས་དར་ལ་བབ་དུས་ན། །གཞོན་པའི་བྫོ་ནི་ཁྱི་ཐོང་བྱ་དེད་འདྲ། །ལུས་ངག་ཚུལ་འཆོས་བག་ 
མ་གསར་བ་འྲད། །ང་རྒྱལ་ཁེངས་སེམས་གངས་ཀྱི་སེང་གེ་འདྲ། །བཟང་རྫུག་ཆས་འདོགས་རྒྱལ་ 
བུ་རྒྱན་འདོགས་འདྲ། །ཆགས་སེམས་ཏོན་མོངས་བློ་ནི་དབུལ་བོས་ནོར་འཚོལ་འདྲ། །མཛའ་ 
སྫུག་བྱམས་དང་བྲལ་བ་གསའ་མོ་བུ་བསད་འདྲ། །ཕོ་ལ་གཡུལ་སྤོད་མོ་ལ་རྒྱན་མེད་པས། །ལང་ 
ཚོ་དར་ལ་བབ་ཀྱང་རྫུག་བརྫལ་ཉིང་འབྲུར་ཚུད། །དེ་ཚེ་ཕྱིའི་སྫུག་བརྫལ་བཞི་ཡང་ཉམས་སུ་ 
རྒོང་། །མེད་པ་བཙལ་གྱིས་མི་རྙེད་སྫུག་བརྫལ་དང་། །ཡོད་པ་བཙའ་ཡིས་མི་ཛུབ་རྫུག་བསྫལ་ 
དང་། །ལྔང་བ་དགྲ་དང་འཕྲད་ཀྱི་དོགས་པས་རྫུག་བརྫལ་དང་། །བྱམས་པའི་གཉེན་དང་བྲལ་ 
གྱི་དོགས་པའི་རྫུག་བསྫལ་ལོ། །དེས་ན་ལོོ་ཟླ་འདས་ནས་ རས་པ་ ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ངོ་། ། ནས་ཚེ་ 
མགོ་བོ་གློ་བ་དང་འདྲ་ཁ་ནང་སོ་ཡང་མེད། རྣ་བར་བོས་པས་མི་ཐོས་ཆིག་གིས་གདོང་མེ་མཐོང་། ། 
བརད་ན་རང་ལས་ཧམ་ཚུང་ས་རོོ་ཆད་པ་འྲད། །ལངས་བ་དཀའ་སྟེ་སྲང་ལ་བེ་ཕུར་འབྱིན་པ་ 
འྲ། །ཁྱིམ་ནས་སྒོ་རུ་འགྲོ་ཡང་སྒུར་ནས་གོགས་ཏེ་འགྲོ། །ཟས་དང་སྐོམ་འདོད་གཞན་ལ་ 
འབོད་ཅིང་སློངས། །བ་འདར་ལག་པ་འདར་བས་ཟས་ཀྱི་ཕོར་མི་ཛུབ། །ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ་འཛགས་ 
པས་ནེ་རྫོབ་ཆློན་པ་འདྲ། །བུ་དང་ཚ་ཡིས་མཐོང་ཡང་མི་མོས་ཡིད་མི་འོང་། །དུག་པོ་བསྐོན་ 
ཞིང་སྒོ་རྩ་སླང་དུ་གཏོང་། །གཞན་དག་འོང་ན་ངོ་ཚ་ཕར་རྒྱུག་ཟེར། །ཁྱིམ་མཚེས་བུ་ཚ་ཀུན་ 
ལུས་ཀྱི་ཉམས་སྟོབས་ཤོར་བས་བེར་ཀ་གྲོགས་སུ་འཚོལ། །ལེགས་པའི་ཁ་སློས་སྨྲས་ཀྱང་གཞན་ 
གྱིས་རྣར་མི་ཉན། །བདེ་བའི་མལ་དུ་ཉལ་ཡང་རུ་ཚིགས་ཁོལ་ཞེང་ན། །གཞན་ལ་གཏམ་གཅིག་ 
སྨྲས་ཀྱང་རྒན་རྒོན་མ་སྨྲ་ཟེར། །འདེར་འདུག་སྐྱིད་མེད་འཁྱམས་སམ་བོན་སྒོར་ཞུགས་སྙམ་སྟེ། ། 
ཉན་པར་འདོད་ནས་ཕྱིན་ཡང་རྣ་བས་སྒྲ་མི་ཐོས། །འབྱུང་ཞུམ་ཤེས་རབ་བྱིང་པས་བློ་ཡིས་བོན་ 
མི་གོ །བོན་ལ་འགྲོ་བར་འདོད་ཀྱང་ལུས་ལ་ནུས་པ་མེད། །གློབ་དཔོན་མཆེད་གྲོགས་ཀུན་ཀྱང་ 
མི་འདུག་འགྲོ་ལ་དགའ། །དེ་ཚེ་བོན་ལ་ཆོས་ཀྱང་བདག་གིས་མི་ནུས་ན། །ནས་པའི་སུག་བརྫལ་ 
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དེབ་བདུན་བ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ སྦྱོང་གི་སྐོག 


བླིང་ཕྲན་གནས་པའི་མིའམ་ཅི། །མི་ལ་སྒོས་རེགས་བརྒྱད་དེ་འཛམ་བུ་གླི ང་བཞིའི་ མི། །འ འཁོར་ལོ་ 
དབང་བསྒྱུར་མི་དང་གཡུང་དྲུང་ཁྱིམ་བདུན་མི། །དྲུམས་ཤིང་ བཅུད་འཛུང་ ང་མི་ དང་ མེ་ ཏོག་ 
སྱུབས་གནས་བརྒྱད། །དང་པོ་བཞི་ནི་ཤར་གྱི་ལྲས་འཕགས་དྲོད་ལས་སྐྱེས། །རྫུས་སྐྱེས་སྒ་མི་ 


སྙན་དང་སྒོང་སྐྱེས་བ་ གྲང་ སྤྱོད། །མངལ་ནས་ སྐྱེས་ པའི་ཚྭོ་ཡེ་འཛམ་བུ་ བུ་གབླིང་ དང་བཞེ། །དེ་ལ་ 
འཁོར་ལོ་དབང་ བསྒྱུར་ སི་ ནི་ རིན་ ཆེན་སྒོ་ སྒོང་ལས་ སྐྱེས། །གནས་ ནི་ རི་རབ་ཁོང་ གསེང་ གསེབ་ན་ 
གནས། །གཡུང་དྲུང་ཁྱིམ་བདུན་མི་ནི་མུ་ཁྱུད་འཛིན་གྱི་རྩེ་སྐོག་གནས། །ཡར་འཕེལ་ལྷ་མེད་ 
མར་འགྲེབ་བདུད་ཀྱང་མེད། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཅུ་གཅིག་ལོན་པའི་བར་དག་ཏུ། །ལུས་ངག་ 
པར་གནས། །ཕྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་དབང་གི་དཔག་བསམ་ཤིང་བུ་ལ། །ཁུ་བ་བདུད་རི་འཛགས་ 
པས་གསོས་ཀྱི་སྐལ་བར་སྤྱོད། །མེ་ ཏོག་སྱུ་ མྦྱབས་གནས་ མི་ ནི་ བཟོད་ཐོ། ཟོབ་དབང་ གིས་ སྐྱེ །དགེ་ 
བྱཅཅ་བསྲང་ཞིང་བར་གྱི་བསྐལ་པ་རེ་ནས་ཟར། །མིའམ་ཅི་ལ་དབབེ་ན་ རྣམ་པ་ བཞི་ཡིན་ཏེ། ། 
ན་འཆི། །དིང་ཚུགས་མཚོན་ཟོགས་སྲིན་པོ་རྣམས་དང་འཇབ་ཅིང་ཤ་ཁྲག་ཟ། །མགོ་བརྙན་མི་ 
ལུས་དུད་འགྲོའི་མགོ་ཅན་ཟས་སུ་ཅེ་ཤིང་ཟ། །གླིང་ཆུང་ཁྱབ་པར་གནས་ཤིང་ཚེ་རིང་བསྐལ་པ་ 
ཆེན་པོར་ཛུབ། །ཡོང་ཡེ་ལས་ལ་ནད་མེད་བདེ་ར་རེ་བ་རྣམས། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའིེ་ས་ལ་ 
བདེ་བ་ག་ལ་ཡོད། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ནད་པ་གྲངས་རེ་མང་། །དུག་གསུམ་དུག་རྫ་ནད་ཀྱི་ 
དབལ་རེ་ཚ། །ཟོག་མཛའ་མེད་པའི་ནད་པ་ཡུན་རེ་རིང་། །དེ་རྟར་ལགས་ཏེ་མ་རིག་སེམས་ཅན་ 
བདེ་ཆུ་རེ། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པས་ཟིན་པའི་ཚེ། །ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་ནད་ཀྱིས་ 
ཐེབས་ཙམ་ན། །ལུས་ཀྱི་སྔུག་བརྫལ་སྐམ་ལ་ཉ་བསྐུར་འདྲ། །སྒལ་བུ་ཏོག་ཏོག་འཕར་ཀྱང་བདུད་ 
བསམ་པ་གཏང་ཡང་ཟར་བའི་དུས་མཛའ་མེད། །གཟེར་ནད་དྲག་པོ་བཏབ་པས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ 
འཛེམ་ཤོར། །གཉེན་འདུན་ཀུན་གྱིས་བསྐོར་ཡང་རྫུག་བསྫལ་རང་གེས་རྱོང་། །བདའ་དགུའེ་ 
ཟས་ཀྱིས་བསྐོར་ཡང་དང་ཁ་གཏིང་ནས་ལོག །ཟས་སྒོམ་ཁ་ཆུ་བཅུག་ཀྱང་ལྩེ་ལ་བྲོ་བླག་མེད། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
ལྔང་ཨི་ནུས། །ཅི་ལྟར་ཉལ་ཀྱང་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད། །རྫིག་བྱས་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཀྱང་བདག་ 
ལ་བཤགས་ལོངས་མེད། །མི་ཕན་འཆི་རྟགས་མང་པོ་ཟོག་ཏུ་བབ་པའི་ཚེ། །མཁས་པས་མཛད་ 
པའི་གཏོ་དཔད་མང་པོ་རྡུགས་པས་ན། །བདག་ཀུྱང་དེ་དང་འདྲང་བས་མི་རྟག་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་འབད་ནས་མ་བསྒོམ་ན། །ཕྱིས་ནི་ཐར་བར་འདོད་ཀྱང་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱང་ 
གསུམ་ཡིན་ཏེ། །རྔོན་ཆད་ལས་པ་མེད་པས་འཆི་ངེས་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་རྡུགས། །ནོར་གྱིས་ 
བླ་རྭ་མེད་ཅིང་སྒྲ་མཁས་ཤག་ཀྱང་རྡུགས། །དྲག་བོས་འཇབ་ཏུ་མེད་ཅིང་མཛུ་ཆེན་བཟློག་ཏུ་ 
མེད། །མ་ཤི་ཆིང་པར་ལས་པ་མཛོང་ཟོས་ཅང་སྲིད་དམ། །གཏིས་པ་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཡང་འཆི་ངེས་ཏེ། །འདུས་པའི་མཛའ་རྣམས་འབྲལ་ལ་བྱས་མཐའ་འཇིག །བསགས་མཛའ་ 
བར་བསྟན་པ་ནི། །བཞི་བྱར་ཆུ་བཞིའེ་ནད་དང་ཡེ་འབྲོག་སུམ་བྱཧ་དང་། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ 
པའོ། །འགྲོ་བ་གཞན་དག་དུག་སྱུལ་སྟག་དང་རྟ་ལ་སོགས། །འགྲོ་བ་མ་ཡིན་སྐས་དང་གཡང་ 
ནི། །ཟམས་ཅད་དམག་ཏུ་སྦན་ཀྱང་ཨི་སྲོང་ངེས་པ་དང་། །རི་ལང་རིན་ཆེན་གསེར་གཡུས་ 
ནྭ་རྒྱ་གར་ར་ཙ་རད་ན་ཞེས་བྱ་བས། །བྲོན་པོ་རིགས་ངན་ཆད་པ་གཅོད་པའི་ཛབས་ཤོམས་ 
ལྟར། །མི་འཆིའི་ས་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་སྒོམ། །དེ་བཞིན་ད་ལྟར་མ་བགྒོམ་འཆི་ནད་ 
རྫུག་བརྫལ་ཀུན་ལ་ཁོང། །འཆི་བའི་དུས་ན་དགེ་རྲིག་ལས་ཀྱི་ཤན་རྣམས་འབྱེད། །དགེ་བ་ཅན་ 
དག་འཆི་ཚེ་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་མཛོང་། །མུན་པའི་ཁམས་རྣམས་སྨག་ཡལ་སྣང་བ་མཐོང་བ་ 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 


དང་། །ལུས་ལ་ཚགས་པ་མེད་ཅིང་བྲལ་ན་དགའ་བ་དང་། །བདེར་གཤེགས་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་ 
བོན་འཆད་མཛོང་བ་དང་། །ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་མཐོང་བ་དང་། །གདུགས་ 
དང་རྒྱལ་མཚན་མཆོད་པའི་རྫས་འབུལ་དང་། །འགྲོ་དྲུག་གནས་མཛོང་སྙིང་རྫེའི་སེམས་ཀྱང་ 
བསྐྱེད། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་དག་ན་བདེ་བའི་གནས་སུ་བདག་འདའ་འགྱུར། །ྲིག་པ་ཅན་དག་འཆི་ 
ཚེ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་མཐོང་སྟེ། །སྣང་བའི་ཁམས་རྣམས་མུན་གྲོས་བཞེན་དུ་འབྱུང་། །རང་སྣང་མ་ 
དག་སྤྱི་གཙུག་ཟུར་ལ་འགྲོ་བ་མཛོང་། །སྣང་བ་ཛམས་ཅད་གསོད་གཅོད་དྲག་ཆུ་མཛོང་། །ལག་ན་ 
འདུག་པ་ཐམས་ཅད་གདུག་པའི་མཚོན་ཆར་མཛོང་། །ྒ་སྐད་ཐམས་ཅད་བརྡུང་བརྡེག་སྒྲ་རུ་ 
ཛོས། །འཇིགས་པའི་གཤིན་ཆེ་རྣམས་ནི་གདོང་ལ་བརྒྱུག །ཇྲིག་བྱས་གཏམ་རྣམས་སློག་ཅིང་མ་ 
གཏོང་སོད་ཅིག་ཟེར། །སྐྱོབ་པའི་མི་གཅིག་བལྟས་ཀྱང་ཡུལ་ན་མེད། །སེམས་ཅན་མགོ་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞེ་ཀུན་ཀ་བཀང་། འདེ་ལ་བསད་བཅད་ལས་བྱ་ཟེར་ཀྱིན་ཀུན་ཀ་ཐོག་ཏུ་ 
རྒྱག །སྐད་ངན་རྱ་སྒྲ་འབྱིན་ཞིང་མཆི་མ་ཁྲག་ཏུ་ཁོལ། །བ་མྱུའི་བུ་ག་ཀུན་ནས་རུལ་ཁྲག་ཤར་ 
ཤར་འོང་། །འཆི་བདག་གཤིན་རེས་རྒྱབ་ནས་ཕུལ་ཞིང་བརྡེག །གྲོག་གཙོད་བདུ་ད་ཀྱིས་མདུན་ 
ནས་བཙོན་བཞིན་འཁྲིད། །གཅན་གཟན་གདུག་པའི་སྒྲ་ནི་ཛོག་དང་འབུུག་བཞིན་སློག །མཚོན་ 
ཆ་གདུག་པའི་དབལ་ནི་སྙིང་ལ་ཆང་བཞེན་འཛུགས། །འཁོར་བའེ་གཡང་ས་ཆེན་པོར་རི་གཟར་ 
རྦབ་བཞིན་འདྲིལ། །དེ་འདྲའི་རྫུག་བརྫལ་བསྐལ་པར་བདག་གིས་མི་བཟོད་པས། །ད་ལྟ་དལ་ 
འབྱོར་རྙེད་དུས་ཡང་དག་དོན་ལ་འབད། །དགེ་རྲིག་ཁམས་ཀྱི་སྤྱད་པའི་སེམས་ཅན་དེ། །ལྙན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་འདྲེ་གཉིས་ཀྱིས་རྟོད་ཅིང་ཁྲིད། །གཡས་གཡོན་གཏིས་ནས་ཀུན་ཀས་བཀང་ 
ནས་ནི། །དཀར་ནག་ཁྲོམ་ནི་གཡས་གཡོན་བསོ་དང་ཆ་ཡིས་འདེབས། །ཞགས་པ་དཀར་ནག་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྐེ་ལ་བཏགས་ནས་ནི། །དེ་ཉིད་གཤིན་རྗེ་རྨིག་པའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ནས་ནི། །སྡང་སྲིད་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་འཚོགས་ཕ་བོང་གཡང་ཟའི་ཁར། །དགེ་རྫིག་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཡུས་ཤག་རྣམས། ། 
དཀར་ནག་དམར་དང་གསུམ་གྱོས་བཛྲོ་བྱེད་ཅིང་། །གང་རྒྱལ་ལྷ་དང་འདྲེ་ཡིས་བསྭོ་དང་ཆ་སྒ་ 
འདེབས། །གང་རྒྱལ་མ་མཐུན་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་སྲིད་པ་ཀུན་གསལ་ 
སྟོན། །གང་དང་མཛུན་པའི་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་ངང་དང་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར། །དཔེར་ན་རྒྱ་གར་ཤི་ 
ལ་ཏུ་ཧེ་བྱ་བ་ན། །རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་སྟོབས་ཆེན་ཞེས་བྱ་བའེ། །བཙུན་མོ་དུག་ལ་མེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
འབར་མ་ཞེས་ལོག་པར་དད་པ་དང་། །རྒྱལ་བུ་མཐོང་བ་སྐག་བྱེད་གནས་ངན་འཁྱམས་དང་ 
མཚུངས། །བར་དོའི་རྫུག་བརྫལ་དྲག་པོ་བཤད་ན་དེ་འདྲ་ཀུན་ལ་ཡོད། །འཁྲུལ་སྣང་དེ་ལ་ཅི་ 
རྣམ་པ་བདུན་ཏེ་རིགས་དྲུག་བར་དོ་དྲུག །རྱང་འདས་བར་དོ་བར་རྷ་འོད་གསལ་བདུན། །མར་ 
ལ་འཁྱམས་ན་ངན་སོང་ཚུུང་ཚེ་ན། །བྱོལ་སོང་གནས་སུ་ཕྱིན་ན་རྫུག་བརྫལ་དཔག་ཏུ་མེད། ། 
བའི་ས་ཡང་མེད། །གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་གནོད་འཚེར་རབ་ཏུ་སྦྱོང་། །བར་ན་དུས་ཀྱིས་འཐོམས་ 
རྐང་གཉིས་རྐང་བཞི་ཡིེ། །རྐང་ལག་བརྐྱངས་བསྐུམས་མི་མཛོང་འབྲོས་པའི་ས་ཡང་མེད། །མཚོན་ 
ཆ་སྣ་ཚོགས་རྭ་རྨིག་མཆེ་བ་ཟོགས་པ་ཡིས། །གཅིག་ཟ་གཅིག་གསོད་གཙཅོད་ཅིང་སྦྱོང་པས་ཤིན་ 
ཏུ་ཡ་ང་འཛོམས། །ཁ་ཅིག་རྫིག་པ་རྫུན་ཡིན་བོན་བཤད་རྫུན་དུ་ལྟ། །དཔེར་ན་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ 
བའི་བོལ་སོང་ཞེས་བ་བ། །སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་གནས་ན་གྲང་ཆེན་རབ་བརྟན་དང་། །གང་འདོད་ 
འཚོ་བའི་བ་དང་སྦེའྲའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །གཞན་ཡང་འདབ་ཚགས་མཁའ་ལ་འཕུར་ཞེང་སྣང་བ་ 
མཐོང་བ་དང་། །གཅན་གཟན་རི་དྭགས་གཡུང་དགས་མི་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས། །གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་འཁོར་བའི་རྫུག་བརྫལ་དང་། །དབང་མེད་སྲོག་གཙོད་གསོད་ཅིང་ཤི་བའི་ 
རྫུག་བརྫལ་དང་། །ཉིང་གིས་ིང་གསོད་འདེད་ཅིང་ཟ་བའི་རྫུག་བརྫལ་གྱིས། །མི་བཟོད་དབང་ 
མེད་རྫུག་བརྫལ་དེ་དོན་བསམ་པར་བྱ། །ཡི་དྭགས་གནས་སུ་ཕྱིན་ན་རྫུག་བརྫལ་དཔག་ཏུ་ 
མེད། །ཡི་དྭགས་རྫུག་བརྫལ་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །གནས་ན་ཤིན་ཏུ་རྫུག་པའི་ཡི་ 
པ་མི་མཛུན་མགོ་བོ་རི་རབ་ཙམ། །ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཙམ་མགྲེན་པ་བྱེའྲ་མགྲེན་ཙམ། །གསུས་ 
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དེབ་བདུན་པ བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
མཛོང་དགུའི་ཟས་རྣམས་ཚག་ཁྲག་ངན་སྱུག་དང་། །ཕྲག་དོག་དབང་གིས་མང་པོའི་འོག་ཏུ་ 
གླེབས། །འདོད་ལོག་དབང་གེས་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མར་ལྟུང་། །བརྐུས་ཤིང་བསགས་པས་གཞན་ 
གྱིས་བསླུངས་ནས་རྫུག །འཕྲོག་པའི་དབང་གིས་ཟས།ལྙགས།སྲོག་ཀྱང་གཙོད། །ལས་པོ་ཐལ་ཁ་ 
ཆྩུ་ཚིགས་རྩིབ་མ་བཀྲ། །གཞན་སྨད་དབང་གིས་ཁྲས་པོ་རྫོ་ལ་ཤེད་ཀྱང་ཚུང་། །ྱི་ཧུད་སྐད་ངན་ 
སྣ་ཚོགས་འབྱེན་ཅིང་རབ་ཏུ་མཚེར། །དཔེར་ན་རྒྱ་གར་ཨུལ་གྱི་ཕར་མཐའི་མཐའ་འཁོབ་ན། ། 
དགུས། །ལན་ཆགས་བསྟགས་ནས་གནས་ངན་འཁྱམས་དང་མཚུངས། །མཁའ་ལ་རྒྱ་བའི་ཡི་ 
འཕྱེ་ཅན་ དང་ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟ་དང་། །བྱང་ཕྱོགས་མེ་དྲང་ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་དབང་དང་། །ཚྩོ་ 
འཁོར་རྫུག་བརྫལ་སྦྱོང་། །དཔེར་ན་ཨྱ་རྒྱན་སྟོན་པ་ཀྲ་སྤྱི་རིངས་ཀྱིས། །མདངས་འཕྲོག་ཕག་ 
གདོང་མ་ཡི་ཀ་ཅ་འཛོག་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་དྲུག་འཁོར་བའི་ཡི་དྭགས་དོན་བརྟན་པ། །ཞིང་ཏའི་ 
ལ་རྫུག་བརྫལ་བསྟན། །ཚ་བའི་དམལ་བ་བརརྒྱད་དང་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད། །ཉི་ཚེ་ཉེས་ 
འཁོར་གཉིས་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཚ་བ་བརྒྱད་ནི་ཡང་སོས་ཐིག་ནག་དང་། །བརྫུས་འཇོམས་ངུ་ 
འབོད་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། །ཚ་བ་དང་ནི་རབ་ཏུ་ཚ་བ་མནར་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཡང་སོས་ 
མེར་བསྲེགས་ཐལ་བར་སོང་ནས་ཡང་སོས་པའོ། །ཐིག་ནག་མེ་ཡིས་བསྲེག་ཅིང་ཚ་བས་གྲདུངས། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
ལས་པོ་ནག་པོར་གྱུར་ནས་སྦྱོང་བའོ། །བརྫུས་འཇོམས་མེས་བསྲེག་ལྲས་པོ་འཐོར་ནས་བརྔང་ 
དྲན་ནས་ངུ་ཞིང་འབོད་པར་བྱེད། །ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དེ་བས་སྐད་གདངས་ཆེ་བར་འབོད་པའོ། ། 
ཚ་བ་ཚ་བའི་རེག་བྱས་ལས་ལ་བཟོད་གླགས་མེད་པའོ། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་དེ་བས་རྫུག་བརྫལ་ཆེར་ཚ་ 
བའོ། །མནར་མེད་ཆེར་ཚག་རྫུག་བསྫལ་ཆེན་པོ་དེར། །ཟར་བའི་དུས་མེད་བསྐལ་པ་ཆེན་པོར་ 
ཏེ ་དྭ་ལྟར་མེ་འདིའི་འོད་ཀུང་བཟོད་པར་མི་ནུས་ན། །དེ་བས་བདུན་འགྱུར་མགར་བའི་མེ་ཚ་ 
ལྕགས་ཀྱང་འཇུ། །དེ་བས་བདུན་འགྱུར་ཞུན་ཁང་མེ་ཡང་ཚ། །དེ་བས་བདུན་འགྱུར་བསྐལ་པའི་ 
དུ་བསམ་པར་གྱིས། །གལ་ཏེ་དེ་བས་གྲང་བའེ་དམྱལ་བ་སྐྱིད་སྙམ་ན། །གྭང་བ་བརྒྱད་ནི་ཆུ་བུར་ 
པོ་རྟར་གས་པའོ། །ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་ཨུཏྤལ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པའོ། །ཆུ་བུར་ཅན་ནི་གྲང་བའིེ་ 
བཟོད་རྫུག་བརྫལ་ཆེར་འབོད་པའོ། །སོ་འཛམ་འཁྱགས་པས་ལྲས་དང་ཁ་སོ་ཐམས་ཅད་འཛམས། ། 
པདད་རྟར་གས་རྫུག་དེས་གཟིར་སྐད་ངན་འབོད་པའོ། །ཀྱི་ཧུད་ཟུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་རྫུག་བརྫལ་ 
ཆེར་འབོད་པའོ། །སོ་འཛཇམས་འཁྱགས་པས་ལུས་དང་ཁ་སོ་ཐམས་ཅད་འཛམས། །པདང་ལྟར་ 
གས་རྫུག་དེས་ལས་པོ་ཕྱེད་མར་གས། །པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་ནི་ལས་པོ་ཕྱོགས་བཞེར་ཚལ་བར་གས། ། 
ཁམས་བཅུ་དྲུག་རྫུག་བརྫལ་བཟོད་ཟླགས་མེད། །ཀྱེ་དགེ་བྱེད་བོན་སྒོར་ཞུགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཚོ། ། 
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དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
ཚུལ་དང་མི་ལྡན་དམྱལ་ཁམས་ལག་ཆར་བོན་བཟང་ལྟེ། །དཔེར་ན་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཡངས་པ་ 
ཅན་ཞེས་བྱ། །གཤེན་གྱི་གནས་གཞིའེ་གསས་ཁང་བཅས་པ་ན། །དང་སྲོང་ཁོག་བྱེད་སྲེད་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་བ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ནས་མཚམས་མེད་ལྫ་བྱས་པས། །ཚེ་འཕོས་དམྱལ་ཁམས་སྣང་ 
བ་ཤར་བ་ཇི་བཞིན་ནོ། །བཙོ་བརྒྱད་དག་ན་ཉི་ཚེ་ཉི་འཁོར་དག་རྫུག་རྟེ། །བཅུ་དྲུག་ཀུན་ལ་ 
བར་མཚམས་མེད་པར་བསྐོར་བས་རྫུག །ལྕགས་ཀྱི་ཁང་རུམ་འབར་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བཅུག ། 
ཕྱོགས་བཞིའེ་མཐའ་ལ་འོབས་བཞིས་བསྐོར་ནས་ཡོད། །མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་ 
དང་། །ཐལ་ཚན་ཚུ་བོ་རབ་མེད་རོ་རྱག་འདམ་དོང་དང་། །རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་བཞི་ 
ཡིས་བསྐོར་ནས་ཡོད། །ལྱགས་ཁང་སྒོ་མེད་ནང་དུ་ྫུག་ཅིང་སྦྱོང་། །ཐམས་ཅད་ཚྱགས་སྲེག་ས་ 
གཞི་འབར་བས་བཟོད་གླགས་མེད། །ལས་ཀྱི་ཟླང་ལངས་གྲང་བའི་རྫུག་བསྫལ་བཟོད་གླགས་ 
མེད། །ཁབོས་པའི་སྒོ་མེད་སྐྱོབས་པའི་མགོན་ཡང་མེད། །འབྲིད་པའི་གླགས་མེད་ཞུ་གསོལ་ 
གདབ་གནས་མེད། །བསྲན་པས་མི་ཚུགས་ལས་བསགས་ལས་ངན་དེ་ལྟ་བུ། །བསྐལ་པ་ལས་ཀྱི་ 
ཟླང་གིས་སྒོ་བཞིར་འབྱེད། །ཤར་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་བྲོས་ཏེ་ཕྱིན་པ་ལས། །མེ་མར་མུར་གྱི་འོབས་སུ་སླར་ལ་ 
འབྱིན། །དེ་ལྟར་རོ་མྱག་འདམ་ལས་ཤིན་ཏུ་བརྒལ་བ་དཀའ། །དེ་ལས་ཐོན་པས་རལ་གྲིའི་ནགས་ 
ཤལ་མ་རི་སྡོང་ལ། །ཡར་འདྲུད་མར་འདྲུད་བཟོད་གླགས་མེད་པར་སྦྱོང་། །བསྐལ་པར་བསམ་ 
དུ་མེད་པར་རྫུག་ཅིང་སྦྱོང་བས་ཉི་ཚེའོ། །ཉིས་འཁོར་བ་ནི་ཐོས་ནས་རྫུག་བརྫལ་ཟད་སྙམ་ 
ནས། །ཨ་ བ་ གླང་མགོ་ཅན་ དང་རག་ཤ་ཕག་མགོ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །མཚོན་ཆའི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་ 
ཟོགས་ནས་ནི། །ཀྱོད་ལ་འགྲོ་དབང་མེད་ཅེས་སླར་ལ་འོབས་སུ་བརྒལ་དུ་འཇུག །དབུས་ཀྱི་ 
ཁང་པར་བཅུག་ནས་ཚ་གྲང་རྫུག་བརྫལ་རྱོང་་། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་ན་གོང་ 
ལྟར་སྦྱོང་། རྫུག་བརྫལ་དེ་ཡི་ཡུན་ཚད་བརྟན་པ་འདི་ལྟར་རོ། །རྒྱ་དབྱིབས་ཏིལ་བཀང་བརྒྱ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ནས་ཏིལ་རེ་བསྱུར། །དེ་ཟད་ཚུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་ཡིན། །གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་དེ་ལས་འགྱུར་རྩིས་ཉི་ 
ཤུར་འགྱུར། །མི་ལོ་རྫ་བཅུ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེ་བརྒྱ་རྫ་བཅུ་ཆུ་བུར་ 


པ་དྭམལ་བའི་ཛུང་ཤོས་ཡིན། །དེས་འགགྲེས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོ་ལ་ཉི་ཤུར་འགྱུར། །ཐར་བའི་དུས་ 
མཛའ་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དད་པ་བསྐྱེད། །བཞི་བ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྫུག་བརྫལ་བསྟན་པ་ནི། །གལ་ 
ཟོགས། །ཉིན་རེ་གཡུལ་ཆེན་བཙོ་བརྒྱད་འགྱེད་པའི་རྫུག་བརྫལ་དང་། །མཚོན་གྱིས་བརྒྱབ་ 
བསད་རྫ་ཡེ་རྫུག་བསྔལ་དང་། །ཁྲག་རྣག་ལས་ལས་འཛགས་པའི་རྫུག་བསྫལ་དང་། །འབྲོས་ 
འདེད་འཛིན་དང་མྱུགས་པའི་ྫུག་བརྫལ་དང་། །ལུུང་ཀྱིན་གནས་ངན་རྩེགས་པའི་རྫུག་བརྫལ་ 
དང་། །འཆི་ལྟས་གཞན་དུ་ལུུང་བའི་རྫུག་བརྫལ་དང་། །བདེ་འགྲོ་དེ་ཡང་རྫུག་བརྫལ་རྒྱུར་ 
ཏེ ཡར་གཡེན་མར་གཡེན་བར་གཡེན་གསུམ་སྟེ་ཕྱེ་ན་སུམ་ཅུ་གསུམ། །ཡར་གཡེན་མཁའ་ལ་ 
རྒྱུ་ཞིང་འོད་དང་ཟེར་ལ་གནས། །བར་གཡེན་རི་རབ་སྐེད་ལ་གནས་ཀྱིན་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
པའོ། །གལ་ཏེ་མི་ལས་ཇོབ་ཀྱང་བདེ་ཛན་རབ་ཏུ་དཀོན། །མི་ལས་ཙམ་པོ་གཙང་མ་རིན་པོ་ 
ཆེ། །རིན་པོ་ཆེ་ནི་དལ་བྭ་ཆེད་པའི་དུས། །མི་ཁོམ་གནས་བརད་སྐྱེས་ན་སྐབས་མི་རྙེད་། ། 
མོན། །མཐའ་འཁོབ་སྐྱེས་དང་ལྟ་བ་ལོག་པར་འཛིན། །དེ་བརྒྱད་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་དལ་འབྱོར་ 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 


བཅི། །དང་པོ་སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་བྱོན་དང་དེ་ཡིས་བོན་གསུངས་དང་། །དེ་བསྟན་ཡུན་རིང་ 
འདེར་མི་འགབྱོན། །ད་རེས་བསྐལ་བཟང་འདེ་ལ་བྱོན་པས་འབྱོར་བར་ཤེས། །རང་གི་འབྱོར་ 
བ་ཝྔ་ནི་ཨུལ་དབུས་སྐྱེས་པ་དང་། །མི་ལས་ཐོབ་ཅིང་དབང་པོ་སྒོ་ལྔར་ཚང་། །གནས་ཀྱིས་མ་ 
བསྐལ་དུས་ཀྱིས་མ་བསྐལ་པའོ། །ཀྱེ་མ་ད་ལྟ་དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་ཟོབ་དུས་འདེར། །བདེར་ 
གཤེགས་གསུང་བཞིན་དང་དུ་མི་ལེན་ན། །དད་པའི་གོ་ཆ་བསྐོན་ཞིང་བརོན་འྭགས་ཟྱག་གིས་ 
བྲབ། །དད་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །བླ་མ་བཟང་པོ་དད་པ་སྐྱེ་བར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ། །བདེར་གཤེགས་བཀའ་ལྱང་ཐབ་མོ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །དགྲས་མནར་གཉེན་ 
འབྲེལ་ཤི་བ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །ནད་རིམས་དར་དང་ཁྲས་ལ་ནད་གཟེར་དད་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། ། 
ཚུད་དང་ལག་རྔུམ་གསེར་བླིང་ཕྱིན་དང་འདྲ། །དད་པ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་བསྟན་པ། ། 
ཡོད་མཁར་འཛིན་འྲད། །ཆུ་ཆེན་གྲྭ་གཟིངས་འདྲ་ཞིང་འཇིགས་པའི་སྐྱེལ་མ་འདྲ། །སྐྱེས་པ་ཙམ་ 
བུའི་དད་པ་སྲོངས། །གཡོ་ཆེ་སྐྱོན་རྟོག་མཁས་པ་མ་བུ་དབྱེན་མ་ལྟ་བུའེ་དད་པ་སྲོངས། །ཉམས་ 
དང་། །མགྲོན་པོ་རང་ཡུལ་མཐོང་ལྟར་ཡིད་ཆེས་དད་པ་དང་། སྤོ་ཞེང་གུས་པ་ཤེལ་སྒོང་ལྟ་ 
བུའི་དད་པའོ། །དེས་ན་དད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ཞིང་བརྟེན་པར་བྱ། །དད་པས་བོན་གྱི་སྒོ་ 
རྣམས་མ་ལས་འབྱེད། །དད་པས་མི་ཁོམ་གནས་བརྒྱད་སྲོང་བར་བྱེད། །དད་པས་ཟར་བའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་སྣ་འདྲེན། །དད་པས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཚུ་རྒྱུན་གཅོད། །དད་པས་བདེར་ 
གཤེགས་བཀའ་རྒྱུད་དོན་རྣམས་རྟོགས། །ཁཆི་ཞེས་མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་། །དད་པ་དག་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་ངེས། །འཇིག་རྟེན་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་ཡང་། །དད་པ་དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབུང་བར་ངེས། །མི་ཚགས་ཆུལ་ཞུགས་ཆེན་པོར་སྐྱེས་པ་ཡང་། །དད་པ་དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་ངེས། །དེ་ནས་འཁོར་བའི་བོན་ནམས་བསམ་ཞིང་དད་པས་བོན་སྒོར་འཇུག ། 
དཔེར་ནྱ་བུ་ཤའི་ཡུལ་གྱི་བ་སུ་ཀ་ན། །ཤན་པ་ནག་པོ་པ་དང་རིགས་ངན་གོང་ཁྲ་མ། །དད་རྫན་ 
གཤེན་ཆེན་གསང་བ་དོན་རན་འཁྱུངས། །ཕ་ཟིག་ལས་ངན་སྲངས་ནས་གྲུབ་པ་ཟོབ་བཞིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་བདག་ནི་དད་པ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་སླ་ཞིང་། །བརོན་འགྲུས་དྲག་པོའི་རྟ་ལ་མ་ཞོན་ན། ། 
བདག་གི་ཐར་བའེ་ས་ལམ་མི་བྒགློད་པས། །སྒེག་མོའེ་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་གསོད་པ་ཇི་བཞེན་ནོ། །ཕ་ 
ཡུལ་རྒྱབ་ཏུ་བརྒུར་བའི་བཙོན་འགྲུས་དང་། །དུག་སྦྱལ་པང་དུ་ཞུགས་པ་བརླུར་བ་ལྟར། །ཁྱིམ་ 
གྱི་བྱ་བ་བཏང་བའི་བརྩོན་འགྲས་དང་། །མཚང་ཅན་དོང་དུ་བཅུག་པའི་འབྲོས་སེམས་ལྟར། ། 
ལྟར། །བསམ་པ་བརྟན་ པོ་ཕྱིར་མི་རྫོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །དེ་ལྟར་དད་པས་སྐྱབས་སུ་ངེས་ 
པར་འགྲོ་བར་བྱ། །རྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ་ནི་དུག་གསུམ་དུག་རྫ་ཡིན། །སྐྱབས་འགྲོའི་རྐྱེན་ནི་དལ་ 
འབྱོར་མི་ལུས་ཡིན། །སྐྱབས་འགྲོའི་རྟེན་ནི་བདེར་གཤེགས་རྣམ་གསུམ་ཡིན། །རྐྱབས་འགྲོའེ་ལམ་ 
ནི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཡིན། །སྐྱབས་འགྲོའི་འབབས་བུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཡིན། །སྐྱབས་འགྲོའེ་ 
དབེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ྱི་ཡི་སྐྱབས་འགྲོ་ཕྱེ་ནང་གསང་བ་གསུམ། ཁྱ་ནི་ང བདེར་ གཤེགས་ 
མཁའ་འགྲོ་ལ། །གུས་འཇུག་མཉེས་པར་བྱ་བ་སྐྱབས་ཀྱི་རབ། །གསང་བ་རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ 
ལེ་ལ། །རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འགྲོ་རྫོག་སྒོམ་པ་སྐྱབས་ཀྱི་རབ། །དེ་ལྟར་དོན་དང་བཅས་ 
པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བླངས་ནས། །ཡོན་ཏན་རྣམ་རྫ་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བར་ངེས། །བར་ཆོད་ཞི་ 
ཞིང་མི་མ་ཡིན་གྱིས་བཀུར་བ་དང་། །ཉམས་དང་དྲོད་རྟགས་སྐྱེ་ཞིང་འཁོར་བར་མི་ཚྫོག་དང་། ། 
བོན་སྤྱོད་བཅུ་གསུམ་དོན་རྣམས་ཚུན་གྱིས་གྲབ་པ་དང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
སྟོན་པ་དགའ་རྫན་གྱིས། །གར་ལོག་ཡན་པའི་དམག་ཚོགས་བཟློག་པ་བཞིན། །རྗེས་འཇུག་ 
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༩ 


དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྲོ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྐྱབས་འགྲོའི་དོན་མཐོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་སྐྱེ། །སྨོན་ 
འཇུག་གཉེས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །སྨོན་པ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་སྔོན་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཛམས་ཅད་བདག་གི་མ། །མ་རྣམས་དྲིན་བཞག་སུས་ཀྱང་ 
ཀ་གཏིང་ནས་རྫོག་པ་དང་། །ྐྱིད་སྐྱར་ལས་པོའི་ཤེད་རྣམས་བྲི་བ་དང་། །ཐ་ཤོར་མདོག་ལོག་ 
མགོ་ཡི་སླ་ཡང་བྱི། །ཡང་ཞིང་གཡེར་བའི་ལས་ནི་ཕ་བོང་གདོས་བཏགས་འདྲ། །གསལ་ཞིང་ 
དངས་པའི་ཤེས་པ་འབུག་ཅོར་མུན་ལྟར་འཐིབས། །མ་དེས་ཟླ་བ་བཅུ་རྲ་ལས་ལ་གཏེར་བཞེན་ 
བཅངས། །དེ་ཕྱིར་བདག་གི་མ་འའི་དྲིན་ཆེ་སྙིང་རེ་རྗེ། ཡྱི་རྭ་བྱུང་ནས་ལྟས་ངན་ཟན་འབུ་འདྲ་ 
བ་དེ། །ཁོང་གི་སྙིང་ལྟར་མེད་ཐབས་མེད་པ་དང་། །དཀའ་དབུ་སྦྱད་པ་དྲན་པའི་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱིས། །ཆུང་བ་ཕུད་བུ་ཙམ་ནས་ཆེ་བ་གཡག་ཙམ་བསྐྱེད། །གྲོག་གཙོད་རྐུ་དང་མ་བྱིན་ལེན་པ་ 
ཡང་། བུ་དེ་རྒུད་ཀྱི་དོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །གཡོ་སྒྱུ་ཟོལ་ཟོག་ཁྲམ་རྫུན་ཟེར་བ་ཡང་། །བུ་ 
དྲེ་རྒད་ཀྱི་དོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །སྣབས་ལུད་ལྕེ་ཡིས་འཇིབ་ཅིང་མི་གཙང་ལག་པས་ཕྱི། ། 
ངན་སོང་གཏོང་མཁན་ཛམས་ཅད་བདག་ཅིད་བུ་ཡིན་པས། །ལག་པའི་མཐིལ་བཞག་རི་རབ་ 
མི་འཁོར། །འཛམ་བླིང་ཞིམ་དགུ་བཙལ་ནས་གསོས་ཀྱང་མ་ཡི་དྲིན་མི་འཁོར། །དེས་ན་ཅ་བའི་ 
མ་ལ་བསྒོམ། །རྭོ་ཡི་འཛམ་བུ་གླིང་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཛམས་ཅད་ལ། །བདག་གིས་ 
གནས་ངན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུད་པའི་ཡིས། །འགྲོ་དྲུག་ཕ་དང་མ་རྭ་མ་གྱུར་གཅིག་མ་མཆིས། །སེམས་ 
ཅན་སྐྱེ་འགུལ་ཛམས་ཅད་ཕ་མའེ་རང་བཞེན་ལ། །སྙིང་རྗེ་བྱམས་དགའ་བཏང་སྙོམས་རྩེ་གཅིག་ 
བསྒོམ། །དེ་ལ་བསྟེན་ནས་རྷག་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱང་སྐྱེ། །ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཤུགས་སམ་ 
ངང་གིས་འབྱུང་། །དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་ཀླད་ཀྱི་ཞྭ་ལྟར་སྐྱོབ། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ 
བྲན་བཞིན་བདག་ལ་འདུད། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཟམས་ཅད་སྦིན་བཞིན་འདུ་བར་འགྱུར། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟའི་གཤེན་རབ་བླ་མ་བསློམ་པ་དང་། །ཡེ་དམ་ཝ་དང་བདེར་གཤེགས་ 
འགྲོ་ཀུན་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཡེ་གེ་བྲི་དང་ཀློག་དང་ཁ་ཐོན་འདོན་པ་དང་། །བསྐོར་བ་སྨྲ་བཅད་ 
ཚིག་དོན་བསམ་པ་དང་། །བཤད་དང་ཉན་དང་དོན་ལྭ་སྒོམ་པ་དང་། །གཏེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་མི་ 
རྒྱུད་བཟང་པོ་འདོད་ཕྱིར་དམན་པའི་ཆ་བཟུང་དང་། །ནོར་ཟས་ལྡན་པར་འདོད་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ 
བཏང་བ་དང་། །དབུས་སུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ཕྱིར་ཞིང་ཁམས་དབུལ་བ་དང་། །ཡེད་འོང་མཛེས་ 
པར་འདོད་ཕྱིར་བག་དང་རྫན་པ་དང་། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་བར་བྱ་ཕྱིར་གཞན་ལ་མི་བརྙས་དང་། ། 
ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཕྱིར་ཟོས་བསམ་སྒོམ་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་བོན་དང་མི་འབྲལ་བྱ་ཕྱིར་དོན་ 
ལ་བསམ་པ་དང་ ། །གཡོག་འཁོར་འཕེལ་བར་འདོད་ཕྱིར་མི་བདེ་བརྫུམ་པ་དང་། །ཀུན་ལ་ 
གྲགས་པར་འདོད་ཕྱིར་བོན་སྒྲ་སྒྲོག་དང་དགུ། །དེ་རྟར་སེམས་བསྐྱེད་བོན་ཕྱོད་ཚུལ་བསྟན་ན། ། 
ལྷ་ཀླུ་མི་དང་མི་མིན་སྐྱེ་འགུལ་ཐམས་ཅད་གུས། །བསམ་པ་ངང་གིས་འགྲུབ་ཅིང་དགེ་བ་རྒྱས་ 
པར་འཕེལ། །རྫས་དང་གཟི་བྱིན་རྫན་ཞིང་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མི་གུས་བསྐུར་ 
གར་ཡུལ་གྱི་ཆུ་བ་འགྱུར་ཚལ་དག་ན། །དྲང་གྲོང་དགེ་སྫེ་ཞེ་བ་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །བྲམ་ཟེ་མི་ 
གཙུག་བཞིན་ངན་ཉེ་གནས་བྱས་དང་མཚུངས། །དེས་ནྭ་བ་མ་དོན་རྫན་རག་ཏུ་བརྟེན་བྱ་ཞིང་། ། 
དེའི་ཞལ་ནས་གསུང་བཞིན་མ་ཉམས་བསྲུང་བར་བྱ། །ཆགས་རྲང་དྲག་པོའི་རྒྱུ་དང་དབྲལ་བྱ་ཞིང་། ། 
གཉེན་འདུན་ལོངས་སྤྱོད་ངང་གིས་སྲོང་བར་བྱ། །དབང་མེད་ཁ་སྙད་གཞན་ལ་མི་བོར་ཞིང་། ། 
ཕྱིས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དག་ལ་མི་རེ་འབད་པར་བྱ། །ཡོང་ངམ་མི་ཡོང་ཆ་མེད་སང་ཕོད་འདུན་བོར་ 
བྱ་ཞིང་། །ལྟོ་ རྒྱབ་ཞོར་ ལཾ འབྱུང་གི་ ཉ མས་ལེན་དོག་ མ་, ཚ། ྱི་ ནང་ དངོས་པོས་ བླས་བ ས་ ཆགས་ 
ཞེན་བརྐུང་བྱ་ཞེང་། །མི་དགེ་ལོག་པའི་བོན་ལ་འཛེམས་བག་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 


ཝན་སློབ་དཔོན་སྲང་བྱ་ཞིང་། །རེམ་པས་འཕྲང་ནས་བཤར་བའི་དོན་རན་བསྟེན་པར་བྱ། །བླ་ 
མ་མོས་གུས་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ཁྱད་པར་ཚོགས་བསགས་བསམ་པ་ 
ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་ྱ། །སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ཚགས་སྲང་བསྒྲལ་བྱ་ཞིང་། །བཟོད་ 
བཏང་འཁྲི་བ་བཅད་པར་བྱ། །བར་ཆད་བྱུང་གི་དོགས་ན་མ་ཡེངས་གཡེང་བ་སྲོངས། །བརྲད་ 
པའི་ལོང་མེད་རྱུར་དུ་སྒོམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །བསགས་པ་ལས་ཀྱི་གསོན་ཆས་མ་བྱེད་འཆི་ཆས་ 
གྱིས། །ངོ་བསྲང་དགོས་ཀྱི་གཡོག་ལ་མ་དགའ་གཅིག་པུར་སྒོམ། །འཁྲུལ་སྣང་འབྱུང་འཇུག་མང་ 
ཚེར་འཛུགས་ཀྱི་རོ་བཞིན་ལྐུགས་པར་སྔོད། །རྫ་མ་འཁྱམས་པས་ཚོག་གི་ལུས་ངག་ཡན་མ་ 
གཞུགས། །སྟན་གྲགས་བྲག་ཚ་འདྲ་ཡི་རང་ཆེ་ང་རྒྱལ་སྤོངས། །མི་བཟད་གཏེར་དང་འཕྲད་ 
འདོད་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་སོང་། །རེན་ཆེན་རྙེད་ནས་འདུས་བྱས་རྫས་མ་བཙལ། །བདུ་ད་ཀྱིས་ཁྱེར་ 
གྱིས་དོགས་ནས་གྲགས་པའི་ཁར་མ་གཏོང་། །ལྟ་བ་གདེང་ལྡན་རང་སོར་ཚུགས་པར་བྱ། །སྒོམ་ 
པ་གདེང་རྫན་དོན་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བརྫུས། །མྱོད་པ་གདེང་རྫན་ཟོ་ཙོ་ཚུལ་འཚོས་དོར། །འབྲས་ 
བུ་གདེང་ཛན་རིག་པ་རང་སར་གྲོལ། །དེ་ལྟར་རྫན་པའི་གཤེན་རབ་དོན་རྫན་དེ། །འཇིག་རྟེན་ 
འདེ་ལ་སྣང་གྲགས་གྲོགས་སུ་འཆར། ཕྱི་མར་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད་པར་སྤྱོད། །དཔེར་ན་ནུབ་ 
བཀོད་བཞིན་ནོ། །ྱེ་ཧོ་འདི་བཞིན་དང་དུ་བླང་པས་སྐྱེས་བུ་སྲང་འདྲ་དེས། །གཟུགས་དང་ཚོར་ 
བར་ཚོད་མི་སོང་རྒྱད་དྭངས་ཞི་བར་སྒོམ། །དང་ལ་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་མཆོད་པར་འབུལ་བ་ 
ནི། །བདག་གིས་འབྱོར་བའི་རྫས་དང་དངོས་སུ་སྣང་བ་དང་། །མི་སྣང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གནས་པ་རྣམས། །ནང་ལྟར་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ལྷ་མོར་གསལ་ཀྱང་རུང་། ཕྱི་ལྟར་བདུད་རྩི་ 
རིན་ཆེན་འདོད་དགུར་བསམ་ཀྱང་རུང་། །དེ་ཡང་ས་གཞི་ཛམས་ཅད་རིན་ཆེན་གཟེད་ཞལ་རང་ 
བཞིན་ལ། །ཏྭི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཛམས་ཅད་མར་མེར་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཟིན་དང་མ་ཟིན་མེ་སྒྲ་ཆུ་ 
ཁླབས་ལ་འབུལ། །རླུང་དང་བུ་ཡུག་རླངས་དང་སྫིག་རྒྱ་དང་། །དུད་པ་སྤིན་སོགས་ངད་དང་ 
འབུལ། །ཅི་ཤིང་ནགས་ཚལ་འབྱུ་དང་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ནི། །བདའ་དགུའི་ཞལ་ཟས་ 
ཆླབས་ལ་འབུལ། །བཅུད་ཀྱིས་བརྫུས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་པའི་རང་བཞིན་ལ། ། 
རེགས་དྲུག་ལམ་ལྔས་བརྫུས་པའི་སེམས་ཅན་ཛམས་ཅད་ནི། །ལྷ་དང་ལྷ་མོའེ་རོལ་མོ་གྲངས་མེད་ 
ཤེས་རོ་ཡི་ལ་མོ་བསམ་ལས་འདས། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དབང་བསྒུར་རེག་བྱའི་ལྷ་མོ་བསམ་ལས་ 
འདས། །ཡེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བོན་རྣམས་ཛམས་ཅད་ནི། །བོན་གྱི་ལྷ་མོ་གྲངས་མེད་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
ཆགས་སྦྱིན་པ་ཚགས་མེད་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་ཡངས་པ་ཆེན་ 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིས། །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ཚོགས་སུ་གཏོང་ 
གྱུར་ན། །དེ་ཡི་དགེ་བའི་ཞིང་གདམས་དོན་བསམ་འགྱུར་ཅྱི་སྟེ། །དུད་འགྲོ་བྱར་དང་འགྲོ་བ་ 
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དེབ་བདུན་བ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
ཛ་མལ་མི་གཅིག་མཉམ། །ཐ་མལ་བརྒྱ་དང་དགེ་བསྟེན་རྫོམ་ལྡན་གཅིག །དགེ་བསྙེན་བརྒྱ་དང་ 
དྲང་སྲོང་རྨ་མེད་གཅིག །དྲང་སྲོང་བརྒྱ་དང་རྟོགས་རྫན་རྣམ་འབྱོར་གཅིག །རྟོགས་རྫན་བརྒྱ་ 
ལ་བདའ་དགུ་དྲངས་པ་བས། །བླ(རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་སྟོན་པའི་བླ་མའོ:མ་དྲིན་ཆེན་གཅིག་གི་བ་ 
འགྱུར་རོ། །དུས་ཀྱི་འགྱུར་ནི་ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་ཡང་ཁྱད་དོ། །ཐུན་མོང་ཉྭ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ 
སྟོང་འགྱུར་རོ། །བྱད་པར་ཆོ་འཕྱུལ་རྣམ་གཉིས་ཆོ་འཕྱུལ་ཆུང་བ་གསུམ། །ཡང་ཁྱད་སྟོན་པ་ 
བྱོན་དང་འདས་དུས་དང་། །དེ་ཉིད་བསྟན་པ་སྲེལ་བ་སྒོམ་སླུབ་མཛད་དུས་དང་། །སློབ་དཔོན་ 
འདས་དང་ཉི་ཟ་གཟའ་འཛིན་དང་། །ས་ཆེན་གཡོས་དང་སྒྲ་ཆེན་གྲགས་དུས་སུ། །གཏོར་མ་ 
མཆོད་པ་ཁ་ཛོན་དོན་བསམ་རམས། །མི་བརོོན་གཤེན་རབ་དེ་ཉེད་བང་ཆུབ་སེམས་རེགས་ཆད། ། 
གཤེན་པོ་མངོན་རྫོགས་གཡུང་དྲུང་དང་། །ཆུབ་འགྱུར་འོད་རྫན་མ་ཡི་སྲས་པོ་ནི། །ཡར་བཞུར་ 
ས་ལ་གནས། །འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་བྱས་ན་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཟོབ། །ྒ་མཆོད་སྣ་ཚོགས་ 
ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་འགྱུར། །རྩ་སྒོམ་སྟོང་ཉིད་གསལ་བས་སླུ་གདུང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །ཁ་དོན་ 
སྟོང་ཉིད་གསལ་བས་སྒྲ་ཆེན་གྲགས་པར་འགྱུར། །རིག་པའི་ཁོད་གསལ་ཤེས་པས་གཞའ་འོད་སྣ་ 
ན་གང་འདོད་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་རྡན་བཟང་འགྲོར་འགྲོ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
གཡོ་མེད་བག་དང་ཝན། །བཟོད་པས་མཛེས་ཤིང་གྲཟུགས་བྱད་བཟང་། །སྦྱིན་པས་རྫས་ལྡན་ 
དགེ་བྱེད་འགྱུར། །བསམ་གཏན་དོན་རྫན་ཕྱིར་མི་རྫོག །ཞེས་རབ་བོན་རྣམས་རང་སར་གྲོལ། ། 
བུ་ལ་ འཇུག །དག་པ་བོན་རྫུད་སེམས་ ཅན་དོན་བྱེད་ དང་། །རྡོམ་པས་ཚུལ་ཁྲི མས་སྒོ་ གསུམ་ལྡན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
བཟོད་ པ་ དང་། །རྫུག་ བྫལ་ དང་ལེན་ཛངས་ཁྱེར་བཟོད་པ་སྒོམ་པའོ། །ལེ་ལོ་ ཅན་རྣམས་ བཅོན་ 
འགྲུས་ངལ་དུབ་མེད་ལ་འཇུག །བདག་དོན་གཞན་དོན་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་བརོན་འགྲུས་བརོན་ 
པའོ། །གཡེང་བ་ཅན་རྣམས་བསམ་གཏན་འགྱུར་མེད་དོན་ལ་འཇུག །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ 
རབ་འཆལ་སྲོང་ཡང་དག་ཤེས་རབ་སྨན་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག །ཐཇོས་བསམ་སྒོམ་དང་གསུམ་གྱིས་ཡང་ 
དག་དོན་ལ་གནས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དོན་དེ་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བྱ་ཞིང། །ཕྱི་ནང་རྫུག་བརྫལ་རྐྱེན་ 
རྣམས་ངང་གིས་ཞི་བར་བྱ། །རྐྱེན་ངན་ཟམས་ཅད་ཛབས་མཁས་དགེ་བཤེས་ཡིན། །བར་ཆོད་ 
ཟམས་ཅད་དགེ་སྦྱོར་བསྐུལ་མ་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་ཟམས་ཅད་རང་གདངས་ཆེན་པོ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ 
ཟེ་ཚོམ་མི་བྱ་གང་མོས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གང་བསྒྲབས་འབྲས་བུ་དོན་གྱིས་གདུགས་བཞིན་ 
སྐྱོབ་པར་བྱེད། །དཔེར་ན་རྒྱ་གར་འབྲོག་གནས་ཨུ་ཝེར་དུར་ཁྲོད་དུ། །གནོད་སྦྱིན་མ་ཏུ་ཁ་ཆེ་ 
ཁྲོམ་རྒྱུ་བས། །གང་དང་འཕྲད་པ་ཟ་རྭ་འོང་པའི་སར། །རྒྱ་གར་གཤེན་པོ་ཁྲི་རྗེ་ཡོངས་རྫོགས་ 
དངོས་གྲུབ་བསྙེམས། །ཇུགས་རྗེ་གཡུང་དྲུང་གྲུབ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན། །པདྨ་འོད་ཟེར་ 
རྟོང་པ་ཉིད་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད། །གཤེན་རྫ་ནུས་མཛུ་འགྲན་ནས་གནོད་སྱིན་ལམ་བརྲད་ཇི་ 
བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདུད་དབང་གྱུར་ནས་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ན། །བདུད་ཀྱིས་བཟླ་བ་ངོས་བཟུང་ 
ཅེ་བཏང་གདམས་ངག་བརྟན། །འཇིགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་བདུད་ལ་ངོས་བཟུང་ཟློག་ཐབས་དང་། ། 
གགས་པ་སྒའེ་བདུད་ལ་ངོས་བཟུང་ཟློག་ཐབས་དང་། །བླམ་བ་འཁྱུལ་བའི་བདུད་ལ་ངོས་བཟུང་ 
ཟློག་ཐབས་དང་། །རྣམ་པར་གཡེང་བའི་བདུད་ལ་ངོས་བཟུང་ཟློག་ཐབས་དང་། །ཞེ་འདོད་ཚུལ་ 
འཆོས་བདུ་ད་ལ་ངོས་བྲཟུང་ཟློག་ཐབས་དང་། །མ་རིག་རྨོངས་པའི་འདུད་ལ་ངོས་བཟུང་ཟློག་ 
ཛབས་དང་། །ང་རྒྱལ་ཁེངས་སེམས་བདུད་ལ་ངོས་བཟུང་ཟློག་ཐབས་དང་། །ཆགས་འཁོར་ཁོན་ 
མོངས་བདུད་ལ་ངོས་བྲཟུང་ཟློག་ཐབས་དང་། །ཕུང་བོ་ལས་ལེན་བདུད་ལ་ངོས་བརུང་ཟློག་ 
ཟབས་དང་། །འཆེ་བདག་ལས་བཙན་བདུད་ལ་ངོས་བཟུང་ཟློག་ཐབས་དང་། །སྒྱུ་མ་གཟུགས་ 
བྷརན་བདུད་ལ་ངོས་བཟུང་ཟློག་ཐབས་དང་། །བདུད་བཅུས་འཆིང་ན་ཆ་ལུགས་བོན་སྒོར་ 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 


བསྟན་ལུས་བཏུད་ཀྱང་། །ནང་ནས་ཅོན་མོངས་ཟླང་འཚུབས་ལོག་ལྟའི་བསམ་པ་གཏོང་། །ཉིན་ 
མོ་ཚུལ་འཆོས་སྒོམ་སྲུབ་ཚད་དུ་བྱེད། །དཔེར་ན་ཕྱ་བཙུན་ལོག་སྤྱོད་མའི་དཔེ་དང་མཚུངས། ། 
འོན་ཀྱང་བག་ཚགས་བློ་སྣའི་འབྲེལ་བ་ཁད་ཀྱིས་བཀྲི་བའི་ཕྱིར། །ལྔོན་ལས་འཕྲ་སར་བསླབ་ལ་ 
ཁད་ཀྱིས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཁྲིད། གློ་བུར་ཟོག་ཇིས་མི་གོ་དྲི་ཟའི་གདོང་དང་འདྲ། །རྨང་མི་ཟེང་ 
པར་རྩེ་མོ་མི་འོང་རྟར། །བདེར་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའེ་མདོ་སྫགས་ལས། །སྣ་ཚོགས་ 
བསོར་ནས་བྲསབ་བྱ་བྱས་པ་ཡིས། །ཨི་ཤེས་ཟེ་ཚོམ་བལ་ཕྱིར་ངེས་ཤེས་ནང་ནས་འཆར། །དཔེར་ 
ནྭ་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་འབར་འོད་ལ། །བཙུན་མོ་ཝ་བྱར་ཡོད་པའི་ཆེན་མོ་ནེ། །རྒྱལ་མོ་ཚིམ་ 
བྱེད་གྲོངས་པའི་དཔེ་དང་མཚུངས། །དེ་ཡང་སྣང་བས་གནོད་པའི་དུས་ན་ཕན་པའི་གནས་ 
བརྟེན་ཏེ། །འདུ་འཛི་སོང་ཞིང་འཁྱལ་སྤྱོད་དོར་བྱས་ལ། །བླ་མ་མཚན་རྫན་དྲུང་དང་དགོན་པ་ 
དབེན་བརྟེན་ཅིང་། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརོད་ཅིང་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཟ། །མི་སྙན་ཚིག་རྣམས་ 
བཏང་སྙོམས་བྱུང་ན་བདག་ལ་མངན་ཡང་བསྒང་། །ཞུམ་པའི་སེམས་བྱུང་གདམས་ངག་གསོས་ 
ཀྱང་གདབ། །རི་དྭགས་རྨས་མ་བཞེན་དུ་བདག་གིས་བདག་ཉིད་སྦ། །ཞེ་དེས་གསོང་པོར་སྨ་ཞིང་ 
ཁྲོ་གཉེར་ངོ་འཛྲམ་སྲོང་། །བཟོད་ལྔན་རྩོད་པ་སྲོང་ཞིང་གཞན་ལ་བརྙས་མི་བྱ། །སེར་སྣ་སྲང་ 
མཆོག །རང་རྒྱུད་དུག་ལྔ་དག་ན་ལམ་ལྔར་ངང་གིས་འཇུག །ཆགས་སེམས་ཏོན་མོངས་ཆུང་ན་ 
གཡུང་དྲུང་ས་ལ་འཁོད། །དཔེར་ན་རྒྱལ་གཤེན་འཆིང་རུམ་ཇི་བཞིན་ནོ། །སྣང་བས་ཕན་པའི་ 
དུས་ན་ཛམས་ཅད་གྲོགས་སུ་འཆར། །མཚན་མ་རང་སར་གོལ་ཞིང་གཟུང་འཛིན་ཛག་པ་ཆོད། ། 
རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་འཆར་ཞེང་གནོད་པའི་བདུད་དགུ་སོད། །སྣང་བ་ཕུགས་ཛག་ཆོད་པས་ཡེ་གྲོལ་ 
བརྟན་པ་ཟོབ། །ཆགས་ཞེན་རང་སར་གོལ་བས་འཁོར་བ་རྒྱུན་ནས་ཟློག །དཔེར་ན་དམུ་གཤེན་ 
ཏོག་བཅུད་ལ་སྦང་བུ་འདུ་བ་བཞེན། །ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ཝ་ཡང་འདུ་བར་འགྱུར། །རེགས་རྫ་སོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
དོག་རྫར་འཕྲོས་ཏེ། །ཅུ་རྫ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་སྤུལ་བའི་སྐུར་འབྱུང་བའོ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་གཉིས་བདག་ལ་གསལ་གྱུར་ཏེ། །གནས་པའི་དབྱིངས་ནི་ངོ་བོ་སྟོང་པར་གནས་པ་དང་། ། 
ཤར་བའི་དབབྱིངས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དགོངས་པ་བསམ་མེད་འཆར་བ་དང་། །ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱད། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ཀྱང་ངང་གིས་འབྱུང་བ་སྟེ། །སྦྱན་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་འཁོར་འདས་ 
གཟིགས། །སྙན་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་འཁོར་འདས་སྒྲ་རྣམས་མཁྱེན། །ཇུགས་ཀྱི་མངོན་པར་ 
ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དྲན་པ་མཁྱེན། །རྫོན་གྱི་གནས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི། །སྐྱེ་ 
བྲ་ས་ཕྱི་རང་གཞན་གནས་དང་མྱའེན། །ལས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི། །དགེ་ 
སྲིག་ལུང་དུ་མ་བསྟན་བྱས་པ་མཁྱེན། །རྫ་འཕྱུལ་མངོན་པར་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་། །བླིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤུལ་ནས་འབྱོན་པ་དང་། །འགྲོ་བ་གཞན་དུ་སྤུལ་དང་བསད་གསོ་ 
མཁྱེན། །སྤྱན་རྫའི་ཡོན་ཏན་དགྲ་ཀུང་ངང་གིས་འཆར་བར་འགྱུར། །ཤ་ཡི་སྨྱན་གྱིས་རྒྱལ་ཆེན་ 
རབ་སྨྱན་གྱིས་སྤུལ་སྐའི་ཞིང་ཁམས་ཏེ། །སྟོང་གསུམ་སྟོང་དང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་མཛོང་། ། 
བོན་གྱི་སྦྱན་གྱིས་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གསུམ་མཐོང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་ཟམས་ཅད་གཟིགས་པར་ 
འགྱུར། །ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཏེ་བོན་ཉིད་དོན་རྣམས་ཕྱི་ནང་མེད་པར་རྟོགས། །ཇི་སྟེད་མཁྱེན་ཏེ་ཕྱི་ 
རོལ་ཡུལ་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ། །སྒྲིབ་མེད་ཡོངས་སུ་དག་པས་རྒྱུ་འབྲས་འཁོར་འདས་གསལ། ། 
གོལ་སྒིབ་ཕྱི་ནང་སྐྱོན་རྣམས་ངང་གིས་ཞི་བར་འགྱུར། །བགེགས་ངན་བར་ཆོད་ཞི་ཞིང་ཀུན་གྱིས་ 
བཀུར་བར་འགྱུར། །དཔེར་ན་ཨཡུམ་གཅིག་བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་ཇི་བཞེན་ནོ། །ལོག་ན་མེད་ཀྱི་ 
རང་སྣང་གྲོལ་བར་གྱེས། །སྣ་ཚོགས་གསལ་གྱི་འོད་གསལ་ཡང་དག་འཁོར་ལོ་བསྒོམ། །རང་ཆས་ 
གདོད་ནས་བརྟན་གྱིས་ཆྩ་བའི་རྨང་མ་རྫོག །ཕུག་ན་ཡོད་བཞིན་ཕྱི་རྭ་བཙལ་ནས་བཙའ། ། 
གངས་གོང་སླེབ་ནས་ནེ་རྫོབ་རློན་མི་གཡེམ། །གསེར་བླིང་སླེབས་ན་ར་གན་སྲིག་མི་བཅང་། ། 
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རི ེིིི 


དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་ལིམ་གློ་བྱོང་གི་སྐོར། 
རིན་ཆེན་རྙེད་ནས་སྦང་བོའི་ལས་སྦྱོད་དོར། །རང་བཞིན་མཐོང་ནས་མེ་ལོང་ཚྟོས་མི་བྱ། །རང་ 
ལ་ཡོད་བཞིན་གཞན་ལ་འཚོལ་བྱེད་དེ། །བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་མི་འགྱུར། །དཔེར་ 
ན་རྒྱ་གར་ུལ་གྱི་འབྲོག་གནས་དགོན་པ་ན། །བྲམ་རྒན་མཛོང་བ་དོན་ཡོད་ཇི་བཞིན་ནོ། །འདི་ 
ལྟ་བུ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་དོན་དང་ལྡན་འགྱུར་ན། །མཁའ་ལ་ཉིེ་ཤར་ཆུན་པའི་ཚོགས་འཇོམས་ལྟར། ། 
མ་ནོར་ལམ་སྟོན་ཇུགས་རྫེའེ་སྒོན་མ་འདེས། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མུན་པའི་ཚོགས་བཅོམ་ 
ནས། །འགྲོ་བ་ཟར་བའི་གནས་སུ་འདྲེན་བྱེད་ཅིང་། །ཟར་བ་ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་བར་དག་ཏུ། གླིང་གི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་བ་དང་། །བསྟན་པའི་མཚོག་ཏུ་གྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་ 
བོན་ལ་སྤྱོད་ པར་གྱུར་བ་དང་། །བླཝའེ ་གྲགས་ཚུལ་འཆོས་དང་ཆེ་འདོད་ང་རྒྱལ་རྣམས་ནི་མ་ལགས་སོ)མའི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་དགོངས་པ་ཉམས་དང་རན་པ་དང་། སྒོམ་པའི་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཆེ་གཅིག་ 
དོན་ལ་གནས་པ་དང་། གྱོ „ ཁི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་འཁྲུལ་མེད་དོན་ལ་གནས་པ་དང་། །འབྲས་ 
བུའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྙེད་པ་དང་། །ས་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་གཅིག་ཆོད་ 
དོན་ལ་གནས་པ་དང་། །མཚོག་གྱུར་ཡོན་ཏན་མ་རྟོགས་བར་དག་ཏུ། །བར་ཆོད་མེད་པའི་མི་ 
ལུས་ཛོབ་གྱུར་ཅིང་། །སྟོབས་དང་རྔན་པའི་རིགས་རྒྱད་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་དད་ 
པ་དང་རྡན་པ་དང་། །ངལ་དུབ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དང་། །ཉམ་ང་མེད་པའི་ 
འདུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། །ཁོང་ཁྲོ་མེད་པའི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། །གཡོ་བ་མེད་ 
པའི་བསམ་གཏན་དང་རན་པ་དང་། །ཞེན་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། །འཁྲུལ་བ་ 
མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་རྫན་པ་དང་། །མི་འབྱེད་ཤེས་རབ་གཅིག་ཚྫོགས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ 
ཅན་འཁོར་བའི་ས་ལས་གྲོལ་བ་དང་། །རྗེས་འཇུག་གཤེན་རབ་མོས་པ་བསྐེད་པའི་ཕྱེར། །དྲང་ 
དོན་སློན་མ་མུན་སེལ་བདག་གིས་བཅམས་པ་ཡིས། །འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །བར་ཆོད་ལོག་རྟའི་ཚོགས་རྣམས་ཞི་བར་ཤོག །ཅེས་དྲང་དོན་སྒོན་མ་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་ 
བ། །མཐོ་ཟོག་ཀུན་རྒྱུག་གི་མདོ་རྫོགས་སོ། །མཁས་པར་སྦྱངས་པའི་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་བདག ། 
དང་པོ་ལོ་ཛཱའི་ཚིག་སྦྱངས་རྒྱ་གར་ལན་རྫ་ཕྱིན། །རྒྱ་གར་ཞང་ཞུང་བུ་ཤ་ཐོད་དཀར་གྱི། །ཐུགས་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞལ་ཆབ་བདུ་ད་རྩེ་གནང་། །ཚེ་དབང་མངའ་བརསྙེམས་རིག་འཛིན་གྲལ་ལ་གནས། ། 
རྫ་འཕྲུལ་བསྙེམས་པ་གར་ཡང་ཉམ་ང་མེད། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་པོ་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཀའ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

གཤེན་རབ་ཞལ་ནས་གསུང་ཚད་མ་ལས་ཐོས། །བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱུང་ནས་གཏེར་དུ་ 
སྦས། །ཐུགས་ཀྱི་བརྣག་པ་སྙན་བརྒྱད་རྣམ་པ་གཉིས་། །མངའ་བསྙེམས་དུས་ལ་འཛོམས་པའེ་ 
རེགས་ཅན་རཝྲ་ལ་གནང་། །བེ་རོ་ཙ་ན་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཅོ་ཟ་བོན་མོ་གསུམ་ནི་ 
མཆོག་ཟོབ་མངོན་སངས་རྒྱས། །བདག་ནི་སྐྱེ་ཤི་མི་མངའ་སུམ་སྟོང་འགྲོ་དོན་མཛད། །ེ་ཟེར་ 
རྟ་ལ་ཞོན་ནས་གླིང་བཞིེ་ཁྱབ་པར་འགྲོ། །མཐྱི་ཚུལ་ལ་མ་བརྒྱ་བས)ངེས་སེམས་ཅན་སྤུལ་ནས་ 
མཁས་བཙུན་ཉམས་རོགས་ཞུལ། །ལས་ཅན་འགའ་ལ་མིར་བསྟན་བྱིན་རླབས་ཕོག །ང་ཡི་ 
གདམས་ངག་སྩོད་པའི་བོན་བྱེད་རྣམས། །འདེ་དང་ཕྱི་མར་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་འོང་། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དྲན་པ་ནམ་མཁའེ་བཀའ་རྒྱ༔རེ་རི་ཁྲོད་པའི་ཛུགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་སྤུལ་སླུ་ལུང་བོན་ 
ལྷ་གཉན་ལ་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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༩ 


དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦོང་གི་སྐོར། 


དྲང་དོན་མུན་སེལ་སྒོན་མའེ་འགྲེལ་བ་བཞུགས། 


སྟོན་པའི་སྒོན་མ་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླད་དོན་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
པའི་སྐབས། སྟན་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེ་དྲང་དོན་སྒོན་མ་ཆུན་སེལ་འདི་བཤད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
འདེ་ལ་ཅིས་འགོ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྟན་པ་ལས། མཛད་པའི་དཔོན་གསས་གང་གི་མཛད་པ་ 
དང་། ཡུལ་གང་དུ་མཛད་པ་དང་། ཕྱོགས་གར་གཏོགས་པ་དང་། རྒྱད་གང་ལས་བཏུས་པ་ 
དང་། མཚན་ཅི་ལ་བཏགས་པ་དང་། དོན་ཆེད་དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་མཛད་པ་དང་། །མཛད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། །དེ་ལས་མཛད་པའི་དཔོན་གསས་ནི། གཤེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཛད་དེ། དྱམུ་གཤེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་བདེར་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་པ་མངའ་བ། ཟག་མེད་ཛུགས་རྗེའི་རྒྱུད་པ་དང་ལྡན་པ། རིག་འཛིན་རིག་པའི་རྒྱུད་པ་ 
མངའ་སྟེ། །ཟག་བཅས་ཚྟ་བའི་རྒྱུད་པ་དང་ལྡན་པ། གང་ཟག་སྙན་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་མངའ་བ། 
སྦྲོས་བཅས་ཚིག་གི་རྒྱུད་པ་དང་ལྡན་པ། རྔོན་སྦྱངས་འཕྲོ་ཡིས་བདེར་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ 
ཁམས་གཟིགས་པ། གྲུབ་ཐོབ་རིགས་བཞིའིེ་དགོངས་པ་ཛུགས་སུ་ཆུད་པ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་གྱི་རིག་པ་འཕྲང་ནས་བཤར་བ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་ཛམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་བའི་ཞིང་ 
ཁམས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟག་དང་ཁྱུང་གིས་འཇིགས་པའི་གཅན་འཕྲང་གཤོག་པ། མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ 
ཟམས་ཅད་ཇུགས་ལ་མངའ་བས་མི་བརེད་པའི་གྲཟུངས་དང་ཛན་པ། རྒྱ་བོད་མཁས་པ་ལྫ་བརྒྱ་ 
ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྐྱེས་མཚོག་གཤེན་ཚད་མེད་འོད་རྡན་འགྲོ་བ་མི་རུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་སྟེ། ཡབ་ 
དམུ་གཤེན་དག་པ་དང་། ཡུམ་བདའ་ཟ་མཁར་རཚྕམ་གྱི་སྲས་སུ་བལྟམས་པ། (འདི་ལ་བཞེད་པ་ 
གཉིས་ཏེ། མངལ་སྐྱེས་གསོ་ཆུ་བརྟན་པ་དང་། རྫུས་སྐྱེས་གསོ་ཆཱ་བསྟན་པ་གཉེས་རྫས་སྐྱེས་དབང་དུ་བྱས་ནས་ནུབ་ 
ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་པདྨ་རྒྱས་པའི་གླིང་ཞེས་བྱ་བ་རཱ། མེ་ཏོག་པདྨའི་སྲོང་བོ་ཁ་དོག་སྟྙོང་དང་ལྡན་པ་ 
དྲི་སྟོང་དང་ལྡན་པ་རོ་སྟོང་དང་ལྲན་པ་ཞིག་ཏུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་བ་དེ་ཡང་། མེ་ཏོག་ཨུཉྤལ་རྫོན་པོ་ཞིག་ལ་རྫུས་ནས་ 
སྐྱེས་བར་བཞེད་པ་ཡང་ཡོད། ད་རེས་འདེ་མངལ་སྐྱེས་གཙོར་ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་སོ།) དེ་ཡང་གཞན་དང་མི་འདད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བའི་ཁྱད་པར་གསུམ་བདོག་གོ །མའི་ལྟོ་ན་གནས་པའི་དུས་ན་ཨ་དང་གཱུཾ་གིས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་། 


བཙས་པའི་དུས་ན་གནོད་སྦྱིན་སེང་གེའེ་གདོང་ལ་སོགས་པའི་མི་མ་ཡིན་པས་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་ 
དང་། ཛུགས་ཀྱི་དང་གོང་ན་གསེར་རྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གསལ་བའོ། །དགུང་ལོ་ངོ་ལྔ་ལོན་ 
ནས་དད་པའི་སེམས་དང་ཚན། སྟོན་མ་གྲོང་རྒྱུན་མ་ལ་ཁུག་རེ་འགན་སྲག་ནས་བྱིན། དྲང་སྲོང་ 
དགའ་རྒྱལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་སྫོམ་པ་མནོས། ལོ་དགུ་ལོན་ནས་འབྲི་ཀློག་ཚད་དུ་ཕྱིན། དགུང་ 
ལོ་བཅཅུ་བདུ་ན་ལོན་ནས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བྱོན། རྒྱ་གར་མཁས་པ་ བདེ་བ་སྙིང་པོ་གསས་ལ་ལོ་ ཙའི་ 
ཚིག་ལ་སྦྱངས་ཀྱིན་གསང་སྫགས་དང་སེམས་ཕྱོགས། ཡང་དགོས་བཀའ་རྒྱ་གར་གྱི་བོན་སྐོར་ཡེ་ 
ཕྱི་མོའེ་བོན་རྫེ་མ་ལས་པར་བསླབས། སྐོར་ལྫ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱ་གར་བོན་སྫེ་ཟབ། དེ་ལ་ཕྱི་སྐོར་ནང་ 
སྐོར་གསང་སྐོར་གསུམ། གསང་པབྭ་བ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ། སྙན་བརྒྱུད་རྣམ་པ་གཉིས་གསང་བ་བླ་ 
མེད་བོན་སྐོར། དེ་ཡང་རིག་པ་རང་གྲོལ་དུ་བསྟན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ། སྙན་བརྒྱུད་རིན་པོ་ 
ཆེ་ནམ་མཁའ་འཕྱུལ་གྱི་མཛོད་ཆེན། གུས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞེང་འཁོར་བ་ལས་བློ་ 
ལྫོག་པར་བྱེད་པ་དྲང་དོན་སྒོན་མ་མུན་སེལ། དེ་ལྟར་ཕྱི་དབང་ནང་དབང་གསང་དབང་བླ་ན་ 
མེད་པའི་དབང་རྣམས་མནོས། གཤེན་མནྟ་ངྷ་ཧི་ཤ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ིད་ཀྱི་བོན་སྡེ་རྣམས་བསླབས། 
ཞང་ཞུང་སྟོང་རྒྱུང་མཛུ་ཆེན་ལ་མཛུ་དང་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་བོན་རྫེ་ཞུས། འོད་འཕྲོ་སེང་གེ་འབར་ 
བའི་ཚལ་དུ་ལོ་གསུམ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས། རིག་པ་གཅིག་རྫོགས་སུ་སོང་བས་རྫ་འཕྲུལ་ 
ཞབས་ཀྱིས་བོད་དུ་ལན་གསུམ་བྱོན། བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་རུ་བཅུད་ལེན་དང་རྐང་མགྱོགས་ 
ལ་སོགས་གྲུབ་རྟགས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བྱུང་། དགུང་ལོ་བཞི་བྱང་ཞེ་བདུན་ལ་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་གསུམ་ 
ཁྱེར་ནས་བླ་མ་ལ་ཞབས་ཏོག་འབུལ་དུ་བྱོན། བདེ་བ་གཡུང་དྲུང་ལུུན་པོ་ཚལ་དུ་བླ་མ་རྣམས་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་གསེར་གྱི་མ་འདལ་ཕུལ་ནས་རྟོག་པའི་འཕྲོ་བ་བཅད། ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
ནས་བོད་དུ་ལོ་བདུན་བཞུགས། དེ་ཚེ་ཆོས་དར་བོན་བསྩུབས་བོན་རྣམས་གཏེར་དུ་སྦས། རྫྭ་ 
འཕྱུལ་སྟོབས་ལྡན་གཤེན་ལ་དར་ནུབ་མེད། བེ་རོ་ཙ་ནས་བོན་རམས་ཆོས་སུ་བསྒུར། དེ་ནས་ 
ཞང་ཞུང་སྟོང་རྒྱུང་མཛུ་ཆེན་གྲོངས་པའི་འདང་ལ་ལན་གཅིག་སྙེགས། དེའི་དུས་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
རྡེ་རེགས་ཀྱིས། ནང་བ་ལ་རོོད་པ་བྱེད་པའི་དུས། ཚོགས་གསོག་ཆེན་པོ་བྱེད་དུས་ན། ནུས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་འགྲན་པས་དྲུག་མྔེའི་སྟོན་པ་ནུས་པ་ཐོན་ཞེག་གིས། ཉིན་མོ་གནམ་གྱི་ཉི་མ་གཟའེ་ཁ་རྭ་ 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 


གཏད། དྲན་པ་ནམ་མཁས་རྫ་འཛྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་མཁའ་ལ་ཕྱིན་ནས་གཟའ་རྒོད་བརྟོད་ལ་ 
དྭཀྱགས་ནས་ཁ་ཆར་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཕབ། བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་གླའི་རྒྱལ་ཁམས་ 
གསོས་ནས་གནམ་ས་བར་སྣང་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བིས། ཁོས་བདུད་སྲིན་སྤུལ་བར་བཀྱེས་ནས་ 
ཛམས་ཅད་སྒྱོས་ཀྱིན་བརྒྱལ་དུ་བཅུག །དྲན་པས་ཁོའི་སྟོན་པ་བཅིངས་ནས་ཛམས་ཅད་གཉིེད་ 
དུ་གཏང་། ཁོ་ནང་བར་དངོས་སུ་ཚྩོད་པ་བརྒལ་བས་ནང་བ་ཕམ། སྒྱུ་རྩལ་འགྲན་པས་ཁོའི་ 
སྟོབས་མ་ཐུབ། །དྲན་པ་ནམ་མཁའ་བོད་ཕྱུག་བཞག་སར་བཛྲོད་པ་ཞིག མིང་ཡང་བོད་ཀྱི་མོན་ 
ཕྲུག་བསྟན་དར་བཏགས། ནང་པབར་ཚོོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་དམག་ཡོང་བས་སུས་ཟློག་དེས་བསྟན་པ་ 
འཛིན་ནོ་ཟེར། ནང་བར་སྤུལ་བའི་གྲིན་པོའེ་དམག་གིས་ས་གཞིའི་གདོང་ཟློག་ནས། ནང་བས་ 
རྒྱ་སྐད་སྣ་ཚོགས་སྒོགས། བོད་ཕྱུག་དེས་ད་ང་ཡིས་ཟློག་གམ་ཟེར་བས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློག་ན་བོན་གྱི་ 
བསྟན་པ་དར་བར་འགྱུར། ང་ལ་ཁྲི་གདན་མཛོན་པོ་ཆིགས་ཤིག་ཟེར། བཀའ་སྟེགས་སྣམ་བུ་ 
པས། མཐའི་བོད་ཕྱུག་ཛལ་ཁྱེར་དེ་བྱུང་ངོ་། །ཁོས་གད་མོ་བཏབ་ནས་ཁོའི་སྟོན་པ་བྱུང་ངོ་ཟེར། 
དེ་ལ་ཚིགས་བཅད་བཅམས་ནས་ངག་ཏུ་འདི་བརོད་པ། རང་སྣང་འཁུལ་བ་འཁོར་བ་དུག་ 
འདམ་རྒྱུ། །བག་ཚགས་ངན་པ་རང་རང་བསླས་བའི་རྒྱུ། །ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ཚར་ཛག་གཅོད་པ་ 
དང་། །རང་འཁྱུལ་བདུད་ཀྱི་དངུང་རྣམས་ཟློག་པ་དང་། །ལོག་ལྟ་ཚར་གཙོད་མདོ་འདི་འདོན་ 
དགའ་ཤེས་རབ་བྱོན་ནོ་ཟེར། ཅི་ཟེར་ཉན་པས་སྟོན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ། ། 
མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཛོམས་མཛད་སྫོན་མའི་འོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་སྒོན་མ་མུན་སེལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

ཕུབ་བོ།) །ཁྲི་ཡང་ཇེ་མཐོ་འདོམས་བྱང་གསུམ་དུ་འཕར་རོ་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་གི་སྐབས་ 
བརྒྱན་པར་སོང་ངོ་། (ཁྲེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྷ་རིགས་ཀྱིས་གདུགས་ཕུབ།) །ཡང་འདོམས་ཅི་ཤུ་ཅ་བདུན་དུ་ 
འཕར་རོ། (དེ་ཡེ་དུས་སུ་ས་བྱངའི་གཡུང་དྲང་སེམས་དཔས་གདུགས་ཕུབ། །དེ་ཡེ་དུས་སུ་སྣང་བ་དག་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བལྟས་པས། ཁྲེ་དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གླབ་པའི་ཁྲི་ཕྱོགས་ནས་གྱད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཟུར་སེང་གེ་བཞེས་འདེགས་ 
པ། དཔག་ཚད་ཆེན་པོར་སྲེབས་པར་མཐོང་ངོ་།) །དེ་ནས་མཚན་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་རྟོལ། 
ཛེ་མཐོ་ལ། ནམ་མཁའ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་མི་སྣང་བར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ཐར་བ་ཆེན་པོ་མ་ 
པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། ཞེས་པ་ལས་སོགས་པས་སྒྲ་སློགས་སོ། ། 
དུས་དེར་སྒྲ་ཐོས་པའི་སེམས་ཅན་ཛམས་ཅད་ཀུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
སོ། ཁྲོམ་རྣམས་ན་རེ། ཡང་མདོ་འདི་ནི་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་པར་འདུག་གོ །ཁོང་ཉིད་ 
ཀྱྱང་མཁའ་དང་མཉམ་མོ་ཞེས་མཚན་ཡང་དྲན་པ་ནམ་མཁར་གྲགས་སོ། །མདོ་འདི་ཡང་འཁོར་ 
སེལ་བྱ་བར་གྲགས་སོ། ། 

གསུང་རྙན་ཚལ་དུ་མཛད། ཕྱོགས་ནི་ཀུན་རྒྱུག་ཆེན་པོ་མཛོ་ཟོག་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས། རྒྱུད་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་སྐྱེ་ཤིའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས། དོན་ཆེད་དགོས་པ་མུ་སྟེགས་ང་རྒྱལ་གཅོག་ 
དོན་དུ་དགོས་པའོ། །མཚན་ནི་དོན་ལ་མཚན་དུ་བཏགས། ཡོན་ཏན་དུག་གསུམ་གཙོང་ནད་ 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 


ཛོན་ནས། ས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེས་ཅི་བསྟན་ན་ཀླད་དོན་ཛོག་ 
རབ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱུང་གི་གཟེར་བུ། དྲུག་ཅུ་བ་དང་བཅུ་གཉེས་པ་གང་ཡང་རུང་ངོ་། ། 
སྟོན་ པའི་སློན་མ་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླད་དོན་ ཆཅ་བ་དཀྱུས་ལ་དབབ་ 
པའི་སྐབས། ཕྱག་འཚལ་མཚོད་བརྗོད་ཀྱི་གཟེར་བུ་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྟོན་པའི་འབྲུ་ 
གཞོམས་བསྟན་པ་དང་། ཕྱག་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་། དེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཟོག་ཏུ་དབབ་ 
པར་བསྟན་པའོ། །སྟོན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ། །ཞེས་པས་སྟོན་པའི་ངོ་བོ་ 
མི་གསལ་བ་གསལ་བར་སྟོན། མ་རིག་པ་ལ་རིག་པར་སྟོན། རྒྱུ་སེམས་ཅན་ལ་འབྲས་བུ་སངས་ 
རྒྱས་སུ་སྟོན་པ་ལ་བྱའོ། །ཡང་ན་སྟོན་པ་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
པས་ན་རྟོན་པའོ། །སྟོན་པའི་དབབེ་བ་ནི་ར་རེ། དཔེ་ཡི་སྟོན་པ་དང་། དོན་གྱི་སྟོན་པ་དང་། 
ཞེས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་བཞག་སྟེ། ནམ་མཁའ་སྟོང་གསལ་ཆེན་པོར་གནས་པ་དེས་འབྱུང་བ་རྣམ་ 
བཞེ་གཞའ་སྦིན་དང་ན་བུན་དང་འབྲུག་གློག་ཟོག་ལ་སོགས་པ་མ་འགག་སོ་སོར་གསལ་བར་སྟོན་ 
བཞིེ་སྟོང་དང་མཚན་གར་གདགས་པའི་བོན་ཛམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་གསལ་བར་སྟོན་ 
པའི་དོན་གྱེས་ན་སྟོན་པའོ། །ཡང་ན་སེམས་འདི་འདྲ་བ་གཅིག་ཡོད་ཅེས་མཚོན་ནས་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་དོན་གྱིས་ན་སྟོན་པའོ། །རྟགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། ཕྱི་རྟགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དང་། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པས་ཡེ་ནས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་དེ་གསལ་བས། གཟུགས་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། 


ཉོན་ཆོངས་པ་བྱརད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྣམས་ལ་གཏེན་པོ་མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལ་བར་སྟོན་པས་ན་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དཔེ་དོན་དེ་གཉིས་ཀྱང་ནི་རྟགས་རང་ལ་ཡོད་པར། སྟོན་པས་ན་རྟགས་ 
ཀྱི་སྟོན་པའོ། །དེས་ན་ཉིད་ལ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་སྟོན་པས་སྟོན་པའོ། །བརྒྱུད་ཁུངས་ཀྱི་སྟོན་ 
པ་ནི། བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས་ད་ལྟར་ཡན་ཚད། བདེར་གཤེགས་རིག་འཛིན་གང་ཟག 
ཟག་མེད་ཟག་བཅས་ཞལ་ནས་ཚིག་བརྒྱུད་རིམ་པས་བརྒྱད་པའོ། །ཡེ་འབྱུང་གི་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། སྲིད་པས་མ་སྲིད་པ་ཡེ་ ནས་རང་འབྱུང་མཁའ་ལ་རྫིང་བ་བྱང་ཆུབ་ འདི་ཡིན་ཏེ་མ་སྒིབ་ 
གདོད་ནས་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད་ལས་ཅིད་བུང་ནས། ངང་ལས་ངང་གིས་གནས་པ་ནི་ 
ཡེ་ བུང་གི་སྟོན་པའོ། །དེས་ནི་འགྲོ་དྲུག་དང་ཁམས་གསུམ་ལ་ཡང་དག་པར་དོན་གྲུབ་པ་རྲ་ 
སྟོན་པའོ། །སྟོན་པ་རྫའི་དོན་ཡང་དེར་འདུས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ནི། འབྲས་བུ་ལྟར་ན་སྣང་ 
སྲིད་དེ་འཁོར་འདས་ཟམས་ཅད་སེམས་ཅིད་དེར་འདུས་ལ། རྒྱུ་ལྟར་ན་ ཟེག་དྭགུའི་བོན་དང་ 
སྤྱོད་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལྟར་རོ། །འཁོར་བ་ཞེས་པ་དུག་ལྔའི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་དུ་ 
འཁོར་བའོ། །འདྲེན་པ་ཞེས་པ་དེ་ཐར་བར་འདྲེན་པའོ། །དཔལ་ཞེས་པས་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པས་བདག་གི་དཔལ་ལ་གཞན་གྱི་འདྲེན་སྟོན་ནུས་པས་ན་ཟུགས་རྗེས་གཞན་གྱི་དཔལ་ལོ། ། 
པའོ། །འཇོམས་མཛད་ནི་ཛུགས་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོན་མ་དེས་འཇོམས་པས་ན་འོད་ཅེས་བྱའོ། །མ་ 
ནི་ སྨན་པ་མཁས་པས་ནད་ སེལ་བ་ལྟར་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ སྨན་ གྱིས་འཁོར་བའི་ དུག་ འཇོམས་ པའོ། །གཙོ་ 
ནི་ངོ་མཚར་བའོ། །མིའི་མཆོག་རྱུར་ནི་གླང་པོ་ཁྱུ་མཆོག་ལྟར་འགྲོ་བ་གཞན་ལས་སྟོན་པ་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པའོ། །ངུ་ནི་གདུང་ང་། །རྒྱལ་བོ་ནི་གདུང་བརྒྱུད་དོ། །དུག་རྫ་ནི་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པའོ། །འདམ་ནི་དེ་ལས་མི་ཛོན་པའོ། །དེ་ཛུགས་རེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དེས་སྐེམ་པའོ། ། 
མཚན་བཟང་པོ་བཞི་བྱཅུའོ། །དཔྱེ་བད་ནི་བྱཧད་ཅུའོ། །དེས་ན་གཟི་བཇིད་དང་ཛན་ཞིང་ 
གཞན་བས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའོ། །དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་ནི་མཛད་པ་མཛར་ཕྱུང་དུ་ཤེས་ 
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དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
པར་བྱའོ། །གཤེན་རབ་སྤུལ་བའི་སླུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ནི། །གཤེན་ནི་མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་གྱུར་ 
བ་ལྭ་བ། རབ་ནི་བདེར་གཤེགས་སྟོང་ཆུ་གཉིས་སམ། བརྒཆ་ཚུ་གཅིག་ལས་སྐབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུ་ 
ཐུང་བའོ། །སྐུ་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་དོན་ནོ། །ཕྱག་བཙལ་བ་ནི། །ས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ 
ན། ཀླད་དོན་རྩ་བ་དཀྱུས་ལ་དབབ་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བརོད་ཀྱི་ལྲེའུ་གཟེར་བུ་རོགས་སོ། །། 
པར་བྱེད་པའི་གཤེན་རབ་བླ་མ་བསྟེན་པར་བསྟན་པ་ལ་དོན་བདུན་ཏེ། ཛི་རྟར་བསྟན་པ་དང་། 
མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་སྤང་བར་བསྟན་པ་དང་། 
སློབ་མའེ་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། གདམས་ངག་གི་བཙའ་ཛབས་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུད་སྲོང་ 
པར་བསྟན་པའོ། །ལར་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེས། བོན་ 
གསུམ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། བགློམ་རྒྱུ་རྣམ་པ་བདུན། ལག་ལེན་གསུམ། བློ་རྫོག་པའི་བོན་བཞི། དེ་ 
ལས་བྒསོམ་པའི་བོན་བདུན་ནི། འཆི་བ་མི་རྟག་པར་བསྒོམ་པ། དལ་འབྱོར་མི་ལས་ཐོབ་པར་ 
དཀའ་བ་བསྒོམ་པ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསྒོམ་པ། བྱམས་སྙིང་ 
རྗེ་བསྒོམ་པ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ། འྲབས་བུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་བདུན་ནོ། ། 
ལག་ཏུ་ལེན་པའི་བོན་གསུམ་ལ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མཛོང་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ལག་ཏུ་ལེན་དགོས། ལས་དང་འབྲབས་བུ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་བོན་དང་འགལ་བའི་སྦྱོད་པ་ 
དགོས་སོ། །བྲོ་ཁྫོག་པའི་བོན་བཞེ་ལ། འཆེ་བ་རེས་སུ་དྲན་ཞིང་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དཀའ་བར་ 
བསྒོམས་པས་ཚེ་འདི་ལ་བློ་རྫོག་དགོས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མཛོང་ཞིང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་པས་འཁོར་བ་ལས་བློ་རྫོག་དགོས། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་ 
པས་རང་དོན་ཞི་བདེ་ཛོབ་འདོད་ལས་བློ་རྫོག་དགོས། གང་ཟག་དོན་ལ་བདག་མེད་པར་ 
བྒོམས་པས་ཡང་དག་པའི་གྲཟུང་འཛིན་ལས་བློ་རྫོག་དགོས། དེ་རྟར་དགོས་པ་ལ་བདག་གིེས་ 
མ་ཤེས་མ་རྟོགས་པས། རྟེན་དཔོན་གསས་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ཞིག་ལ་བསྟེན་དགོས། ལུང་གི་ 
ཡང་གསལ་དགོས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །བོན་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
གཤེན་རབ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ངན་འགྲོ་ཛམས་ཅད་སྐྱོབ་པའི་དཔལ། །ཐམས་ཅད་སྐམ་གར་སྒྲོལ་ 
བས། ཇི་ལྟར་ན་བསྟེན་ཛབས་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། ནད་པ་སྨན་དང་སྨན་པས་གདུང་བའི་ཚུལ་ 
པར་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་བྱང་དང་ཛན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཡབ་ཆེས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་བཟང་ཞིང་ 
བརྒྱུད་པའི་ཟམ་མ་ཚད་པ་ཞིག་དགོས། རྡེ་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་གང་ཞེང་དགོངས་ཉམས་དང་རྡན་ 
པ་ཞིག་དགོས། བོན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་གྲོལ་དུ་ཛུགས་སུ་ཚུད་པ་ཞེག་དགོས། ཨསི་ 
བརྗེད་པའི་ཤེས་རབྱ་ཀྱིས་ཟོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཞིག་དགོས། 
འགྲོ་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་འདྲེན་པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྦྱོར་ནུས་ 
པ་ཞེག་དགོས། ཁོན་མོངས་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལ། སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་དགོས། བདེར་གཤེགས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཁམས་ 
རྣམ་དག་བསྐུལ་ནུས་པ་ཞིག་དགོས། སྔོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་བདེར་གཤེགས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ལ་མངའ་བརྙེམས་པ་ཞིག་དགོས། བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་བྱ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་ལྟར་ 
འཁྲིད་ནུས་པ་ཞེག་དགོས། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་བློ་ལ་བྲྲཀིད་དྲང་གང་མཛེས་མྱྱེན་པ་ 
ཞིག་དགོས། ཕན་ཡོན་ནི་བདུན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ 
དང་། སྫར་བྱས་རྫིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། བར་ཆོད་ཛམས་ཅད་ 
སི་ བུང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཡོན་ཏན་ཛམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའིེ་ཕན་ཡོན་ 
བའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་བདུན་ནོ། ། 
ཆ་མེད། གཞན་འདྲེན་པའི་ཐབས་ཡིན་ནམ་ཆ་མེད། རང་གི་སྣང་བ་མ་དག་པ་ཡིན་ནམ་ཆ་ 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 


པ་ཅན་གྱི་གསས་ཁང་ན། གཤེན་རྷ་ངྷ་ཐྷི་ཤ་དེ་གཤེན་རྷ་འོད་དཀར་གྱི་སྦུལ་བ་ཡིན་སྐད། ཨྱ་ 
འདིར་མི་འགྲུབ། གཤེན་རྷ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གསས་ཁང་ན། གཤེན་བྷ་ངྷ་བཱི་ཤར་སྤྲུལ་ནས་ཡོད། 
དེར་ཕྱིན་ནས་བསྒྲབ་ན་འབྲུབ་གྱིན་དེར་སོང་ཟེར་བས། དེར་དྲང་སྲོང་གིས་བདེན་ནམ་མནོས་ 
དང་དུག་མཛུ་མང་པོ་བྱེད་ཅིང་། སྤྱད་དུས་ཆོ་ངེས་འདེབས་ཤིང་། མཐཛུ་དང་དུག་གིས་མང་པོ་ 
གསོད་ཀྱིན་འདུག་ན། མན་རྷ་ཐྷི་ཤ་ཅིའི་སྦུལ་པ། ཆུ་རྟེགས་ཀྱི་བོན་པོ་ཞིག་ལ་ང་བུད་མེད་ཀྱི་ 
བླམས་བར་ཆོད་དུ་སོང་སྙམ་པ་ལས། གཤེན་གྱི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་སུ་འདོད་གསུངས། འདོད་ 
འདོད་བྱས་པས། འོ་ན་མགོ་ཕུར་གྱིས་ཟེར་སྐད། ཁོང་གིས་སེ་གོལ་བརྡབས་པས་ཨྱ་རྒྱན་ཡུལ་ན་ 
ཕྱིན་ནས་འདུག་གོ །དེར་བསམ་པས་མེ་དེ་སྤུལ་པ་ཡིན་པར་འདུག་པ་ལ་སྙམ་ནས་འགྱོད་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད། རང་ནི་རྒས་པས་འགྲོ་མ་ནུས། བོན་ཆུང་སྙིང་སྟོབས་ཅན་ཞིག་ལ་གསེར་བསྐར་ 
འཁྲུལ་བ་བྱུང་ཡང་གཞན་འདྲེན་པའི་ཛབས་ཡིན་པར་ཆ་ཡང་མེད་པ་ནི། དཔེར་ན་མུ་རྒྱན་གྱི་ 
བསྒྲུབ་ཅིང་ཡོད་པ་ལ། སྒྲ་གཅིག་ན་རེ། བདེར་གཤེགས་ནི་ཞང་ཞུང་མེ་རིའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། 
པས། ཕ་གི་ཡིན་ཟེར་བས་བྟཝས་པས། རྒོད་རེད་གཉིས་ལ་ཞིང་རོ་ཞེང་བྲ་མའི་ཐོ་བས་རྭ་འཛེར། 
འདོད་གསུངས། ཁྱེད་འདོད་བྱས་པས། གྲོང་ཁྱེར་ཡ་ཀིར་སྫོད་ཅིག་ང་དེར་ཡོང་གི་གསུངས། 
དེར་ཕྱིན་ནས་བརྲད་ན། ཁོང་བྱོན་ནས་རྟ་རེད་གཅིག་བསད་ནས་ཤ་བཙོས་ནས་དྲངས། དེར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
སྒྱུགས་བྲོ་ལ་མི་རླང་བས་མ་ཟོས་པས། ནངས་པར་ཆོས་ལ་འགྲོ་བའི་དུས་རུས་པ་བསླགས་ནས་ 
འཕྱར་བས་གཡོགས་པས་རྟ་ལངས་སོ། །དེར་ཡིད་ཆེས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཞུས་པས། མཆོད་ཁང་ 
དུ་ཕྱིན་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕཊ་ཛ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཞེ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤུལ་ནས། 
ཁར་བརྫུས་པས་ཞུ་བའི་གནས་མེད་དོ། །ཁྱོད་རྟོག་བཅས་ཀྱི་གཤེན་རབ་ཅིག་འདུག་པས་སངས་ 
མི་རྒྱས། ངས་སྤུལ་བ་དེ་ཙམ་ཁྱོད་འདྲེན་པའི་ཐབས་སུ་བྱས་པས་མ་གོ་བ་ཡིན། ད་རྟོག་པ་མ་ 
སྦོང་ན་སངས་མི་རྒྱས་རྟོག་པ་སྲོངས་བྱས་པས། དེ་ཏིད་རྣམ་རྟོག་རང་གྲོལ་དུ་སངས་ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་སོ། །ཡང་བླ་མ་ལ་འཁུལ་པ་འདུག་སྙམ་པ་དེ། སྣང་བ་མ་དག་པ་ཡིན་ནམ་ཆ་མེད་པ་ནི། 
ཟེར། ཁོས་གཡུ་མར་འཕར་སྒོང་ལུས་ལ་བཅངས། གལ་ཏེ་དྲག་ཡིས་མི་འཇིགས་པའི་རྒྱལ་བུའི་ 
ཅིག་འདུག་པ་ལ་སྙམ་ནས། ལོག་ནས་མགྲོན་པོ་ཤས་ཅིག་དང་འགྲོགས་ནས་འོང་བས། དེར་ 
ཁོང་ཚོས་གྲུབ་པ་ཟོབ་མ་ཐོབ་དང་། ད་ལྟར་ག་ན་ཡོད་བླ་བོ་ཟེར་ཀྱིན་འདུག་ནས། དེར་ཁོས་ 
གཡུ་དང་ཛོད་པ་དངུལ་གྱི་སྐྱོགས་འདུག་ཟེར། དེར་དགེ་བསྟེན་དོན་རྫན་གྱིས། ངས་ཨྱ་རྒྱན་ 
དུ་འདུག་བྱས་པས། མི་དེས་ན་རེ། རང་སྣང་བ་མ་དག་པ་ཡིན། དེ་རྣམས་ནི་གྲུབ་པ་ཟོབ་པའི་ 
གཤེན་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཁྱོད་རང་གྲུབ་ཐོབ་གཅིག་འདུག་པས་གདམས་པ་ 
འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་པ་བྱས་པས་ཡིག་འབྲུ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཤིང་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་གཟིགས་སོ། ། 
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རི ེིིི 


དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 


དེས་ནྭ་བ་མའི་འཁུལ་བ་ལ་མི་བ རྟག་གོ །བཞི་བ་སྡོད་ཀྱི་སྐྱོན་སྲོང་བ་ནི། རྟེ ན་ གྱི་སློབ་མ་ དེས་ 
དང་པོ་ཟོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དུས་སུ་སྡོད་ཁ་མུབ་ལྟ་བུའི་སྱོན་སྲོང་སྟེ། དཔེར་ན་སྟོ ན་ སྡོད་ གས་ 
ཆགས་ མེད་ལ་ ཆེ་ཡང་ཁ་ སྦྱབ་ན་ སྟེང་ ནས་ བདུ་ད་ཅིའེ་ རྒྱུན་བབས་ཀྱང་ ནང་དུ་ཨི་ ཡོང་། དེ དེས་ན་ 
དད་པ་མེད་པའི་ཟློ་སྐྱོན་སློང་ལ། ཞུ་བ་ རྣམས་ནི་ཏི་རི་མཉན་ པར་བྱ། བསམ་ བུང་གི་དུས་སུ་ 
སྣོད་ ཞབས་ བརྡོལ་ ལྟ་བུ། བའི་ སྐྱོན་ མོང་ ། དཔེར་ ན་ སྣོད་ ཞབས་ བརྡོལ་ དུ་ཟས་ རོ་ མཆོག་ བྒྒྱ་དང་ 
ཝྡན་པ་སྣ་ཚོགས་བླགས་ཀྱང་ཟག་པ་དང་། ཟོས་པའི་དུས་སུ་མ་ཡེངས་ཀྱང་བསམ་པའི་དུས་སུ་ 
སྟེང་ན་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ཀྱང་། བཏུང་དུ་མི་གཏུབ་པ་ལྟར་ཐོས་བསམ་མང་པོ་བྱས་ཀྱང་ 
སྒོམ་བློ་བཟང་པོ་མེད་ནས་གཞན་ལ་བཤད་ནས་ནོར་བཙལ་སྙམ་པ་དང་། ཁེ་གྲགས་སྲང་ངོ་། 

ལང་ཚོའི་དྲི་མས་ཕོག་པ་དང་། བླམབ་ཉེས་དོན་ལ་དེད་པ་དང་། བདུད་ཁྱེར་ཡ་ཁ་བཅག་ཕྱིར་ 
བསླབ་པ་མོང་ ། ཡང་ བརྟེན་ གྱི་གློབ་མ་ དེ་ བོན་ མཚན་ཉི ཉེད་ བཅོ་ བརྒྱད་དང་རལྡན་པ་ དགོས་ ཏེ 
འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་པ་ བཙན་བུ་ །དོང་ན་མོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ དགོས། ཛར་ པའི་ ཕྱོགས་ལ་བྲོད་པ་ སྐྱེས་ 
པ་འདོད་པ་ཅན་ནོར་གསོག་པ་རྟ་བུ་ཞིག་དགོས། དད་པ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་བ་ཞེང་ས་གཤིན་ 
པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། བརོན་འགགས་ངལ་དུབ་མེད་པ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལྟ་བུའམ་རི་གཟར་གྱི་རྦབ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། གཡོ་སྩུ་མེད་པ་ཁྱེཏྲ་གསལ་བའི་མདོག་ཅན་རྟ་བུ་ཞིག་དགོས། ངང་ཚུལ་ 
བཟང་བ་ཡུམ་བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། དབང་རིམ་པས་ཐོབ་པ་རྒྱལ་པོའེ་བཀའ་ 
ཞིག་དགོས། གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ་གཤེན་ཡ་བཞུར་ཟང་པོ་རྟ་བུ་ཞེག་དགོས། གསང་རྫགས་པའི་ 
བོན་ལ་མོས་པ་བུ བུ་གཅིག་ པའི་མ་རྟ་བུ་ 'ཞེག་ དགོས། གནས་རྐྱེན་དུ་བབས་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞབས་ 
ཀྱིས་ བཅག་ ཀྱིན་ རང་ཉམས་དགའ་བ་ གྲོགས་ རྐྱེན་ དུ་ བབས་པ་ལྟ་སྱོད་མཐུན་ཞིང་བཀའ་བསྒོ་ཉན་ 
པ་དང་། སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ། གཤེན་རབ་མཆེད་གསུམ་ཚྟ་བུ་དང། བྱ་བ 
རྣམ་གསུམ་བཏང་བ་གཤེན་གསང་བ་དོན་ཚརྔན་ལྟ་བུ་དང་། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཚུད་པ་ཅོ་ཟ་བོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

ོ་ལྟ་བུ་དང་། ཟོས་བསམ་སྒོམ་ལ་བརྩོན་པ་གཤེན་རྒྱལ་སྲས་ཐང་པོ་ལྟ་བུ་དང་། དོན་སྒོམ་ཞེང་ 
པ་རྒྱལ་གཤེན་མཆིང་རུམ་ལྟ་བུ་དང་། མཚན་ཅཉིད་བཅོ་བརརྐྱད་དང་མཚུངས་པ་དེས། གདམས་ 
ངག་བཙའ་ཐབས་དྲུག་གིས་བཙའ་བར་བསྟན་ཏེ། ལྟ་བའི་དོན་མ་སྲང་ཀུན་གྲོལ་དུ་བཙའ 
སྒོམ་པའི་དོན་འབྲལ་མེད་ཡེངས་ཐུབ་ཏུ་བཙའ། སྤྱོད་པའི་དོན་ཀུན་ལྡན་རྫོག་ཐུབ་ཏུ་བཙའ 
བཙའ། བསྒྲབ་བྱའི་དོན་གདོད་ནས་རང་གྲུབ་ཏུ་བཙའ། དོན་རྫན་བཞིས་རྒྱུད་ཉེད་བསྲང་པ་ནི 
བྱང་ཆུབ་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བའི་དད་པ་དང་། གློབ་དཔོན་མགོ་ལྟར་ཁུར་བའི་མོས་པ་དང་། ཁེ་ 
གྲགས་ཚུལ་འཆོས་མེད་པའི་དམན་སྦྱོད་དང་། དཀའ་ཐུབ་འཕྲང་ནས་བཤར་བའེ་སྲོབས་པའོ། 
མཁྱེན་ལྡན་བླ་མས་འདུ་ཤེས་རྣམ་བཞི་བཞག་སྟེ། མའི་བུ་གསོ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྒྱལ་པོས་ 
སྲས་ལ་དཀོར་འབོག་གི་འདུ་ཤེས་བཞག་གོ །ླབ་མ་བསྟེན་པའི་རྫོམ་ཡིག་ནི། བསྟེན་ཐབས་བདུན་ 
གྱིས་བླ་མ་བསྟེན་པར་བྱ། ཡོན་ཏན་ངོས་ནས་བླ་མའི་མཚན་ཅིད་བྱང་ལ་བརྟགས། བསྟེན་པའི་ 
ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་བསམ་པར་བྱ། བླ་མའི་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་ལ་མི་ 
བརྟགས་སྲོང་བར་བྱ། དོན་དང་མི་ཛན་པས་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་བདུན་སྲོང་། སྐྱོན་ཀྱི་ངོས་ནས་གློབ་ 
མའི་མཚན་ཏིད་བཅོ་བརྒྱད་བརྟགས། བཙའ་ཐབས་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་གདམས་ངག་བཙའ་བར་ 
བྱ། དོན་རྫན་བཞིའི་རྒྱུད་ཉིད་བསྲང་བར་བྱ། མཁྱེན་རྡན་བླ་མས་འདུ་ཤེས་རྣམ་བཞི་བཞག 
དོན་དང་རན་ན་རང་གཞན་དོན་རྣམས་འགྲུབ། དེས་ཅི་བསྟན་ན་གུས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་ན་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གཤེན་རབ་བླ་མ་བསྟེན་ཟུན་གྱི་གཟེར་བུ་རྫོགས་སོ།། །། 

འདོད་པ་ལོག་པར་གཡེམ་པའོ། །དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་གསུམ། ནོར་འདོད་ཕྱིར་ལིང་པའི་རོན་ 
གྱིས་གསོད་པ་དང་། ཞེ་སྲང་གིས་འཇབ་འབྲེག་གིས་བྱཆབ་ནས་གསོད་པའོ། །གཏི་ཆུག་ནི་དགེ་ 
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དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦོང་གི་སྐོར། 


སྡིག་མ་ཤེས་རྩེད་འཛོའི་ཚུལ་དུ་གསོད་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ 
བཅས་པའོ། །རང་བཞིན་ནི་ལག་གེས་བསད་པའོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་སོད་བྱས་ནས་བསད་པའོ། ། 
བཅས་པ་ནི་ཁ་ལག་བསམ་པ་དང་བཅས་པའོ། །དྲེ་རྒུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་གསོད་པ་ལ་དགའ། 
དབང་གི་འབྲབས་བུ་ཚེ་ཛུང་། རྣམ་པར་སྨིན་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེའོ། །དགེ་བ་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་ཞིང་ 
སྲོག་མི་གཅོད། རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཟོ་བ་དང་བཅས་པ་གོང་གི་ལས་ཟློག་གོ །འབྲས་བུ་ཡང་རྒྱ་ 
དགའ། དབང་འབབས་ནོར་དབུལ། རཱམ་སྲིན་ཡི་དྭགས་སོ། །དགེ་བ་དེ་རྣམས་རྫོག་པས་རྒྱུ་མཐུན་ 
འདོད་པ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལ་གསུམ། རྒྱལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྲང་བ་དང་། བོན་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
བསྲང་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གིས་བསླང་བའོ། །སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་གསུམ། དུས་མ་ཡིན་པར་སྤྱོད་པ་ 
བཞོ། །བཅས་པ་གཉིས་ཀའོ། །རྒྱུ་མཐུན་སྱོད་ལ་དགའ། དབང་འབྲས་ཚུང་མ་ངན་པ་དང་ 
འཕྲད། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མངལ་གྱི་སྲིན་འབུར་སྐྱེ། དགེ་བ་དེ་ལས་རྫོག་པའོ། །རྫུན་ལ་གསུམ། 
ཕན་པའི་ཚུན་དང་གནོད་པའི་ཚུན་དང་ཕན་གནོད་མེད་པའོ། །ཕན་པ་ནི་མི་ཤི་བོ་ལག་དམར་ 
གདོང་ལ་བཅུག་པ་དང་། ལིང་པའི་གདོང་ལ་རི་དྭགས་བཅུག་པ་ལས་ལོག་པར་སྨྲ་བའོ། །མ་ 
བསད་པར་བསད་ཟེར་བ་དང་། ལས་ཐབས་མ་བུས་པར་བྱས་ཟེར་བ་དང་། དཔོན་ལ་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པ་དང་། དགེ་བའི་དོན་ལ་ཡ་གྲ་སློས་འདོགས་པའོ། །རུན་ཟླབས་པོ་ཆེ་ནི། ངས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་མ་མཛོང་བ་ལ་མཛོང་ཟེར་བ་དང་། ངས་གྲུབ་པ་མ་ཐོབ་པར་ཐོབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

དེ་རྣམས་ཚུར་རྫོག་པའོ། །འབྲས་བུ་མིར་སྐྱེ། ཕྲ་མ་ལ་གསུམ། བཙན་ཕྲ་ཆྐོག་ཕྲ། གཞོགས་པྲ་ 
གསུམ་མོ། །བཙན་ཕྲ་ནི་ཕ་རོལ་གྱིས་མ་སྨས་པར་ཁྱོད་འདི་སྐད་ཟེར་ནས་ཕྲ་མ་འཛྲད་པའོ། ། 
ལྐོག་ཕྲ་ནི་ཕག་ནས་ཕྲ་མ་འཛུད་པའོ། །གཞོགས་ཕྲ་ནི་གཞན་དང་བརྲོངས་ནས་ཕྲ་མ་འཛུད་པའོ། ། 
དེ་ལ་རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཟོ་བ་དང་བཅས་པའོ། །རྒྱ་མཐུན་ཟེར་བ་ལ་དགའ། དབང་འབྲས་ 
མཛའ་བཤེས་འབྲལ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་མགོ་གསུམ་པར་སྐྱེ། དགེ་བ་དེ་རྣམས་ཚུལ་ 
གཞེན་འདེབས་པ་དང་། ཕག་ཏུ་གཞེན་འདེབས་པའོ། །གཞན་འགྲེའོ། །རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ཚིག་ 
ཆུབ་སྨ། དབང་འབྲབས་དྲག་མང་པོས་མཛེར། རྣམ་པར་མྨིན་པ་ཆུ་སྲིན་དུ་སྐྱེ། དགེ་བ་དེ་ལས་ 
ཚུར་རྫོག་པའོ། །ངག་འཆལ་བ་ལ་གསུམ། ཁོ་ཚིག་སྲང་སྫེབས་དང་། བྲེ་མོ་གན་མ་ལད་དོ། ། 
ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ། མངན་སེམས་དང་གནོད་སེམས་དང་ལོག་པར་ལྟ་བའོ། །མངན་སེམས་ 
རང་ལ་གསུམ། བདག་ལ་བནབ་པ་གཞན་ལ་བརབ་པ། གཉིས་ཀ་ལ་བྒནབ་པའོ། །བདག་ནི་ 
ཟས་ནོར་བུ་ལ་ཆོག་ཤེས་མེད། གཞན་ནི་ཕ་རོལ་འདུག་པའི་ཟས་ནོར་ལ་འདོད་པའོ། །གཉིས་ཀ་ 
ནི་རང་ལ་ཡོད་པར་འདོད། གཞན་ལ་འདུག་པ་ལ་མི་དགའོ། །དབང་འབྲབས་མཛའ་འཁོབ་ཚ་ སྒོ་ 
ཅན་དུ་སྐྱེའོ། །དགེ་བ་བརྩེ་སེམས་དྲང་པོར་ལྟའོ། །འབྲས་བུ་ལྷར་སྐྱེའོ། །གནོད་སེམས་ལ་གསུམ། 
བདག་ལ་གནོད་པ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་པའོ། །འཁྱུལ་བ་ལ་ 
སོགས་གནོད་སེམས་ཀྱིས་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་པའོ། རྒྱུ་མཛུན་གནོད་པ་བྱེད། དབང་ 
འབྲས་བློ་མི་བདེ། རྣམ་སྨིན་དམྱལ་བར་སྐྱེ། དགེ་བ་དེ་ཚོ་ཚུར་ཚྫོག་པའོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་ 
ཡང་གསུམ། རྟག་པར་རྟ་བ་དང་། ཆད་པར་རྟ་བ་དང་། འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བའོ། །དགེ་ྲིག་ 
ཟམས་ཅད་གོང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་རུ་ཤན་འབྱེད་པ། དགེ་རྲིག་མགོ་ལྟག་ 
འབྱེད་པའི་གཟེར་བུ་རྫོགས་སོ།། །། 

ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་ལེན་པར་བསྟན་པ་དང་། ངེས་ཤེས་བརྐྱེད་པ་གཏམ་རྒྱད་ཀྱི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་ 
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དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
དང་པོ་ཅིས་ཀུང་འཆི་བར་ངེས་པ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཚུར་བསམ་པས་ 
ཀྱང་ཤགས་རྡུགས་པར་མི་འདུག དྲག་པོས་འཇབ་ཏུ་མི་འདུག མ་ཤི་བརྣ་ཆིང་པར་ལས་པ་ 
ཕྱིར་ཡང་འཆི་ངེས་ཏེ། འདུས་པའི་མཐའ་རྣམས་འབྲལ་བར་འདུག ཕྱིས་གཉེན་འདུན་གྱིས་ཀྱང་ 
ལྟོས་མི་ཛུབ་པར་འདུག ནང་རང་གི་རྒྱུ་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྟོས་མི་ཛུབ་པར་འདུག བྱས་པ་ཛམས་ 
ཅད་འཇཛིག་སྟེ། མཁར་བཙན་ཡང་འཕྲས་ས་མི་འདུག གཉེན་ལ་འཛུས་པས་མི་ཕན་པར་འདུག་ 
བསྲེས་ཀྱང་ནི་འཛད་པར་འདུག བཤོལ་འདེབས་པའམ་སྡོན་པ་ནི་མི་འདུག ཡང་རང་གི་ཚེ་ 
བར་འདུག ཉིན་ཞག་སྲེལ་མ་ནི་བྱི་བ་དཀར་ནག་གཏིས་ཀྱིས་དེ་གཙོད་པ་དང་འྲད་བར་འདུག 
ཚེ་འདི་མི་རྫོད་པར་ཆུ་ལ་ཉ་འགྲིམས་པ་དང་འདྲ་བར་འདུག འཆི་བདག་གི་བདུད་ནི་སོ་བ་ཉ་ 
ལ་སྫོད་པ་བཞེན་བསླག་པར་འདུག དེས་ན་བརྟན་པར་མྔོད་དུ་མི་རེ་བར་ནང་དུ་བསམ་ཞིང་ 
ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཡང་ཚེ་མགྱོགས་པའི་ཚད་བསྟན་ནི། དཔེར་ན་སྐྱེས་པ་དཔའ་རྩལ་ཅན་ 
ཚུང་བར་ཟིན་པ་བས་ཀུང་དེ་ལས་ཟ་བ་བྱརཆ་ལོག་གིས་མྱགོགས། དེ་བས་ལོག་པོ་ཉི་མ་མྱགོགས། 
བདག་གིས་རྒྱུད་ལ་གོམས་པར་བྱའོ། །ཡང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བསམ་པས། ནམ་འཆེ་ཆ་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་ཏེ། ནམ་འཆེ་ཆ་མི་འདུག་སྙམ་དུ་བསམ། གཉིས་པ་འཆི་རྐྱེན་མང་བས་ཀྱང་ནམ་འཆི་ཆ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་མིས་གསོད་དེ་མཚོན་དང་དུག་དང་མཇུས་ཀྱང་འཆི་བའི་ 
མིད་པ་འགག་པ་ལ་སོགས་པས་རྱང་འཆེ་རྐྱེན་བྱེད་པར་འདུག་པས། ནམ་འཆེ་ཆ་མི་འདུག་སྙམ་ 
དུ་བསམ། གསུམ་པ་འཆི་ཚེ་ཅིས་ཀྱང་མི་རྫོང་པར་འདུག་པས། རང་བའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཛམས་ཅད་དམག་ཏུ་སྦན་ཡང་མི་སྫོང་བར་འདུག རེ་ལུང་ཐམས་ཅད་གསེར་གཡུས་བཀང་ 
པས། འཇིག་རྟེན་གྲོས་ཟག་གཅིག་ཏུ་བསྙུང་ལ་དུས་ད་རེས་སུ་འདུག སྐྱིད་རྫུག་གདམ་ཁ་རྭ་ 
འདུག ལམ་ཁྲ་བག་ཏུ་འདུག ཆུལ་པོ་ཆེའི་འཐེན་ས་རྭ་འདུག སྔུངས་ཆུང་གིས་འཆོར་ས་རྭ་ 
འདུག ནོར་རྫས་ཤིང་ཁའི་བྱེའྲ་ཆུང་དང་འདྲ་བར་འདུག གཏེན་སྐྱིད་པའི་རོག་པོ་རྭ་འདུག 
ཡང་ན་ཚོང་འདུས་ཀྱི་མགྲོན་པོ་དང་འདྲ་བར་འདུག རང་ལག་སྟོང་སྒེན་མོར་འགྲོ་ཙམ་ན། 
ཅིས་ཀྱང་མི་སློང་བར་འདུག་སྙམ་དུ་བསམ། སྙིང་ཐག་པར་རུས་པའི་གཏིང་ནས་སྒོམ། དེ་ཡང་ 
གྱི་རྒྱལ་པོས་རིགས་ངན་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པའི་ཛབས་ཤོམ་པ་ལྟར་བསམ་ཞིང་རང་རྒྱུད་ལ་འདྲེས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ། དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་གསར་རྙིང་བསྐྱེལ་བ་ལ་བསམ་ཞེང་སྒོམ་པས་རོ་གསར་བ་དང་ 
དང་རྣམ་པར་རྫོ་བ་དང་། རྣམ་པར་བམ་པ་དང་། རུས་པ་ཐལ་བའི་མདོག་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ 
རྣམས་ལ་བསམ་ཞིང་འདི་ལྟ་བུའི་བོན་ཅན། འདི་ལྟ་བུའི་རང་བཞེན་ཅན། འདེ་ལས་མ་འདས་ 
སྙམ་དུ་བསམ། གནས་མལ་ཤིང་དྲུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྲོང་བོའི་ཁོག་པ་བུུས་ནས་སོད་ས་བྱས་ 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 


དབར་ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་རྒྱས། སྟོན་འབྲས་བུ་སྨིན། དགུན་ལོ་འདབ་གོག་པ་ལ་བསམ་ཞིང་ 
མཐོང་བའི་ས་རུ་བསྫད་ལ། སྲོད་ལ་རྒྱུ་སྐར་འཆར། ཛོ་རངས་རྒས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གིས་ 
རྒྱུད་ལ་མི་རྟག་པར་བསམ། གནས་མལ་ངེས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། གྲོགས་ངེས་པ་མེད་པ་གང་ 
འདུག་འདུག ཟས་ངེས་པ་མེད་པ་གང་བྱུང་བྱུང་། སྤྱོད་ལམ་དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་མོ། །དགུ་ཕྱུག་ 
ཞེས་བྱ་བས་གྲངས་ངེས་པ་ནི། དང་པོ་འཆི་ངེས་པ་རྣམ་གསུམ། ནམ་འཆེ་ཆ་མེད་པ་གསུམ། 
དེ་རྟར་བསམ་པས་སྣང་བ་འདེ་གསོག་གསོབ་ཡ་མ་བརླར་མཐོང་བ་དང་། ལུས་བཀྩླ་བྱེད་ཀྱི་ 
བུམ་པར་མཐོང་བ་དང་། སེར་སྣ་གཟུང་འཛིན་བྱ་བའི་ཡུལ་མེད་དུ་མཐོང་བ་དང་། ཉམས་སུ་ 
བླངས་བའི་རྟགས་ཡིན་གསུངས། མི་རྟག་པའི་གཟེར་བུ་རྫོགས་སོ།། །། 

ཚིག་བསྟན་པ་དང་། དབེ་བ་བསྟན་པ་དང་། གདམས་ངག་བསྟན་པ་དང་། བར་དོ་ཆོད་པའི་ 
པས་དོ་ཞེས་བྱ། ཡར་གྱི་བར་དོ་ནི་ཁམས་གསུམ་ལྷ་དང་རྱང་འདས་ལྷའི་བར། གནས་བར་རལྷ་ 
སོ་སོར་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་ནས་ཐེག་དགུའི་སྣང་བའམ། ཟབས་ཁྱད་པར་ཅན་སྣ་ཚོགས་པ། དུ་རེ་ 
ཁྲིག་གི་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་འདི་དག་ཛམས་ཅད། བོན་ིད་ཀྱི་གཤིས་ཕྱོགས་མེད་གནས་ལུགས་གི་ 
སྣང་བ་ཡིན་པ་ལ། དེ་མ་ཤེས་ནས་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བས་འཁྱམས་ཏེ་བར་དོ་ཞེས་བྱའོ། །ཉམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
སུ་བླང་བ་ནི། བོན་ཉིད་གཡོ་བསྐྱོད་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
བོན་ཛམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རང་ཤར་བ་དང་། གཞི་བོན་ཉིད་འདུས་ 
མ་བྱས་པའི་རིག་པ་རྟོགས་པས་སྣང་སྲིད་ཛམས་ཅད་མ་འགག་པར་ཅི་ཡང་སྣང་ལ། ནོར་བུ་ 
ནང་གི་བོན་ཛམས་ཅད་དབྱེར་མེད་ནམ་མཁའ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུར་རང་ཤར་བ་དང་། གཞི་ཡེ་ 
མི་འཆའ་བར་རང་སར་གྲོལ་བས་བར་སྣང་གི་བསེར་བུ་ལྟར་རང་ཤར་བ་དང་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་ 
གཞིའེ་བོན་བཞི་བོ་དེ། ཡེ་ནས་རང་རྟོགས་མ་རྟོགས་མེད་པར་མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་ 
གནས་ངའོ། །གཞི་རྟོགས་པས་བོན་གཞན་མི་དགོས་ཏེ། བློ་ལ་ཡིད་ཆེས་མི་བྱ་བ་དང་། ཟོས་པ་ 
ངོ་། །བློ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་མི་སོད་པར་འགུལ་བསྐྱོད་བྱ། ངག་མི་སོད་པར་ 
རང་གྲོལ། ཉམས་རིག་པ་ཁྱབ་བདལ་དང་བཞི་འཆར་རོ། །འཆེ་ཁར་བར་དོའི་གདམས་ངག་ནི་ 
བཞི་འབྱུང་སྟེ། འཆི་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། འཆེ་རྐྱེན་བསྟན་པ་དང་། འཚེ་དུས་བསྟན་པ་དང་། 
དྭབུགས་ཆད་དེ་འཆི་བ་ཤ་ཁྲག་གི་ལས། སོག་ཆད་དེ་འཆི་བ་བདེར་གཤེགས་དང་གཡུང་དྲུང་ 
སེམས་དཔའོ། །ཁཆི་རྐྱེན་བརྫུས་པ་བཅོ་ྔ་སྟེ། ཕྱི་གདོན་ལྔས་ལན་ཚགས་འདོད་པས་འཆི་བའི་ 
བ་དུག་ར་མ་རིག་པས་འཆི་ཆྱེན་བྱེད་པའོ། །འཆི་དུས་ངེས་པ་མེད་པས་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
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དེབ་བདུན་བ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
གཅེས། འཆེ་ལྟས་སྫར་བས་ངལ་དུབ་སྐྱེན་པ་དང་། ངག་ཚིག་སྙིང་འདོད་པ་དང་། སེམས་མི་ 
ཅ་གསེར་གྱི་བ་ཟག་ཙམ། མིག་ནས་བཏོན་ནས་ཡི་དམ་ཚྷའི་ཟུགས་ཀར་གཏད། ཧཱུཾ་དེ་ཡི་དམ་ 
ལྟར་ད་ལྟ་རང་ཡང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཕ་རོལ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི་མ་འགག་ 
གཞི་འོད་ཐོག་ཏུ་འཁོར། རིག་པ་ཆུལ་ཛོག་ཏུ་འཁྱུལ། གྲོལ་ལུགས་ནི་གདམས་ངག་འདེ་ཡོད་ 
པས། དུས་མཉམ་བདུན་པར་གྲོལ་ཏེ་ད་ལྟ་ངོ་སྤྲོད་པས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཁུང་སྟོན་ཏེ། བསྟན་ 
པ་དང་ཤེས་པ་དུས་མཉམ། ཤེས་པ་དང་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ། གྲོལ་བ་དང་བརྟན་པ་དུས་མཉམ། 
དྭབུགས་ཆད་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ། སངས་རྒྱས་པ་དང་ཐུགས་རྗེས་འབྱུང་བ་དུས་ 
པ་དང་མྱྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་དུས་མཉམ། རང་བཞིེན་གནས་པའི་བར་དོ་ཆོད་པའི་ཚད་ནི། 
པའི་ཚད་ནི། སྐྱེ་ཤི་མེད་པར་ཤེས་པས་འདོར་ལེན་གྱིས་མི་འཇིགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆགས་ 
སྲང་རང་སར་གྲོལ་ཞིང་ཐམས་ཅད་རང་དུ་ཤེས་པས་ཆོད་གསུངས་སོ། །ཉམས་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པར་སྐྱོང་བ་བར་དོ་དུས་ཀྱི་གཟེར་བུ་རྫོགས་སོ།། །། (འདེར་རིགས་དྲུག་རང་སྦྱོང་བྱ།) 

དང་རྐྱེན་དང་རྟེན་དང་དབྱེ་བ་དང་ཕྲིན་ལས་བརྟན་པའོ། །རྒྱུ་ཞི་དུག་རྫ་དུག་གསུམ་སྟེ། དུག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
རྲ་དུག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས། ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཁྱུལ་ཏེ། ངན་སོང་གསུམ་ལས་བསགས་ 
ནང་གསང་གསུམ་སྟེ་བདེར་གཤེགས་སོ། །དྱབེ་བ་བཞི་སྟེ། ཕྱི་ཡི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ནང་གི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་། གསང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཅིད་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོའོ། །མྱིའེ་སྐྱབས་ 
རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟེག་པའི་ལུགས་ཀྱིས་བདེར་གཤེགས་བོན་དང་གཤེན་རབ་གསུམ་གཉན་པར་ 
བྱེད་དེ། བླ་མ་རི་ཁྲོད་པ་ཆེན་པའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་གཉན་གསུངས་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཀའ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ཡང་བླ་མ། རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཀྱང་བླ་མ། དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
བྱེད་པ་ཡང་བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟན་པ་ལས་གབྱུང་བས། བདེར་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆྩ་བ་ 
བདུད་རིགས་དཔུང་རྣམས་འཇོམས། །ཕྱག་རྒྱ་འབར་བས་ལོག་ལྟ་ཚར་ཡང་གཅོད། །སྤྲུལ་བའི་ 
ཞབས་ཀྱིས་ས་བཅུ་འཁོར་ལོ་ནོན། །དཔོན་གསས་བླ་མའེ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །མཁའ་ལ་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཏུ་བྱུག་གསུང་གིས་སྲིད་གསུམ་སྤོ་བ་བསྐྱེད། །ཚངས་པའི་ 
དབངས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བདེ་ལ་བཀོད། །གདུང་བའི་དྭབངས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་བུ་ལྟར་གསོ། །མགུར་ 
འདུད། །ཐུགས་རེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལོག་རྟ་ཟིལ་གྱིས་ནོན། །གཟི་བརྗིད་མཁའ་གསལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་གཙཾ། །གཏིང་གསལ་འོད་འཕྲོ་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །གསལ་འབར་རིན་ཆེན་དགོས་ 
འདོད་རེ་བ་སྐོང་། །མཁའ་ལྟར་ཕྱོགས་བྲལ་ཀུན་སྐྱོབ་འགྲོ་བའི་དཔལ། །དཔོན་གསས་བླ་མའིེ་ 
ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ལེགས་པ་ཀུན་འབྱང་ཡོན་ཏན་མཛོད་ཀྱི་ུལ། །ཡོན་ཏན་ཆེན་ 
པོས་བདེ་བྱ་རས་པར་སྦེལ། །འདོད་པ་འཇིག་རྟེན་དོན་གྲུབ་བདེ་བའེ་རྐྱེན། །འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་ 
རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་ཟླབས་ཀྱིས་གཅོད། །ཀུན་འབྱུང་ཀུན་བསྐྱེད་ཡོན་ཏན་གུན་གྱི་གཙོ། །བླ་མའི་ཡོན་ 
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༩ 


དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦོང་གི་སྐོར། 


ཏན་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །མི་མཛུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒོལ་མཛོད་ཅིང་། །བདུད་ 
ཁམས་གསུམ་ཀུན་སྒོལ་དུག་རྫའི་གཞི་ཅྩ་གཅོད། །ཕྲིན་ལས་མཛར་ཕྱིན་བསྟན་པའི་དར་ཆེན་ 
བོན་དང་གཤེན་རབ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ངན་འགྲོ་ཛམས་ཅད་སྐྱོབ་པའི་དཔལ། །འགྲོ་བ་སྐམ་སར་ 
སྒོལ་བའི་གྲུ། །དུག་གསུམ་མུན་པ་སེལ་པའི་མིག །གཤེན་རང་བླ་མའི་སླུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། 
འཁོར་བའི་ལམ་སྣ་ཟློག་ཅིང་ཐར་བའི་སྐྲས་ལམ་འཛུགས། །འདྲེན་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་འདུད། །དབང་དམ་སེམས་བརྐྱེད་ལུས་ངག་བྱིན་གྱིས་རླབས། །བྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །གཤེན་རབ་རྗེས་འཇུག་བདུད་སྲིན་བར་ཆོད་སེལ། །དུས་གསུམ་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཞེས་བླ་མའི་སྐྱབས་འགྲོའོ། །དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ 
སྐྱོན་རྣམས་བྲལ། །དམིགས་མེད་བོན་གྱི་སླུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྒྱན་ 
བརྒྱར་གང་འདུལ་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཅིར་ཡང་སྤུལ་བའི་སླུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །བརྒྱད་པའི་ 
པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ 
ན། །མ་སྲང་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་མཁའ་ལྟར་དག །བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
འདུད། །མ་གཡོས་རང་གསལ་ཆེན་པོའི་ཕྲོ་བང་ན། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྒྱན་དང་རབ་ལྡན་ 
པའེ། །རིགས་ཝ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སྣ་ཚོགས་རོལ་བ་རང་ཤར་པོ་བྲང་ 
ན། །སྨྱལ་བ་སྣ་ཚོགས་འགྲོ་དོན་སྦྱོད་ལ་མཁས། །འགྲོ་འདུལ་སླུལ་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ། 
སྣང་གསལ་མི་འབྱེད་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ན། །ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་དགོངས་པ་ཆེ་གཅིག་ 
གནས། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཚད་མེད་ཡངས་པ་བན་གྱི་ 
གནས་མཆོག་ན། །ལྷ་བོན་ཁྱབ་པ་སྣང་ལྡན་སྤུལ་པའི་སྐུ་དང་མཉམ། །སུམ་ཅུ་ཆུ་གསུམ་ཚྷ་ཡི་ཕོ་ 
-49 - 











གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
བྲང་ན། །ལྷ་བོན་ཛང་ཚེེ་འཕྲུལ་སྣང་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ལྷ། །རྟག་མྱོས་བྱུ་རུ་སྒྲིལ་མ་ཚལ་གྱི་ཕོ་ 
བྲང་ན། །ལ་བོན་གྲུབ་ལྡན་སྒམ་པོ་ཏིང་འཛིན་སྟོབས་མཆོག་རྒྱལ། །བདེ་བྱ་ར་མཚོ་ཚལ་གྱི་ཕོ་ 
བྲང་ན། །གཤེན་བླ་མེད་གཡུང་དྲུང་གཤེན་རབ་ལྙའི་སྲས། །དགའ་རབ་བསེལ་བ་སྙིང་པོ་ཚལ་གྱི་ 
བའི་རྡེ་དཔོན་གཙོ། །ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་སླུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །དེ་ཡི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་ 
འབར་བ་ཚལ་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ལགས། །གཤེན་རྷ་འོད་དཀར་འབྲོ་བ་མི་རུ་སྤྲལ། །མཁའ་ལ་རྒྱ་འགྲོ་ 
རྒྱུད་པ་འཛིན་ཞིང་ཟར་བའེ་དྲོད་བསྙེམས་པ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་མཁས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང། །བདེ་ 
འགེང་། །མདོ་རྫགས་རྒྱུད་སྡེ་ཟམས་ཅད་སྙིང་ཡང་འབྱིན། །གཤེན་མན་རྷ་བཱི་ཤའི་སླུ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་འདུད། །དེ་ཡི་རྒྱུད་པ་འཛིན་ཅིང་ཟར་བའི་དྲོད་བསྙེམས་པ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་མཁས་ 
དྲོད་བསྙེམས་པ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་མཁས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་། །མེ་ཏོག་ཡིད་དགའ་གཞའ་ཚོན་རུན་ 
བོ་ཚལ་གྱི་གྲུབ་ཟོབ་ལགས། །འོད་དཔུང་ན་བཟའ་གསོལ་ཞིང་དབུ་སླ་གྱེན་ལ་གཟེངས། །སྲིན་ 
མོ་མི་སུན་པ་ནི་བྲན་བཞིན་གཡོག་ཀྱང་བྱེད། །གཤེན་ཁྲོ་གསས་པདྨ་འོད་ཟེར་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
འདུད། །དེ་ཡི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་ཅིང་ཐར་བའི་དྲོད་བསྙེམས་པ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་མཁས་པ་ཕུལ་ 
དུ་བྱུང་། །རྫོན་ཤིང་བདེ་རྫན་རྷ་བྱ་གསུང་སྙན་ཚལ་གྱི་གྲབ་ཛོབ་ལགས། །གཡུ་འབྲུག་རྟ་རྭ་ 
བཅིབས་ཤིང་གཟའ་བདུད་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །གཤེན་བློ་རྫོགས་གཡུང་དྲུང་སེང་གེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་འདུད། །དེ་ཡི་བརྒྱད་པ་འཛིན་ཅིང་ཟར་བའི་དྲོད་བསྙེམས་པ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་མཁས་ 
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དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
པ་ཡུལ་དུ་བྱུང་། །འབུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་འཁྲུངས་པ་ཚལ་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ལགས། །མཁའ་འགྲོ་དངོས་ 
སུ་འཁོལ་ཞིང་གཅེར་བུ་ཉུལ་ཞུགས་ཅན། །གཤེན་བོན་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་འདུད། །དེ་ཡི་བརྒྱད་པ་འཛིན་ཞིང་ཟར་པའི་དྲོད་བསྙེམས་པ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་མཁས་ 
པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་། །རྒྱ་མཚོ་གླིང་ཆེན་ཆུ་མིག་ཚལ་གྱི་གྲུབ་ཛོབ་ལགས། །ལྫོན་ཤིང་སྐུ་ལས་འཁྱུངས་ 
ཤིང་བདུད་ཅི་ཕྱག་ལས་འཛགས། །བདུད་རྩེ་ཡང་དག་གྲུབ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །དེ་ 
ཡི་བརྒྱད་པ་འཛིན་ཞིང་ཛར་བའི་དྲོད་བསྙེམས་པ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་མཁས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་། ། 
ཞིང་། །ཕྱག་སོར་སེང་གེར་སྨུལ་ནས་འཇིགས་པའི་གཅན་འཕྲང་གཤོག །གཤེན་དོན་ཡོད་བདེ་ 
བ་གནམ་གསས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །དེ་ཡི་བརྒྱད་པ་འཛིན་ཞིང་ཟར་བའི་དྲོད་བསྙེམས་ 
ཟོབ་ལགས། །རྨུལ་པས་བན་ཟླང་སྱོད་ནས་རྫས་བླངས་སྦྱིན་པར་གཏོང་། །ཞལ་གདངས་སྤྱན་ 
འདུ་ད། །དེ་ཡན་ཚད་རྒྱ་གར་གྱིས་བརྒྱད་པའོ། །དེ་ཡི་བརྒྱད་པ་འཛིན་ཞིང་ཟར་བའི་དྲོད་ 
གྲུབ་ཛོབ་ལགས། །འདབ་ཚགས་བྱ་རྭ་སྤུལ་ནས་བར་སྣང་གསེགས་སུ་གཅོད། །ཟོག་མདའ་ཕྱག་ 
འཚལ་འདུད། །དེ་ཡི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་ཅིང་ཐར་པའི་དྲོད་བསྙེམས་པ། །རྟག་གཟིགས་ཡུལ་དུ་ 
ཤིང་རིན་ཆེན་གསེར་གཡུ་བརྒྱུར། །དབང་རྟགས་རིན་ཆེན་ཕུར་བ་ལུས་ལས་སྤུལ། །གཡུང་དྲུང་ 
ལགས། །གཅན་སྦྱང་འབངས་སུ་འཁོར་ཞིང་མཁའ་འགྲོ་འདུན་པ་བྱེད། །གསས་དྲག་བདུད་རྩི་ 
གཤེན་རབ་འབར་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །དེ་ཡི་བརྒྱད་པ་འཛིན་ཞིང་ཟར་པའི་དྲོད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལགས། །གྲུ་གཟིངས་མེད་པར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བརྒལ། །ཟོགས་ཚགས་མེད་པར་རི་རབ་ཟོམ་ལ་ 
གཤེགས། །གཤེན་ག་བྲ་པ་ཏི་བ་རའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །དེ་ཡི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་ཞིང་ཟར་ 
བའི་དྲོད་བསྙེམས་པ། །བུ་ཤའི་ཡུལ་དུ་མཁས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་། །རི་བོ་བཱི་སི་ཀ་ཡི་གྲབ་ཟོབ་ 
ལགས། །མཁའ་ལ་ཞགས་པ་རྐྱོང་ཞིང་གཟའ་ཆེན་བསྟོད་ལ་གནོན། །གཅེར་བུར་ཕྱུང་ནས་ 
མཁའ་ལ་རཆུལ་ཞུགས་སྤྱོད། །གཤེན་ཧོན་རིལ་པ་ཏའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །དེ་ཡི་བརྒྱུད་པ་ 
འཛིན་ཞིང་ཟར་བའི་དྲོད་བསྙེམས་པ། །བུ་ཤའི་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་། །རི་བོ་པན་ཏི་ 
སེ་ཤའི་གྲུབ་ཛོབ་ལགས། །གླུའི་ཡུལ་ནས་གྲུབ་རྟགས་དངོས་གྲུབ་ལེན། །ཏ་རུ་སྤུལ་ནས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོར་གཤོག །གཤེན་བྲ་ཤོ་ཟང་ཧེའི་སླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །དེ་ཡི་བརྒྱད་པ་འཛིན་ཞིང་ 
ཟར་བའི་དྲོད་བསྟེམས་པ། །བུ་ཤའི་ཡུལ་དུ་མཁས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང། །རི་བོ་མ་ལ་རེ་ཡི་གྲུབ་ཟོབ་ 
ལགས། །སྨུལ་བའི་བདུ་ད་རིའི་རྐྱལ་བ་བསྣམས་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཙོང་ནད་སེལ། །རལ་བའི་ 
འཚལ་འདུད། །དེ་ཡི་བརརྒྱུད་པ་འཛིན་ཞེང་ཛར་བའི་དྲོད་བསྟེམས་པ། །བུ་ཤའི་ཡུལ་དུ་མཁས་པ་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་། །རི་བོ་ད་ན་ཤ་རའི་གྲུབ་ཐོབ་ལགས། །དོམ་དྲེད་བཅིབས་ནས་རྒྱ་གར་ཡུལ་ལ་ 
འཁོར། །གྱབ་ཟོབ་ཀུན་ཞུལ་མཁས་དབང་ཆེན་པོ་ཐོབ། །གཤེན་མ་ཤ་སེ་ཙའི་སླུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
འདུད། །དེ་ཡི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་ཞིང་ཛར་བའི་དྲོད་བསྙེམས་པ། །དྭགས་པོ་ཡུལ་གྱིས་མཁས་པ་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་། །ཛྫོན་སྦྱངས་འཕྲོ་ཡིས་བདེར་གཤེགས་སླུ་གསུམ་གཟིགས། །རྒྱ་གར་རྟག་གཟིགས་ 
བུ་ཤ་མཁས་པའི་དགོངས་པ་ལོན། །རྲ་འཕྱུལ་སྟག་དང་ཁྱུང་དུ་སླྲུལ་ནས་འཇིགས་པའི་གཅན་ 
འཕྲང་གཤོག །ཚད་མེད་འོད་རྫན་སྤུལ་བ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྡན། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་མུ་ 
སྟེགས་སྲིན་པོ་འདུལ། །ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་མངའ་ཡང་བརྟེམས། །དམུ་གཤེན་དྲན་པ་ 
ནམ་མཁའི་སླྭ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུ་ད། །བདེར་གཤེགས་སྤུལ་བ་ཁྲི་སྲོང་སྡེ།རྡེའྲ།བཙན་དང་། ། 
བོན་ཆོས་ཕྱོགས་མེད་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་། །ལྟག་མེད་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་ཅོ་ཟ་བོན་མོ་གསུམ། ། 
སེམས་ཅན་དོན་མཛད་འབྲོ་བ་མི་རུ་སྤྲུལ། །མན་ངག་གཏེར་རྫན་རང་གྲོལ་ཛུགས་སུ་ཆུད། །ཕུང་ 
བོ་དོར་ནས་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་གཤེགས། །སྤུལ་སྐུ་དྲིན་ཆེན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །དེ་ཡི་ 
བརྒྱུད་པ་འཛིན་ཞེང་ཐར་བའི་དྲོད་བསྙེམས་པ། །བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་མཁས་པ་ཡུལ་དུ་གྱུང་། ། 
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དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའིེ་མཛའ་དང་མཉམ། །ཐུགས་ཇེ་ཟད་པ་མེད་པས་ལས་ 
ཅན་འདྲེན་སྟོན་མཛད། །སྡང་བ་ཚོགས་སུ་རྱུར་བས་མཁའ་འགྲོས་ཟས་སྐོམས་འདྲེན། །མི་ 
བརྗེད་གཟུངས་ཟོབ་རི་དྲགས་གདམས་ངག་འབོགས། །སྤུལ་བ་སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ 
སེལ། །ལོག་པའི་སྐྱོན་སྲངས་མངོན་ཤེས་ཆ་དང་ལྡན། །པ་རི་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
འདུ་ད། །རྔོན་སྦྱངས་འཕྲོ་ཅན་ཤེས་རབ་མེ་ལྟར་འབར། །བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་རིགས་ 
རྒྱད་ལྡན་པའི་སྲས། །མཁས་པར་བློ་སྦྱོང་བཀའ་རྒྱུད་མཐའ་དག་མཁྱེན། །དམ་ཚིག་ཚུལ་རྡན་ 
རྫོམ་ཁྲིམས་གཙང་མར་སྲླང་། །འགྲོ་བ་འདུལ་ལ་མཁས་པའིེ་ཛབས་ཆེན་པོ། །གདམས་ངག་ 
ཕྱོགས་མེད་མངའ་བའི་མཛོད་ཆེན་པོ། །ལོག་ལྟ་མི་མཛུན་འདུལ་བའི་མཛུ་བོ་ཆེ། །ཕ་ལྷ་ཆེན་ 
གྱེར་ སྟོན་ སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུ་ད། །གྲུབ་ ཟོབ་ ཆེན་ པོའི་ བྱིན་གྱེ གྱེས་རླབས་པའི་ སྲས། །དམ་པ་ ལྷའི་ 
རྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །དོན་ལ་འགག་པ་མེད་པས་བོན་གྱི་སྒྲ་སློགས་པ། །དམ་པ་ལྙའི་གསུང་ 
འདུད། །གུས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་གཟེར་བུ་རྫོགས་སོ།། །། 
འབྲལ་བར་བྱ་བ་སེམས་བསྐྱེད་བོན་སྦྱོད་གཟེར་བུ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁེམས་བྱ་ེད་དང་ 
སུ་འདི་ལྟར་རྒྱུད་ལ་སྒོམ། དམིགས་མེད་རང་གྲོལ་ཆེན་པོ་མཁའ་ལྟར་དག་པ་བོན་གྱི་སྐུ་ལས། 
གཟུགས་སླུ་རྣམ་གཉིས་འགག་པ་མེད་པར་འབྱུང་བས། དགེ་སྩྱོར་ཚོགས་ལམ་འབྱུང་དུ་རུང་སྟེ། 
སྣང་བ་འདེ་རིན་པོ་ཆེ་ས་གཞི་ལས་གྲུབ་པའི་པདྨའེ་རྫོང་བོར་བསམ། ལོ་འདབ་སྣ་ཚོགས་དང་ 
ལྡན་པ། མེ་ཏོག་ ཁབྲས་བུ་དྲི་ ངད་དང་ལྡན་པ། དེ་ཡང་ཤིང་དེ་ཡེ་ ཆྩེ་མོར་པྨད་འདབ་མ་བཞི་བ་ 
ཞིག་བསམ། པྨད་དེའི་ལྟེ་བ་ལ་རང་མོས་ཤིང་འཛད་པའི་ཅ་བའི་བླ་མ་ལ་དུས་གསུམ་ཀྱི་བླ་མ་ 
རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམས། མདུན་གྱི་པད་འདབ་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བསམ། 
གཡས་ཕྱོགས་པད་འདབ་ལ་བོན་གྱི་གསུང་རབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསམ། གཡོན་གྱི་པད་ 
འདབ་ལ་ཡེ་གཤེན་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསམ། རྒྱབ་ཀྱི་པད་ 
འདབ་ལ་མཁའ་འབགྲོ་བོན་སྐྱོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསམ། བེའི་སྟེང་དུ་དུས་གསུམ་བདེར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

གཤེགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གདུགས་བཞེན་སྐྱོབ་པར་བསམ། གཞན་ཡང་ལོ་འདབ་པད་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ། ལྷ་དང་གཤེན་དང་སྲིད་པ་དང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ། ལྷ་དང་ལྷ་ 
ལ་ཞུགས་པས་ཛམས་ཅད་ཡང་དེ་ལྟར་དགེ་སྦྱོར་བྱེད། གྒ་ཐམས་ཅད་རང་སྒྲ། ལུས་ཐམས་ཅད་ 
བརོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་འགབྱུང་གསུང་། ལམ་ཐབས་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མི་འབྲལ་བ་སེམས་ 
བསྐྱེད་བོན་སྤྱོད་ཀྱི་གཟེར་བུ་ཚོགས་སོ།། །། 

བ་ལ་བར་དུ་བཅད་ནས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་མཚན་ཚརྔན་གྱི་ཁྱེའྲ་ཆུང་དགེ་བ་རྒྱས་པར་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལུས་ལ་འཕྲོ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་བདུད་ངམ་རྗེ་ནག་པོས་འཕྲོགས་པས་རྒྱལ་ 
ཟླ་བསད། མུན་པའི་སྨག་གཏིབས། མཚོན་དང་ཆུ་གེ་དང་། ནད་རིམས་ཀྱི་བསྐལ་བ་བྱུང་། རེས་ 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 


གྲུབ་ཟོབ་ཆེན་པོ་གྲོངས་ཤིང་སྒྲ་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་དང་། ཀླུའི་ཕོ་བྲང་འཁྲུགས་དྲེགས་པ་ཅན་ 
རྣམས་ཚར་བཅད་ཅིང་ས་ཆེན་པོ་གཡོས་པར་གྱུང་བས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་དགེ་བ་ཅི་དང་ཅི་ 
བ། སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཁོངས་སུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་ཚོགས་ཆེ། འདས་པའི་དུས་སུ་དགུན་ཟླ་ར་བའི་ 
གནམ་སྟོང་ཡིན་པས་ཚོགས་ཆེའོ། །བསྟན་པ་བཞག་དུས་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉ་ཡིན་པས(ོང་ཙེ་ 
འཕྲུལ་རྒྱལ་ཡིན་ནོ)ཚོགས་ཆེའོ། །གདུང་སོབ་བྱོན་དུས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བརྒྱད་ཡིན་པས་ 
ཚོགས་ཆེའོ། །དེས་བླ་མ་འདས་དུས་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། ཚུ་ 
ཚོད་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་སུ་བྲགངས་པའི་ཆུ་ཚོད། གཅིག་གི་བར་དུ་གཏོར་མ་བྱརྒྱ་ཚར་རམ། ཆབ་ 
གཏོར་རམ་མདོའམ། བསམ་པ་བཟང་པོའམ་གང་བྱས་ཀྱང་དེའི་བཅུ་འགྱུར་དུ་གསུངས་སོ། །དགེ་ 
བྭ་རྒྱས་པར་སྲེལ་བ་ཚོགས་འགྱུར་ཆེན་པོའི་གཟེར་བུ་རྫོགས་སོ།། །། 
སྟོན་པའི་སྒོན་མ་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཛད་སྤྱོད་ལ་དྲི་མས་མ་གོས་ 
པ། བདུད་དབང་ལོག་སྤྱོད་ཟློག་པའི་གཟེར་བུ་འདེ་ལ། དོན་གཏིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། བདུད་བཅུ་ 
ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ངོས་བྲཟུང་ཞིང་ཟློག་པའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་འཇིགས་པ་ 
གཟུགས་ཀྱི་བདུད་ནི། དངོས་དང་ཉམས་དང་མི་ལམ་དང་། མི་རྫུག་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའོ། །དེ་ 
པ་དང་། གནོད་དབང་ལྕེབས་པ་ལ་སོགས་པ་འོང་། དེ་ཟློག་ཐབས་ནི་བླ་མ་མཁས་པའེ་གདམས་ 
ལ། འཁོར་བ་སྒྱིད་ལུག་ཅིང་ཟར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀླུང་དུ་གྱུར་བས། རང་སྣང་ཡིན་པར་ 
ངོ་། །བླྱམ་བ་འྱལ་བའི་བདུད་ནི། གཉེན་དང་དགའ་བཤེས་གཡོག་འཁོར་དང་། ནོར་རྫས་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
ཆགས་ཞིང་ཞེན་པ་དེའོ། །དེ་ཟློག་པ་ནི། ལྟ་བ་ རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་ ཤར་བས། བམས་ ཅད་ སྒུ་ མར་ 
ཤེས་པས་མི་རྟག་འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞེན། རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཤར་བས་ཟློག་པའོ། །རྣམ་པར་ 
གཡེང་བའི་བདུད་ནི། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་དགའ་དང་། ཞལ་ལེན་ 
དང་། ཆེ་བསྟོད་ལ་དགའ་ནས། གོང་སྙན་དང་སྨན་དང་བཟོ་དང་། བོན་ཆོག་དང་གར་ 
མཚམས་ལས་ སོགས་ པའོ། །དེ་ ཟློག་ པ་ ནི། ལྟ་བ་ཀློང་ དུ་གྱུར་ བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ འཛིག་ རྟེན་ ཁེ་ 
གྲགས་ཀྱི་བྱ་བ་སྤང་ན། ཡོད་མཛོང་སྣང་གྲགས་ཀྱི་བོན་ཟམས་ཅད་མཁའ་ལྟར་ཤར་བའོ། །ཞེ་ 
འདོད་ཚུལ་འཆོས་བདུན་ནི། གཡོ་སྒྱུ་ཚུལ་འཆོས་ཟབས་ཀྱིས་བསླས་ཤིང་བདུད་དབང་དུ་གྱུར་ 
བའོ། །ཟློག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་གནས་པས། ཆེ་འཆོས་ང་རྒྱལ་རང་ 
འདོད་གཞན་སློད་ཡོད་མཛོང་སྣང་གྲགས་ཟམས་ཅད་ནམ་མཁའ་གཞའ་ཚོན་ལྟར་ཤར་བས། ཞེ་ 
འདོད་ཚུལ་འཆོས་ཆོམས་སོ། །མ་རིག་རྨོངས་པའི་བདུད་ནི། དོན་རིག་པ་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་ 
མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བའོ། །འདོད་ཚགས་འཁྲིག་པའི་བདུད་ནི། ཐང་ཟིང་གི་ནོར་དང་ 
འཁྲིག་པས་ཆགས་པའོ། །ཟློག་པའི་ཛབས་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོར་ 
ངང་དང་ལྡན་པས། སྲང་བླང་ མེད་ པ་ ཡོད་ མཐོང་སྣང་ གྲགས་ཛམས་ཅད་ སོ་སོར་ རྟོགས་ པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་ཤར་བའོ། །ཞེ་མང་ཁོང་ཁྲོའི་བདུད་ནི་རང་གྱི་རྒྱུད་མ་ཛུལ་ཏེ་རང་སྣང་ལོག་པའོ། །ཟློག་ 
པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཉམ་པའི་ངང་ལ་གནས་བས། སྲང་སེམས་མེད་ཅིང་བོན་ཛམས་ 
ཅད་རྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཆུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །ཝག་དོག་ཟུག་རུའི་བདུད་ནི། ཉོན་མོངས་ 
པས་ཟམས་ཅད་ལ་འཛེར་དོག་པའོ། །ཟློག་པ་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་ཡངས་པ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་ནན་ 
ནས། ང་མཁས་ང་ཆེ་བའི་ཤེས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེའོ། །ཟློག་པ་ནི། ལྟ་བ་ཆེན་པོའི་གདེང་དུ་གྱུར་བའི་ 
རྟོབས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཞི་བའི་ངང་དང་ལྡན་པས། ང་མེད་མཧམ་པ་ཁྱིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་ཤར་བའོ། །མཛད་སྤྱོད་ལ་དྲི་མས་མ་གོས་པར་བྱེད་པ་བདུད་དབང་ཁོག་སྤྱོད་ཟློག་པའི་ 
གཟེར་བུ་རྫོགས་སོ།། །། ས་རྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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༩ 


དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦོང་གི་སྐོར། 


གཟེར་བུ་བཞུགས། 
སྟོན་པའི་སྨོན་མ་མ་རིག་མུན་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏམ་རྒྱུད་བརྡའི་གཟེར་བུ་ལས། 
བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཆུད་པ་ཅོ་ཟ་བོན་མོ་ཞེས་བྱ་བ(བདག་ཉིད་དང་བླ་མ་མ་བྲལ)ནི། ཅོ་ཟ་དེ་དྭགས་ 
འཁུངས། རྫོན་ལས་བཟང་པོ་བསགས་པས། (ཚེ་རྫ་མ་ལ།) ཚགས་པ་རུང་ལ་དད་པ་ཤེས་རབ་ཆེ། 
ཁྱོ་ལ་བཏང་ཞེས་ཀ་ཚ་སྣ་ཚོགས་བསླྲབས་པས། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་བཏགས(གསེར་གཡུ)ནས། རོལ་ 
རེད་ཟླ་ལ་བཏང་པས། (རོག་མོ།) མི་འགྲོ་བར་གཅིག་པུར་གུད་དུ་བསྲད(འཁོར་བར་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་པས་ 
ནས་གྲཟགས་མེད་སྒྲ་སྐདཿཁོ་རངསཿཅིག་ཅོ་ཟ་བོན་མོ་ཞེས་ཟེར་ཀྱིན་འབོད་པ་དང་། གཏིད་ཀྱི་རེ་ 
ལམ་ན་ལོངས་སྦྱོད་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་པ་དང་། (དུས་སོང་བའི)) རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབང་བསྐར་གདམས་ངག་བཏབ་པ་དང་། (གཤེན་རབ་བཞེ་ལས་སོགས་པ།) ལྷ་ཡུལ་དུ་མཆོད་པ་ 
ལ་ཕྱིན་པ་རྨིའོ། (ཨུམ་ཅུ་ཙ་གསུམ་དུ)) །དེ་སུའི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ན་གཤེན་ཚད་མེད་འོད་རྫན་ 
གྱི་སླྲུལ(བསམ་ཡས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན)པ། དམུ་གཤེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་དེས། གཙོ་ཡི་ཁང་བུའེ་སྒོ་ 
ཚར་སློང་དུ་བྱོན(དེ་སྦང་པོར་སྤུལ་ནས)པས། བུ་མོ་དེ་ཤིན་ཏུ་སྤོ་བ་སྐྱེས་ནས། (གཤེན་རབ་དེ་ལ།) 
ལུས་ཀྱི་ཤ་ཞིག་པ་ཙམ་བྱེད་ནས། (དད་པ་ཆུད་པ།) འདར་ཞིང་མཁར་གཞོང་དུ་ཞིབ་དྲངས་པས། 
མཁར་གཞོང་ས་ལ་བརྡབས། (ཀ་ནས་ཁོང་མ་བཞེད་ནས།) བུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ནོར་ཟས་ཕྱེད་མར་བགོ་ 
དགོས། མི་བགོ་ན་ནོར་བྲཀག་པ་ཞིག་ང་ལ་སྦྱིན་དགོས་གསུངས། (གཡུའམ་ཟངས་སྱད།) བུ་མོས་ 
མཁར་གཞོང་བཅག་པ་གསང་ནས། (ཁོང་གི་ཕ་མ་ལ།) ནང་དུ་འོང་(ྱིམ་དུཁྱིམ་ནས་འཇབ་བུས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
བརྐུས་པས། ༩མ་ཚར་བར། བླ་མའི་ང་ལ་ཅི་ཡོད། ཆུ་རིལ་ཞིག་དང་བང་ཞེག་ཐོབ། གཤེན་རབ་དེ་ 
ལ་ཕུལ་ནས་བྱིན་རླབས་ཞུས། ཕ་མ་རབའསཿཕུག་མགཿྱྱོ་བོར།པར་བཙལ་ནས༠ྲ་མོ)བག་མར་ 
བཏང་སྟྙམ་པས། བུ་མོ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་མེད་སྒྱོན་མའེ་སྤྱོད་པ་བྱེད། བག་མར་གཏོང་ཁ་བསམ་ 
ཡས་བྲག་དམར་དུ་བྲོས། (བྱང་ཕྱོགས་སུ་བྲོས།) གཏེན་འདུན་ཀུན་གྱིས་བཀུགས་པས། ཁུག་པའེ་ 
གླགས་ཀྱང་མེད། གཤེན་ལི་ཤུ་སྟག་རིང་ལ་ལུང་དྲུག་གི་ཤེས་ཉན་སྦྱངས། (དབ་མའི་སྐོར་དང་བཅས།) 
དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཉིད་ལ་སྟྙན་བརྒྱུད་ཀློང་གི་དགོངས་པ་བླངས། སང་བྲ་བ་ན་མེད་པ།། དབང་ 
བཞིེ་ཚོགས་པར་གནང་ཞིང་རིག་པའི་ཚལ་དབང་བསྐུར། (ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚིག་དབང་།) གནང་བ་ 
ཟོབ་ནས་ཧས་པོ་རི་ལ་སྒོམ་བསྒྲབས་མཛད། ཏིང་འཛིན་ཆལ་རྫོགས་བླ་མ་སྱན་ཡང་འདྲོངས། 
(ཚོགས་དུས་སྔ་དྲོ་མི་བྱེད་ཕྱི་དྲོར་མ་བསམ་ཆོག) ཚུན་མོང་འདུ་བ་སྣ་ཚོགས་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར། གཤེགས་ 
བཞུགས་ཟོགས་མེད་མཁའ་ལྭ་བྱ་ལྟར་འཕུར། ཕུང་པོ་ཝྷག་མེད་མངོན་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། 
(གཞའ་ཡལ་པབར་ལྟར།) ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སྟོན་པའི་སྒོན་མ་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟོས་བསམ་སྒོམ་ལ་བརོན་པའི་ 
གཤེན་རྒྱལ་སྲས་ཐང་པོ་ཞེས་པ་ནི། རེགསཿཆས་ཞི་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་བོ་ 
གཏུགས། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལོན་ནས་མཁས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལོན། བྱྱ་དང་བཅུ་གཅིག་ 
གི་བར་དུ་གཞའ་ཚོན། རིན་ཆེན་སྱུངས་པའི་ཚལ་དུ། སྒོམ་སླུབ་ཚད་དུ་སྨིན་པར་མཛད། ཉིན་ 
གནས་སུ་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞེས་སོ། །ཨི་ཐི། 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 


༽.་ ¬= 


ཡུལ་དུ་ཕྱིན། མ་དག་སྨོན་ལམ་ལྷན་ཅིག་བཏབ་པའི་མཐུས། བཙུན་མོ་མེ་འབར་མ་དང་ལམ་ 
རྭ་ཞུགས། མི་ལོ་བཅུ་བདུན་ལོན་ནས་བག་མ་ཁབ་ཏུ་ལེན། ལྷ་ཡུལ་དྲན་ནས་འོང་བས་མེ་ཡུལ་ཆོ་ 
ངེས་བཀང་། རྒོད་བྲོད་སྙིང་ཚིམ་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱང་སྐྱེས། བཏུས་པའི་མེ་ཏོག་གཞོང་བ་ 
གཞན་ལ་་མྱ་ངན་གནོད། ཅེས་སོ། །ཨི་ཐི། 

གྱི་ཡུལ་བས་མཐའ་དགོན་པ་ཞིག་ན། གཤེན་རབ་ལོག་སྩྱོད་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བ། སྙན་གྲགས་རྙེད་ 
ཞིང་ཚགས་པ་ཆེ་བ། གཡོ་སྒུ་ཆེ་ཞིང་གཞན་དག་གི་གྲགས་པ་འཇཛོམས་པ། གཞན་ཚུལ་བཞིན་ 
བ། ཞེན་པ་མ་ལོག་པར་ཚུལ་འཆོས་སྐྱོ་ཚུལ་འཆོས་པ། ཚེ་འདི་ཡི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ཞེན་ནས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
དབང་གིས། སྟོན་པའི་ལས་ལྟར་མིའི་ཞལ་གཅིག་དབུས་སུ་འཁྱུངས། གཞན་བོན་བྱེད་པ་ལ་ཁ་ 
ར་ཆོད་དུ་སྨྱད་པས་ཕག་ཞལ་གཅིག་གཡོན་དུ་བྱུང་། འདོད་ཚགས་ཞེ་རྔམ་གྱིས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱ་ 
ཕོའེ་མགོ་བོ་གཅིག་ཛོན་ནས་མི་མཛེས་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་མི་གསང་བར་སྟོན་པར་གྱུར་ཏོ། །ཆཚ་ 
བཅས། ཀ་པྭ་ལི་བཀྲམ་ནས་བཤད་པས། གཡས་པས་ན་རེ་ཀྱེ་གསོན་དང་ལགས་པ་དེ་ཙུགས་ 
ལགས་ཏེ། བུང་བ་འདི་ལྟར་བྱུང་། ནང་དུ་མི་བདེན་མ་ཤར་ཕྱི་རྭ་དོན་བཤད་ཀྱང་། །གཞན་ 
གྱིས་རང་ལ་ཁྲེལ་ཞིང་རང་རྨ་འབབ། །ལོག་པའི་བོན་བཤད་རྫུག་བརྫལ་རང་ལ་སྲིན། །ཞེས་ 
སྒྲོགས་སོ། །གཡོན་གྱི་ཕག་ཞལ་ན་རེ། མཁུན་བུ་དང་བཅས་ནས། རང་ཉམས་གཞན་དང་མ་ 
བརྩུན་ཁོག་པའི་སྤྱོད་པ་མཁས། །དོན་ལ་མི་གནས་གཏི་མུག་རྨོངས་པར་བཤད། །གཡོ་མེད་དོན་ 
དང་མི་རྫན་བག་མེད་བོན་བཤད་པས། །རྒྱུ་ངན་རྐྱེན་དང་མཚུངས་པའི་ཕག་ཞལ་འདི་རྟ་བུ། ། 
ན་རེ། བོས་དང་ཛར་མཐའ་མེད་པའི་སྟོན་པ་ངན་སྨྲ་མཁན། ཨོཾ་ཨོ་ཨོ་ཨོ་ཨོ་ཨོ། ཁོ་བོས་ངག་ 
བརྗོད་འཕྲིན་ལན་དབུལ་རྒྱུ་ལ། །གཅེན་པོ(ཞལ་གཅིག)མི་བདེན་གཙུང་པོ་ཞལ་གསུམ་བདེན། ། 
གུས་ཕྱག་འཚལ་དུ་རང་སྣང་འདྲེ་རྭ་ལངས། །དཔོན་ཆས་བཟུང་དུ་བདུ་ད་ཀྱིས་བཟླས་ནས་མེད། ། 
རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་དང་རྫན་པར་སྤྱོད། །རང་གིས་རང་བཟླས་འཁྱུལ་བ་མ་ཟློག་ན། །ཁོ་ 
སྒོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ག་ལྟར་བྱམས་པ་སྒོམ་བྱས་ཙ་ན། ཡང་ལོག་པར་སྨྲ། སྦྱིན་པ་བཏང་བྱས་ 
པ་སྒོམ་བྱས་ཙ་ན་ཕྲག་དོག་གི་གཏམ་ལོག་པར་སྨྲ། བཀའ་ཇུབ་དགོས་བྱས་ཙ་ན་ཡང་ལོག་པར་ 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱང་གི་སྐོར། 
ཨིན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེན་ཡོད་པས་ཡང་ཡང་བསམ་པར་རྱ། མདོ་དང་རྒྱུད་རྫེ་རྟར་འབད་པར་བྱ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་མ་སྲངས་ནས། འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀར་རང་གིས་རང་བསླ་བར་འགྱུར་ཏེ། 


འཛོམས་པ། ནོར་ལ་བྟཝས་པས་ཀྱང་འདོད་པ་ཀུན་ཚང་བ་མངའ་བ། འབངས་གྲོང་ཁྱེར་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བསྟེམས་པ། རིགས་ཤིན་ཏུ་མཛོ་བ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་རང་ལྡན་པ་ 
འཕོ་ཞེས་བྱ་བ། སྣ་ཚོགས་འཛོམས་པ་ཞིག་ལ། ཁྱིམ་དུ་བཏང་ནས། བདེ་སྐྱིད་འཛོམས་ནས་ཡོད་ 
དགའ་མཛའ་ཚྟ་སྙམ་ནས། གསེར་གཡུའི་རྒྱན་བཏགས། དར་ཟབ་ཆས་ཀྱི་གོས་གོན་མེ་ཤོར་གྱི་ 
རྒྱལ་ཛང་བྱ་བ་ཞིག་ལ། ཉི་མ་གསུམ་དགོས་བ་ཞེག་ལ། ཁྱོ་ལ་ཐབས་བཤམས་ནས་ཕྱིན་པས་མ་ 
བའི་རྟ་པ་བཅུ་ཡིས་བསས་བྱུང་། གསེབ་ན་ངའི་མཛེས་རྫུག་ཡོད་སྙམ་གུས་པས་ཕྱིན་པས་རྟ་པ་ 
བྱང་ཡིས་རྒྱན་རྣམས་བཤུས། སྨ་ཕབ་དུག་པོ་བསྐོན་ནས་ཡུལ་དུ་ལོག མོ་སྙིང་མི་དགའ་ཞིང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
གཙང་ཁ་ཞིག་ན་ཡར་ངུ་ཡིན་ྩེབས་ཀྱང་མ་ནུས་ཡོང་བས། ཝ་མོ་ ཤ་ཁྱེར་ཞིག་དང་འཕྲད་ནས་ 
ཟིན་པར་ཁའི་ཤ་ཡང་བྱ་ཡིས་ཁྱེར། མོ་ལ་མིག་ ཅེ་ རེ་སྣང་། མོས་ཝ་ལ་ཚིག་བརྩམས་པ། ཁ་ཤ་ 
བོར་ནས་ཉ་ཤ་བལྙེག །ཏ་ཤ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་བྲོས། །བ་ཤ་གཞམ་གྱི་བྱ་ཡིས་ཁྱེར། །ཝ་ཤ་དད་ 
ཅན་ལ་སྙིང་རེ་ཚིམ། །ཞེས་པས། ཝས་ལན་བཏབ་པ། གཏན་ཁྱོད་བོར་ནས་སྲེད་ཁྱོ་བརྙེགས། ། 
གཏན་གྱི་ཁྱོ་དེ་རྒྱབ་བསྣོལ་བྱས། །སྲེད་ཁྱོ་མ་འཕྲད་དགྲ་དང་འཕྲད། །མྲིན་མོ་ཁྱོ་དད་ཅན་ལ་ 
སྙིང་རེ་ རེ་ཚིམ། །ཞེ །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེས་ ན་རང་གིས་རང་བླསས་པའི་མི་རྣམས་འཁྱུལ་ལོ། ། 
བརྐུས་པས། ཕྱིས་མི་རྗེས་རེག་ནས་ཐབས་ཀྱིས་ཚད་པ་གཅོད་པ་འདི་ལྟར་བྱེད་དོ། །རྫ་མ་ཞེག་ 
གི་ནང་དུ་སྒྲལ་མཛོང་བའི་དུག་ཅན་གཅིག་རེག་པའི་དུག་ཅན་གཅིག་ཁ་ཟངས་དུག་ཅན་གཅིག་ 
དང་གསུམ་བཅུག་ནས། མི་དེ་ལ་ཁྱོད་རྫ་མ་འདིའི་ནང་དུ་ཞུགས་ལ། སླུལ་འདི་གསུམ་འཇབ་ཏུ་ 
ཡང་མ་བཅུག ཕྱི་རུ་ཡང་མ་བཏང་། ཁ་ཡང་མ་བཅད་ཅིག ངེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཆད་པ་གཅོད་ 
ལ་ཐར་བའི་གླགས་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་མི་བདོག་གོ །སླྱལ་གསུམ་པོ་དེས་མཛོང་ན་མཛོང་བའི་ 
དུག་གིས་འཆི། རེག་ན་རེག་པའི་དུག་གིས་འཆི། ཁ་རངས་ཕོག་ན་ཕོག་པའི་དུག་གིས་འཆི། ཁ 
བཅད་ཀུང་གསོད། འཛབ་ན་ཡང་གསོད། ཕྱིར་ཛོན་ན་ཡང་གསོད། སླུལ་ཟོན་ན་ཡང་ཁོ་བོས་ 
འདྲ། ནད་སླྲལ་དང་འདྲ། སེམས་མི་དང་འདྲ། འཆི་བདག་ཞིས་བཅུད་ཅ་བ་ན་འདུག་པའི་ 
ཤོར་གྱི་དོགས་པའི་རྫ་མའི་ཁ་འདྲ་བའི་བུ་ག་དགུ་ ནས་ དྭབུགས་དང་ཟླང་འཚོར། རྩ་བའི་ གཤེད་ 
མ་དང་འྲང་བའི་འཆི་བདག་གི་བདུད་ཀྱིས་ཟར་བའི་གླགས་མེད། དེ་ལྟར་འོ་སྐོལ་ལ་མི་འཆི་ 
བའི་གླགས་བསམ་ཐབས་ཞིག་གཏན་ནས་མི་བདོག་གོ །དེས་ནས་འཆི་བ་ལ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 


སྟོན་པའི་སྒོན་མ་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱ་གར་གྱི་ཨུལ་ཤི་ལ་ཏུ་ཧེ་བྱ་བ་ 
ན། རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་སྟོབས་ཆེན་བྱ་བ་ལ། ནོར་དང་རྫས་ཀྱིས་ཁང་ཁྱིམ་ཁེངས། རྔོན་ཀྱི་ལས་ 
དང་སློན་ལམ་མ་དག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། བཙུན་མོ་དུག་ལ་མེ་འབར་ཁབ་ཏུ་བཞེས། ལོངས་སྤྱོད་ 
ཝན་ཏེ་བུ་དང་སྲས་མི་མངའ། དུས་དེ་ཙམ་ན་བློན་པོ་མ་རུང་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་མི་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱ་གད་ཆེ་བ། ཟམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་རྐང་ལྲས་ལ་འཛྱ་བ་ཞེག་ཡོད་པ་དེ། ཚེ་འཕོས་ནས་བཙུན་མོ་ 
དུག་མའི་ཚྟོ་རྭ་ཞུགས་དེས་ཟ་བ་དགུ་ངོ་བྱང་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་སྫུག་པའི་རྒྱལ་བུ་ཞེག་འཁྲུངས། ཁ་ 
འབག་གི་ཁ་བཞིན་རྣ་བའི་ལྟག་ཏུ་དོད་པ། སྣ་བྱ་ཕོའི་མཚུ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་བཀུག་ལ་རིང་བ། 
མིག་སྦེའྲ་ཡི་མིག་བཞིེན་དུ་ཁུང་དུ་སོང་བ། རོ་སྟོད་ཕག་བཞེན་ཏུ་སྒར་བ། ལག་པ་ཆུ་བྱའེ་ལག་ 
བཞེན་དུ་སོང་བ། རྐང་པ་དོམ་བཞེན་དུ་གྱོལ་བ། འགྲོ་བ་གཙོད་མོའི་འགྲོས་སུ་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
བཞིན་མི་རྫུག་པ་ཞེག་འཁྱུངས་སོ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚ་ནས་ཁྱིམ་དུ་སྦས་སོ། །བྲམ་ 
ཟེའི་བུ་མོ་གཞའ་འོད་མ་དང་གཏེན་སྫེབས་སོ། །མག་པ་དེ་ནི་སུས་ཀྱང་མཛོང་མི་སྲིད། ཆུང་མ་ 
བླངས་ནས་མག་པ་ཛང་ལ་བཏོན། ཛམས་ཅད་སྫངས་ཤིང་སླག་སྟེ་གད་མོ་འདེབས། ཁ་ལ་ 
བལྟས་པས་འབག་བཞིན་ཨ་ཀ་ལོ། མིག་ལ་བྟཝས་པས་སྦེལ་མིག་བཞིན་དུ་ཨ་ཀ་ལོ། སྣ་ནི་བྱ་ 
མཆུ་ ཨ་ཀ་ལོ། ལག་པ་ཆུ་བྱ་ཨ་ཀ་ལོ། རྐང་པ་དོམ་སྒྱེད་ཨ་ཀ་ལོ། རོ་སྟོད་ཕག་རྒྱབ་ཨ་ ཀ་ལོ། 
མིང་ཡང་རྒྱལ་བུ་མཐོང་བ་སྐླག་སྫངས་ཡིན། ཆུང་མ་བྲམ་ཟེའེ་ཡུལ་དུ་བྲོས་ཏེ་སོང་། རྒྱལ་བུ་དེ་ 
དང་བཙུན་མོ་དུག་མ་གཉིས། ཅི་བྱེད་ཅི་ལ་མི་རྫུག་མི་ལ་གནོད་འགལ་ཆེ། དེ་ལ་ལུག་བསད་ 
ཅིང་ཤ་ཟྭ་ཁྲག་ཏུ་འཇུང་། དགེ་ལ་མི་སྦྱོད་སྲིག་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་བྱེད་པའི་ 
ཟབས་རྣམས་གཅོགས། དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་ལས་ངན་རྣམ་སིན་ལེན། སྲིད་པ་བར་དོའི་དུས་སུ་ལྷ་ 
འདྲེ་རྒྱ་འདྲེ་བྱེད། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷས་ཡར་འཛེན་དགེ་བར་སྒོགས། ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
འདྲེ་ཡིས་མར་འཛེན་ཚྫིག་བྱས་སྒྲ། གྒ་སྐད་འཇིགས་པའི་ཁྲར་སྒ་ཛུག་ཆོམས་ཀྱིས། ཤིན་ཏུ་སླག་ 
སྫངས་བྲེད་དེ་འབྲོ་ས་མེད། འཆི་བདག་གཤིདན་ཚེའི་རྒྱལ་པོས་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་སྟོན། ཚིས་ཀྱི་ 
རྡོ་ལེབ་སྟེང་དུ་དཀར་ནག་བརྔོ། ལས་ངན་བསགས་པའི་དབང་གིས་ངན་སོང་རྫུག་བསྫལ་རྱོང་། 
གསོན་ཚེ་ རྟག་ཏུ་རེ་བའི་མྭ་སྨད་དམལ་ཁམས་སྐྱི་ཡང་འཛྱོ། དེ་ནས་གསོན་ཚེ་མི་ལས་ཐོབ་པའིེ་ 
ཚེ་འདེ་ལ། དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱོད། སྡིག་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཡང་དག་ངེས་ 

- 63 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

པར་སྲོངས། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གནས་གཞི་ཆེན་པོ་ཞིག་ན། དྲང་སྲོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད། ཚོང་འདུས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡང་ 
ཡོད་པས། གནས་གཞི་དེ་ན་ཤིན་ཏུ་གོ་ཆོད་པའི་སྱོད་པ་བྱས་པས། ཤིན་ཏུ་བླན་པའི་སྒོ་བ་ནག་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ། དགེ་རྫིག་ཇོ་མི་ཤེས་པར་ཐམས་ཅད་ལ་གདོལ་ཐཛབས་སུ་རྡེགས་པ་ཕྱུགས་མ་དང་ 
མང་པོས་བརྡུང་ཞིང་སྲོག་ཀྱང་གཅོད། འཛིགས་ཤིང་འབྲོས་པར་དྲན་ཡང་དོག་ཅིང་བཙེར་བས་ 
འབྲོས་དབང་མེད། མུན་པའི་སླག་རུམ་ཆེན་པོས་གཏིབས་པས། སྣང་བའི་གོ་སྐབས་མེད། རྣག་ 
ཝང་། གནས་ངན་དེ་ནས་མི་ཛོན་པར། བསྐལ་པ་ཆེན་པོར་སྦྱོང་པར་གྱུར། དེ་ནས་ལས་ངན་ 
དེའི་ཁ་བཏུས་ནས། མཐའ་འཁོབ་མི་ཡི་ལས་ཤིག་ཐོབ་སྟེ། ཛོལ་གྱིས་སྐྱེས་ནས་ནད་ཀྱིས་གདུང་ 
ཞིང་སྦྱོང་། ཁོང་པ་སྒན་དང་དམུ་ཆུས་ཁེངས་པ། ཚིགས་མིག་ཛམས་ཅད་ཕྱིར་བྱུང་བ། མཁལ་ 
མཁན་ནི་མིང་མི་སིད། བུ་སྨན་ཉེ་དྲུང་ཤིན་ཏུ་སྡང་། ནད་ཀྱིས་གདུངས་ཀྱིན་རྫུག་པ་དང་ནི་ 
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༩ 


དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྲོ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
བྱས་ལ། ཐར་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་ལྟའོ་གསུངས་སོ། ། 

བྱས། ཁ་ཨ་ཙ་མ་ཟེར་གྱིན་སྦྲང་པོ་སློང་བའེ་འཇུངས་འགག།གེགས།བྱས། བ་བུ་གཙུར་གྱིན་ 
བསད། ཁྱིམ་མཚེས་ལ་བརྐུས་ཤིང་བྱིས་པ་བྲིད། ཁྱིམ་ནས་པྲི་ཞེང་གཞན་ལ་གཏམས། བུ་ཚ་གསོ་ 
བར་འདོད་པས། ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པས་ལམ་དུ་དགྲ་ཡིས་ཁྱེར། ཡང་འཟོམས་ཏེ་ལན་ཆགས་ལ་ 
ནས་དྲང་གྲོང་གི་དཀོར་ནོར་བརྐུས། ཕྱིའི་མི་རྣམས་ལ་ཞེ་འགེམས་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད། དྲང་སྲོང་ 
གི་དཀོར་ནོར་ལ་འབག་པའི་ཚེས་ལན་ཚགས་བུ་ཚ་ལ་ཁྱེར་བའི་ལམ་དུ་ཆོམ་པོས་བཅོམས། བུ་ 
ལོན་ཀྱི་ལན་ཆགས་དེས་ཀྱང་མ་ཁེར། དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་ནས། ཧམ་ང་བའི་ལས་བཞི་བངས་ཏེ། 
སྲོང་གི་དཀོར་བརྐུས་པས། སྦུར་པའི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་བླངས་ནས། མི་གཙང་བའི་རྫས་གསེབ་ 
ནས་འཕོས་ནས་ཡི་དྭགས་གཙོ་མོ་མགྲེན་རིང་མའེ་ལས་བླངས། ལོ་བཞེ་ཁྲིའེ་བར་དུ་སྦྱངས་སོ། ། 
ཡིས་བོར་བ་མོས་མཐོང་ཚད་ཛམས་ཅད་ནི། མི་གཙང་བ་དང་རག་ཁྲག་ཏུ་མཛོང་བ། ཁས་ཨ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཙ་མ་ཟེར་ཀྱིན་གར་བྱ་བར་བསྐོར་བ། གཤེན་གསང་བ་དོན་ཚན་གྱི་གཏོར་མ་ལ་རྒྱུག་པས། ཡི་ 
དྭགས་བཅུའི་འོག་ཏུ་དེ་ཤི་བྱས། དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྫུག་ཅིང་བརྫལ་བ་དང་སྦྱོང་པ་ལ། གཤེན་ 
གསང་བ་དོན་རྡན་གྱིས་ཐུགས་རྗེའི་ཚིག་བཤད་བརྩམས་པས། ཀྱེ་མ་ལས་ངན་བསགས་པས་ 
ཅིང་བཤགས། །གཤེན་ལ་མོས་བྱས་ཐུགས་རྗེ་རྒྱན་མི་ཆད། །ལས་ངན་འདི་ཁྱེར་བོན་གྱི་དྲུང་དུ་ 
འདུ། །ཞེས་གསུངས་པས། །བོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ལས་ཀྱི་ཁ་འཐུས་པས། དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་ནས། 
དབུལ་མོ་འགབ་ནག་མྱ་བ་བ་རུ་སྐྱེས་ནས། གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་མོས་ཤིང་འདུན་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
ཞིག་ན། བདའ་ཕྱུག་པོ་གཟའ་ཚང་གཉིས་ལ། ནོར་ཟས་དང་ཛྡན་པ་ཡོད་ཀྱང་བུ་ཚ་ལར་མ་སོས། 
རྟག་གཟིགས་ཀྱི་ཕུག་ག་སྲིན་མོ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་མོ་མདངས་འཕྲོག་ཕག་གདོང་མ་ཞེས་བྱ་བ། 
གཡས་པས་མིའི་འཕྲེང་ཞགས་ཛོགས་པ། གཡོན་པ་ན་ཚུང་གི་ཛོད་འཕྲེང་བགྲང་བ། སྲོད་ལ་ 
ཤིང་འགྲོ་བ་ཕོ་མོའི་སྲོག་གཅོད་པ། ཐོ་རངས་ཅེ་སྦྱང་ནག་མོར་བཛྫས་ཤིང་ལྟས་ངན་གྱི་བརྡ་ 
ཛན་སྣ་ཚོགས་གཏོང་བ། ཡིབ་ཀྱི་ཞ་ཡིས་མོ་མ་དང་སྩན་ཅན་ཟམས་ཅད་དམུ་གབ་ཀྱིས་འགེབ་ 
པ། རྡེབ་པའི་ལྕགས་ཀྱི་བླིང་བཞི་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཁོར་བ། སྤུལ་བས་འཁོར་ལ་མི་རྫོད་དགུ་ 
དང་ཛྫོད་པ། དེ་འདྲ་ཞིག་གིས་ལོ་རེ་བུ་རེ་ཟོས་ནས་མེད་སྐད། རྟག་གཟིགས་གཤེན་པོ་ཀུན་སྒོལ་ 
སྟྙོབས་པོ་ཆེས་བཏུལ་བས་ཀྱང་མ་ཛུལ། རྣོ་མཐོང་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བཅོས་པས་ཀྱང་མ་འཆོས། 
ཟུངས་བཙུགས་ཀྱིན་བུ་རེ་ལ་ཡས་སྟག་གསུམ་གསུམ་བཏང་ན་ཕན་ཟེར་བས་དེ་ལྟར་བྱས་པས། 
བྱོན་ནས། དང་ལ་མོ་འདེབས་ཚུལ་བསྟན་ནས། གནོད་སྐྱིན་མོ་དེ་ཆུ་ངོས་བཟུང་། གཟའ་ཁྱེད་ 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 


བསད། དེའི་ལན་ཚགས་གནོད་སྦྱིན་མོས་བསྟེགས་པ་ཡིན། ངས་བཏུལ་གྱི་ལན་ཚགས་རྫས་ཀྱི་ 
གཞལ་བས། ང་ལ་ཚེས་ནོར་མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕུལ་ཞིག་གསུངས་ནས། ཁོང་གིས་མདངས་ 
འཕྲོག་ཕག་གདོང་མ་དངོས་སུ་རང་དབང་མེད་པར་བཀུགས། ཡིབ་ཀྱི་ཞྭ་འཕྲོག་པས་རྫ་བ་དང་ 
ཡིབ་མ་ཤེས། ཡོན་བདག་དེའེ་ཁྱིམ་དུ་མོ་མི་འོང་བར་མནའ་བསྐྱལ། ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ཙམ་དུ་ཡང་ 
ལྟར་ཉམ་ངའི་ལས་ལ་འཛེམས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ལེགས་པའི་འདུལ་ཁྲིམས་རྒྱབ་ཏུ་བོར་ན། རྫོམ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་ལས་བྱས། ལུས་ཀྱིས་སྲོག་ 
ཚེ་འཕོས་དྭམལ་བའི་སྣང་བ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཤར། འཇིགས་པའི་གཅན་གཟན་མང་པོས་མཛའ་ 
ལ་བསྐོར། འདབ་ཆགས་ཤ་གཟན་མང་པོས་སྟེང་ནས་འཇུམས་ཤིང་ལྫིང་། ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དུ་ 
འཛིགས་ཤིང་སླག་པས་སྐྱོབ་པའི་མི་ཡང་མེད། འཁྲས་པའི་ས་ཡང་མེད། འབྲོས་པའི་ཡུལ་ཡང་ 
མེད། དྭམལ་ཁམས་བཙོ་བྱ་རྐད་ལ་ཁྲིད་དེ་རྫུག་བརྫལ་དྲག་བོས་སྦྱོང་། འདོད་ཚགས་སྤྱོད་པའི་ 
བླངས་པའི་དབང་གི་འབྲས་བུ་ཟངས་ཞུན་ཁོལ་མ་བླགས། སྲོག་ཆགས་བསད་པའི་དབང་འབྲས་ 
རྣམ་སྨིན་ནི། །འདབ་ཚགས་མགོ་ཅན་མས་ནི་དབང་པོའི་རྟེན་ལ་འཛོག །རི་དྭགས་གཅན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

གཟན་མགོ་ཡིས་ལྕེ་སྙིང་ཡན་ལག་འབྲེག །ཕྲ་མའེ་དབང་གིས་ལྕགས་མཁར་འབར་བ་རྭ། །མེ་ 
འོབས་འདམ་དོང་ཁང་རུམ་འབར་བར་སྦྱོང་། །ཟོ་ཆེན་ཐིག་ནག་སོག་ལེ་གསོར་ཆེན་འབུག་ཅིང་ 
གཅོད། །བྲག་ཆེན་འཇབ་དང་ཟངས་ཆེན་ནང་དུ་འཚོད། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་འཚོད་ 
ཅིང་བཟོད་གླགས་མེད། །དེ་ནས་འཕོས་ཤིང་གྲང་བའི་གནས་སུ་སྦྱོང་། །གངས་ཕུག་རླུང་ནག་ 
བོ་དང་། །ཨཱཏལ་རྟར་དང་ཨུ་ཁཱལ་ཆེན་པོ་ཡིས། །རུག་བྫལ་དྲག་པོས་རྫུག་ཅིང་བཟོད་གླགས་ 
མེད། །སྐད་ངན་མྱ་སྒ་ངུ་མོ་སྣ་ཚོགས་འབོད། །དྲང་སྲོང་ལས་ལ་དམྱལ་ཁམས་འཇིག་པར་ 
སྨིན། །དེ་འདྲའི་རྫུག་བརྫལ་བདག་གིས་མི་བཟོད་པ། །ད་ལྟའི་དུས་ན་བདག་གིས་འབད་པར་ 
བྱ། །རྣམ་སྲིན་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལ་བདག་གིས་འཛེམས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 

ངན་བཟའ་ཚོའི་རྫུག་བརྫལ་རིགས་ངན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་སྤེལ་བར་ལུམས་ནས། ཟར་བའི་སྒྲས་ལམ་ 
ཤིག་འཁྱུངས། ཤ་ལུས་དཀར་ལ་ཚིགས་མིག་ཟླམ་པ། མགོ་དང་ཡན་ལག་སྟོམས་ལ་མདངས་དང་ 
དགའ་ནས་གསང་ངོ་། །སྐྱེས་ནས་ཕ་ཡིས་བསད་པའི་ཤ་ཁྲག་དྲངས་པས་གསོལ་དུ་མ་བཞེས་ 
པར། ༥ཨུལ་དེ་ན།། དཀར་གསུམ་དང་འབུབ་ཟས་ཁམས་ཀྱི་ཟ། ཕ་ཡིས་ལས་སྐལ་རྔོན་ལ་བཏང་ 
ཚོན་ཚལྱྒ་གར་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཡུལ)དུ་གཤེན་ཁྲོ་གསས་པདྨ་བྱ་བ་ལ། གདམས་ངག་ཞུས་པས། 
གཤེན་དེའི་ཞལ་ནས། ང་ནི་རིག་པ་གཅིག་རོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གཤེན་གསས་ཡིན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཇཛོགས་པའི་གཤེན་རབ་གཅིག་འོང་པར་འདུག་པས། འོད་འཛྲོ་སེང་གེ་ 
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༩ 


དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦོང་གི་སྐོར། 


འབར་བའི་ཚལ་དུ། གཤེན་བདེ་བ་སྙིང་པོ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པ་བསྙེམས་ཤིང་མཁས་བཙུན་ལྡན་པས། 
པས། འགལ་བྱེད་ཆམ་ལ་འབེབས་པའི་མཛུ་དང་ནུས་པ་ཞུརིག་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པཿ'ཞིག་གསུངས་སོ། ། 
དེར་ཁྲོ་གསས་པད་མས་དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་བསྐུར། (གཤེན་གསང་བ།) གཤེན་རབ་གཉིས་ལ་ 
ཟོས་བསམ་རོགས་པར་མཛད། བདེ་བྱ་སྙིང་བོ་སྟོང་རྒྱུང་།) ལྫོན་ཤིང་བདེ་ལྡན་ལྷ་བྱ་གསུང་སྙན་ 
ཚལ་དུ་སྒོམ་འབྱུང་གི་དཀའ་ཟུབ་མཛད། (ལོ་དགུ་མཛད།) རིག་པ་ཆིག་རྫོགས་སུ་སོང་ནས་ཕ་ 
མཁྲིན་ཅན་གཉིས།འདྲེན་དུ་བྱོན། ལོ་ཉི་ཤུ་ཆུ་བདུན་ལོན་ནས་ཕ་མ་གཉིས་དང་འཕྲད། ཕ་མ་ 
ཨུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྒྱོ་སངས་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་ཅེས་སློག (ཨངས་ཀྱི་བཤད་ཀྱང་དེ་བཤད་ནས་བྱང་།) 
མདའ་གཞུ་རྔོན་གྱི་ལག(ཤག་གིཿཆ་ལག་ཏུ་གཏ་དཿེམས་ལ་དྲེག་པ)ཁོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས་སྱན་ 
ཆབ་ཆུ་བཞིན་བུག་གོ །གཏད་པའི་མདའ་གཞུ་ཕྱག་ཏུ་བླངས་ནསཤཉེན་འདུན་དང་ཕ་མ་ལ༡ཚིག་ 
དང་། །སྒྱུ་མ་རྟག་ཏུ་རེ་བའི་གཉེན་འདུན་གྲོགས་པོ་དག །ཚེ་འདིར་མི་སྔོད་རི་གཟར་ཆུ་དང་ 
འྲད། །ལས་ངན་གདོང་བརྫགགས་སོ་བ་ཉ་ཛོད་འྲད། །འཇིག་རྟེན་ལས་སྱོད་སྦེའྲ་དུག་ཟན་འདྲ། ། 
ཟབས་ཀྱི་མདའ། །གཞུ་ནི་ཤེས་རབ་དབིངས་ཀྱི་གཞུ། །ཁྱི་འདི་རིག་པ་སྲས་ཀྱི་ཁྱི། །འཕེན་པ་ 
འགྱུར་མེད་དབྱིངས་སུ་འཕེན། །འགྱུར་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ནས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཕངས་པས། གཞའ་ཚོན་གྱི་འོད་དུ་འཕྲོས་ནས་སོང་ངོ་། །དེར་ཡང་ཡུམ་ལ་སོགས་ 
འདི་ཉིད་དང་པོ་གསང་རིན་ཆོག་པ་དོན་དང་རྫན་པ་ཞིག་འདུག་གོ་ཞེས། མཚན་ཡང་གསང་ 
བ་དོན་རྫན་དུ་བཏགས་སོ། །ཨི་ཐི། 

སྟོན་པའི་སྒོན་མ་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་འགྲོའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། རྔོན་པུ་རོང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་གར་ཁོག་སོག་པོ་སྱུང་སྐད་ཀྱི་དམག་ 
འཇབ་པ་ལ། མི་ཟམས་ཅད་གྲི་རྭ་བསད། ནོར་ཟས་ཟམས་ཅད་ནི་གར་ལོག་དམག་གིས་ཁྱེར། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དམག་དཔུང་རྔུད་ཀྱིན་ནོར་ ཟམས་ཅད་བྲརག་པར་བཏང་པ་ལ། བུ་ ཤ་ཡུལ་གྱི་དྲང་སྲོང་བདེ་བ་ 
རྒྱས་བྱ་བ་ཞིག་ཕྱིའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ཡི་དམ་བྱེད་པ་ཞིག་གི སྐྱབས་འགྲོ་ རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ། སྟག་ 
པའི་བྱང་བུ་སོར་གསུམ་པོ་རེ་བྲིས་ཀྱིན་ཕྲག་པ་ལ་བཏགས་པས། གནོད་པ་དང་སྨས་པ་མི་ 
འབྱུང་བར་གྱུར་ནས་མི་ཛམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་བར་གྱུར་ནས། ཕྱུགས་དང་སྒོ་རེགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཟམས་ཅད་ལ་ཡང་འདོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དུས་ནམ་ཞིག་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ཤིན་ཏུ་ཕན་ 
ཡོན་ཆེ་བར་འདུག་ཟེར་བ་ངེ། པན་རི་ཧོ་ཤྭ་བ་བ་ལ། སྟོན་པ་དགའ་རྫན་བྱ་བས་སྐྱབས་འགྲོ་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བ་གསུམ། ཀློང་དུ་གྱུར་བ་ཞིག་གིས་ཁུམས་ནས། ངས་ཀྱང་བསད་བཅད་མང་པོ་ 
འདེ་ལ་ཕན་ཛོགས་པར་སྲིད་དམ་སྙམ་ནས། པུ་རང་དུ་བྱོན་ནས་བཞུགས་ཡོད་པ་ལ། ཕྱིའི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན། ཟམས་ཅད་ངག་ལ་ཉན་ཅིང་འདུན་པར་གྱུར་ནས། ནང་གི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ བྲ མ་དང་ཡི་དམ་ མཁའ་འགྲོ་ རྣམས་སྤིན་ ལྟར་གཏི་བས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་སྣ་ ཚོགས་ 
སྟེར། གསང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཆྩ་རླང་ཟིག་ལེ་གནས་ཨུ་འདྲོངས་པས་བཀུག་ན་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་ 
དམག་མཛོང་ནས་མྫིག་མཛྲབ་གཡས་པ་ཕྱར་བས་མཚོན་ཛམས་ཅད་བྲུལ་ཞིང་རྟ་ཐམས་ཅད་འགྱེལ། 
མི་ཐམས་ཅད་སྒྱོས་ཤིང་གོ་ཕུབ་ཐམས་ཅད་རླུང་གེས་ཁྱེར། གར་ལོག་གི་དམག་གིས་གནོད་པ་མ་ 
ཚུར་གཉིས་ཛུགས་ཀར་བསྣམས་ནས། སྐྱབས་འགྲོའེ་དོན་དྲན་པ་ལས། མི་ཛམས་ཅད་རེངས་ 
ནས་འཁུམ་མ་ནུས། ཁོང་གིས་ཚིགས་བཅད་བཅམས་པས། གུས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་དུ་བླངས། བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་འགྲོ་བ་དབང་དུ་བརྫུས། །སྐྱེ་གནས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མི་ལས་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་གྱུར། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་བསྙེམས་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
སྐྱོབས་ལ། །བདག་དོན་གཞན་དོན་མཐར་རུ་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
སྐྱབས་འགྲོ་འབད་ན་ཡོན་ཏན་དགོས་འདོད་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་སོ། དཱ 
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རི ེིིི 


དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦོང་གི་སྐོར། 


ལ་སས་གསུམ་ཡོད་པ་ནི། གཅིག་གི་མིང་ནི་ཀུན་སྩོམས། གཅིག་གི་མིང་ནི་ཚིམས་བྱེད། གཅིག་ 
ཁུམས། ཤེས་རབ་དང་ཚྡན་པས་རིགས་བཞེའི་མཁས་བཙུན་ཝན། རྟོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ 
ཆགས་ཟས་སུ་ཟ། ཟམས་ཅད་རྫུག་བརྫལ་ཞུགས་ཤིང་ངུ་མོ་འདེབས། ཀུན་གྱི་བཀའ་དང་གྲོས་ 
བས་ཀྱང་མ་ཟློག ལ་ལས་ན་རེ་ལོངས་སྦྱོད་ལན་ཚགས་སུ་བཅལ་ཁ་ཟློག་པར་ཟེར་བས་ཀྱང་མ་ 
ཟློག་བླ་མེད་གཡུང་དྲུང་ཞེས་བྱ་བ། མངོན་ཤེས་སྤྱན་དང་རྫན་པས་རྒྱུ་ཅི་ལས་བྱུང་བརྟགས་པས། 
མགོ་ཤོད་བྱས་ནས། ནོར་རྫས་ཛམས་ཅད་རྣངས་སུ་བཅད་པ་ལ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཉིད་ཤིན་ 
འདྲེ་ཚད། སྐྱེ་འགྲོ་བདེ་ལ་བཀོད་དོ། །ད་ལྟའི་དུས་ནས་བདེ་གཤེགས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
པས་སྤྱན་དྲོངས་ཤིག རྫུག་བརྫལ་དང་རྱ་ངན་འཚད་ཀྱི་གསུངས་ནས། དེར་སྲས་དེ་གསུམ་སྤྱན་ 
དྲངས་པས། ཇུགས་རྗེའི་སྟོབས་དང་རསྫ་མའེ་ལས་དབང་གིས། སྲིན་པོ་ཐམས་ཅད་ཞུམ་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས། དུལ་བའི་སེམས་དང་ཚརྡན་ནོ། །བྱང་ཆུང་ཀྱི་སེམས་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོས་ལས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

སེམས་བརྐྱེད་དྲག་པོའི་སྟོབས་དག་གིས། །སྒྱུ་ལུས་ཚགས་མེད་སྦྱིན་པ་གཏོང་། །ཞེས་ཤ་བཅད་ 
ཁྲག་ཕྱུང་བྱིན་པས། ཛམས་ཅད་མཚེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བྱས། ཡིད་དགའ་སེམས་ཞུམ་གུས་པས་ 
འཚལ། སྲིན་ཕོ་འཁོར་དུ་སྤིན་ལྟར་འདུས། འགྲོ་བ་བདེ་ལ་བཀོད་ཅེས་བྱའོ། ། 

རྒྱུད་དོན་དང་བླ་མའེ་གདམས་ངག་བསྒོམ། ཁོས་ནི་བླ་མའེ་རྫས་ལ་ཚད་ཡོད་རྔམ་ཟོས་བྱས། 
ལ་མོར་འགྲོ་བར་བྱས། དྲང་སྲོང་དོན་རྫན་དེ་ལས་དགེ་སྦྱོར་འཕྲོ་མ་ཚར། །ལ་མོར་འདོང་ཞེས་ 
སྒོགས་ཤིང་སྡང་མིག་ཟློག །ངང་གིས་མ་ཐུབ་སྒོ་བསྲམས་ངག་འཁྱལ་བརྗོད། །ྱིམ་ཆུང་དེ་ནས་ 
ཚེ་གཅིག་མ་ཕྱུང་ཞིག །ཟེར་ནས་ཁོ་རང་ཕྱི་རྭ་ཁྲོམ་གསེབ་སོང་། །དམ་ཉམས་རྣམ་སྨིན་ཚེ་ཡི་ 
འདུ་བྱེད་བྱས། །རེགས་ངན་སྨད་འཚོང་མ་ཡི་མངལ་དུ་ཆགས། །འབྱུང་བའི་དུས་མཐའ་མེད་ 
ཙམ། །ཁོག་པ་དམུ་ཆུ་སྒན་གྱིས་ཁེངས། །མུང་ནི་ཕུག་བདག་རྒན་ལ་སྐྱེས། །ལས་ངན་བསགས་ 
པས་རང་ལ་སྨིན། །རྣམ་སྨིན་དེ་ལས་གྲོལ་འདོད་ན། །མཆེད་དང་རྩམ་དྲལ་སློབ་དཔོན་དང་། ། 
ལས་དང་སྨོན་ལམ་བརྫུས་པའི་གྲོགས། །ཚོད་ཡོད་རམ་ཆོད་སྦྱད་པ་དང་། །བག་མེད་སྲི་ཞུ་ཚུང་ 
བ་དང་། །ཡ་ཁ་སློས་དང་སྐུར་པ་དང་། །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་རྫོས་འགྱུར་དང་། །འབུལ་ལོག་ 
བཞིན། །ནད་ཀྱིས་གདུང་དང་བསམ་མི་འགྲུབ། །དྲག་སྣ་འཇུག་ཅིང་འབུ་མི་སྨིན། །འཕོས་ནས་ 
མེད་དམ་སྣམ་བུར་ཚ་བར་སྐྱེས། །དེ་ནས་དགེ་བ་བརྟག་ཅིང་སྤེལ། །ཞེས་སོ། ། 
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དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
བྱུང་། བཤེས་གཉེན་ཟོས་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པས་ཀྱང་། མི་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ 
ནས་ནོར་དང་རྫས་ཀྱིས་བཟསླས་པ་དང་། མ་ཕན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྫུག་ཅིང་བརྫལ་བ་ལས། 
བཞེས། ཛཱུ་འཕུལ་སྟོབས་ཀྱི་བར་སྣང་མཁའ་ལ་བྱ་བཞེན་རྒྱུ། ཕ་རོལ་གྱི་སྟོབས་འཇོམས་འཕོ་བ་ 
དང་མ་མ་ཙ་རི་མྭ་བ་བའི་སས་སུ་འཁྱུངས་ནས་ཡོད་པ་ལ། ཕ་མ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བུའི་བཞིན་ལ་ 
བདུད་ཀྱི་ཟ་རེས་མ་བཏང་ཞིག་ཟེར། ཤིན་ཏུ་འཚེར་ཞེང་མི་རྣམས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ལ། ཟླ་ 
བ་ངོ་བདུན་ལོན་ནས་བུ་ལ་བདུད་ཀྱིས་ཟ་རེས་བབ། བརྲད་པའི་དབང་མེད་རིང་ཁར་ཡས་སྟག་ 
ཕོད། །དོ་ནུབ་ཚང་བུའི་ཁུད་དུ་ཛྫིང་ཁ་འདིར་སྷོལ། །བདུད་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ་རྫིང་འདི་གནང་ 
བརྫུས། །རྫིང་བུ་མ་གཏོང་བུ་ཚུང་མ་བསད་ན། །བུ་ཆུང་རྫོན་ལ་ཡས་སུ་བཏང་བར་བྱས། །ཡུལ་ 
དུ་ཁ་བཝས་སྙིང་ཇེ་རྣམས་ནི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །མི་རྫུག་རྣམས་ནི་འོ་དོད་ཁྱེར་ཅིག་སྒྲོགས། ། 
ཕ་མ་གཉིས་ནི་སྲིན་བུ་བྱེ་འདྲེས་འདྲ། །ནངས་པར་ནམ་ལངས་ནས་བལྟས་པས་རྫིང་ཚབ་ལུང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བདུ་ད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་བཏུལ། །སྙིང་རྫེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་རྫུག་བརྫལ་བསྒྲལ། །གཡོ་ 
སྒྱུ་མེད་པར་ཁྱེའུ་གསལ་བའི་མདོག་ཅན་བདག །སྲེད་པ་བདེ་ལ་བཀོད་པ་སངས་པོ་སྤུལ་བའེ་བུ། ། 
ཕེབས། །ཞེས་གསུངས་ནས་མཁའ་ལ་གཞའ་ཡལ་བ་བཞིན་དུ་གཤེགས་སོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

པར་འདོད་པ་ལ། མ་བཞེད་པར་སྲས་ཀྱི་ཚིག་བཤད་གསུངས་པ། ཨེ་མ་འཛིག་རྟེན་སྣང་བ་མུན་ 
འདྲ། །ཕ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྤེའྲ་གཞའ་སྩོགས་འདྲ། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་རྒྱུད་སྣང་གསལ་སྒོན་མ་ 
འྲད། །གྲུབ་ཟོབ་གཤེན་རྣམས་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་འདྲང། །སྒྱུ་མའི་དཀོར་ནོར་རུ་ཡི་མུ་བ་ 
འདྲད། །འཁྱུལ་སྣང་བོར་ནས་རིག་འཛིན་ས་རྣམས་བགྲོད། །ཅེས་གསེར་གཡུ་རིན་ཆེན་གྱི་བང་བ་ 
པར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ནི། ནམ་མཁའིེ་མཛོང་ལྟར་བདལ་ཁྱབ་ཆེན་པོར་གྲོལ་ལོ། ། 

ཅན་དང་། སྟག་དང་དོམ་དང་དྲེད་དང་། རྟ་དམག་དང་། འཛྱར་ཚྫིང་དང་འོད་ཟེར་གྱི་མགོ་ 
ཟོགས་པས། སེམས་ཅན་ཅེ་བྱུང་ཛམས་ཅད་འཕྲལ་ལ་ཟ་བར་གྱུར་བ་ལ། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ 
ལྷའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པས། ངས་ཨྱ་ལེར་དུར་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་བར་ནུས་སོ་ཟེར། བདེ་བ་སྙིང་པོས་ 
དོན་ཀུན་ཛུགས་སུ་ཆུད་པས། རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་ཤར་བས་ངས་འགྲོ་བར་ནུས་སོ་ཟེར། མན་ད་ 
བི་ཤ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྙེམས་པས། ངས་འགྲོ་བར་ནུས་སོ་ཟེར། ཐུགས་རྗེ་གཡུང་ 
དྲུང་གྲུབ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟེན་པ་ཟོབ་པས་ངས་འགྲོ་བར་ནུས་སོ་ཟེར། པདྨ་འོད་ཟེར་ 
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༩ 


དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦོང་གི་སྐོར། 


བརྲད་པ་ལ། གོང་གི་གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ནས་བཟའ་བར་བྱས་པས། ལྷ་སྒོམ་པ་ཁྲི་རྗེ་ 
ཟམས་ཅད་གཞོབ་རོག་གི་བོས་ནས་བྱུང་སྐད། བདེ་བ་སྙིང་པོ་ལྷ་སྒོམ་སེམས་བསྐྱེད་བླ་མའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ བམས་ ཅད་ཀྱི་དོན་རིག་པ ར་ རང་གྲོལ་བ: ས་ གནོད་སྦྱིན་ རྣམ ས་ཀྱི་ག ཟས་ 
པས་ཛམས་ཅད་མེད་པར་སོང་། སེམས་བརསྐྱེད་བསྙེམས་པའི་མངྷ་བི་ཤ་ལ་གཟས་པས། ཁོ་ལ་ 
ཟས་སྐོམ་ཤ་མར་གྱིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་རྱུར་ཏོ། །བླ་མ་ལ་གྲབ་པ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ 
ཚོམ་སྲོང་ལ་གང་མོས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། ། 
སྟོན་པའི་སྒོན་མ་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱ་བཙུན་ལོག་སྦྱོད་མའེ་གཏམ་ 
རྒྱད་ནི། རྟག་གཟིགས་ཀྱི་ཡུལ་ཏན་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་ན། ཕྱ་བོན་བན་ཏིའི་སྲས་མོ་ཁོག་སྤྱོད་མ་ཞེས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྱོད་ལམ་ལོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྱོད། ཁ་ནས་བདག་གིས་ཟར་བ་བསྒྲབ་བོ་ཞེས་ཟེར། 
ནུབ་མོ་འདོད་ལོག་དང་སྲོག་གཅོད་བརྐུས་པའི་ལས་བྱེད། ཉིན་མོ་ཞི་དལ་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་དང་ 
ལུས་བླངས་ཏེ། ཉིན་མོ་དགེ་བར་སྤྱད་པའི་ཚུལ་ངེའི་མཐུས། ཉིན་པར་དགའ་བ་དགུའི་རྒྱན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

ནུབ་དགེ་ཛྲིག་སྤེལ་མར་བྱུང་ཞིང་རྫུག་བརྫལ་ལོ། །དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་ནས་དུག་སླུལ་མགོ་གཉེས་ 
པ་ཞིག་གི་ལས་བླངས་ནས། མགོ་གཅིག་སྨན་གྱིས་གསོས་བ་གཅིག་དུག་གིས་གསོད། དེ་རྟ་བུའི་ 
རྫུག་བརྫལ་སྟོང་དུ་རོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་ནས་ཏིན་མོ་ལའེ་ལས་བླངས་ནས། སུམ་ཅུ་ཆུ་ 
བླངས་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་ཉིང་ཤ་ཉིང་གིས་ཟ་བ་རང་གསོད་གཅོད་སྣང་བས་ཆུན་པ་ཆེན་ 
པོར་སྦྱོང་ངོ་། །དེས་ན་ལོ་འདོད་ཀྱི་དགེ་བ་བཤོལ་ལ་ཚུལ་འཆོས་དོར་ཏེ་དགེ་བ་ལུགས་བཞིན་ 
སྤྱོད་པར་བྱའོ། ། 

གིན་བགྲོངས་པར་འགྱུར་བས། དཔོན་གསས་ཀྱིས་བློན་པོ་རིག་པ་ཅན་ཞིག་ལ་ལུང་བསྩལ་ནས། 
པར་གང་དུ་སོང་བྱས་པས། བློན་པོས་བཛུན་མོ་རྫུག་པ་དེའི་སྣ་ལ་མཛེར་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་ 
ཆོས་པར་ཤུ་བ་གཅིག་ཏུ་སོང་བྱས་པས། འོ་ན་ཆེར་སོང་བར་ཡོང་གི་རྫགས་སམ་སྨན་གྱིས་ཆོས་ 
ཟེར། དེ་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཙམ་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་བཅོས་པས་མ་ཕན་པར་སླར་ལ་གདོང་པ་ཤུ་བས་ 
ཁེངས་བྱས་པས། འོ་ན་མཛེ་བྱུང་བར་ཁོང་བས་ལྭ་འུར་ཆོས་ཤིག་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་ 
གཅིག་ཙམ་ནས་བཅོས་པའི་མ་ཕན་ལས་ཛམས་ཅད་ཤུ་བར་སོང་ནས། རྣག་ཁྲག་ཤིན་ཏུ་སྱུག་བྲོ་ 
བ་འདུག་བྱས་པས། ཉིད་ཀུང་སླུག་བྲོ་བར་འདུག་མོ་རྒྱལ་པོ་ཅན་དུ་འོང་ཟེར་བྱས་པས། དེར་ང་ 
རྒྱུག་བྲོ་བར་འདུག་བྱས་པས། དེ་ཤི་བས་རུང་སྱུག་བྲོ་གསུངས། དེ་ནས་ཞག་འགའ་ནས་ཤི་བྱས་ 
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༩ 


དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
པས་ཤི་བས་རུང་། མོ་ཡང་རྫུག་གསུང་ནས་རྱ་ངན་མེད་དོ། །བོན་པོ་ཟབས་མཁས་པར་སོང་། 
དེ་ནས་ལམ་འོག་མ་ནས་གོང་དུ་བྲཀི་ཐབས་མཁས་པ་ཞིག་དགོས་པས་ཛབས་སྣ་ཚོགས་དགོས་སོ། ། 
སྟོན་པའི་སློན་མ་མ་རེག་མུན་པ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདོད་པ་ཆཚུང་ལ་ཀུན་དང་ 
པ)ཉིད་ལ་གསན། །མན་ངག་སྣང་བ་བརྡ་བཀྲོལ་མན་ངག༦སྟན་བརྒྱུད)གདབ། །རྒྱ་ནག་སོག་པོའི་ 
རེ་ལ་ཉམས་ཆུལ་ཟོན། །འདོད་པའི་ལྕགས་ཁྲོལ་ནང་ནུབ་འཚོ་བ་སྟྙོགས། ༠བྱིའྲ་ལྟར་ནང་ཚོལ་ནུབ་ 
ཚོལ།) །ཀུན་དང་མཐུན་ཏེ་ནོར་ཇས་བུད་མེད་སྱིན་པར་གཏང་། (ཉེ་མཁོ་ལ) །མྦྱིན་པ་དྲག་པོའི་ 
(ཆགས་པ་མེད་པའེ༡སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་དྲུག་གྲོང་ཁྱེར་ཁུམས། (ཨེད།) ཀླུ་མོ་དགའ་བྱེད་མ་ནི་དངོས་ 
སུ་འདུད་པར་བྱེད། (དགོན་པར་བུས་ཐལ་སྱོར)) །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་རྒྱ་མ་ནི་ཟས་སྐོམ་ཕྱག་ཏུ་འདྲེན། ། 
ཕྱི་རབས་གཤེན་རབ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བཞིན་སྦྱད་འགྱུར(ཚགས་འཁོར་སྲོང་ནུས་པ་ཁོང་བཞིན)ན། ། 
དེ་བཞིན་ཟར་བ་ཆེན་པོ་ཟོབ་པར་ངེས། །ཞེས་སོ། ། 
སྟོན་པའི་སྒོན་མ་མ་རིག་ཆུན་པ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་བསྒོམ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བརྟན་པ་གཤེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུཿརང་འབྱུང་གིཿནི། གཤེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་དེའི་ 
ཡབ་ནི། དམུ་གཤེན་དག་པར་སྐྱེས་ཡུམ་འདབ་ཟ་མཁར་རཚྩམ་གྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། དང་པོ་ཟོས་ 
པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་བཀྲོལ་བ་ནི། རྒྱ་གར་ལ་སོགས་རིགས་རྔའེ་མཁས་བཙུན་གྱི། །དགོངས་པ་ 
བླངས་ནས་ཤེས་ཉན་གྲོས་ཟག་བཅད། །བསམ་འབྱུང་ཤེས་པས་བཀའ་རྒྱད་དོན་རྣམས་ལོངས། 
སྒོམ་འབྱུང་ཤེས་པས་བདེར་གཤེགས་དགོངས་པ་རྱོང་། །རིག་པ་ཀློང་(དབང་དུ་འདུས་བཏདུ་གྱུར་ 
བའི་རང་གྲོལ་ཆེནཁྱལ་མདུད་ལྟར)པོར་གྱུར། །སྣང་བ་རང་སར་དེངས་པས་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་རྙེད། 
(ཕན་གནོད་མེད།) །སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྙེད་པའི་འཁོར་བ་དོགས་པ་མེད། (རིག་པ་ཐག་ཆོད་དུ་སོང་།) 
འགྱུ་བའི་སྲོག་རྟེན་ཆོད་པས་བདེ་ཆེན་རྒྱུན་མི་འཆད། །དྲ་ནཅི་དྲན་ཅིང་)སྣང་ཉམས་སུ་འབར་ 
བས་མཁའ་ཚྟར་ྱོགས་རིསཊརིས་སུ་འཛིན་མེད)མེད། །དེ་ལྟར་དམུ་གཤེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་བདག 
དཔེའི་དྲན་པ་ནམ་མཁའི་མཛོངས་ལྟར་གྲོལ། །དོན་གྱི་དྲན་པ་རིག་པ་མཁའ་རྟར་གྲོལ། །རྟགས་ 
དབང་།) །བོན་ཆོས་མཐའ་རྣམས་གྲོལ་བས་ཕྱི་རབས་བོན་ཆོས་མེད་པ་གྲོས། ང་ཐག་གང་མོས།) ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

རིག་པ་དབང་དུ་འདུས་པས་ཅིར་སྤུལ་ཐོགས་པ་མེད། (ཨེམས་ཅན་སོགས།) །སྐེས་བུ་སྐལ་ལྔན(ལས་ 
འབྲོ་ཅན)རྣམས་ལ་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་རང་ལ་འཆར། །ཞེས་རིག་པ་བདར་ཤ་ཆོད)གསུངས་སོ། ། 

སྟོན་པའི་སྒོན་མ་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངང་ཚུལ་བཟང་བ་ཡུམ་བཟང་ 
འཇིག་པའི་དད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། བདུད་ཙི་ཐུགས་ཀྱི་ཉི་ཟེར་ཚལ་དུ་གཤེན་དོན་ 
ཡོད་བདེ་བ་གནམ་ གསས་ལ་དབང་གི་རིམ་པ་མ་ལས་བསྒོད། ཁྱད་པར་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ 
བསློད་དེ། བཀའ་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་ཛུགས་སུ་ཚུད། (གི་དོན་རྣམས།) དགུང་ལོ་ངོ་དགུ་བཞེས་ 
ནས་ཡུམ་ལ་ཞུས་པ། ཀྱེ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལགས། ཚེ་རྫ་མ་ལ་བསོད་ནམས་བསགས་ 
རབ་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་འཛིན། །ལས་བཟང་འཕྲོ་སད་བདེར་གཤེགས་དགོངས་པ་གསལ། །ྱག་རྒྱ་ 
བསྒུར་ནས། (ཆགས་མེད་པར།) རྒྱ་གར་དྲི་བསུང་ངད་རྫན་སྲོས་རི་ཚུུན་པོ་ཚལ་ན། དགོངས་པ་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཡོད་པ་ལ། (ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན།) གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ 
ཅན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་ཐོགས་མེད་བྱ་བས། (རལ་ཕྱོགས་དེའེ།) བར་ཚད་ལ་འོང་བས། ཡུམ་དེ་ཉིད་བོན་ 
ནས་བསྟོད་པ། (གནོད་སྦིན།) ཀྱེ་ཡུམ་གཅིག་ལུས་བཟང་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོའི་སྐུ། (གནོད་ཕྱིན་གྱིས་ 
བསྙོད་པ།) །སངས་རྒྱས་རྒྱུད་ལྡན་བདེར་གཤེགས་རིགས་རྒྱུད་འཛིན། །ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་ངང་ 
ལྟར་གཡོ་བ་མེད། (ངང་ཚུལ་བཟང་། །གནོད་ཕྱྱིན་རྫེ་དཔོན་ཀུན་གྱི་བཀུར་གནས་པ། (ེད་ཐག་ཆེན་པོ། ། 

- 78 - 


དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 


༨ 


བཟང་ཟ་རེང་བཙུན་སླ་ལ་འདུད་པར་བགྱེད། །ཞེས་བསྟོད་ནསཊནོད་སྦྱིན་གྱི་བརྙོད་པ་བཏང་)ཕྱག་བསྐོར་ 
བྱས་ནས་ནང་དྲོ་ནུབ་དགོངས་འདྲེན་ཞིང་ྫོང་གྲོགས་བྱེད། མཚན་ཡང་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་གསོལ། ། 
གནས་དགོན་པ་བྱ་བ་ཞིག་ན། བམ་ཟེ་ནན་ནོན་གཉིས་ལ་བུ་ཚ་ནི་མེད། ར་དུམ་ཞིག་ལ་འཚོ་ 
བ་སྦྱོར་གྱིན་ཡོད་པ་ལ། ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་རྭ་ལྟད་མོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་སྐད། རྒན་མོས་ར་ལུག་ 
བཙས་ཀྱིན་རྒན་པོ་ཁྲོམ་སླ་གསར་བཀྲུས་ནས་བལྟས་པ་ལས། ཁྲོམ་གསེབ་སྙོགས་ཁར་ཁྱིམ་དུ་ 
ལོག་ནས་བྱུང་། བྲམ་ཟེ་རྒད་པོས་འདི་སྐད་སློག རྒད་པོ་བདག་ནི་མི་གླེན་ཤིན་ཏུ་སྨྱང་། བལྟས་ 
པས་མ་ཀི་ཁྲོམ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ང་དང་ང་ལྟ་བུས་ཁྲོམ་གསེབ་བཀང་ནས་སྣང་། རྟགས་དང་ 
སྤྱོད་དྲི་སྨད་བྱས་པས་མི་རྣམས་གད་མོས་སྒྲོགས། རང་སྐྱེངས་བཙལ་དང་མ་རྙེད་རྫུག་ཅིང་ 
བརྫལ། ཟོན་རོག་ད་ཅི་ཞིག་གིས་བྲམ་རྒོན་འདོད་ཅེས་སྨྲས། བློ་ཆྟོས་རོག་ལ་བཅས་པས་རང་ 
གིས་རང་རྙེད་དོ། །རྗེས་འཇུག་རང་ཞལ་ལྟ་ན་བླ་མའེ་གདམས་ངག་བསྟེན། །ཅེས་སོ། །རྔོན་ 
སྦྱངས་ལས་འཕྲོ་ཅན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་བདག །འགྲོ་བ་འཁོར་བ་གནས་ནས་དྲངས་པ་དང་། ། 
ལས་ཅན་ཟར་བའི་ས་ལ་བསྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །གསང་སྫགས་རིན་ཆེན་བཀའ་རྒྱད་དོན་བཀྲོལ་ 
ནས། །ཐུགས་རྱུད་ཀློང་ཆེན་འཕུལ་གྱི་མཛོད་ཆེན་དང་། །མདོ་རེ་ཀུན་བཀྲོལ་དྲང་དོན་མུན་ 
སེལ་བཅམས། །སེམས་ཅན་བཀྲིད་དྲང་དོན་ལ་དགོངས་ནས་འདེ་བཅམས་པས། །ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་བའི་ས་ལས་ཛར་བ་དང་། །བདག་གི་བསམ་པ་འགྲུབ་ནས་བདེ་དང་ལྡན་པར་ཤོག ། 
འགལ་འཁྱུལ་བདེར་གཤེགས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། །ཨི་ཛི། 

ལྷ་མི་གཞན་བརྟེན་ཟེག་པ་གོལ། མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་ལོག གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ས་དང་ལམ་ 
བྱེད་པ་ལ། ཛྔོན་དུ་དཔོན་གསས་བླ་མ་ཚད་རྫན་ཞིག་ལ་བསྟེན་དགོས། དེས་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མཛོང་ཞིང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་དགོས། 
སུ་བླངས་པའི་མཛུ་ཡིས། རང་བཞེན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིེད་ཀྱི་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་དགོས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་ཇུགས་སུ་ཆུད་པས། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་དགོས། 
དེ་ནས་བོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཞུ་དགོས་པས། འོ་སྐོལ་བདག་ཅག་བརྫོ་བ་ལ་འཇུག་ 
གཙོ་བས་བརོ་བའོ། ། 

མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། །ར་རབས་འདས་དང་ད་ལྟར་མ་བྱོན་གྱི། །དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་རྣམས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། རང་གྲོལ་བདལ་ཁྱབ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །བོན་སླུ་རྩོལ་འདས་ཆེན་པོ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་རོལ་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །རིགས་རཝ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་རོལ་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །རེགས་རྫ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །བདེ་བདལ་ཡོངས་སུ་བཀོད་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །ཞེ་བའི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལས་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །འདུལ་དཀའ་ཀུན་འདུལ་དྲག་བོའི་གཞལ་ཡས་ན། །ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཡབ་ 
ཡུམ་དགོངས་སུ་གསོལ། །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི། །དཔོན་གསས་མཆེད་དང་ 
ལྕམ་དྲལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཞྭ་བ་འབུལ་བར་གསོལ་བ་ནི། བདག་འྲྲང་དང་པོ་བསྐལ་པ་ཛོག་ 
མ་མེད་པ་ནས། །མི་དགེ་བ་བྱང་ལ་སྤྱད་པའི་དབང་གིས། །གནས་ངན་བརྒྱུད་ིང་མ་རིག་མུན་ 


པ་འཐཟིབས། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལ་སོགས་ཁམས་གསུམ་གནས་སུ་འཁོར། །ལས་ངན་མཛའ་ 








ཟད་མི་ལས་རིན་ཆེན་ཛོབ། །མི་ལས་ཟོབ་ཀྱང་བདག་འཛིན་ལས་མ་སོང་། །བམས་གསུམ་འཁོར་ 
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དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 

མགན་སླབས་མཛད་དུ་གསོལ། །མ་ མ་རིག ཕནདོང་ནང་ནག་དང་དུ་གསོལ། །བཤགས་ཤིང་ 
སྦྱངས་པར་གསོལ་བ་ནི། ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་བཅད་པ་དང་། མ་བྱིན་བླངས་པ་དང་། འདོད་པ་ 
ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། ངག་གི་སྒོ་ནས་རྫན་དང་ངན་སླས་དང་། ངག་འཁྱལ་དང་། ཚིག་ 
ཆུབ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མངན་སེམས་དང་ལོག་སེམས་དང་། འཁྲུལ་སེམས་དང་། གཡོ་ 
ཟོག་ཁྲམ་ལ་སོགས་པ་མཛོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་རུ་ཞྭགས་ནས། 
ཟེག་པ་རང་རང་གི་དོན་དང་། མ་འབྱོར་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་རྭ་ 
ཞུགས་ནས། སེམས་བརྐེད་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། ། 
གསང་རྫགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས། ལྷ་དང་རྫགས་དང་འཛབ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་གཞུང་དུ་མ་ 
བསྲང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དྱབར་གྱིས་བླངས་ནས། རིག་པ་རང་གྲོལ་ 
ཀློང་དུ་མ་གྱུར་བ་ མཛོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྨོན་ལམ་དུ་གསོལ་བ་ནི། བདག་གི་ཐ་མལ་གྱི་ལས་ 
སྦངས་ནས། བོན་ གཡུང་དྲུང་ རེན་ པོ་ཆེ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ པས། བླིང་ གི་ མཆོག་ཏུ་གྱུ གྱར་བ་ ལྷོ་ འཛམ་ 
བུ་བླིང་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག བསྟན་ པའི་ མཆོག་ཏུ་གྱུ གྱར་བ་ བོན་ གཡུང་ དྲུང་རིན་ པོ་ཆེ་ལ་ལོངས་ 
སྦྱོད་པར་གྱུར་ཅིག བྲ་མའི་ མཆོག་ ཏུ་གྱུར་བ་ དགོངས་ ཉམས་ཅན་དང་འཕྲད་པར་རྱུར་ ཅིག 
གནས་པར་གྱུར་ཅིག དེ་མ་ཛོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་ལུས་བར་ཆད་མེད་པ་ཐོབ་པར་རགྱུར་ཅིག སྐྱེས་མ་ 
ཝན་པར་གྱུར་ཅིག ངལ་དུབ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཉམས་པ་མེད་པའེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྫན་པར་གྱུར་ཅིག ཁོང་ཁྲོ་མེད་པའི་བཟོད་པ་དང་རྫན་པར་གྱུར་ཅིག གཡོ་བ་ 
མེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་ཚན་པར་གྱུར་ཅིག ཞེན་ཚགས་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་ྔན་པར་གྱུར་ 
ཅིག འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་རྡན་པར་རྱུར་ཅིག མི་བརྗེད་པའི་ཤེས་རབ་ཆིག་རྫོགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
ཚུལ་བཟང་བ་ཡུམ་བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དབང་རིམ་པར་ཐོབ་པ་རྒྱལ་ 
སེམས་དང་ཛྡན་པ་གཤེན་རབ་མཆེད་གསུམ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་བཏང་བ་གཤེན་ 
གསང་བ་དོན་ཚྡན་ཚྟ་བུར་གྱུར་ཅིག བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཚུད་པ་ཅོ་ཟ་བོན་མོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག 
ཟོས་བསམ་བསྒོམ་ལ་བཙོན་པ་གཤེན་རྒྱལ་སྲས་ཐང་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག དོན་བྒསྒོམ་ཞིང་བྱང་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཡང་མེས་ཀྱི་གདུང་བརྒྱད་བཟང་པོ་ཟོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཟོས་བསམ་བསྒོམ་ 
གསུམ་ལ་བསླབ་པའི་མཛུས་སྡེ་སྣོད་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་དགོངས་པ་ཉམས་དང་རྡན་པར་རྱུར་ 
ཅིག དོན་ལ་ནང་དུ་བསྒོམ་པའི་མུས་བོན་རྣམས་ཏྱི་སྙིང་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་གྲོལ་ཛུགས་སུ་ཚུད་ 
བསམ་པའི་མུས་འགྲོ་བ་ཛམས་ཅད་མོས་ཤིང་འདུན་པར་གྱུར་ཅིག འབྲུ་ཡི་ཕུང་པོ་ཕུལ་བའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མངའ་བསྙེམས་པར་གྱུར་ཅིག བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་སྙོང་གསུམ་ འཁོར་ཁོས་བྱུར་ བའི་རྒྱལ་པོ་ རྭ་གྱུར་ནས་བོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མངའ་ 
བསྙེམས་པར་གྱུར་ཅིག འགྲོ་བ་མི་བདེ་བ་བརྫུམས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་གཡོག་འཁོར་རྒྱས་ཤིང་ 
འཕེལ་བར་རགྱུར་ཅིག སྨན་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་བའེ་མཐུས་ཁ་དོག་གཙང་ཞིང་ནད་མེད་པར་རགྱུར་ཅིག 
དར་ཟབ་ཕུལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་ཁོང་ཞེང་མཛེས་དགུའེ་མདངས་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཅིག ཁྱད་པར་དོན་བགྒོམས་པའི་མཐུས་དོན་ རྟགས་མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་རྫན་ངས་ཕྱིར་མི་ 
ལྫོག་པའི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་འབད་པ་འབབས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བ་ 
མཇུག་བརྫུད་བརྫོ་བའི་གཟེར་བུ་རྫོགས་སོ།། །། 
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༩ 


དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦོང་གི་སྐོར། 


དྲང་དོན་སྒོན་མ་མུན་སེལ་ལས་རིགས་དྲུག་རང་སྦྱོང་གི་ 
གདམས་པ་བཞུགས། 


ཆགས་ཀྱི་གསོས་གདབ་པ། རིགས་དྲུག་རང་སྦྱོང་གི་གཟེར་བུ་འདི་ལ་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
རིམ་གྱི་ལག་ལེན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལས་རྫ་མ་བོར། ཕྱི་མ་མ་བླངས་པའི་སེམས། སྲིད་ 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་བར་ན་འདུག་པས། སྲིད་པའི་བར་མ་དོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞག་བདུན་བདུན་ནས་ 
འདྲེན་པའམ་དྲོངས་པ་ནི། དང་པོ་ཡང་མེར་མེར། ཨྲིད་པ་ཝྡེ་ཟ་ལྡེ་འཁོར་ནས་བཤད)) གོར་གོར་ལ་ 
སོགས་པ་ཞག་བདུན་བདུན་ནས་འགྱུར་བས། རིགས་དྲུག་བར་མ་དོ་དང་བདུན་གྱི་སྣང་བ་རེ་ 
པའི་དྱམལ་བ། བདེ་བར་འདོད་པའི་ཡིད་ལ་བཏགས་པས་དྭམལ་བའི་ཡིད་བཏགས། དོན་མ་ 
དུ་ཡོད་པས་དྭམལ་བའི་མི། གཤིན་རེ་དང་ཆོད་ཅིང་ཕམ་པས་དྭམལ་བའི་ཚཝ་མ་ཡིན། གནས་ 
བས། ཞག་བདུན་ནས་དྭམལ་བའི་ཡུལ་ནས་འདྲེན་པའོ། །དེས་རིེགས་ཚཝྔ་ཆར་རེ་འགྲེས་སོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
དང་། ཁྱུས་དང་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དང་མར་སྦྱིན་དང་སྨོན་ལམ་དང་བཤགས་པ་དང་། སྙིང་ 
པོ་འཛབ་བྲགང་ཞིང་། ཞག་བདུན་བདུན་དུ་ཡང་ཡང་སྲོས་ལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་ཞག་ 
བདུན་ཚོ་རེ་ལ་ཐེབས་རེ་བྱའོ། །ཡང་ན་ཞག་བདུན་ཚོ་རེ་ན་རིགས་དྲུག་ཚང་པ་རེ་བྱེད་པ་ཡང་ 
ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ཛོན་དུ་འགྲོ་བའི་བཅའ་གཞི་ནི། མ་འདལྱ་ཐིབ་སེལ་ལ་བུདང་གཏོར་མ་དང་། 
མཚན་བྱང་དང་། ངྲི མཁྱི་རྒྱད་ནང་རྒྱད་སྤྱི་ལརལ་སོགས་པ་ ཟམས་ཅད་གཞུང་དང་མཐུན་པར་བྱ་ 
ལཾ བདག་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་རྩ་རུ་གསལ། །ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་རྫགས་དང་ནི། །ཚིག་བཤད་བཞིའི་ 
རིམ་བཞིན་དྲངས། །ཕྱག་རྒྱ་སྐྱབས་ཕྱིན་དང་། མཚོད་སྦྱིན་དང། ཐུགས་རྗེ་འཛིན་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ནི་མགོ་མཇུག་ཀུན་ལ་གཅིག་པའོ། །ཏིང་འཛིན་ཛྫོན་འགྲོ་འདི་ལྟར་བསྒོམ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
བསམ། །མོཾ་ལས་བོན་ཉིད་འགྱུར་མེད་བརྡ། །མཐེང་ནག་གཱུཾ་དྲུག་འབྲོས་གྱུར་ཏེ། །ཕྱག་རྒྱ་འདུལ་ 
གཤེན་དྲུག་ཏུ་བསམ། །བཞི་བ་ཕྲིན་ལས་གོ་རིམ་ལག་ལེན་ནི། མདོ་ཕིན་ལས་བཙོ་བརྱད་པའི་ 
གཞུང་བསྲང་། དབང་པོ་སྒོ་གཙང་ངམ། མཚན་བསྟོད་ཡན་ཆད་བྱས་ལ། དང་པོ་ནེའྲ་ཆུང་ 
བོ་ང་རྒྱུད་ལྟར་ན)དམྱལ་བའི་གནས་ནས་དྲངས། དེ་ནས་ཆབ་གཙང་རྫས་དྲིལ་བའི་ཁྲུས་བྱ། དེ་ 
དུ་བཤགས། དེ་ནས་གཏོར་མ་ཐ་མ་ཆུ་གཙང་སྦྲེང་ལ་མར་ལ་བསྣུར་ལ་བཞག་གོ །དེ་ནས་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་གནས་ནས་དྲངས། ཝྔའི་སླུ་ཁྲུས་བྱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་ཕྱག་འཚལ། གྲོས་མེའེ་མཆོད་པ་ 
སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་བྱ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་མར་སྦྱིན་བྱ། སྨོན་ལམ་གདབ། འདོད་ཚགས་སྱིན་པའི་ 
ཀློང་དུ་བཤགས། གཏོར་མ་གཉིས་པ་བསྩུར་ལ་བཞག་གོ །དེ་ནས་བྱོལ་སོང་གི་གནས་ནས་ 
བཤགས། གཏོར་མ་གསུམ་པ་བསྫུར་ལ་བཞག་གོ །དེ་ནས་ཡང་མིའི་གནས་ནས་དྲངས། བརྒྱ་ 
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༩ 


དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྲོ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
བྱིན་གྱེ་ ་འོ་ཁྲས་ ཁྱུས་བྱ། འབྱུང་བའི་ཀློང་ཕྱག་འཚལ། ཝ་བསང་གི་མཆོད་པ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་ 
འབུལ། མིའི་མར་སྦིན་བྱ། སྨོན་ལམ་གདབ། ཕྲག་དོག་ཡངས་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས། གཏོར་མ་ 
བཞི་བ་བྫསར་ལ་བཞག་གོ །དེ་ནས་ཡང་ཚྷ་མིན་གྱི་གནས་ནས་དྲངས། ཀླུའི་མཚོ་ཁྱུས་བྱ། སྲིད་ 
པའི་ཀློང་ ཕྱག་འཚལ། མེ་ ཏོག་གི་ མཆོད་པ་ སྨོན་ ལམ་དང་བཅས་པ་འབུལ། ལྷ་ ཨིན་ གྱི་མར་ སྦྱིན་ 
བྱ། སྨོན་ལམ་གདབ། ང་རྒྱལ་ཞི་བའི་ཀློང་དུ་བཤགས། གཏོར་མ་རྫ་བ་བསྩུར་ལ་བཞག་གོ །དེ་ 
ནས་ཡང་རཚྷ་ཡི་གནས་ནས་དྲངས། ཀོང་ཙེའི་གསོས་ཁྲུས་བྱ། སྤྱི་བརྫུས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ། རྣམ་རྫ་ 
སྙིང་བོས་ཕུལ། ཡང་ན་ངོ་མཚར་ནས་མར་ལ་བརོད་པའི་མཇག་ལ། མར་མེའི་འོད་དང་སྲོས་ཀྱི་ 
དྲི་། ༈བདུད་རྱིའི་གསོས་དང་རྷ་ཡི་བསང་། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་རྣམ་པ་རྫ། །དང་པོ་ཡེ་མེད་སྟོང་ 
བ་ལ། སྲིད་ནི་ཡེ་ཡོད་ཅུང་ལས་སྲིད། །ཆགས་ནི་ཕ་རབ་རྡུལ་ལ་ཚགས། །སྐྱེས་ནི་དྲོད་གཤེར་ 
བརླན་ལས་བསྐྱེད། །གྲུབ་ནི་སྤྱི་མཛུན་ལས་ལས་གྲུབ། །རྒྱུ་ནི་འབྱུང་བ་རྫ་ལ་བརྟེན། །རྐྱེན་ནི་ 
དད་པ་ཅན་གྱིས་སྦྱར། །ལྷ་གཤེན་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་མཚོད་པ་འབུལ། །ལ་སོགས་པ་བརྗོད་དོ། ། 
རྙའི་མར་ཕྱིན་བྱ། མཁའ་འགྱིང་གི་ཀློང་བཤགས་བྱ། གཏོར་མ་དྲུག་པ་བསྙུར་སྒྲའི་རོལ་མོ་དང་ 
བཅས་པ་གཏོང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཕྱག་གི་དུས་ན་མཚན་བྱང་གིས་ཕོ་བྲང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བསྐོར་བ་བྱའོ། །དྲངས་པ་དང་། ཁུས་དང་། ཕྱག་དང་། བསྐོར་བ། མཆོད་པ་དང་། མར་སྦྱིན། 
ལྷ་གཤེན་གྱི་སྨོན་ལམ། བཾ ཤགས་པ་ལ་སོགས་ཀུན་ལ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒོ་དབྱེ་ལ་སོགས་པ་ཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་བདུན་བྱ། སྙིང་པོ་རྣམ་གསུམ་འཛབ་སྫགས་ལ་སོགས་རྟག་ཏུ་བཟླས། དེ་དག་ཛམས་ 
ཅད་ཕྲིན་ལས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོངས་པས་ཟིན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
དགོངས་པས་སྦྱོང་བ་ནི། སྤྱི་རྒྱད་ཡེ་ཁྲིམ་ཚང་བ་ཁ་བསྐང་བའི་བམ་པོ་ནསཿམཛའ་སེལ་ལས། དགོངས་ 
དགོངས་པ་དང་། དོན་གསལ་རིག་པའི་དགོངས་པ་དང་། གསལ་སྣང་འོད་ཁྱིམ་དགོངས་ 
འགྱུར་མེད་བདལ་བའི་དགོངས་པ་དང་། ཆོ་གཙོད་འཁོར་ལོའི་དགོངས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ 
མཛོད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། པདྨ་སྐྱོན་བྲལ་གྱི་དགོངས་པ་དང་། ཀུན་གྲུབ་ཐབས་ཆེན་དགོངས་ 
པ་དང་། འོད་ཟེར་དྲ་བའི་དགོངས་པ་དང་། མི་གཡོ་ཏིང་འཛིན་གྱི་དགོངས་པ་དང་། མི 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
འཇིག་ཆུལ་གྱི་དགོངས་པ་དང་། ཀུན་གསལ་གོ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། དཔུང་འབྱིན་དོན་ 
སྟོན་དགོངས་པ་དང་། ཤུགས་སྒྲོལ་ཐབས་ཆེན་དགོངས་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། 
དང་པོ་རྫོན་འགྲོ་མཚམས་གཅོད་ནས། །ལྙག་མ་སློན་ལམ་ཡན་ཆད་དོ། །སྦྱངས་ཐབས་མེད་པ་ 
ཞིག་མེད་དེ། །ལ་ལས་བགེགས་རྣམས་ཤེས་པ་སྦྱངས། །ལ་ཁས་བག་སླིབ་འཁྱུལ་བ་སྦྱངས། །ལ་ 
ལས་འབྱུང་བའི་བག་ཚགས་སྦྱངས། །ལ་ལས་འདོད་ཡོན་ཚགས་འཁོར་སྦྱངས། །ལ་ལས་དུག་ 
ཝྔའི་གནས་བསྒུར་སྦྱངས། །ལ་ལས་ས་ལམ་སྣང་བ་སྦྱངས། །ལ་ལས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ། 
ལ་ལས་སླུ་གསུམ་སྣང་བ་སྦྱངས། །དེ་ཕྱིར་སྐྱོངས་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་བར་དོ་བདུན་ཚིགས་ཀྱི་ 


ཆེ་སྦྱོངས་འཕྲ་སྦྱོངས་ཨང་དུ་བཤད་ཀྱང་དོན་འདིར་བྱའོ། །དགེའོ། ། 
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༩ 


དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦོང་གི་སྐོར། 


དོན་ཆིངས་གནད་ཀྱི་མན་ངག 


སྟོན་པའི་སྒྲོན་མ་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་ཆེན་པོ་དྲན་པ་ནམ་མཁས་ 
མཛད་པའེ་དྲང་དོན་སྒོན་མ་མུན་སེལ་འདེ་ལ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟོང་དང་བརྒྱད་ཅུ་བཞི། ། 
ཤོ་ལོ་ཀ་ནི་ཉིས་བྱར་བདུན་ཅུ་གཅིག མི་ཡི་དག་ཚིག་དགུ་བཅུ་སུམ་ཆ་གཅིག གཤེན་རབ་ 
མཁྱེན་ཚིག་སུམ་ཅུ་དགུ་ཆ་གཅིག གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་རྫོམ་ཚིག་བཅུ་དང་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གོ ། 
དེ་ཡང་གཡུང་དྲུང་ཚེག་བར་བདུན་ནས་བཅོ་རྔའི་བར་ལ། གཡུང་དྲུང་ཤད་བར་གཅིག་ཤད་ 
གཅིག གཤེན་རབ་མཁྱེན་ཚིག་གསུམ་ལ། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་རྫོམ་ཚིག་གཅིག རྒྱ་གར་གཤེན་ 
པོ་གསས་འོད་གཡུང་དྲུང་གིས་བཞེད་པ་ཡིན། ཤོ་ལོ་ཀ་ཟེམས་ཀྱི་མན་ངག མངྒལཾ། 

སྟོན་པའི་སློན་མ་མ་རེག་མུན་པ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁས་ 
མཛད་པའི་དྲང་དོན་འདི་ལ། གཞུང་སྒོན་མ་མུན་སེལ། གཟེར་བུ་རྣམ་པ་བཅོ་རྫ། གཏམ་རྒྱུད་ 
ཉི་ཤུ་ཅ་བདུན། སྟོང་ཟུན་གྱི་མན་ངག་བདུན་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་སོ། །མི་འཆུགས་ཆེས་ 
ཟེམས་ཀྱི་མན་ངག་བརྒབ། 

སྟོན་པའི་སློན་མ་མ་རེག་མུན་པ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁས་ 
དོན་བརྟན་པ་དང་། གཞུང་གི་དོན་བསྟན་པ་དང་། མཇུག་གི་དོན་བརྟན་པའོ། །གླད་ཀྱི་དོན་ 
བསྟན་པ་ལ་གསུམ། སྟོནསྟོན་པའི་རྒྱལ་པོ༡༡)པའི་མཆོད་བརྗོད་བསྟན་པ་དང་། བླ་མའི་མཆོད་ 
བརོདང་ཞིག་སོགས༦༡བསྟན་པ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་ཨེ་མ་རང་གི༡༡)བའོ། །གཞུང་གི་ 
དོན་ལ་གཉིས། ལུས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་ཚུལ་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། གཅིག(དལ་འབྱོར༡༡)པ་དལ་འབྱོར་དེ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ 
བསྟན་པ་དང་། གཉིས་པ(ཡང་དག་དོནའ ༨འཁྲུལ་རྟོག་འདིེ་ཡང་དག་དོན་ལ་གོལ་བར་བསྟན་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

དང་། གསུམ་པ་ཆེ་འདེ་མི་སོད༩༧ཚེ་ལ་བཝད་ལོང་མེད་པར་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་། 
བཞི་བག་ཏུ་རེ་ཚེ་འདིའི་བུ་ནོར་གྱིས་བསླ་བར་བསྟན་པ་དང་། ལྔ་བ(ཕ་མ༡༡)༧འི་བུ་བདུད་ 
ཀྱིས་འཆིང་བར་བསྟན་པ་དང་ ། དྲུ་ག་པ(རང་ཅག༡༩ )འཆི་བདག་གི་བདུད་ཀྱིས་བསླས་པར་ 
བརྟན་པའོ། ། 

གཞུང་གི་དོན་ རྒྱས་བ ཤད་ལ་བཞི་ བཅུ་ ཆུ་གཅིག་གི་བརྟན་པ་ལྟེ། དང་པོ་མི་ལས་ ཆུད་མ་ 
གསན་པར་བསྟན་པྒེས་བུ་དམ༡༥།དང་གཅིག གཉེས་པ༥འདེ་ལྟར༡༢འཁོར་བའི་ཁྱིམ་ཐབས་སྲོང་ 
བ་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་། གསུམ་པ(བ་ཅིག༢༠བོན་མིན་བོན་ལྟར་བཙོས་པ་དཔེ་ 
དོན་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བཞི་བཞཞོན་ཚེ་སོགས༡༠གཞོན་པའི་ཚེ་ལ་བོན་སྤྱོད་པར་བསྟན་ 
དང་། དྲུག་པཿང་གི་རང་ལས༡༠)རང་ཁྲེལ་གདབ་པར་བསྟན་པ་དང་། བདུན་པ༥འཛིག་རྟེན་ནོར་ 
སོགས༩ཛས་ལ་སྙིང་པོ་ཡོད་མེད་བསྟན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྫུག་བརྫལ(འདི་ལྟར) 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། དྭགུ་པཞདང་བོ་སྐྱེ་སོགས༢༦༡ནང་གི་རྫུག་བསྫལ་སྐྱེ་བའི་སྔུག་བསྫལ་ལས་ 
མདོར་རྒྱས་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན་པ། བྱཅ་བ་ལང་ཚོ་དར་ལཿདེ་ནི་བད་ཀན༩བབ་ཀྱང་རྫུག་བརྫལ་དུ་ 
བསྟན་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་ཕྱིའི་རྫུག་བརྫལ་བཞིཊདེ་ཚེ་ཕྱེ'དབསྟན་པའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་དེ་ 
ནས་ནས་པའིཊཿདེ་ནས་ལོ་ཟ༩༧ཐྫུག་བྫྔལ་བསྟན་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་མིའེ་དྱ་བེ་བ0ི་ལ་དྱབེ་ 
སོགས༢༥)བསྟན་པ་དང་། བཅུ་བཞི་བ་ན་བའི་རྫུག་བརྫལཡོང་ཡེ་ལུསཞ༢)༡མདོ་རྒྱས་གེས་བསྟན་ 
པ་དང་། བཅྲོ་ཝ་བ་འཆི་བའི་སྫུག་བརྫལ་མདོ་རྒྱས་དཔེ་དང་ི་ཕན་སོགས༢༤)གསུམ་གྱིས་བསྟན་ 
པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་འཆི་རྟགསཿའཆེ་བའེ་དུས་སོགས༢༥)བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་དྲུག་དགེ་བའི་ 
རྟགས་བསྟན་པ་དང་། རྲིག་པའི་རྟགས་བསྟན་པ་དང་། དགེ་སྫིག་སྤེལ་བའི་རྟགས་བསྟན་པ་ 
དང་། དཔེ་བསྟན་པ་དང་། བར་རོའི་ངེས་ཚིག་བསྟན་པ་དང་། དྱབེ་བ་བསྟན་པའོ། །བང་ 
བདུན་པ་ངན་སོང་གསུམ་ལས(མར་ལ་འཁྱམས༢༥བྱོལ་སོང་གི་རྫུག་བསྫལ་གསུམ་དཔེ་དང་བཞི་ཡིས་ 
བསྟན་པ་དང་། བཅོ་བརྒྱད་པ་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱི་རྫུག་བརྫལ(ཡེ་དྭགས་སོགས༤༨༨དབྱེ་བ་དཔེ་ 
དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། བཅུ་དྭགུ་བ་དམལ་བའི་སྫུག་བརྫལ(གལ་ཏེ་མཚམས༡༠༤༣མདོ་རྒྱས་ 
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དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦོང་གི་སྐོར། 


ལྷ་ཨིན(བཞེ་བ་ལྷ་དང་སོགས༢༤གྱི་སྡུག་བརྫལ་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་། ཉེར་གཅིག་པ་མི་ཁོམལ་ 
ཉེ་སོགས༩གནས་བརྒྱད་སྐྱེས་ན་བར་སྐབས་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཞེར་གཉེས་པ་མི་ལུས་དལ་ 
འབྱོར་དབྱེ་བ(དེ་བརྒྱད་སོགས༡༢)མདོ་རྒྱས་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་། ཉེར་གསུམཊྱེ་མ་ད་ལྟ་ 
སོགས༤ཡཔ་དད་པ་སྐྱེས་པ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། ཉེར་བཞི་བ་བརོན་འགྲགས་ 
ཀྱི་གལ་ཏེ་སོགས༡༡༡ལྱག་གིས་བྲབ་པ་མདོ་རྒྱས་གིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་། ཉེར་རྫ་བ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
མདོ་རྒྱས་གཉིས(དེ་སྟར་དད་པ་སོགས༢༤)དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། ཉེར་དྲུག་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད ྐབས་འགྲོའི་དོན་སོགས༤༢མདོ་རྒྱས་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། ཉེར་བདུན་པ་ 
བོན་སྦྱོད་མདོ་རྒྱས(དེ་ལྟར་བྱང་སོགས༣་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། ཞེར་བརྒྱད་པ་ངག་ 
དོན་ཞལ་ཏ་གོས་གདབ་བློ་རེམ(དེས་ནྭ་བྲ་མ་སོགས༥དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། ཉེར་ 
དྭགུ་བ་དགེ་བ་སྲེལ་བ་མདོོ་རྒྱས0ྱེ་ཧོ་སོགས༤༤ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་འགྱུར་བསྟན་པ་དང་། 
སུམ་ཅུ་བ་འགྱུར་ཅིས་དཔེལ་ཏེ་དེ་རྟར་སོགས༢༤དང་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་དང་། སོ་གཅིག་པ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྒྱུ་ལ་འཇུག(ཚུལ་ཁྲིམས་སོགསའ༨༡ཅིང་ཞལ་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་དང་། སོ་གཉིས་པ་ 
འཇུག་སྒོ་གང་(གལ་ཏེ་གདམས་ངག་སོགས༡༢༡ལ་ཡང་ཚེ་ཚོམ་མི་བྱ་བར་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པ་དང་། སོ་གསུམ་པ་བདུད་ཀྱི་སྦྱོད་པཿགལ་ཏེ་བདུད་སོགས༡༩.གློག་པ་དཔེ་དོན་གཏིས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པ་དང་། སོ་བཞི་བ་ཁད་ཀྱི་ཟབཿའོན་ཀྱང་སོགས ༠མོའི་དོན་ལ་བྲཀི་བར་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་དང་། སྭོ་རྔ་བ་ལས་དང་ཊདེ་ཡང་སྣང་སོགས༡༦༡པོ་བས་སྣང་བ་དཔེ་དོན་གཏིས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་དང་། སོ་དྲུག་པ་གོམས་དང་ཤིན་ཏུ་གོམས་བྱའི་བསླབ(ྣང་བ་སོགས༧)པ་ཡང་དཔེ་ 
དོན་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་དང་། སོ་བདུན་པ་ཉམས་སུུ་བངས་ནསམེ་ཏོག་བཅུད་སོགས༠ཡོན་ཏན་ 
ཝ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་དང་། སོ་བརྒྱད་པ༥དབྱེངས་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས༥)དབྱེངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་དང་། སོ་དགུ་བངོན་ཤེས་སོགས༡༠མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་ 
བསྟན་པ་དང་། བཞི་བཅུ་བྱསྱན་ཝ་སོགས༡༣སྤྱན་ལྔའི་ཡོན་ཏན་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་ 
དང་། ཞེ་གཅིག་པ་གྲོས་གདབཿལོགས་ན་སོགས༡༤ཀྱི་ཚུལ་དུ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པའོ། ། 
མཇུག་བརྫུ་བ་ལ་གཉིས་ལས། མཚན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡདི་ལྟ་བུ༥།བསྟན་པ་དང་། སྨོན་ 
ལམར་བ་སོགས༢༤ཡོངས་སུ་གདབ་པར་བསྟན་པའོ། །མུན་སེལ་གྱི་ས་གཅོད།[བཅད།དོ། །ཨིཇེ། 
-89 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྟོན་པའི་སྒོན་མ་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁས་ཕྱི་ 
རབས་སྐལ་ལྔན་བློ་དམན་རྣམས་ལ། འཁོར་བ་ལྷ་བྷོ་ཛོག་ཅིང་ཤེས་པའི་འཁྱོགས་སྲོང་བའེ་གདམས་ 
ངག་དོན་དྲུག་གསུངས་པ། གནད་བཞིེས་བཅིངས་པ་དང་གཅིག ཉེར་ལེན་དྲག་བོས་གོ་ཆ་ཆེན་ 
པོ་བཞི་བགོ་བ་དང་གཉེས། འཕྲང་ཆེན་པོ་བཞི་སེལ་བའི་མཚོན་བཞི་ཇོགས་ལ་དྲང་པོའི་ལམ་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་གསུམ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་བདུག་ལྔ་མ་རིག་པའི་དགྲ་བཞི་བསད་པ་ལ་ཤེས་པའི་ 
འཁྱོགས་སྲོང་བ་དང་བཞི། ལྷ་དང་ཁོན་མོངས་པའི་འཆིེ་བདག་གི་བདུད་བཞེ་བཅོམ་པ་ལས་ 
ཆགས་འཁོར་གྱི་བདུད་གཞོམ་པ་དང་རྫ། དོན་རྟགས་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་གྲོལ་བ་དང་དྲུག་གོ །གནད་ 
བཞིས་བཅིངས་པ་ནི། བཀའ་གཉིས་དང་མི་འགལ་བའི་གནད་དང་། བདག་ཏུ་མི་ལྟ་བའི་ 
གནད་དང་། ཡན་པར་མི་གཏོང་བའི་གནད་དང་། དམ་པར་མི་འཛིན་པའི་གནད་ཀྱིས་ 
བཅིངས་པའོ། །དེ་ལས་བཀའ་གཉིས་དང་མི་འགལ་བ་ནི། བདེར་གཤེགས་ཀྱིས་གསུངས་པའིེ་ 
དྲང་དོན། ངེས་དོན་གཉིས་དང་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་ན་ལས་རྒྱུ་ 
འྲབས་མི་བདེན་པར་བསྟན་པ་ནི། །གནས་ལུགས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། གང་ཟག་དབང་པོ་ 
ཡང་རབ། རྔར་ཚོགས་རྫོགས་ཟིན་པ་ལ། དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ལྷ་མི་གཞན་བརྟེན་ 
ལ་སོགས་པ་ནས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པར་གསུངས་པ་ནི། སྣང་ལུགས་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་བདེན་པ། 
གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲེང་ངམ་ཚོགས་མ་རྫོགས་ཤིང་། སྒྲིབ་པ་མ་འབྱོང་བའི་དོན་དུ་གསུང་བ་ 
ཡིན་པས། དེ་རྟར་དགོངས་པ་བསྐོར་ཤེས་ན། ཟེག་དགུའི་དོན་དུ་མི་འགལ་བར་གང་ལ་ཡང་སྒོ་ 
དང་སྐུར་བ་དང་། ང་བདེན་ཁྱོད་མི་བདེན་ཞེས་མི་བྱའོ། །བདག་ཏུ་མི་ལྟ་བའི་གནད་འཆིང་བ་ 
ནི། དྭ་ཝ་བདག་ཏུ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་འདིེ་ཡིན་ཏེ། ཕན་པར་བཟུང་ནས་གཉེན་ལ་ཆགས་ 
པ་སྐྱེ། གནོད་པར་བཟུང་ནས་དྲ་ག་ལ་ཞེ་སྔང་སྐྱེ། དེ་ལྟར་ཧོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་རྩ་བ་ 
ང་བདག་ཡིན་པས། དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཕུང་པོ་ཝ་ལ་བདག་ཙེས་བྱ་བ་ཕྱི་ན་འདུག་གམ། ནང་དང་ 
བར་ནས་འདུག་གམ་བྟྟས་པས། མི་འདུག་པས། ང་མེད་པས་ཧོན་མོངས་པ་མི་ཚང་ངོ་། །ཡན་ 
པར་མི་གཏོང་བའི་གནད་འཆིང་ནི་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྲིག་བཅུ་དང་། ཟོལ་ཟོག་དང་། 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས། མི་ལུས་གཙང་མ་ཆུད་གཟོས།ཐོསཔ་དེ་ཤིན་ཏུ་གླེན་པས། 
དེས་ན་ཚུད་མ་གསན་བར་དགེ་བ་བཅུ་སྦྱད། སྒོམ་དུ་ཡོད་ན་དལ་བར་བཛྲད། དེ་མ་ཡིན་ཡང་ 
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དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མདོ་འདོན་པ་དང་། བོན་བསམ་པ་ལ་སོགས་པས་ཚུད་མི་ཟོས་པ་ཡིན་ 
གཉེན་དུ་བདེན་པར་མི་བཟུང་། ནོར་དང་འཁོར་ལྭ་ལྟ་བའམ་སྒོམ་པ་གང་ལ་ཡང་བདག་ཏུ་ 
གྲུབ་པ་མི་འདུག་པས། ངར་འཛིན་བདེན་པར་མི་བཟུང་། བོན་ཛམས་ཅད་རི་ལམ་མམ་སྒྱུ་མར་ 
བྟ་བ། བོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཅི་ཡང་ཕོད་པ། སྙིང་རུས་དང་བཟོད་སྲན། གཤེན་རབ་མཆེད་གསུམ་ 
གྲོལ་བར་བྱ་སྟེ། བོན་དང་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱོགས་རིས་མི་བྱ་བར། བོན་རྫགས་མ་ནོར་བ་ཐེག་པ་ 
ངོ་མི་ཤེས་བའི་སར་ཕྱིན་ལ། བོན་བསྒྲབ་པས་འགྲུབ་ལ། རྙེད་དང་བཀུར་བསྟི་མི་རྙེད་དང་། 
བདེ་དང་རྫུག་བརྫལ་གསོག་འཇོག་དང་། སྙན་དང་མི་སྙན་བསྟོད་སྨད་དང་། བཟང་འདོད་ཀྱི་ 
རྟ་ཕོ་བཙོང་། ལོ་འདོད་ཀྱི་མི་ཕོ་བཞག ཁེ་གྲགས་མཛད་སྤྱོད་སྤོང་བར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་འཕྲང་ 
སེལ་གྱིས་མ་རིག་ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་འཕྲང་བཅད་པ་ནི། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ལ་ 
མཐའ་བསལ་བ་ནི། བོན་ཟམས་ཅད་ཀྱང་དངོས་པོ་མཚན་མ་རྟག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། 


ལྟ་བུ་ལ་བསླབ་བོ། །ཟོས་བསམ་ཉམས་ 


སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཕྱལ་ཆད་ཅི་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གསལ་ཆ་མི་འགགས་པས། 

ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡང་མེད། གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་ཡང་མི་འཛད་པས། ཡོད་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཤེས། 

མེད་པ་ཡང་མེད་པར་ཡང་དག་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། ལྟ་བ་སྣང་སྙོང་དབྱེར་མེད་ 

དུ་ལྟ་བར་བྱའོ། །སྒོམ་པ་འཕྲང་སེལ་གྱི་མཚོན་གྱིས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་འཕྲང་གཅད།བཅད།པ་ནི། བྱ་ 
-91- 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
བ་གཡེང་བ་མང་པོའི་ཁྱིམ་སྲོང་ནས། རི་དང་དགོན་པ་གཅིག་རུར་བྲད་ལ། གསལ་ལ་རྟོག་པ་ 
མེད་པར་མཉམ་པར་བཞག་པས། སེམས་འདོད་པའི་ཨུལ་ལ་ཕྱིར་བྲོས་པའི་རྒོད་པ་དང་། ནང་ 
དུ་བུན་ནེ་ལང་ངེ་མི་གསལ་བའི་བྱིང་བ་སྲོང་ཛོ་། སྐྱོད་པའི་འཕྲང་སེལ་གྱི་མཚན་གྱིས། ཚུལ་ 
འཚོས་དང་ཚོ་ཙོའི་འཕྲང་བཅད་པ་ནི། མཉམ་བཞག་གི་རྗེས་ལ་བོན་ཅིད་རང་ཤུགས་ཀྱི་སྩྱོད་པ་ 
རྣམ་པར་སྤྱད་པས། མི་བཟང་བ་བཟང་ཚུལ་འཆོས་པའི་འཕྲང་བཅད། ཆེད་དུ་བྱས་པའི་སྦྱོད་པ་ 
ཅིང་སྨྱོད་ཟོ་ཙོའི་འཕྲང་བཅད་དེ་སྤྱོད་ངན་དེ་ལྟ་བུ་མི་བྱའོ། ཡྱི་ནང་གསང་བའི་དགྲ་བཞི་ 
བསད་ལ་ ཤེས་ རྒྱུད་སྦྱངས་པ་ ནི། ཕྱིའེ་ དྲག་ ཉེ་རིང་མཉམ་པ ་ནི། ཉེ་རིང་ དྲག་ གཉེན་ ཏུ་བཟུང་ 
བས་འཁོར་བའི་ཅ་བར་གྱུར་བས། དངོས་པོའི་གཤིས་ལ་ཉེ་རིང་མྲ་གུབ་པས། དེ་ཛམས་ཅད་ 
མཉམ་པར་ཤེས་པས་ཕྱིའི་དགྲ་བསད། ནང་གི་དགྲ་ནི་གོས་འདི་ཉེས་ལེགས་བྱ་བར་བཟུང་བས་ 
རྣམ་རྟོག་ཛམས་ཅད་རྫང་བས་གཡུང་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་བོན་བྱས་ནས་ལེགས་པ་ཡིན་པས། འཛིག་ 
རྟེན་འཕྲལ་གྱི་གྲོས་ལ་གཏད་པ་མེད་པར་ཤེས་ཏེ། ལེགས་ཉེས་སྣང་བ་ཛད་ཀར་བཅད་དོ། ། 
གསང་བའི་དྲག་བྱིང་རྒོད་བསད་པ་ནི། སྒོམ་པའི་དགྲ་བྱིང་རྒོད་རྫང་བས་བྱིང་བ་གསེང་། རྒོད་པ་ 
གཞིལ་ཏེ། གསལ་ལ་མི་རོག་པར་བཞག དྲན་པའི་རྒྱུན་ཛག་བཏ་གས། ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱ་ར་བྱ། 
གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱ་བ་ཀུན་གཏོང་དགོས། སེམས་ལ་གང་འཕྲེང་གི་འཁྲི་བ་བཅད། གཅིག་པུ་ 
ཆརྭ་གནས་པ་དང་། འཁྱམས་པའེ་སྤྱོད་པ་བྱའོ། །དེ་ ཁོ་ན་ ཉིད་ཀྱི ཀྱི་དགྲ་བསད་པ་ལ། སྒོམ་ཆགས་ 
ཀྱི་ནད་སྨོང་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོའི་རོ་ལ་ཚགས་ཤིང་། དགའ་བདེ་ལ་ཞེན་ན་མུར་དུ་ 
རྟོགས་པ་མི་འཆར་ཞེང་འཁོར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །ལམ་རྟགས་ལ་དགའ་ན་བདུད་འཇུག་པས་ 
དགའ་མི་དགའ་མི་བྱ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། བདུད་བཞི་ 
བཅོམས་ལ་ཆགས་འཁོར་སྲོང་བ་ནི། ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བདུད་བཞི་གཞོམ་པའི་ཆ་ 
མཐུན་དང་། རྟོགས་ཟོབ་དེ་འབབས་བུ་བརེམས་པའི་དུས་ན། བདུད་བཞི་འཇོམས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་པ་དང་། དང་པོ་བདག་བོན་སྒོར་ཞུགས་པའི་གཤེན་རབ་དེ་ལ། ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀྱི་ 
གཉེན་གྱི་ཆ་བྱད་དང་། དྲགའི་ཆྭ་བྱད་དུ་ཡོང་བ་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་པ་རང་ 
སར་བཞག་པར་བྱའོ། །ཏོན་ཆོངས་པའི་བདུད་ནི། རང་གི་དུག་ཝ་ཡིན་ཏེ་སྲོང་བར་བྱའོ། །ཕུང་ 
བོའི་བདུད་ནི་ཚགས་ཤིང་ཞེན་པས། རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་ན་ཚའི་རྫུག་བརྫལ་འབྱུང་གི་དོགས་ནས། 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 


དོགས་ན་བོན་གྱི་བཀའ་སྐྱོང་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཀྱིན་བོན་ལ་འགྲོ་མི་ནུས་པ་དེ་ཡང་སྲོང་བར་ 
བྱའོ། །བདུད་གཞོམ་པའི་གདམས་ངག་ནི། འགྱུར་མེད་གཡུང་བྲུང་གི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱིས་ཧོན་ 
མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ། གདོད་ནས་ཡང་དག་ལ་བསེས་རྒད་མི་མངའ་བས་ཕུང་པོའི་བདུད་ 
བཅོམ། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཚགས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལྷའི་བུའི་ 
བདུད་བཅོམ། འཆི་མི་འཆེ་རང་ལ་དབང་ཡོད་པས་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ། དོན་རྟགས་ 
འབྲས་བུ་སླུ་བཞིར་གྲོལ་བ་ནི། དམིགས་མེད་བོན་སླུ་ནི། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ 
མཉམ་པ་ཆེན་པོའོ། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་རིགས་རའོ། །སྤུལ་བའི་སྐུ་ནི་འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་དང་། འདུལ་བའི་གཤེན་དྲུག་ཏུ་ 
མེད་པ་གཅིག་གི་ངང་ལས་གཡོས་པ་མེད་དོ། །གནས་ལུགས་དོན་ལ་ཉག་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་ཁ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པས། དོན་ལ་བསམ་ན་འབོར་བ་ཟོག་ཅིང་ཞེན་པ་ཁྲོལ་གསུངས་སོ། །དོན་དྲུག་སྒོམ་ 
པའི་མན་ངག་རྫོགས་སོ། ། 

པའི་གཤེན་རབ་ལམ་ཞུགས་སྐལ་རྔན་དེས། འཇིག་རྟེན་རྟོག་པ་སྤངས་བྱས་ལ། དགོན་པའམ་ 
ནགས་ཁྲོད་དུ། གཤེན་རབ་བླ་མའི་དྲུང་བཏུད་དེ། བསམ་གཏན་ཡན་ལག་བཞི་ཚན་ནི། དེའི་ 
དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ། ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་གང་ཞེ་ན། ཡི་གེ་ཨ་ལ་གཏད་དེ་རིག་པ་གཙུན་པ་ 
དང་། རིག་པ་གནད་དུ་བཙུད་ལ་གཅུན་པ་དང་། ཀ་ར་ནམ་མཁར་གཏད་དེ་རིག་པ་གཙུན་པ་ 
དང་། ཅིར་སྣང་ལམ་དུ་བཅུག་སྟེ་རིག་པ་གཅུན་པའོ། །དང་པོ་ཨ་ལ་གཏད་པ་ནི། །བདག་གི་ 
མཛོད་མྱུ་དཀར་གསལ་ཨ། །ཤེལ་དཀར་དག་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསལ། །མ་ཡེངས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
ལྟ། ༈གསལ་ལ་རྟོག་མེད་ངང་དུ་བཞག །མཚན་བཅས་ཡི་གེ་བསམ་གཏན་ཡིན། །གནད་དུ་ 
བཀུག །དེ་ཡི་ངང་ལས་ཙི་ཏ་ ཤ་སྒྲོན་དུ་འོད་རྫ་ ཤར་བའི་ཐིག་ལེ་སྟོང་གསལ་ལ་རིག་པ་གཏད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

འགྱུར་གནད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཡིན། །ཡང་གོང་གི་འཁྱུལ་འཁོར་ལྡན་པ་ཡིས། རིག་པ་ཀ་ར་ན་ 
བར་སྣང་ཁམས་སུ་གཏད། དངོས་དང་མཚན་མ་ངར་མི་འཛིན། །འཛིན་མེད་ཤེས་པ་རང་ 
གསལ་ཏེ། །རང་རིག་སོ་རུ་ཆུད་པ་ཡིན། །ཐུན་ཛུང་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཙུན། །བོགས་འདོན་ 
གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཡིན། །ཟུང་འཇུག་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ནི། །གོང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་གཅུན་ 
ཛབས་ཀྱིས། །རིག་པ་ཅིར་སྣང་སྟེང་དུ་དབབ། །འགག་མེད་ཤར་བའིེ་ཛབས་ཡིན་ཏེ། །རེག་པ་ 
རིས་ཟིན་ཤེས་རབ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་གཤེན་རབ་དེ། །གནད་བཞི་ཟེམས་པའི་སྐལ་རྫན་ 
ཡིན། །བཅུད་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན་པའོ། །ཐུན་གྱིས་མི་འཚོར་དོན་ལ་འཇུག །གཤེན་རབ་ཛབས་ 
དང་རྫན་པ་དེག །ཉིན་རེ་དུམ་བུ་བཞི་རྭ་བཅད། །ནུབ་རེ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ཛུན་ 
ཆུ་ཞགས་མི་ཞུ་བ་བཞིན་ནོ། །ཆུལ་གྱི་ཞེན་པ་དམིགས་དང་བྲལ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
ཟླངས། །ཤར་དུ་ལྟས་ལ་རིག་པ་ནུབ་ཏུ་བསྐུལ། །ནུབ་བལྟས་ཤར་དང་ཀུན་ཏུ་བཏང་། །ཞིན་ཏུ་ 
ལ་བཏང་། །འགྲོ་འོང་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་པ་ཤེས་ན་ཚུར་ལ་འཁོར། །རང་དུ་ཤེས་ 
མའི་དྲུང་དུའོ། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་བཞི་རྫན་གྱི་མན་ངག་རྫོགས་སོ། ། 

དགོས། དེ་མ་སྐྱེས་ན་ཐུན་མོང་གི་དགེ་ཆ་ཕྲ་མོ་ཡིས། རེས་ཤིག་བདེ་བ་ཙམ་ཐོབ་ཏུང་། མཛར་ 
ཟུག་གི་འབབས་བུ་མི་ཟོབ་སྟེ་སླར་འཁོར་བས། བློ་ཡར་རྔན་གྱིས་བསྒོམ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་སྒོམ་པའི་ཛོག་མར་སེམས་བཟུང་བའེ་གདམས་ངག་དགོས། པར་དུ་སེམས་ཟིན་པ་དེ་ཡང་ 
དག་པའི་སྒོམ་ཡིན་མིན་བརྟག་དགོས། བརྟག་ནས་དེ་རྒྱུན་བསྲིང་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
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དེབ་བདུན་བ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
དགོས། སྦྱངས་པ་ལ་ཁས་སེམས་ཀྱིས་སྐྱོན་འབྱུང་བས་བཅོས་པའི་ཐབས་དགོས། བཅོས་ནས་ 
པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཟིན་པས་ཅིར་ཡང་མི་བསམ་པ་སྙམ་བྱེད་པ་ལ། རང་གི་ཁུས་ཀྱི་ཞེན་པ་བྲེང་ 
ཙམ་བྱུང་ན་ཅི་ཡང་མེད་པས་སྐྱེ་མཆེད་བསྒོམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་དོན་གྱི་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ཡང་བསྒོམས་བྱས་པ་སེམས་འཛྱོ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཞེན་པ་བག་རེ་འབྲང་ན། ནམ་མཁའ་མཛའ་ 
ཡས་སྐྱེ་མཆེད་བསྒོམས་པའོ། །རྟོག་པ་བྲེང་བྲེང་ཚད་པ་སྟམ་བྱེད་ཀྱང་། ལུས་ལ་ཞེན་པའི་འབྲེང་ 
ཟག་མ་ཆོད་ན། རྣམ་ཤེས་མཛའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་བསྒོམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དག་དོན་གྱི་སྒོམ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་ལྷ་ནི། ལས་མེད་པར་ལུས་ཀྱི་ཞེན་པ་དང་མ་བྲལ་ 
བའོ། །ཡང་སེམས་ཟིན་པ་ལ་གསལ་ཆ་མ་ཟིན་ཏེ། འབེན་ལ་ཐིམ་པའེ་མདའ་བཞིན་དུ། ཤེས་ 
ཀྱི་བར་དུ་གསལ་ཆ་བསྐྱེད་དོ། །ཡང་སེམས་ཟིན་ནས་རྟོག་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་བྲེང་བྲེང་ཆད་ནས། 
མཛོན་པོ་འམ་རླང་ཆེན་པོའམ། ཆུས་ལས་ལ་བྱུགས་ལ་བསྒོམ་མོ། །ཡང་སེམས་ཟིན་པ་ལ་ངར་ 
འཛིན་ཕྲ་མོ་བྱུང་སྟེ་ང་ཡིས་བསྒོམས་སོ་སྙམ་པ་དང་། ང་ཡིས་རྟོགས་སོ་སྙམ་པ་དང་། སྒོམ་ལ་ 
སེམས་ཟིན་པ་ལ་ཅང་མེད་སྟོང་བ་སེམས་ཉིད་ཙམ། རང་ཡང་ཞི་གནས་སྟོང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
སོང་བས། ཙི་ཚེ་བའི་སྟོང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཆད་པའི་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བས་ཤེས་པ་གསལ་ 
ཟེག་པར་གོལ་ཏེ། ལྟ་བའི་ཁམས་བསྐྱེད་དོ། །ཡང་སེམས་ཟིན་པ་ལ་གསལ་ལ་ཉམས་སུ་མོང་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
པ་ཞིག་བྱུང་ན། རྫགས་ཕྱི་བ་ལ་འཇུག་སྙིང་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཏིས་མེད་ཀྱི་དོན་ཞིག་མ་ཤར་ 
ནྭ་ཝ་ཡང་ཟར་བ་ཆེན་པོའི་གེགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཁུངས་བགྲངས་ལ་ཞེན་པ་བཟློག འོ་ན་ཡར་ལན་ 
མེད་པ་སྟོང་བ་གསལ་བ། བློ་རྟེན་གང་ལ་ཡང་མི་འཆའ་བ། ཤེས་པ་འཇིབས་ལ་ཚོར་བ་མེད་པ། 
སྦངས་པ་གང་ཡང་མི་སྲོང་བ། དང་དུ་གང་ཡང་མི་ལེན་པ། དཔེར་ན་བར་སྣང་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ 
ཡིན་པས། དད་པས་མེ་སྐྱོ་བར་བརོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ལ་དར་དྲག་ལ་ཡུན་ཐུང་བའི་བསྒོམ་བྱའོ། ། 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། གནས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། དུ་ས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའོ། །དེ་ལ་ཟུན་ 
ན་ཞིང་ཁམས་ལ་གནོད་པ་སོང་མེ་སོར་གཅིག་ཙམ་བྒསྒོམས་པས་ཡང་འཕྲོ་གཅོད། ཞག་གསུམ་ 
ཁམས་རྫོག་ལ་སུན་སྐྱེན་ནོ། །ཐུན་ཆུང་ན་སྒོམ་བསྐྱེད་ཆུང་ལ་བསམ་པ་མང་དུ་འགྲོའོ། །ད་ནི་ 
འཇིབས་ནས་ཚག་མཛོང་འཆར་དུ་མི་འདོད་པས། བགོམ་པ་ལང་དུ་སོང་ནས་ཡོང་། ཡང་ནམ་ 
ནམ་གུང་ལ་མི་བྒསྒོམ་མོ། །ཡང་ཆང་རྒོད་འཐུང་བའམ་མཚན་མོ་གཉིད་ལོག་པའི་དུས་སམ་ 
ལས་དྲག་པོ་བྱས་པའི་དགོང་ཁ་བསྒོམ་ན། རིམས་ན་བའེ་ཤེས་པ་ལྟར་རྱོས་པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། 
དེའི་དུས་སུ་མི་བྒགོམ་མོ། །འོ་ན་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་བསྒོམ་ན། ཤ་ཆང་སྒོག་ཙང་མ་ཟོས་བ་ངལ་ 
དུ་བ་ཀྱིས་ལས་མ་བས་པའི་སྫ་དྲོ་དང་དགོང་ཁ་དང་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་བསྒོམ་མོ། །ཡང་དེ་ 
བླབ། དུས་སྲོས་ཀྱིན་བསླབ། ད་ནི་སྦྱོད་ལམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་རང་བཞེན་ 
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དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦོང་གི་སྐོར། 


ཆ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའམ་དབང་རྫུད་ཛབས་ཀྱི་བོན་བཞིའམ། གང་ཡང་རྲང་བ་ཆ་སྙོམས་ལ། 
ལས་བག་རེ་བསྒལ་གྱིན་མིག་མི་བཙུམ་པར། བར་སྣང་ལ་བརྟས་ལ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ཉལ་ལ་ 
ཡང་བསྒོམ་མོ། །ལངས་ལ་བསྒོམ། འགྲོ་ཡིན་ཡང་བསྒོམ་མོ། །ཟ་ཡིན་ཡང་བྒསོམ། གཏམ་ཟེར་ 
གྱིན་དང་བསྒོམ། ཁྲོམ་གྱི་གསེབ་ཏུ་ཡང་བསྒོམ། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཅི་བྱེད་ཀྱང་སྒོམ་པ་ལས་མི་ 
འདའ་བར་འདུག་ན་སྦྱོད་ལམ་ཡོངས་སུ་འབྱོངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒོམ་པ་བརྟན་པས་རྟགས་མ་ 
ནོར་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་གནས་ཡོངས་སུ་སྦོང་སྟེ། དང་པོ་གནས་ཉམས་དགའ་བ། ས་དབེན་ལ་ 
རེ་དམའ་བ་ལུང་པ་ཡངས་ལ་ཆུ་བསིལ་བ། མེ་ཏོག་མང་ལ་ཡེངས་པ་ཞུང་བ། གསེང་བ་ཡངས་ 
པ་དྲག་བགེགས་ཞུང་བ། སྨན་ཤེང་མང་པོའི་སར་བསྒོམ་སྟེ། སྟན་བདེ་བ་ལ་ཁ་ཟས་སྙོམས་པར་ 
བས་ས་རཱ་བསྒོམ། རེས་མི་དགའ་བའི་ས་ར་བྒསོམ། དེ་ལ་མི་བདེ་བ་མེད་ན་རི་མཛོན་པོ་དང་། 
ཟང་ཡངས་མོ་དང་། ལུང་བ་དོག་པོ་དང་མུན་ཁུང་དང་། གང་དུ་བསྒོམ་ཡང་མི་བདེ་བ་མེད་ན། 
གནས་ཡོངས་སུ་འབྱོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་སྒོམ་ལ་སྐྱོན་འབྱུང་ན་བཅོས་པའི་ཛབས་ནི། བསྒོམ་ 
སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། དེ་བཅོས་པའི་ཛབས་ནི་ཤེས་པ་གཟེངས་བསྟོད་ལ། རི་མཛོན་པོའི་ཁ་ལ་བྒསྒོམ་ 
མོ། †ཟང་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་མོ། །བསེར་བུ་ཆེ་སར་བསྒོམ། ལུས་ལ་ཆཚུ་གྲང་གིས་ 
བྱུགས་ལ་བསྒོམ་འདུག་ས་སྲོས་ལ་བསྒོམ། རྒྱབ་ལ་རྟེན་མེད་པར་ཁྲས་བསྒྲུལ་ལ་བསྒོམ། ཡང་ 
རྒོད་པའི་སྐྱོན་ནི། རྒོད་པ་ལ་གསུམ་ལས་ཧ་ཅང་གསལ་ཆ་ཆེ་བར་བསྒོམ་པ་ནི། གསལ་རྒོད་ 
ཆང་གིས་རྱོས་སུ་བཅུག་ལ། ཙུན་འགའ་ཙམ་བསྒོམ་མོ། །ཡང་ན་བསྒོམ་པ་བྱས་ཙམ་ན། བུན་ 
ལ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པས་གནོད་པ་བསྐྱལ་བ་ཡིན་ཏེ། ནོར་རྫས་དང་དྲག་གཉེན་གྱི་རྟོག་པ་ཛམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
སྒོམ་འདེ་བོན་ཉིད་མ་ནོར་བ་ཡིན་པ་སྲིད་དམ། མིན་ཏེ་འོང་ངམ་སྒོམ་པ་རང་གསལ་བར་ 
རང་རྒོད་ཅེས་བྱའོ། །ཟོས་པ་ཆུང་བས་གནོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ཟོས་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་ལ་བྱ། 
མང་དུ་བསྒོམ་མོ། །ཡང་སྒོམ་བྱེད་པའི་དུས་སུ། རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་བྲེང་བྲེང་བྱུང་ན་བསྒོམ་དྲན་པ་ 
བསྒོམས་པའི་དུས་སུ་ལས་འདར་བའམ། ཤ་འཁྲིག་པའམ། མགོ་མེད་པའམ། ཅ་འགུལ་བ་ཞིག་ 
བྱུང་ན། སེམས་རང་འདེགས་ཀྱི་རླང་ཞི་བ་ཡིན་པས། རུས་མགོ་དང་། ཆིགས་བཞི། དཔུང་མགོ་ 
དང་། ལས་ཛམས་ཅད་སྲང་། དར་དཀར་གྱིས་བཀླས་ལ། སྐུ་མཉེས་བྱ། རྣ་བར་མར་བཞུས་པ་ 
བླགས། ཤ་རྙིང་མར་རྙིང་ཁ་རུ་བཏང་། སྒོམ་པ་ཟུན་སླུངས་ལ་བསྒོམ། ཟོ་རངས་མི་བསྒོམ 
ཡང་སྒོམ་པ་བྱེད་པ་ཙམ་ན། སྒོམ་སྙིང་མི་འདོད་ལ། བསྒོམས་ཀྱང་མིག་ན་ཞིང་། དྲ་པལ་བའམ 
ཟམས་ཅད་འཆི་བ་མི་ཆྟག ནོར་ཟམས་ཅད་བླས་ལ་མི་ཚྭག ངན་སོང་གི་གཡེངས་པ་དང་ 
བསྐྱེད། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་བཟང་བསྐྱེད་མེད་ན་ལྷག་མཛོང་གི་སྒོམ་ཡིན་ནོ། །འཛིན་པ་ཚུང་ 
ནོ། ༈ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་ལ་མ་འཐེབས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ལྟག་མཐོང་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་ལས་སུ་ 
བསྒོམ་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཆང་གིས་བཟིེ་བ་གསེང་ནུས་ན་རྟགས་ཡིན། བསསྒོམས་བྱས་པ་དགའ་ 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 


མཚན་མོ་མི་ལམ་དུ་བྱུང་ན་རྟགས་ཡིན་ནོ། །གཞོན་ཤས་ཆེ་ལ་ཤ་མདོག་སྣུམས་ན་རྟགས་ཡིན་ 
ནོ། ༈རྟོག་པ་ཆུང་ལ་འདུག་པ་ཡུན་རིང་དུ་ཚུགས་ན་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ནོར་ཟས་ལ་ཚགས་པ་ 
ཚུང་ན་རྟགས་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ན་རྟགས་ཡིན་ནོ། །གྲགས་པ་ལ་མི་དགའ་ན་རྟགས་ 
ཡིན་ནོ། །མདད་པ་ལ་མི་དགའ་བ་མེད་ན་རྟགས་ཡིན་ནོ། །བརྟོད་པ་ལ་དགའ་བ་མེད་ན་རྟགས་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་བོན་ལ་ཡིད་མི་འཇུག་ན་རྟགས་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་མེད་ལ་གཡེང་ 
བ་ལ་དོགས་པ་མེད་ན་རྟགས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ལས་ཀྱི་ནང་གསལ་བ་དང་། སྟོང་གསུམ་ 
མཛོང་བ་ཆུན་པ་དག་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཤེས་པ་དང་། རིགས་དྲུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་མཐོང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་དགའ་བྲོད་མེད་ན་རྟགས་ཡིན་ནོ། །མུན་ནག་གི་རྟོག་པ་ཚོམས་ན་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ ལྟར་བསྒོམས་པས་རྩོལ་བ་ གང་ཡང་ བྱེད་ སྩིང་ཨི་ འདོད་ པ་འབོལ་ལེ་ ལྷོད་ དེ་ འདུག་ 
ན་ས་ཡི་ཁམས་སུ་འདུས་པ་ཡིན། འདར་ཞིང་བྱིང་བ་ལྟར་བྱེད་ན་ཚུའི་ཁམས་སུ་འདུས་པ་ཡིན། 
ངར་ཆགས་ལ་བོད་སྐྱེ་ན་མེའེ་གནས་སུ་ཁམས་འདུས་པ་ཡིན། གསལ་ཆ་ཆེ་ལྷ་ལྟོ་བ་མེད་པའི་ 
འདུ་ཤེས་ཤར་ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་རིག་པ་འདུས་པ་ཡིན། དེ་ལ་འཇིག་མི་དགོས། ཚོལ་བ་ 
གྲོད་པས་ཆོག ཅི་མནོས་བྱས་ཀྱང་གྲོལ་ལོ། །དེ་ལྟར་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་ན། རབ་ཟླ་བ་ 
བོན་ལྷ་མ་ངན་འདས་པར་འགྱུར་རོ། །རྟགས་དྲོད་འཕྲང་གསལ་གྱི་མན་ངག་རྫོགས་སོ། །དེ་ཡན་ 
སུ་འབད་པའི་འབྲབས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པ་མཇུག་བརྫོ་བའི་གཟེར་བུ་བྱ་བ་བདེན་གཏིས་ཀྱིས་ 
བོ་བ་ལ་དགོངས་པར་ཞུ། འདི་ལ་མན་ངག་བདུན་བཞུགས་སོ། །མཁས་པར་སྦྱངས་པའི་དྲན་ 
པ་ནམ་མཁའ་བདག །འགྲོ་བ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་དྲངས་པ་དང་། །ལས་ཅན་ཟར་བའི་ས་ 
ལ་བྒྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །མདོ་སྡེ་ཀུན་བཀྲོལ་དྲང་དོན་མུན་སེལ་བརམས། །འགལ་འཁྲུལ་བདེར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


མན་ངག་བཞུགས། 


དང་གཉེས། བོན་གྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་གཤེན་རབ་མཛད་པ་མཛར་དབྱུང་གི་གཟེར་བུ་དང་གསུམ། 
གུས་འཇུག་ ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གཤེན་རབ་བླ་མ་བསྟེན་ཐུན་གྱི་གཟེར་བུ་དང་བཞིེ། 
མེད་པར་ཉམས་སྐྱོང་བ་བར་དོ་དུས་ཀྱི་གཟེར་བུ་དང་བདུན། ཕ་རོལ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་གསོས་གདབ་པ་རིགས་དྲུག་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་གཟེར་བུ་དང་བརྒྱད། ལས་ངག་དགེ་སྦྱོར་དང་མི་ 
འབྲལ་བར་བྱ་བ་སྐྱབས་འགྲོའི་གཟེར་བུ་དང་དགུ། ལས་ཛམས་ཅད་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་བ་ 
དང་། སེམས་བརྐྱེད་བོན་སྦྱོད་ཀྱི་གཟེར་བུ་དང་བཅུ་ཐམ་པ། དགེ་བ་རྒྱས་པར་སྤེལ་བ་ཚོགས་ 
བརྡ་ཡི་གཟེར་བུ་དང་ བྱང་བཞི། འབད་ པའི་འབྲབས་བུ་ཆུད་མི་ ཟ་བར་བྱེད་པ་མཇུག་བརྫུ་བྫོ་ 


བའི་གཟེར་བུ་དང་བཅོ་ཚཝའོ། ། 
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༩ 


དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦོང་གི་སྐོར། 


དྲང་དོན་སྒོན་མ་མུན་སེལ་ལས་གཤེན་རབ་ཀྱི་མཛད་པ་ 
མཐར་ཕྱུང་གེ་གཟེར་བུ་བཞགས། 
རབ་མཛད་པ་མཛར་ཕྱུང་གི་གཟེར་བུ་འདེ་ལ། དོན་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་ 
དུ་བླངས་ནས་ཛར་བ་ཐོབ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ཀྱིས། བསྐལ་པ་གོང་མའི་གོང་མ་ནས། སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་བསགས་སྒིབ་པ་སྦྱངས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ 
ཕ་རྒྱལ་པོ་ཀ་འོད་ལ་སློད་ཅན། མ་སྦྱིན་ལ་དགའ་བའི་བཞེན་བཟང་མ། ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་ལ་ 
གིས་ཟ་བ་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་སྲིད་བཞེགས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་། འབུམ་རྫེ་མང་ 
པོའི་སྲོག་ཀྱང་ཟོན་པར་བྱས། སྦྱིན་པ་བླངས་ནས་མི་རྣམས་གྱེས་གར་རྫོམ་པ་ཕོགས། དེས་ན་ 
ཡང་སྦྱིན་པའི་མཛའ་ནི་མཐའ་ཕྱིན་ཚགས་མེད་ཡིན་ཞེས་བྱས་ཏེ། ལུས་ལ་ཤ་རྣག་ཁྲག་ཕྱུང་ 
སྦྲང་པོ་གཟའ་དགུ་གསོས། །རུས་པ་དཀར་ལ་ཐུག་ནས་སྐྱེ་བ་བརྗེས། །མི་བཅེད་འཇིག་རྟེན་ཡེ་ 
སངས་བར་རྷར་སྐྱེས། །སྐྱེ་བ་འདིའེ་གོང་མ་ལ་སྲིད་པ་ཡེ་སངས་ཀྱི་ཡུལ་ན་མཆིས་ཙམ་ན། ཡབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་སོ། ། 

ཏེ་། སྐྱེས་བཞེས་བསྟན་སྲེལ་འགྲོ་གཉེས་བཏུལ། །ཁབ་བཞེས་སྲས་སྤུལ་འགྲོ་དོན་མཛད། །བདུད་ 
རྣམས་བཏུལ་ནས་བསྟན་པ་བཞག ཁཁྱིམ་སྲངས་འཁོར་སྲངས་འདས་ཚུལ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། དེ་ཡང་དང་པོ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ནི། སྦྱིར་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གྲངས་མང་ན་ 
ཡང་། ནུབ་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། ཆུ་བོ་བཞི་འདུས་ཀྱི་མགོ་བོ། གངས་བཟང་པོ་མདུང་ 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་། གནམ་འཁོར་ལོ་རིབས་བརདྱ་ཀི་འོག ཤིང་གཞའ་ཚོན་འོད་འབར་ 
གྱི་གསེབ། ཚུ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གནས། གསོས་བདུད་རི་སྨན་གྱི་ནགས་ཚལ། གནས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མཁར། ཡུལ་འོལ་མོ་ལུང་རིང་། མཁར་བར་བོ་སོ་བརྒྱད། གསས་མཁར་ཤམ་པོ་ལྷ་རྩེ། 
གནས་ཀྱང་མཁར་དེའི་རེ་རྗེ་ནི། རུས་ནེ་དམུའོ། །རེགས་ནྲི་རྒྱལ་རིགས་སོ། །ཡབ་ནི་མི་བོན་ཚྷ་ 
དེ་ཡང་དོན་དུ་གཤེན་རབ་ིད་ལ་སྐྱེ་བ་མི་མངའ་ཡང་། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་བསྟན། ཡབ་ 
གྱིས་མཚན་བརྟགས་པས་ཀྱང་མཚན་བཟང་སྟེ། རིན་པོ་ཆེའི་མི་ལ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་ 
བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། མིང་དང་མཚན་ཡང་ 
བ། ཞག་གི་དང་པོ་ཚེས་བཅོ་ར། སྐར་མའི་དང་པོ་རྒྱལ་གྱི་རྭ་གོང། དུས་ཚོད་ཀྱི་དང་པོ་ནམ་ 
ལངས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་རྟེ། འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་དང་སྤུལ་བ་རྣམ་པ་གཏིས་སྤུལ་ཏེ། ཕར་ 
འདས་པའི་བསྟན་པ་བརྗེས། ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དུ་འཁོད་པ་ཟམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
པར་མཛད་པའོ། ། 
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དེབ་བདུན་པ བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
གཉིས་པ་བསྟན་པ་སྲེལ་བ་ནི། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་སློབ་བུ་འབུམ་ཕྲག་མཛའ་ 
ཡས་པ་ལ བོན་གྱི་སྒོ་མོ་རྒྱས་པར་བཀྲོལ་ཏེ། དང་པོ་ས་ལ་གནས་པའེ་གཡུང་དྲྭང་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ། མན་ངག་ལུང་གི་བོན་བསྟན་ནས། ཤམ་པོ་ལྷ་རྩེ་བདག་ཏུ་བསྐོས་ནས། འགྲོ་དོན་ 
རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་བར་སྣང་ཁམས་ཀྱི་སྲིད་གཤེན། ཡར་གཡེན་བར་གཡེན་ས་ 
གཡེན་ལས་སོགས་པ་ལ། སྲིད་པ་དང་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བོན་བསྟན་ནས། འགྲོ་དོན་རྒྱས་པར་ 
དག་གི་ཀླུ་ལས་སོགས་པ་ལ་ནག་པོ་སྫགས་ཀྱི་བོན་བསྟན་ནས། ལྷ་རྩེ་གོང་རྣམ་བདག་ཏུ་བསྐོས་ 
པ་འབུམ་གྱི་དོན་བསྟན་ནས་བརྟན་པ་སྲེལ་ལོ། །འགྲོ་བ་འདྲེན་ནོ་ཁ་ལོ་བརྒྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
གཤེན་རབ་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་ཞལ་མཛོང་བས། རྒྱལ་པོ་ས་ལ་ལས་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་ 
བོན་བསྟན། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལ་རང་རང་མཛཐུན་པའིེ་བོན་བསྟན་ནས། སྫུག་ 
བརྫལ་ཞི་བར་མཛད། དེ་ནས་ཡུལ་འོལ་མོ་ལྱང་རིང་དུ་བྱོན་ནས། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་ 
ལ་བསྙེན་པ་བྱེ་མའི་ལ་ཙམ་ལ། དཔྱེའ་ཙེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བོན་བསྟན་ནས། བསྟན་པ་དར་ཞིང་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། ། 
འབྱམས་སྐྱ། མཁར་དང་པ་རྫོངས་ཕུག་ཕ་གཏོ་ཁྲི་རྗེ་ཐང་པོ། མ་དཔྱད་ཟ་གུང་བཙུན་ཁྲི་མ། 
གཏོ་དྱཔད་དེ་གཉིས་ཀྱི་བུ། གཏོ་བུ་དོད་དེ་ཞེས་བྱ་བ། རིགས་རྗེ་རིགས་ཡིན་ཡང་། མཚམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། སྐུ་ཁོ་བོའི་ཆ་ལུགས་ཨུ་སྤྲུལ་ནས་བཏུལ་བས། མངོན་པའི་ང་ 
རྒྱལ་དང་མཐོང་བའི་རྫིག་པ་སྲངས་པ་ཙམ་ལས་མ་ཛུལ་བར་མཛད་ནས། མཚམས་མེད་པ་ཚའི་ 
ལས་བྱས་པས། ཤི་ནས་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
བར་མཛད་དེ། ཞག་བདུན་བདུན་ནས་ཡར་འགྲོ་བར་མཛད་ནས། དེ་དག་ཀུན་རྒྱུན་བཅད། 
སྲིག་ཅན་གཏོ་བུ་ལས་སོགས་ཡུལ་འོད་མ་འབྱམས་སྐྱར་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་ 
མཛད་པའོ། ། 

བཞེ་བ་འགུ་ལིང་མ་ཏི་ཛར་བར་དངས་པ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། ཡུལ་ 
ཧོས་མོ་གླིང་དྲུག མཁར་འབར་བ་ཆེ་དྭགུ། གྲོང་ཁྱེར་བདལ་ཁྱབ་ཀུན་འཕྲོ། མཚོ་གཡུང་དྲུང་ 
མིག་དྭགུ། དེ་ན་ཆུ་སྣ་ཚོགས་འཁྱུངས་ཤིང་། སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་གནས་ཏེ། ཡུལ་དེའི་རེ་རྗེ་ནི། 
ལམ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་མ་མཆིས་པས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མཆོད་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ནས། 
དགོངས་པ་མཛད་པས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ན་བདུད་དང་། སིན་པོ་གཤིན་ཚེ་གནོད་སྦྱིན་ 
དང་། ལོ་སྐོར་རྒྱུན་སྐར་གཉན་ཁམས་དང་་། སྲིད་སྐོས་ཕྱ་དང་ལྷ་ཀླ་ཐམས་ཅད། སྲོད་གུང་ཛོ་ 
རངས་ཞལ་ལྟ་མཆོད་པ་འབུལ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་སྔན་བསུ་གསོལ་ཟས་དྲངས། སྨོན་ལམ་ 
ལ། བཙུན་མོས་སྒོ་སྐུར་བཏབས་པས་བཀའ་ཆད་མཛེ་ཡིས་བཏབས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་དང་ 
སློབ་དཔོན་གཉིས་སྦྱན་དྲངས་ནས། དྲང་པོས་འགྱོད་ཚངས་མཛོལ་བཤགས་བྱས་པས་ནད་ངན་ 
སོས། བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་དྲིན་ལན་ཧོས་ཟ་རྒྱལ་མེད་ཁབ་ཏུ་ཕུལ། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་ 
སངས་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། ། 
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དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
ཝ་བ་ཁབ་བཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་མཛུན་པར་བྱ་བ་དང་། རབས་ཆད་དང་ 
མ་ ནིང་ བྱ་བའི་ ངག་བཅག་ པའི་ ཕྱིར། ཡུལ་ཧོས་མོ་བླིང་ དྲུག་ནས། ཧོས་དང་བ་ཡིད་རིང་གི་བུ་ 
མོ་ཧོས་ཟྭ་རྐྱལ་མེད་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ཏེ། ཡུལ་ འོལ་ཚོ་ཡུང་རིང་གི་མི་ རྣམས་ཀྱིས་གཡང་ཆ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ནས། དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་དང་། ཇྗེའ་རེགས་དང་། ཚང་གྱི་ཁྱེའུ་ 
གཙང་མ་དང་། བུ་མོ་གཙང་ མ་ཛམས་ཅད་ ཀྱིས། དར་དཀར་ གྱི་གཡབ་མོ་དང་། སྤོས་དང་ 
ཚོགས་བྱརྒྱད་ལ་བཟང་ངན་གྱི་མཚན་བརྟགས། སྲིད་པའི་སྣ་བོན་པོས་བླན། བདུད་མཆོད། སྲི 
མནན། གྱུར་ཕྱུང་འདྲེ་བཀར། དཔལ་སྐྱབས། གཞན་ཡང་རྷ་དང་པྱ་དང་དམུ་དང་ཡེ་གཤེན་ 
གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་བཏབ། དམུ་ཐག་དམུས་བཏགས། 
ཞལ་དྲོ་ཀླུས་བྱིན། ཕྱྭ་གཡང་ཕྱས་བླན། སྤྱི་བདུད་ལྷས་བོར། སྨོན་ལམ་ཡོངས་བཏབས། དེ་ལྟར་ 
བསྒལ་བ་དང་། སུན་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་མཛད་པའོ། ། 
དང་། སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་ལས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ཕྱི་ བཱ ལོའི་དུས་སུ་ སྐུ ལ་སྲས་ཤིག་ 
འཁུངས། འཁྲུངས་པ་དེའེ་དུས་དེར་ཀུན་ཀྱང་སྤོ་བ་སྐྱེས། གནམ་ གྱི་ལྷ་ དང་ས་ ཡི་ ཀླུ་ཡང་འདུས། 
ལཝ་ཚངས་པས་བདུད་ཅིས་ཁུས་བྱས། བྱར བྱིན་ གྱིས་ ཡིད་ བཞེན་ གྱི་ ནོར་བུ་ བུ་ རིན་ པོ་ཆེས་ དབང་ 
བསྐུར། ཀླུ་འཇོག་བོས་ཨྱ་དུམ་འབར་བའི་མེ་ཏོག་གིས་ལྟེ་བ་བྱས། ཀླུ་དགའ་བོས་དགའ་རལྡན་ 
ཚངས་བུར་བཅུག ཀླུ་མལ་དྲོས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཉག་ཟག་གི་ཚངས་ཟག་བྱས། ཕྱུའི་རྒྱལ་པོས་ཕྱ་ 
གཡང་བླན། དམུའི་རྒྱལ་པོས་དམུ་ཐག་བཏགས། གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་གཤེན་གྱིས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ 
བརྒྱད་ལ་བཀའ་བཙན་པ། སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནུས་པ། ཡབ་དང་མཛུན་པར་རིན་པོ་ཆེ་ 
དར་དཀར་གྱིས་དྲིལ་བ་འདྲ་བ། ཕྱི་དཀར་ལ་འཇམ་པ། ནང་བྲཀ་ལ་གསལ་བ། ནང་གི་སེམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

བརྟགས་པས། གཏོ་འབུམ་སྡེ་ཐུགས་ལ་གསལ་གྱིན། སྒྲ་རྒྱུད་བདུ་ད་རྩེ་སྤེལ་ནུས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། 
ཕྱིན། གཉེས་ནས་སྟྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན། གསུམ་ནས་ཡབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཕེར་རོ། །ཡབ་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་སྲས་ཀྱིས་རྟོགས་ཏེ། མ་ནོར་ངེས་པར་སྟོན་པ། མི་འབྱེད་མཉམ་པར་སྙོམས་ 
པ། བོན་ལ་འབུམ་མྡེ་མཁྱེན་པ། འཁོར་བའི་རྫུག་བརྫལ་སངས་ནུས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། འཁོར་ལ་ 
ངོ་མཚར་ཆེ་ཞིང་ཤེས་རབ་གསལ་བྲ་བམ་ཟེའི་བུས། མཚན་ཡང་གཏོ་བུ་འབུམ་སངས་སུ་བཏགས་ 
གྲས་ཤིག་འཁྲུངས། ལྷ་ཀླུ་ཕྱ་དང་དམུ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱིས་གོང་བཞིན་རིམ་གྲོ་བཀུར་བསྟི་བྱས། 
དེ་ཡང་ལྷ་སྲིན་ལ་བཀའ་བཙན། སྐྱེ་འགྲོའེ་དོན་ནུས། ཕྱིའེ་ཡུལ་ཡབ་དང་མཚུངས་པ། དཔྱད་ 
ལ་ཁྲི་སྡེ་གསལ་བ། དཔྱད་རྒྱུད་བདུད་ཅི་སྦྱོར་ནུས་པ་ཞིག དེ་ཡང་གོང་དང་མཚུངས་པར། 
དགུང་ལོ་གཅིག་ནས་ཤེས་རབ་ཚད་དུ་ཕྱིན། གཉིས་ནས་སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་རྔན། གསུམ་ནས་ 
ཡབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཕེར་རོ། །ཡབ་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཙམ་གྱི་སྲས་ཀྱིས་རྟོགས་ཏེ། དེ་ཡང་རིག་པའི་ 
དཔྱད་ལམ་རྡོ་བ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་བྱམས་པ། དྱཔད་ལ་ཁྲི་རྫེ་མཁྱེན་པ། མ་ནོར་དོན་ 
རྣམས་ཤེས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། བྲམ་ཟེའི་བུས་དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་སུ་བཏགས་སོ། །དཔྱད་རྒྱུད་མཐའ་ 
དག་མ་རྨོངས་ཡབ་བཞེན་མཁྱེན། བགེགས་ལ་གཏོས་ཕན་པ་དང་། ནད་ལ་དཔདྱ་ཀྱིས་ཕན་པ་ 
དང་། མ་རིག་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་མཛད་པའོ། ། 

བདུན་པ་རྒྱས་པ་སྒྱི་དྲངས་པ་ནི། ཡུལ་ཁྲི་ཐང་འབྱམས་པ་དང་། མཁར་ཤོད་མ་བརྩེགས་ 
འབར་བའི་སྒོན་མ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་མངའ་རིས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཡུལ་བཀྲ་ཤིས་པ། མཁར་ཤིན་ཏུ་ 
ཉམས་དགའ་བ། གྲོང་ཁྱེར་དེ་ན་འདོད་པ་ཀུན་ཚང་བ། ཛམས་ཅད་ཀུན་ལས་བཟང་བ། དད་ 
ནད་ཀྱིས་བཏབས་པ་ལ། མོ་བོན་ཇོ་ཅོ་མཁན་གཉིས་ཀྱིས་ཟ་འདོད་པའི་དབང་གིས། མ་མཛོང་ 
པར་མཛོང་བྱས་པ་དང་། མི་ཤེས་པར་ཤེས་བྱས་པས། ཕན་དུ་རེ་ནས་མི་སྙིང་བཏོན་པའི་རྲིག་ 
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རི ེིིི 


དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱང་གི་སྐོར། 
པ་དང་སྤྱོད་པ་ངན་པ་བྱས་པས། དེའི་ལེ་ལན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཤི་བསད་ྕེབས་དགུ་བྱུང་སྟེ། དེ་ 
རྣམས་ལས་དང་བསམ་པ་བཟང་ངན་གྱིས། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ཤར་ནས། གནས་མཛོ་ 
དམན་དུ་སྐྱིད་རྫུག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་སྦྱོང་བ་ལ། རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྒོན་མ་ཅན་གྱེས། གཤེན་རབ་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས། རྫིག་བཤགས་སྟོན་པའི་སྐུ་ལ་བྱས་པས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
སྡིག་ཅན་དྲངས་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་ལ་མྷའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྨྲལ་ནས། འགྲོ་བ་འདྲེན་ 
པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྤོ་བརྫུ་སྣ་ཚོགས་མཛད་དོ། །འཁོར་ཡིད་ཏཀྱི་ཁྱེའ་ཆུང་ལ་སོགས་ཀྱིས། བདེར་ 
གཤེགས་སྟོང་གི་མཚན་བརྗོད་ནས། ཡར་མཆོད་པ་ཕུལ་མར་སྐྱིན་པ་བཏང་། ཞལ་ནས་སྲོན་ 
ལམ་རྫགས་བརྗོད་པས། རྒྱལ་པོ་དམག་མི་སུམ་སྟོང་ཤི་བསད་རྩེབས་དགུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ 
ཅན་ཛམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སོ། །སླད་མ་རྒྱལ་བུ་ལྕམ་དྲལ་གཞིས་མ་རྒྱས་ལུས་ཏེ། དྲལ་བཔོས་ཡུལ་ 
དུ་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ནས་དགེ་བ་སྤྱོད། ལྕམ་མོ་ལས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཁབ་ཏུ་བཞེས། སྟོན་པ་གཤེན་ 
རབ་འཁོར་ རྣམས་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་འོལ་མོ་ལུང་རིང་དུ་བྱོན། ཀུན་གྱི་མདུན་བསུས་སྫར་ 
བཞེན་ཕྱ་གཡང་བླན། བྲམ་ཟེའི་དཔོ་ཟ་ཛང་མོར་མཚན་བརྟགས་ཀུན་གཞི་ལ། སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པ་ 
དུམ་འགའ་ལུས། སླད་མའི་མཚན་རྟགས་བཟང་བར་བཅད། སྐྱོན་དང་ཡེ་ཤེས་ནུས་མཐུས་ 
མཛད། རྫོན་གྱི་སྨོན་ལམ་མེ་ཏོག་མཐཇུས། བུ་མོ་གཤེན་ཟ་ནྲེའ་ཚུང་འཁུངས། དེ་ཡང་མཚན་ 
བརྟགས་ཡུམ་བཞིན་བཅད། དེ་ལྟར་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད་པར་མཛད་པའོ། ། 
བརྒྱད་པ་བདུད་བཏུལ་བ་ནི། གཟུགས་ཁམས་ཚྷ་རིགས་ཀྱི་མ་ཐ། ཚངས་རིགས་ཀྱི་ཐད་ 
ཀའིེ་ བྱང་ཕྱོགས་ སུ། དཔག་ ཚད་བ རྒྱ་ དང་བ རྒྱད་ཀྱི་ ཛད་ ཀ་ ན། མུ ན་པ་གཡུང་དྲུང་ཟེ ར་ ལྔན་གྱི་ 
རྒྱལ་ཁམས། མུན་པ་སྨག་ནག་འཁོར་ལོའེ་ནང་ན། རྔོན་གྱི་དམོད་པའི་དབང་གིས་བདུད་རྒྱ་ 
ལག་ཟོད་རྗེའེ་བུ། བདུད་ཁྱབ་པ་ལག་རིང་ཞེས་བྱ་བ་དེ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས། ཁོའེ་ཞིང་ 
ཁམས་སྟོང་དུ་འཇུག་པར་མཐོང་ནས། ཁོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ཤིན་ཏུ་མི་དགའ་བའི་ 
སེམས་སྐྱེས་ནས། བདུད་ཀྱི་གཡོག་འཁོར་བསམ་དུ་མེད་པ་བརྫུས་ནས་ཇུས་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཟམས་ཅད་གཡོས་པ་དང་འདར་བ་དང་། འགུལ་བ་དང་། མེར་བ་དང་། རླང་དམར་ 
དང་། ཁ་བ་དང་། སེར་བ་དང་། མི་ནད་དང་། ཕྱུགས་ནད་དང་། མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ 
ནས། སེམས་ཅན་ཛམས་ཅད་འཇིགས་ཤིང་སླག་པ་ལས། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། དགེ་བ་ཡོད་ན་ 
- 107 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཛྲིག་པ་ཡོད། །དཀར་པོ་ཡོད་ན་ནག་པོ་ཡོད། །ཏི་མ་ཡོད་ན་མུན་པ་ཡོད། །སྟོན་པ་ཡོད་ན་དོས་ 
འཛུག་ཡོད། །དེ་ལ་འཇིགས་ཤིང་མ་སླག་པར། །དགེ་ འེ་ལས་རྣམས་རྒྱན་དུ་སྲོངས། །གསུངས་ 
ཏེ བར་ཆད་བབློག་པའི་རྫགས་དང་ངན་སོང་དོང་སྤུག་བཟླས། ཡས་སྟགས་བཤམས་པ་ཕྱོགས་ 
བཞིར་གཏོར་བས། བདུད་ཡུལ་འདོད་པ་རྫས་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལན་གཅིག་ཞི་བ་ 
དང་སློབ་དཔོན་ཕ་དང་མ། སྐྱེས་ཕྲན་ན་ཚུང་སྤན་དང་བུ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བས་བཟླས་པས། 
གཤེན་རབ་རྣམ་པ་ཛམས་ཅད་མྱྱེན་པ་ཡིས། བདུད་ཀྱིས་བསླས་པར་རེག་ནས་སུན་ཕྱུང་ཐབས་ 
ཀྱིས་བཏུལ་བས། རྣམ་སྨིན་རང་རྒྱལ་ཁ་རལ་འཚངས་ལ་ཕོགས། སྣ་དགུའེ་ཛ་མ་དྲག་པོས་ 
བདུད་ཀྱིས་དམག་དྲངས་གཤེན་ལ་མདའ་མཚོན་ཆར་དུ་ཕབས་ཏེ། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བདུད་ 
ཁམས་དབང་དུ་བརྫུས་པའི་སྨུལ་བ་མཛད་པས། བདུད་ལ་འཇིགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་མི་ 
འཛིགས་པའེ་སེམས་དང་ཝན། བདུད་ཇེ་ཁྱབ་པས་དབང་དུ་མ་འདུས། མུན་པས་གཡོགས་སུ་མ་ 
གཡོགས། མཚོན་གྱིས་སོད་དུ་མ་སོད། མུན་པས་གཏིབས་ཤིང་མཚོན་ཆར་ཕབས་པ་ཛམས་ཅད། 
ནས་བདུད་ཕྱིར་འབྲང་བས། འ་ཞས་གཤེན་རབ་ཕྱའི་སླ་འཚོ་རྭ་གཤེགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས། 
ནུ་མ་བཅད་ནས་བུ་ལ་སྦྱིན་པར་བཏང་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབས་པ། ལམ་དུ་སྫུག་བརྫལ་སྲིད་ 
གནས་བྟཏན། དེའི་ཡུལ་ནས་འ་ཞས་དྲངས། འགྱོད་བཤགས་མཚོད་པ་རྣམ་རྫ་ཕུལ། བདུད་ཀྱི་ 
བུ་གཉིས་བརྐུས་ནས་ཐར་བའེ་ལམ་ལ་བཅུག་གོ ། 

དེ་ནས་བདུད་ཀྱིས་ནོར་ལ་ཆོ་འཕྱུལ་བསྟན་ཏེ། བདུད་ཕྱུག་ཤོར་བ་སྐྱ་བདུན་གྱིས། 
གཡའ་དག་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བས། བོད་སྲིན་པོའི་རིགས་དབང་དུ་བརྫུ་བ་དང་ བདུད་དྲེགས་ 
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དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
ཚོགས་བསྟན་ཏེ། རི་ལུང་མེའི་བཀང་བ་དང་། ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱིལ་བ་དང་། རླུང་གི་རྒྱ་མཚོ་ 
པོས་ཞེ་བར་མཛད། དེ་ནས་ཡང་རཱའི་རེས་སུ་བོན་པ་ལ། བདུད་རྣམས་ཀྱིས་དམག་དྲངས། ཤག་ 
འགྲན། མཚོན་གྱིས་ཆར་ཕབས། དུག་བླད། ཆོ་ངེས་དང་ངུས་མོ་བཏབ་པས། གཤེན་རབ་ཐུགས་ 
ཇེ་ཆེ་ལ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བདུད་ཀྱི་དམག་རེ་རེ་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་ལཝྷའི་དམག་བྱར་ 
བརྒྱ་སྤྲུལ། རྩལ་གྱིས་ཚད་བཞག མཚོན་དང་དུག་རྣམས་མེ་ཏོག་ཏུ་བསྒྱུར། ངུས་མོ་འཕར་པོ་ 
འཕར་ཆུང་དུང་གིས་རྒྱུན་བཅད། བདུད་ཀྱི་དམག་བཅཙོམ། གཤེན་གྱི་ཚོགས་བསྐྱེད། ཁྱབ་པའི་ 
ཡབ་ནན་ཡུམ་ནན་དང་། ཀོང་རེ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་དད་པ་སྙང་གིས་སྐྱེས། གནོང་འགྱོད་ 
འཚལ་ཞིང་རྟ་བདུན་ཆས་དང་བཅས་ནས་ཕུལ་བས། དམ་པའི་གནས་སུ་སངས་རྒྱས་སོ། །ཁྱབ་ 
བར་བོན་འབུམ་ཕྲག་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་ནས་སེམས་ཅན་གྱིས་དོན་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་བློ་དང་ 
ལྔན་པའི་བློ་གསལ་གྱིས། ཀོང་ཟའི་མཚན་བརྟགས་ཡོངས་སུ་སྨོན་ལམ་བཏབས། ཁྲི་ལྕམ་ཁབ་ཏུ་ 
བཞེས་ནས་གསལ་བའི་མདོག་ཅན་འཁྱུངས། གཏོ་བུ་དཔད་བུ་བཞིན་དུ་ཀུན་གྱིས་རིམ་གྲོ་ 
ཆུ་བརྒྱད་གྱེས་ནས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། ། 
གྲོང་ཁྱེར་འཕྲུལ་བསྒུར་བཀོད་པའི་ཚོགས། ཕ་རྒྱལ་པོ་ཀ་ངྷ་ལ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། བཙུན་མོ་ 
མཆོག་དམ་པ་ཚེ་འཕོས་ནས། ཡབ་ཡུམ་དེ་གཏིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྱུངས་སོ། །ལྟས་མཁན་ཟམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཕྱག་འཚལ་སྨོན་ལམ་བཏབས་པས། ི་ཤུ་ལྔའི་དུས་སུ་བསམ་པ་ཁྲིག་གིས་གྲུབ་བོ། །འགྲུབ་པའི་ 
བསསླྲབས་པས། སྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གྲུབ་ནས་མནའ་བསྐྱལ་ཆད་བགོས། སྲིན་བརྒྱ་བཏུལ་ནས་རིགས་ 
བགོས་ཞག་བཅོ་ཚ་ལོན་ནས་མཚོ་ཁ་རཱ་གཞི་མྲ་གུབ་ནས་ཐོན། དེ་བར་ཡབ་ཡུམ་བློ་བསྲོས་ 
གསང་ཚིག་མ་ཟུབ་པས། བཙུན་མོས་དགེ་སྫོང་བྱས་པས་སྲིན་བརྒྱ་བྲོས་ནས་མེད། མཛོ་དྲེའྲ་ 
སླར་ལོག་སྲིན་པོས་ཛོལ་ལེ་བཏབ་ནས་བྲོས། དེར་རྒྱ་ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ངེ། དགེ་བ་ལམ་ 
རྨེད་བྱས། དེ་ནས་ཐེ་ཚོམ་བཙུགས། ཐ་མར་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔར་ཤེས་ནས། འགྱོད་ 
བཤགས་གུས་པ་བཏུད་པས། ཕྱ་ཡིས་དགེ་བའི་རྫོང་མཛད། སྐོས་མཁན་པྱའི་བྱས་པས། ལྷ་ཀླུ་མི་ 
པ་མཐར་ཕྱིན། མཚན་ཡང་དཀར་ནག་བྲཀ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ཟོག་འབར་དུ་བཏགས། དེ་ 
ནས་ལྷ་སྲིན་བདུད་ལ་སོགས་པས་གསས་ཁང་ལ་བར་ཆོད་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་གཤེན་རབ་འཁོར་ 
སངས་པོ་འབུམ་ཁྲི་དང་ཆས་ནས་བོན་སྒོ་བཞེ་མཛོད་དང་རར་རྒྱས་པར་དཀྲོལ་ཏེ། ཟབས་དང་ 
བསྐུར། སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་ཡི་གེའི་དབུ་བཙུགས། གླེགས་བམ་དཀར་ལ་ཡི་གེ་ནག་ཏུ་བྲིས་ 
ནས་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་བཞག དེ་ནས་ཡང་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རྗེས་སུ་བཞག་པ་ལ། 
མངའ་དབུལ་ཞལ་བསྲོ་སྤན་དབྱེ་རྒྱས་པར་མཛད་དེ། ཕྲིན་ལས་བཅོ་བརྒྱད་གོ་རིམ་མ་ནོར་བར། 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 


གསུང་རབ་འཇུམ་རྫེ་བོན་གྱི་སྐུ་དང་སྦྱར། སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་རྫོགས་པའི་སླུ་དང་སྦྱར། རྣམ་ 
པ་ཛམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གཤེན་རབ་ཀྱིས། སེམས་ཅན་བཀྲིད་དྲང་གི་དོན་དང་དཔེ་དང་ 
ཛབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཛད་པའོ། ། 

བཅུ་བ་ཁྱིམ་སྤངས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས་མི་ལོ་སུམ་སྟོང་ཆིག་ 


པའི་འཁོར་རྣམས་རྡེ་རིགས་གཉེས་སུ་ཆད། སྟོན་པའི་འཁོར་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་ 
སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ཅན་རྣམས་དད་པ་སྐྱེས་ནས་ཤེན་ཏུ་དགའོ། །བུད་མེད་ཞེན་པ་རགས་པས་ཁབ་ 
རྣམས་ངུ་སྒ་འབྱིན། བདུད་རྗེ་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་དགའ་དད་སྐྱེས་ནས་ལྟ་ཉན་བྱེད། དོན་ཆེད་ 
དེས་ཕྱི་ནས་ཀྱང་གཞན་དག་དྲེགས་པའི་བདུད་བཅོམ་ནས། བདག་ཉིད་ཕུང་པོ་གཞོམ་པར་ 
དགོངས། ཉི་མ་ཤར་བའི་ཟེར་ཁ་ལ། སྦིན་ལྟར་གཏིབས་པའིེ་འཁོར་ནང་དུ། འཁོར་བའི་རྒྱུན་ 
ཛག་བཅད་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པས་ཁྱེམ་སྲང་རབ་ཏུ་བྱུང་། དང་པོ་ལ་ཕྱིའི་རྒྱན་བཅོམ་སྟེ། རྒྱན་ 
དང་ན་བཟའ་དབུ་སྐྲ་ལ་སོགས་པ་བཞར་ནས་སྦྱིན་པར་བཏང་། བླངས་པའི་རྫས་བླངས་ཁྲུས་ 
མཛད་དུ་གཤེགས། གཤེན་བུ་ཀོང་ཚ་ལ་སོགས་མ་དད་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས། དད་པའི་འཁོར་ 
རྣམས་ཁྱིམ་སྲང་བྱ་དབང་མེད་པར་ནན་གྱིས་མནན་ནས་ཁྲིམས་སྒོར་བཅུག སྟོན་པ་ཀུན་གྱིས་ 
འཇུས་ནས་མི་གཤེགས་པར་ཞུ་བ་བྱས་པས་མ་གནང་། དེ་ནས་མཁར་གྱི་རྩེར་ལ་བཞུགས་པར་ 
ཞུས་ཏེ། ཉི་རྒས་དགོངས་ཀྱི་དྲོ་ལ་བབ་ནས་གསེར་ཕོར་དངུལ་ཕོར་དུ་གསོལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་དྲང་ 
བས་གསོལ་དུ་མ་བཞེས་པར་ཡུལ་མཁར་ཡོ་བྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་སློབ་འབངས་ཛཐམས་ཅད་ 
སྦངས་ནས་གཅིག་པུར་པད་ཤུན་གདེང་བ་གཏིང་ནས་བཀད་སའེ་ཛང་ལ་གཟིམས། ནངས་པར་ 
གཤེན་མཚན་བྱར་བཏོན། ཉི་ཤར་ཁྱུས་དང་གཙང་སྦ་བྱས་ནས་སྙིང་པོ་རྣམ་གསུམ་བརྗོད། དེ་ 
ནས་གསོལ་ཟས་ལ་སྲང་བླང་མཛད་ནས། དཀར་ཟས་རྣམ་གསུམ་བླངས་ནས། ཤ་སྒོག་ཆང་ལ་ 
སོགས་པ་གཏན་དུ་མ་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་ངོ་མཚར་མད་དུ་བྱུང་བའི་རྨད་གོས་ལ་སོགས་སླུ་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

གསོལ་ནས། སྐུ་ལས་ཕྱུག་ཕྱུག་སྤུགས་པས་མི་ལས་གཤོག་སྐྱེས་མཁའ་རྫིང་ཤང་ཤང་དུ་གྱུར་ཏེ། 
ལོག་འཁོར་རྫེས་མ་ཛུབ་པར་བར་སྣང་སྟོང་བར་འཛུར་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་དུ་ 
པ་སྐྱེ་ནས་དྲེགས་པའིེ་བདུད་ལ་བོན་འཁོར་བསྐོར། དཀའ་ཐུབ་ལོ་གསུམ་མཛད་ནས་མི་ཡེངས་ 
ནས་འཁོར་ཛམས་ཅད་ཏྱང་སྡེ་རིགས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཡིད་ཏཀྱི་ཁྱེའུ་ཚུང་གིས་སྣ་དྲངས་ནས། 
བདུད་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་ཕུལ་ནས་བཤགས་པ་བྱས་པས། སྟོན་པས་ 
བསྐྱེད། དེ་ནས་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཚིགས་བཞི་གསུངས་པས། ཛཐམས་ཅད་དད་པ་སྐྱེས་ནས་རབ་ 
མཁན་པོ་བྱས། སྟོན་པས་སློབ་དཔོན་མཛད་ནས་སྫོམ་པ་ཕོགས། ཕོ་གྲལ་གཡས་དང་མོ་གྲལ་ 
གཡོན་དུ་ཕྱེས། རྒྱན་དང་ན་བཟའ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་སྦྱིན་པར་བཏང་། ཁྲུས་བྱས་རྨད་གོས་ 
ལ་སོགས་རས་རྣམས་བླངས། རྩ་བ་བཞི་ལས་གྱེས་པའི་ཕོ་ཁྲིམས་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། མོ་ཁྲིམས་ 
སུམ་བྱ་ར་དུག་ཅུ། དགེ་བསྙེན་གཏན་ཁྲིམས་སྣ་རྫ། བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་ 
ཏེ་རྒྱས་པར་དཀྲོལ། ཕོ་མོ་ཕྱེ་ནས་གནས་རིགས་སོ་སོར་བཟུང་། པར་དུ་སེང་གེའི་ཁྲི་བརྩེགས། 
གཤེན་རབ་ཀྱིས་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་ཤེས་རབ་ཚད་དུ་ཕྱིན། འཁོར་བའི་སྒོ་བཅད་ཛར་ 
བའི་དོན་མཚོན་པའི་ཕྱིར་མཛད་པའོ། ། 

བཅུ་གཅིག་པ་འཁོར་སྲངས་དགོན་པ་མཛད་པ་ནི། འགྲོ་དྲུག་ཛུགས་རྗེས་བཟུང་བའི་ 
ཕྱིར། །ཅིར་ཡང་སྤུལ་ནས་ཇུགས་རྗེས་བརུང་། །ད་འཁོར་སྲངས་དགོན་པ་མཛད་པ་ཡང་། ། 
སེམས་ཅན་བློ་རབ་ཡོད་པ་རྣམས། །ཛར་བར་མུར་དུ་སྒོ་དབྱེའི་ཕྱིར། །དམ་པས་འཁོར་ཁྱེད་ 
སྦངས་ནས་གཅིག་པུར་དགོན་པར་འགྲོ་གསུངས་ནས། སྟོན་པ་ཡང་རི་གཡུང་དྲུང་དགུ་བརྩེགས་ 
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དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
ཀྱི་ནགས་ཚལ་མིས་མི་རྙེད་པའི་ནང་དུ། འཁོར་སྲངས་ནས་དགོན་པ་ལ་གཤེགས་སོ། །དེའི་དུས་ 
མཛོ་བའི་འཁོར་རྣམས་བརྫུས་ནས། ནགས་ཚལ་དགོན་པའི་ནང་དུ་གཞན་དང་མཚམས་བཅད་ 
དེ སྟོན་པའི་སྐུ་ཕྱིར་སྦིན་བཞེན་འདུས་ནས། འཁོར་གྱི་ནང་ནས་བཙཛུན་པ་ཁྱབ་པས་མི་ཐོགས་ 
སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐར་བ་ཟོབ་པའི་གདམས་ངག་ཞུས་པས། བློ་རབ་དོན་དུ་དགོན་པའི་གནས་ 
ནས། ཀུན་གཞི་དང་རྣམ་ཤེས་རྩད་གཅོད་བྱུང་ཚོར། སྒོ་འགེགས་སྤོ་བརྫུ་བཟང་ངན། སྲང་བླང་ 
བསྟན་ཏེ། ས་རིམ་པ་དགུ་ལས་ཅོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྐྱངས་ནས། གནམ་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ 
བག་ལྭ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་བཞིན་དུ་མས་ཡར་འཇུག་སྒོ་རིམ་པས་བསྟན། དེ་ནས་ཡང་བློ་དམན་པ་ 
རྣམས་ལ་མདོ་རུ་བརྫུས་ནས། ཚིག་འགའི་གདམས་ངག་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་འཛིན་དང་ལོ་རྒྱུས་ 
དང་། བར་དུ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་དང་། ཛ་མར་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ཡང་ཡུལ་གྱི་འདོད་པ་བཅོམ་ནས། ངེས་དོན་གསལ་བཏབས་ཏེ། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིེས་བླ་མེད་ 
འབས་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་མཛད་པའོ། ། 

ནས། སྒྱུ་མའི་ལས་བླངས་སྫུག་བརྫལ་ན་ཚའི་རྒྱ། །ཕུང་བོ་ལས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སེམས་བརྲོམས་ 
པས། །སྐྱེ་དང་རྒས་ཀྱི་སྫུག་བརྫལ་རིམ་པར་འབྱུང་། །ད་ལྟར་ན་བའི་རྫུག་བརྫལ་མཚོ་དང་ 
འགྲོགས། །རྫུག་བརྫལ་ནད་ཀྱིས་གདུངས་པ་འཆི་བའི་རྟགས། །མི་རྟག་བཞི་བརྫུས་བདག་ 
གི་ཕུང་པོ་ལ། །འཇིག་པའི་གཉེན་པོ་འདུ་བའི་ནད་དར་བས། །རིན་ཆེན་སྲོག་ལ་བབ་ལ་ 
གཏུགས་ཏེ་ན། །ཞེས་གསུངས་པས། འཁོར་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཛམས་ཅད་སྐག་པར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གྱུར་ཏོ། །དགོན་པའི་གནས་ནས་འཁོར་ལོས་སྐུ་བཏེགས་ནས། ཁྲི་སྨོན་རྒྱལ་བཞད་ཀྱི་ཡང་ 
ཕུགས་སུ་ནེ་ནམ་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། གཏོ་བུ་དཔད་བུས་གཏོ་དང་དྭཔད་མཛད་ 
པས། བྱིན་གྱེས་རླབས་ཀྱིས་དགུང་གསུམ་བདེ་བར་རགྱུར། དེ་ནས་བསྙུང་བ་ཕྱིར་ཟུ་ནས། ཀུན་ 
ཁྱུང་དུ་སྤུལ་ནས་བདུད་ རྣམས་ལ་འཇིགས་སྒོ་བསྟན། ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའྲ་ཆུང་དང་རྨ་ལོ་ལ་སོགས་པས་ 
རྒྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འདའ་ཁའི་ཞལ་ཆེམས་སུ་གསུངས་པས་ཀུན་ 
གྱིས་རྱ་ངན་བདའ་འོ། །དེའི་དུས་སུ་དག་པྲ་དང་སོང་གི་རྗེ་རམས་ཀྱིས་གཟའ་སྐར་ལྟ། ཡིད་ཀྱི་ 
ཁྱེའྲ་ཚུང་གིས་དབུ་ནས་བཏེགས་ནས། ར་གཤེན་གྱི་མཚན་རྣམས་བརྗོད། གཏོ་བུས་ཛུགས་ཁའི་ 
དྲོད་རྱང་ནས་བདེར་གཤེགས་བསྐྱེད་པའི་སྙིང་པོ་བཟླས། རྨ་ལོ་གཡུ་ལོས་ཞབས་གཡས་གཡོན་ 
ནས་འཛུས་ནས་ངན་སོང་དོང་སླུགས་སྙིང་བོ་བཟླས། དཔྱད་བུས་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྩ་རྒྱུ་ནུས་ 
ལག་འཇབ་པ་ལ། འདའ་དགའ་འཆེ་དྲོད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཞལ་ཆེམས་བསྟན། བསྐྱེད་རེམ་རྣམ་ 
གསུམ་མཛད་ནས་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་བཏབས། སྲོད་ལ་ཁྲི་སྨོན་རྒྱལ་བཞད་གནས་སུ་བདུད་ 
སངས་རྒྱས་སོ། །དགུན་ཟླ་ར་བའི་གནམ་སྟོང་ལ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་རྱ་ངན་འདས། གྲོངས་ 
བའི་འ་ཞ་ལ་ཛུག་པར་བཅད་ནས། བཙུན་པ་ཁྱབ་པས་སྱན་དྲངས། མ་གྲོངས་གསོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
ཞལ་མཇཛལ་ནས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ནས་ངུ་མོ་བཏབ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཡབ་གྲོངས་ནས། ། 
སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་གདུང་བ་སྐྱེས། །ནམ་མཁའི་སྦིན་ཚོགས་བཞིན་དུ་ཕུང་། །པུར་ལ་བརྟོད་ན་ 
ཛ་དད་འདོད། །ཕན་བཏགས་ཆོ་གའི་རིམ་པ་དང་། ཕྱི་རབས་རྣམས་ལ་དཔེར་བསྟན་པའེ། ། 
པུར་དང་པུར་ཁང་ཆས་སུ་བཅུག ཀུན་ལ་སྙོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་པུར་ཞུགས་ལ་བཞེན་པའི་ས་ 
འཕྲིན་ལས་བཅོ་བརྒྱད་གཞུང་དང་བརྟུན་ནས་ཐུགས་གར་ཆུས་པས་བཅའ་གཞི་མཛད། གདུང་ 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 


རྟགས་ལྷ་ཀླུ་མི་གསུམ་གྱིས་བགོས་ནས་དབུའི་མཆོད་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་སོ། །ས་ས་སོ་སོ་ཡི་ 
གནས་ནས་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་མཆོད་པ་རྒྱུན་དུ་ཕུལ། སྟོན་པའི་སྐུ་འཁོར་ཟམས་ཅད་ 
ཀྱང་། རྔོན་ ནས་ དགེ་ བ་ སྤྱོད་ ཅིང་ སྟོན་ པའི་ ཞལ་ མཛོང་ གསུང་ ཟོས། གྒོས་ ཕྲིན་ ལས་བཅོ་ བརྒྱད་ 
ཀྱི་དོན་གྱིས་བསྟན་པས། ཛར་བའེ་གོ་འཕང་རིམ་པས་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་ཡང་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས། དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་ཡང་ཇེ་ཉེ་ཛེ་ཉེར་སོང་། སྟོན་པའི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཇོས་ནས། 
དགེ་བ་སྦྱོད་པ་དང་ཤེས་རབ་རྫན་པ་ནི་ཇེ་ཞུང་ཇེ་ཞུང་ལ་སོང་། ངེའི་རང་བཞིན་གྱིས་བདུད་ 
གྲུབ་ཟོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཅ་ཆྲ་སྒ་སྣ་ཚོགས་ཕྱུང་། མཆོད་པ་ 
རྒྱས་པར་ཕུལ། གདུང་བའེ་དབྱངས་བླངས་ནས་ཞུས་པས། སྟོན་པས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་ 
སྟོན་ཟླ་ཛ་ཆུང་གི་ཉ་ལ་ྷ་བརྒྱའེ་འཁོར་དང་བཅས་བྱོན་ཏེ། དེ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་ 
སུ་ཕུལ་ཏེ་བསྟོད། སློབ་དཔོན་མུ་ཆོས་དཀར་ནག་བྲཀ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ཐོག་འབར་བ་ལ་ 
སོགས་པ། བདེ་གཤེགས་བཞུགས་གནས་གསུམ་དུ་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་བསྐོར་བས། ཤེས་ 
པའི་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི་མཁས་པ་མང་པོ་རིམ་པར་བྱུང་ནས། བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ 
དོ་། གཟིགས་ཚད་བཞེ་དང་ཞེས་པ། ཡུལ་འོལ་མོ་ལུང་རིང་ལ་གཟིགས། མཁར་པར་པོ་སོ་ 
བརྒྱད་ལ་གཟིགས། ཡབ་རྒྱལ་བོན་ཐོད་དཀར་ལ་གཟིགས། ཡུམ་ཡོ་ཕྱི་རྒྱལ་བཞེད་མ་ལ་གཟིགས། 
རེགས་ ལ་ དགོངས། ནོར་ རེན་ པོ་ཆེའི་ གཏེར་ ལ་དགོངས། བསྟན་པ་ སྤེལ་བར་ དགོངས། འགྲོ་བ་ 
འདུལ་བར་ དགོངས་ ཏེ། བྱམས་པ་ ཆེན་ པོ་ ཞེས་ པ། དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་དུ་བླངས་ནས་ 
མཛད་པ་སྣ་ ཚོགས་ མཛའ་ རུ་ཕྱིན་ པ་ཁོ་ ནའོ། །འཁོར་ བ་ སྒོལ་ མཛད་ཅེ ཅེས་པ། རྫར་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་པས་སངས་རྒྱས་ལ། དྭ་ལྟ་ཡང་བཀའ་སྲེ་སྣོད་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལྭ་བོ་སྦྱོང་ པས། དོན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་སོ། །བོན་གྱི་ཆེ་བ་ 
བརྗོད་པ་ གཤེན་ རབ་མཛད་ པ་མཛར་དབྱུང་གི་གཟེར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། ད། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
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༩ 


དེབ་བདུན་པ བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 


༄༅།། བྱང་ཆུབ་སྒབ་ཐབས་ཀྱི་བོན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སུམ་བརྒྱ་ 
ཉི་ཤུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༄༅།། སྐྱེ་མེད་དོན་རྟོགས་བླ་མ་ུགས་རྗེ་ཅན། །ཤེས་རབ་སྲིད་འཇོམས་ཐབས་ལྡན་ 
སངས་རྒྱས་དང་། །འཕྲུལ་ངག་བོན་དང་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ལས་དང་ངག་ཡིད་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བའེ་རྫུག་བརྫལ་མཚོ་སྐེམ་བདེ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ལོག་པའི་ལས་ 
རང་གིས་གསལ་དང་བསྐུལ་འདེབས་དགོས། །ཡང་ན་རང་བས་དམན་རྣམས་ཕན་དོན་ཕྱིར། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཀའ་ལུྱང་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བདག་གིས་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་མོ་གང་ཡིན་པ། །བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲབ་ཐབས་བོན་འདེ་བཤད་པར་བྱ། །ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཛིག་རྟེན་ནི། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཤིན་ཏུ་གྲངས་མང་སྟེ། །སེམས་ཅན་ལས་དང་བཀའ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །སྟོང་ 
གསུམ་འདི་ནི་མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་ཡིན། །གཤེན་རབ་བསྟན་པ་སྐུ་གསུང་ཛུགས་ཀྱིས་འདུལ། 
ཟུགས་ཚེ་ཞིང་སའི་རྒྱུ་ནི་ཟ་དད་པས། །དེ་འདུལ་སྟོན་པའི་བཀའ་ཡང་དེ་བཞིན་བསྟན། །རྗེས་ 
འབྲང་མཁས་མས་མི་མཛུན་བདེན་དོན་རེ། །ུན་ལས་འབྱུང་སྟེ་ཛམས་ཅད་སན་ཡིན་བཞིན། 
ཛབས་ལམ་མི་མཛུན་བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུར་གཅིག །རྫས་ཟན་བསགས་ཐབས་མི་མཛུན་དོན་ 
ཞིག་གིས། །གང་གིས་གྲོགས་འགྱུར་གི་མ་སྫོན་མེ་འདྲ། །བློ་དང་དད་སོགས་ཁྱད་པར་རིམ་པ་ 
ཡིས། །གཞུང་དུ་སླབ་ན་རུར་དུ་ཟར་བ་ཟོབ། །གང་ཞིག་འཁོར་བར་ཟར་འདོད་བླ་མ་བསྟེན། ། 
ཡོན་ཏན་རིམ་པའི་ཁྱད་པར་དེ་བཞེན་འགྱུར། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤེས་རབ་ 
ཆེ་། །ཐུགས་རྗེ་སེམས་བསྐྱེད་དབང་ཐོབ་ནུས་པ་ལྔན། །བརྩོན་པས་དཀའ་སྤྱད་རང་གི་འདིའི་ 
དོན་ཨིན། །ཚད་ཟིན་སྟོན་མཁས་སྐྱོ་མེད་རང་ཉིད་གྲོལ། །དད་པ་སྟོབས་དང་བཙོན་འགྲུས་ཤེས་ 
རབ་ཆེ། །སེམས་བསྐྱེད་གུས་པའི་ཚུལ་དང་མོས་བསམ་རྡན། །ཟས་དང་གོས་སོགས་སྐུ་ཡི་རིམ་གྲོ་ 
སོགས་འབུལ། །ལུས་ཀྱི་སྦྱོད་པས་བླ་མ་མཁེས་བྱ་ཞིང་། །ངག་གིས་དེ་བཞེན་ཡིད་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་བལྟ། །བཀའ་ལུྱང་གཞུང་བཞིན་དོན་དང་རྫན་པར་གྲུབ། །བདག་བཞིན་དོན་དང་རྫན་ན་ 
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༩ 


དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱང་གི་སྐོར། 
བ་བུ་ མ་པའི་མཆོག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གསུངས་བསྙེན་བཀུར་དམ་པའི་མཆོག །ཟང་ཟིང་ 
འདོ་ ་ཨིན་འགྲོ་ཀུན་དྲང་བའི་ཕྱིར། །གཡེང་རྨུག་ཁེ་གྲགས་ཚུལ་ལྟ་སྐྱོ་བ་དང་། །ཉན་བསམ་ 
སྒོམ་པ་དྲེད་སྤང་ཟུང་འཇུག་ཏུ། །ཡང་ན་རིམ་པས་ཤེས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་། །མི་བཙོང་ཁྱད་དུ་ 
འགྲེབ་ཟླ་བ་བཞིན། །མི་དང་མི་མིན་བར་ཆོད་སེལ་བར་བྱེད། །གོལ་ན་དེས་འཛིན་ལམ་སྟོན་ 
འདྲེན་པར་མཛད། །མ་འོངས་དུས་ནའང་མཛལ་འགྱུར་གདུལ་བྱར་འགྱུར། །དོན་དང་པོ་བ་ 
མ་བསྟན་པའོ།། ། 

༈ ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་ཟམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ། །རེ་རབ་རྒྱ་མཚོ་བླིང་འཁོར་ལ་སོགས་ 
ཀྱང། །འཇིག་དུས་མེ་བདུན་བསལ་པའི་མེ་དཔུང་གིས། །རྫ་སོལ་མེ་བཏང་བཞིན་དུ་ཛམས་ཅད་ 
སྲེག །ཆུ་དང་རླང་གིས་འཇིག་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ས་ཆུ་མེ་ཤི་གཡོ་མེད་རླང་ཤིའོ། །རྔུལ་ཕྲན་ཙམ་ 
ཡང་མི་ལས་འཇིག་རྟོང་འགྱུར། །དུས་རྣམས་འགྱུར་ཏེ་དབྱར་དབུན་རྟོན་དཔྱིད་ལ། །ཞུ་སྐྱེད་ལ་ 
སོགས་དྱབིབས་དང་ཁ་དོག་དང་། །ལོ་ཛོག།ཏོག།ལེགས་ཉེས་ཚར་ཛན་གྲང་དྲོ་སོགས། །སྣང་བ་ 
ཟམས་ཅད་མི་རྟག་རང་བཞིན་ཡིན། །གལ་ཏེ་རྟག་ན་འགྱུར་ཚྫོག་ཅིའི་ཕྱིར་རེག །ནང་བཅུད་ 
སེམས་ཅན་ཛམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ། །བདག་དང་བདག་གི་དྲག་གཉེན་སེམས་ཅན་རྣམས། །འཆི་ 
བར་ངེས་ཏེ་ནམ་འཆི་མ་ངེས་དང་། །ཅིས་ཀྱང་མི་རྫོངས་འཆེ་བ་མངོན་སུམ་འབྱུང་། །དེ་རྔོན་ 
ཟོགས་མེད་སྤུལ་པའི་སྐུ་ཡང་འགྱུར། །གྲུབ་ཟོབ་རྣམས་འདས་ཐ་མལ་སློས་ཅི་དགོས། །ལུང་ལས་ 
རྟག་ཏུ་རེ་རྣམས་སུན་དབྱུང་ཕྱིར། །ལན་གཅིག་རྱ་ངན་འདས་ཚུལ་བསྟན་ཞེས་གསུངས། །སྐྱེས་ 
མཛའ་འགག་སྟེ་འདུ་འབྲལ་ཚགས་འཇིག་འགྱུར། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་སྐྱེ་དང་འཆི་མི་རྟག ། 
ལུས་ནི་ནམ་ཡང་མི་རྟག་ངེས། །རྒྱུ་ལས་བྱས་པའི་གཟུགས་འདི་རྐྱེན་གྱིས་འཛིག །བེམ་རེག་དུས་ 
བཞི་བདེ་རྫུག་ལ་སོགས་འགྱུར། །བུ་ཆུང་བྱིས་སྲ་འགྱུར་སོགས་རིམ་གྱིས་འགྱུར། །གང་ཞིག་རྟག་ 
པ་དེ་ལ་འགྱུར་བ་མེད། །མི་རྟག་རྫུག་བརྫལ་གོང་དུ་དྲན་པས་སོ། །རྟག་པར་བཟུང་ནས་འཇིག་ 
རྟེན་འདི་སྒྲུབ་པ། །དེ་ལ་བློ་རྫོག་ཕྱི་མའི་དོན་བྱེད་འགྱུར། །གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་རྟག་འཛིན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ནོ། །གླ་མི་སྙན་མི་རྣམས་ལ་ངེས་མེད་བཤད། །ཁཆེ་རྐྱེན་གནོད་པ་མང་འགྱུར་བརྟན་པ་མེད། ། 
ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་ཆ་ནི་མ་སྙོམས་པས། །འཁྲུགས་པའི་འདུ་བ་རྣམ་བཞི་ནད་དུ་འགྱུར། །བཞི་ 
བྱར་ཅུ་བཞིའི་ནད་ནི་རྐྱེན་དུ་འབུང་། །མི་དང་མི་མིན་དུག་ཅན་བར་དུ་གཙོད། །ཡེ་འབོག་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ ཅུས་གློ་བུ་ ར་བྱེད། །གལ་ཏེ་བགེགས་ཀྱི་བར་ཚོད་ཡིན་པར་སྲིད། ཨྒྱུ་མ་མངོན་འབྱུང་ 
བདུད་ནི་སོ་སོར་བླཀོས། །ས་ཡིས་ཁཆེ་རྐྱེན་ཆུ་སོགས་དེ་བཞེན་ནོ། །གསོ་ཛབས་ཟས་ལ་སྣང་ 
སོགས་ དེ་ བཞེན་ འབྱུང་། །གནས་ཀྱིས་མི་འཇིག་སྟེར་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཡུལ་བྱེས་ལ་སོགས་གར་ 
འཆི་མ་ངེས་སོ། །དུས་ཀྱི་བློ་གཏད་ཐུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དབར་དགུན་ལ་སོགས་ནམ་འཆེ་མ་ 
ངེས་སོ། །དང་གི་དེ་ནི་ངེས་པར་བསམ་གྱུར་ན། །དགེ་བ་དལ་གྱིས་མ་ཡིན་ཆུར་དུ་བསྒབ། །ཡུལ་ 
མཁར་ལ་སོགས་བཙན་པའི་གནས་ཡོད་ཀྱང་། །རྒས་དང་ན་དང་འཆི་ལ་མྫོང་མི་འགྱུར། །དེ་ 
བཞིན་འབྲེལ་བའི་གཉེན་དང་བསགས་པའི་རཛས། །རང་ སྒོའི་ ཡོན་ཏན་ རྣམས་ ཀྱིས་རྫོང་མི་འ གྱུར། 

སྟོན་པས་གཏོ་བུ་དྲངས་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལས། །ཚེ་ གཅིག་ བསགས་ པའི་ཟས་ ནོར་ ཡུལ་མཁར་དང་། 

དར་གཅིག་འབྲབལ་མི་ཕོད་པའི་བྱུ་མད་གཉེན། །འཇིག་ རྟེན་ མི་ཨུལ་བྱ་འཕུར་ཚང་བཞེན་ལུས། 

མི་རྟག་རྟག་རེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཡང་། །གཅེས་པར་འདོད་ནས་ཞིམ་རྒས་ཟས་ཀྱིས་གསོས། 

བཟང་བར་འདོད་ནས་གདུག་རྒུའི་བརྒྱན་གྱིས་སྦས། །དགོས་དུས་མ་རྫོང་རྫ་ཆག་བཞིན་དུ་ 
བརྒྱར། །རང་གི་སྐྱེ་ས་ཕ་ཡུལ་གང་ཡིན་ཏེ། །ཆགས་སྲང་གོན་མོངས་ཀུན་གྱི་རྫུམ་ར་ཡིན། །གང་ 
ན་དགེ་བ་མི་འཕེལ་ས་ཕྱོགས་སྲང་། །འཕེལ་བའི་ཕྱོགས་ཨུ་འགྲོ་ཞིང་གནས་པར་བྱ། །ཐང་ 
གཅིག་གནས་འདིའི་བུ་ཚ་ལ་སོགས་ཀྱང་། །མགོན་པོ་གནས་གཅིག་ཁྲི་ལམ་ཟུག་འཕྲད་འདྲ། ། 
གཉེན་པོར་བདག་འགྲོ་བདག་ཕྱིར་འོང་མི་འགྱུར། །ཉེ་འབྲེལ་ཆེད་དུ་རྫིག་པ་མི་བྱ་སྟེ། །བྱས་ 
འགྱུར་ནྣམ་ སྨིན་ངན་འགྲོའི་ རྫུག་བརྫལ་ ནི། །རང་ལ་སྨིན་ཅིང་སྐལ་བགོས་འོང་མི་འགྱུར། །བུ་ 
དང་ཚ་སོགས་འཁོར་བའི་བཤལ་ཟག་ཡིན། །ཆགས་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་བཞག་པར་བྱ། །བསགས་ 
པའི་ཟས་ནོར་ལོངས་སྩྱོད་ཇི་སྟེད་ཀྱང། །བསྐྱང་སོགས་འདིར་རྫུག་ཕྱི་མར་ངན་སོང་རྒྱུ། ཨྒྱ་མ་ 
བདེན་འཛིན་རང་ཅིད་སྟོང་བར་འགྲོ། །དེ་ཕྱིར་མེད་ན་འདོད་སེམས་ཡོད་ཞེན་སྲོང་། །ལུས་ཀྱི་ 
དོན་ངུ་ཛྲིག་པ་མི་བྱ་སྟེ། །ལྟོ་རྒྱབ་ལ་སོགས་རྫུག་བརྫལ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ངན་མི་ 
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༩ 


དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱང་གི་སྐོར། 
འདིར་སྐྱོང་གནས་བྱས་ལ། །རང་གཞན་དོན་དུ་དགེ་བར་སྦྱད་དུ་བཞུགས། །དེ་རྟར་ཤེས་པའི་ 
མཁས་པ་དེ་དག་ནི། །འཇིག་རྟེན་ལས་མིན་དགེ་སྦྱོར་ཁོ་ནར་བྱེད། །འཆི་བདག་བདུ་ད་ཟིན་འདུ་ 
ན་ཚའི་གཞི། །ཕུང་བོ་ལས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་སེམས་བསྔམས་པས། །སྐྱེ་དང་རྒས་པའི་རྫུག་བརྫལ་ 
འཆི་མི་རྟག །མི་རྟག་བཞི་བརྫུས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལ། །འཛིག་པའི་གཉེན་པོ་འདུ་བའེ་ནད་ 
གྱི་ཐ་མ་གྲོགས་པོ་ལས་ཟད་ཀྱིས། །ཟས་ཀྱི་ཐ་མ་འཆི་བའི་དུར་རྒྱགས་སྟོག །གཏམ་གྱི་ཐ་མ་སྦེ་ 
ངག་ཁ་ཆེམས་བོར། །མིག་གི་དབང་བོས་གཏེན་གདུང་ངོ་མི་ཤེས། །རྣ་བས་སྒྲ་མི་ཐོས་སོགས་ 
གཏོ་བུ་བཞིན། །ཕྱི་ཡི་ཡུལ་འགག་ནང་གི་དབང་བོ་ཞ། །སེམས་ཉིད་ཙི་ཏ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ 
འདུས། བེམ་པོའི་ལས་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་འདུས་པས། །སེམས་ཅན་ལས་ཟད་བསོད་ནམས་ཆ་བྲི་ 
ནས། །འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཕྲལ་ནས་སོ་སོར་འཕེན། །གཏོར་ཚིག་བྲཀྲུ་འཐེབ་འཁྱུག་ཅིང་ཐིམ་ 
པར་བྱེད། །ལུས་ཀྱི་འཁྲང་ཤོར་ཁ་སྐམ་དྲོད་ཡལ་ཏེ། །དངུགས་ཟུང་ཆུ་རམས་དར་མི་ནུས་པར་ 
འཁྱག །འདེགས་པའི་རླང་བྲལ་ཡང་བས་སྟོབས་རེ་ཞན། །གསེར་རྡོས་གནོན་ནས་ས་ལ་བྱིང་ 
དང་འདྲ། །ཆ་བཞི་ཆ་གཅིག་རླང་འཕྲ་ཕྱི་རུ་འགྱུང་། །འབྱུང་བ་མེ་འཕྲ་དྲོད་དང་འགྲོགས་ནས་ 
ཡལ། །སྐྱི་གཙུག་ལ་སོགས་སྐྱེ་གནས་སྟོན་པར་བཤད། །དེ་བཞིན་འབྱུང་བ་ཚུ་ཡལ་སྐམས་པར་ 
འགྱུར། །གསོན་ཚེ་གཅེས་ཀྱང་རོ་འཇིགས་བརོག་པར་བྱེད། །འབུ་སྦང་བྱ་གཅན་ལ་སོགས་ཟ་ 
བའམ། །ཡང་ན་ཟལ་བར་འགྱུར་རམ་བམ་རུལ་ཏེ། །ཤ་དང་རུས་བྲལ་རུས་པ་གདུང་སོལ་ 


འགྱུར། །ལུས་ཞིག་སེམས་འཕྱོ་རྒྱ་རལ་བྱ་འཕུར་བཞིན། །དཔེར་ན་མགྲོན་པོ་ལ་ལ་འཛེགས་པ་ 

ལྟར། །འདི་འགག་ཅི་བཞིན་ཕྱི་མ་གསལ་བར་འགྱུར། །བར་དོའི་སྣང་བ་འཚར་ཏེ་བདེ་རྫུག་ 

ཆེ། །བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོ་སངས་རྒྱས་སར་འགྲོ་གསུམ། །སློས་ན་རིགས་བདུན་ཡོད་དེ་མདོ་ར་ 

བྟཝ། །དེས་འཇིགས་ཁྱད་པར་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། །འཁྲུལ་སྣང་རྟ་ཨི་ཁོམ་པར་བྱང་ཚུབ་ 

སྲུབ། །དུར་ཁྲོད་ཆུ་འགྲམ་ཤིང་དྲུང་བླ་གབ་མེད། །རྒྱལ་བོ་དམངས་སོགས་ས་དང་ཆུ་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

ནི། །བར་སྣང་ལ་སོགས་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །སྐྱེས་ནས་མི་འཆི་བ་དག་སྲིད་མ་ཡིན། ། 
རང་གི་དྲག་གཉེན་ནན་གཞོན་ན་མཉམ་སོགས། །ཇི་རེད་ཤི་བ་མཐོང་ཛོས་བརྗེད་དམ་ཅི། །ལོ་ 
ཟླ་ཞག་ལོན་འཆི་ལ་ཉེ་འགྱུར་ཞིང་། །རིང་བར་འབྱགར་མིན་རྒྱན་དུ་མི་རྟག་བསམ། །དཔེར་ན་ 
ཀུན་འགྱུར་མེད་སྣང་མིག་ཡོར་འདྲ། །སྣང་ཡང་མི་བདེན་སྒྱུ་མའི་གླང་སོགས་འདྲ། །སྣང་བ་ 
འགྱུར་བ་འབབ་ཆུ་ལ་སོགས་འདྲ། །སྣང་བ་འགག་པ་རྫ་ཆག་ལ་སོགས་འདྲ། །དད་པས་རྐྱེན་ 
བྱེད་མེད་སྐྱེད་ཡོད་པར་གསོ། །བརྩོན་འྲགས་གྲོགས་བྱེད་མུར་བར་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ། །ཆགས་སྲང་ 
ལ་སོགས་ོན་མོངས་གཉེན་པོར་འགྱུར། །མི་རྟག་དངོས་པོར་མྭ་གུབ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས། །དོན་ 
གཉིས་པ་མི་རྟག་པ་བརྟན་པའོ།། །། 

༈ དལ་ཞིང་འབྱོར་བ་འདི་ཐོབ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །དེ་ཛོབ་ཆུད་མི་གསན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
བསྒྲུབ། །བདེ་སྤྱོད་སྐལ་རྫན་མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤངས་པ། །དེ་ནི་དལ་བ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་གྲངས་མང་ཡང་། །འཛམ་གླིང་སོག་ཁར་སྐྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ། 
གཙང་མ་མི་ལས་ཛོབ་པ་རབ་ཏུ་དཀོན། །རྩ་སོགས་རིགས་ལྔ་བླིང་གསུམ་མི་དང་དྲུག །མཐའ་ 
འཁོབ་དབང་པོ་མ་ཚང་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད། །ལྷ་སོགས་རེགས་རྔའེ་ཡུལ་དུ་སྟོན་པ་ལ། །མ་གཤེགས་ 
རང་རང་རྫུག་བརྫལ་གྱིས་གཡེང་བས། །བསྟན་པའི་བོན་ཉན་མི་ཁོམ་གཤེན་ལཉས་གསུངས། ། 
བླིང་གསུམ་མི་རྣམས་མཐོ་རེས་གནས་འགྲོ་རྲ། །དགེ་བ་མེད་པས་སླྨོན་ལམ་འཛམ་གླེང་འདེབས། 
གླིང་རྣམས་སྤྱི་ཡི་མཐའ་འཁོབ་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། །མིའམ་ཅི་སྟེ་རིགས་དྲུག་མི་རྭ་གཏོགས། ། 
འཛམ་གླིང་མཐའ་འཁོབ་མོན་དང་ཀོང་པོ་སོགས། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གང་མེད་ 
རྣམས། །ཉ་མཆོད་ཆག་པས་མཐའ་འཁོབ་གནས་འདིར་སྐྱེས། །མཛའ་འཁོབ་མི་ཡིས་ཁུང་མི་གོ་ 
བས་ན། །དེ་ཕྱིར་ངས་ལུང་མ་བསྟན་སྟོན་པས་གསུངས། །ཡུལ་དབུས་སྐྱེས་ཀྱང་འོན་ལོང་ལ་ 
སོགས་རྣམས། །དབང་བོ་མ་ཚང་སྤྱོད་མི་ཁོམ་པར་གོལ། །མི་ཁོམ་གནས་བརྒྱད་བདེ་སྤྱོད་སྐལ་མི་ 
ཝན། །བཀའ་ཏན་སྐལ་རྫན་འདུ་འཛིའི་འབྲེལ་བ་མེད། །ངེ་ནི་འབྱོར་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ། †བདེར་གཤེགས་ཞལ་མཛོང་བྱར་ལ་རེ་འགའ་ཙམ། །སྟོན་པའི་བཀའ་ཉན་ཀུན་གྱི་ཟུན་ 
མོང་ཨིན། །འདུ་འཛིའི་འབྲེལ་བ་སེམས་ཅན་ལས་སྤྱོད་ཡིན། །དེ་དང་འགལ་བ་དལ་འབྱོར་ཡིན་ 
པར་བཤད། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་དང་བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །བསྟན་པ་ཡུན་རེང་གནས་ 
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༩ 


དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦོང་གི་སྐོར། 


དང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་། །དལ་ཛན་རང་ལ་འཛོམས་ཤིང་སྣོད་དང་ལྡན། །ལས་དག་སྒོར་ཞུགས་ 
འགལ་རྐྱེན་མེད་པའོ། །སྟོན་པ་འབྱོན་དཀོན་མྱ་དུམ་འབར་བ་འདྲ། །དེ་མེད་དེ་མི་འབྱུང་བས་ 
བཀའ་འཁོར་དཀོན། །བརྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་དཀའ་ཆེད་འགའ་དག །དུས་ཀྱིས་ནུབ་ཅིང་ 
ཆེད་འགའ་ལས་ཀྱིས་ནུབ། །ཉི་མའི་འཆར་ནུབ་ཟླ་བའི་འཕེལ་འགྲེབ་བཞེན། །བཀའ་ལུང་ 
ཅིང་བཀུར་བསྟི་བྱེད་པ་དཀོན། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་དཀའ་བ་སྩྱད་པ་ཡིས། །མི་ལས་ཐོབ་ཅིང་ 
སྟོན་པའི་འཁོར་དུུ་སྐྱེས། །གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དུས་སུ་འཛོམ་པ་སྟེ། །གཤེན་ཕྲན་སླད་འབྱུང་ 
སྟོན་པའི་འཁོར་ཞེས་བཤད། །ྱི་སྣོད་རིགས་བཙུན་མཚན་དང་རྫན་པ་དང་། །ནང་གི་བློ་གསལ་ 
ཡིད་གཞུང་ལ་སོགས་བཤད། །སྒོར་ཞུགས་ཕྱི་བཤོལ་མི་བྱ་རྫོག་པ་མིན། །སེམས་ཅན་རྫོན་ནས་ད་ 
ལྟའི་བར་དུ་ནི། །གཤེན་རབ་བཀའ་ལ་ཉན་ཅིང་ཟང་གཅིག་གིས། །དགེ་ལ་ཡིད་ཕྱོགས་ལས་འཕྲོ་ 
བཟང་བོར་བཤད། །བར་ཆོད་མེད་པ་བསམ་པ་མཛར་ཕྱིན་དཀའ། །རང་གི་ཚེ་ལས་གཞན་ 
ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཛོབ་པ་དཀའ། །ཛོན་ནས་དགེ་སྤྱོད་མ་ཡིན་ 
ཟོབ་མི་འགྱུར། །ཁམས་གསུམ་བརཅིས་ན་ལྷ་རིགས་མང་བར་མངོན། །རྒྱུ་འབྲས་བརྩེས་ན་ངན་ 
སོང་མང་བར་མངོན། །སྐྱིར་སྫེ་སྒོས་རིགས་བྱོལ་སོང་མང་བར་བཤད། །འཁོར་བའི་ལུང་ལུགས་ 
བཤད་ན་དྱམལ་བ་མང་། །ཡུར་བརྡ་ཆུ་དྲངས་རྫིང་དུ་བསགས་པ་བཞིན། །མཐུན་སྣང་གྲུབ་པའི་ 
ཁ་འོར་བྱོལ་སོང་དང་། །མི་རྣམས་ཆ་བརིས་སྲན་མ་ཁལ་བྱརྱ་ཡི། །གསེབ་ན་ནས་འབླུ་བྱང་ 
སྣང་ལྟ་བུའོ། །གང་ལྟར་བརྩིས་ཀྱང་མི་ཞུང་དེའི་ནང་ན། །དལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ནམ་ལངས་སྐར་ 
བསྲབ། །དལ་ཞིང་འབྱོར་བྭ་ཆེད་པའི་དུས་འདི་རྭ། །འབད་དེ་བང་ཆུབ་བསླྲབ་པར་མི་བྱེད་ན། ། 
སྨན་རྫོང་ཅ་རུ་ཚད་པས་ཟིན། །རྟོན་ཁའི་ལོ་ཛོག་གསེབ་ན་ཚྟོགས་པར་ཉལ། །རེན་ཆེན་གླིང་ 
མ་བསྟེན། །ཉན་བསམ་སྦྱངས་ཤིང་རྟོགས་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། །གོ་བས་མ་ཡིན་བླསླབ་ཅིང་ 
གཡེང་བ་སྲང་། །ཟམས་ཅད་རྒྱུ་མ་ནམ་མཁའ་བཞིན་རྟོགས་བྱ། སྙིང་རེས་འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
སེམས་བསྐྱེད་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་འདུས་བྱས་དགེ་བ་རྣམས། །བརྩོན་པས་འབྲུབ་ཚད་བྱ་ 
ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏབ། །ཅི་བྱེད་བཀའ་ལུང་རྣམས་དང་མཐུན་པར་བྱོས། །དོན་གསུམ་པ་དལ་ 
འབྱོར་བསྟན་པའོ།། ། 

† གང་གིས་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུན་དུ་བསམ་བྱ་བ། །འཁོར་བརྡ་སྐད་ཅིག་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་ 
པས། །དེ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་འགྱུར་ན། །བམས་གསུམ་གནས་ནས་ཟར་འགྱུར་རྱ་ངན་ 
འདའ། །འཁོར་བའི་རྫུག་བརྫལ་བདེ་བར་འཛིན་མཐོང་བ། །དེ་དག་ཤིན་ཏུ་སྫུག་བསྫལ་ཆེན་ 
པོ་སྟེ། །སིད་པའི་འཆིང་བ་བཅིང་བས་གྲོལ་མི་འགྱུར། །རང་གིས་རང་རྱོང་སེམས་ཅན་སྙིང་རེ་ 
གཉེན་བྱས་དགྲ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཕ་ཉིད་མར་གྱུར་བུ་སོགས་ཀུན་ཏུའོ། །ལྷ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་ 
དེ་བཞིན་ཕྱུག་དབུལ་སོགས། །སྐྱེ་བ་གཅིག་གམ་དུ་མར་བརྒྱུད་ནས་འབྱུང་། །གཅིག་གི་རུས་ 
ལྟག་པའི་ལས་རྣམས་བླང་། །ད་རུང་འཁོར་བ་སྲབ་ན་དེ་བས་ལྷག །འཁོར་བའི་ལས་སྦྱོད་ཟིན་ 
མེད་ཟྭ་ཕུག་འདྲ། བྱས་པ་དོན་མེད་ཚུ་ཤིང་སྙིང་པོ་འདྲ། །འདོད་པས་མི་ངོམ་ཚ་ཆུ་འཐུང་བ་ 
འདྲ། འདོད་པས་བླས་བ་རི་དྭགས་ཞློག་ཟིན་འདྲ། །བདེ་བའི་སྐབས་མེད་ནད་པའི་མལ་དང་ 
འདྲ། །ཐར་བ་དཀའ་བ་དོང་ཆུད་བཙོན་དང་འདྲང། །འཁོར་བའི་འདབ་རྒྱས་རྫུག་བརྫལ་ཕྱིར་ 
འཕེལ་བས། །གླ་ཡི་མགོ་མང་རྫུག་བསྫལ་དེ་སྙེད་བཞིན། །མི་གཙང་གཙང་འཛིན་ཕྱི་སའི་འབུ་ 
སྦུར་འདྲ། །འཁོར་བ་མི་རྟག་ཚུ་ཁའི་ཟིལ་བ་འདྲ། 

ད། །གོགས་མེད་གཅིག་པུར་འགྲོ་བ་གཏོ་བུ་བཞིན། །ཚ་བའི་དྭམལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་གླགས་ 

མེད། །འཇིག་རྟེན་འདིའི་མེ་རེ་ཞིག་མེ་འོལ་ཙམ། །འདི་བས་དྭམལ་མེ་དགུ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་ 

ཚ། །ས་བརྟན་ཚུགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་སྱུར་བ་ཡང་། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་མར་ཁུ་བཞིན་དུ་འཇུ། །དེ་ 

དང་ལྕགས་འབར་ཁང་བ་དགུ་རིམ་དུ། །འགྲེ་རྫོག་བྱེད་ཅིང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་བསྲེགས། ། 

ཚོར་བ་རགས་པས་ལུས་ནི་འཕེལ་འགྲེབ་ཆེ། །གང་བའི་དྭམལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་ཟླགས་མེད། ། 

འཇིག་རེན་འདིའི་ཆླང་རེ་ཞིག་རླུང་ངོ་ཙམ། །འདི་བས་དྭམལ་རླང་དབུ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་གྲང་། ། 
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ཇས་པའི་མི་ ཅེ ཡའ ་འཁོར་བ་ 
ང་ གཅུག་ཡུལ་ན་འཁ 


༡ ཝང ༩ 


དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཟོ་ཁུམ་སྒུར་བ་ཡང་། །ཐང་ཅིག་ཡུད་ལ་པདྨ་བཞིན་དུ་གས། །ལས་ཀྱིས་ 
མནར་བའེ་ལས་དེ་སློས་ཅི་དགོས། །རོ་སྟོད་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་བ་འབར་བས་བསྲེགས། །རོ་སླད་ 
གངས་ཛུག་ཟླང་ནག་གསེབ་ན་འཁྱག །ལ་ལ་ཚ་གྲང་རྫུག་བརྫལ་རེས་མོས་རྱོང་། །ལ་ལ་ཤལ་མ་ 
རི་ཡིས་ཤ་ཝགས་གཅོད། །ལ་ལ་སླུལ་མགོ་གསུམ་བླང་བརྡེག་བཙོག་བྱེད། །ལ་ལ་སླུལ་སོགས་ 
སེམས་ཅན་གདུག་པས་ཟ། །ལ་ལ་མགོ་བྷརན་མཚོན་ཛོགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྡེག །ལ་ལ་བརྒྱ་ཤོང་ 
ཁ་སྤོད་ཟངས་སུ་འཚོད། །ལ་ལ་མཁར་སྒོང་སོ་ཅན་རྱ་ངམ་དྲུད། །ལ་ལ་ིག་ནག་སོག་ལེས་རྒྱ་ 
ཐྲིས་དང་གཟུགས་མཐོང་ཐོས་དང་ཀློག་པ་ཡིས། །སྐག་འགྱུར་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་སློས་ཅི་དགོས། ། 
གལ་ཏེ་མི་འཛིགས་འགྱུར་བ་མེད་སྲིད་དམ། །ཡང་ན་སེམས་གསལ་མེ་དཔུང་མཆོང་དང་འདྲ། ། 
ཟིན། །ལ་ལ་བོག་རི་མགོ་དང་ཕྲིང་རྒྱུད་སྐེ། །ཆྩ་འཇག་རྐང་དང་བྱང་འབྲོག་ལྟོ་དེ་ཡི། །ཁ་ནི་ 
ཁབ་མིག་མི་གཙང་བག་ཙམ་ཡང་། །བོར་བས་ཟ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ལ་ལ་མི་གཙང་ 
ཅུང་ཟད་སོགས་མི་རྙེད། །རྒྱ་མཚོར་བལྟས་པས་སྐམ་འགྱུར་ལ་སོགས་སོ། །ལ་ལ་ཟས་སྐོམ་སྣང་ 
ལ་སོགས། །ལ་ལ་ཟས་རྣམས་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མར་འགྱུར། །ལ་ལ་མི་གཙང་བརྫོས་མིན་སྐལ་མི་ལྡན། ། 
སོགས་ཤིན་ཏུ་ཚེ་རིང་ངོ་། །བྱོལ་སོང་ རྣམས་ ནི་ བླེན་ ཅིང་ ཞྐུགས་པས་ རྨོངས། །གཅིག་གིས་གཅིག་ 
ཟ་གནོན་འཚིར་འགྱུར་མི་ཤེས། །ཁོག་མཚོ་ཆང་དར་སང་མ་རྟ་བུར་གནས། །མུན་པའི་ནང་ན་ 
རིགས་བཞེ་འཛོམ་པ་དང་། །རང་དབང་མེད་པར་ཁོལ་འདྲེག་གསོད་ལ་སོགས། །གཅིག་གིས་ 
གཅིག་ཟ་སྫུག་བརྫལ་འགྱུར་ཞིང་སྦྱོང་། །འཛམ་གླིང་མི་རྣམས་མ་ཡི་རྦམ་གནས་ཚེ། །མ་ཡི་ཚ་ 
ལ་སོགས་དེ་བཞེན་ནོ། །བཙས་དུས་པགས་བཤུས་ཅིག་པའི་ངོ་དྲུད་ཙམ། །གོས་སོགས་ཆུབ་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
གཡང་ས་ལ་སོགས་སོ། །སྐ་དཀར་བྱི་ཟག་གེར་འདུས་བཀྲག་ཡང་ཤོར། །ཐལ་ཁ་སྲ་སྨས་སོ་ 
ཟོན་སེར་སྫོ་སེང་། །མིག་རྡག་ཁ་སྣ་ཆུ་འཛག་རྟ་རྒན་འདྲ། །ཤ་ ཡང་ཡོ་ཤོར་རུས་མགོ་པགས་ 
པས་གཡོགས། །བང་རཆུས་ཚུ་ཚིགས་རྩིབ་མ་བགྲང་དུ་བཏུབ། །ལུས་ཀྱི་མདོག་ལོག་བཀྲག་ཡལ་ 
དང་ཕོལ་དང་སྨན་དང་དམུ་ཚུ་དང་། །སུར་ཡ་ནག་པོ་གློ་ནས་བརྔོལ་བ་དང་། །དྲེག་དང་གྲུམ་ 
སོགས་ཁོངས་སྦྱོད་རྣམས། །མཐོང་ཡང་མི་འཇུག་ལས་ཉམས་རྒས་པ་བཞིན། །མི་བཟོད་ཚད་ནི་ 
བྱེ་ཚན་སྲིན་བུ་འདྲ། །འཆི་བའི་རྫུག་བརྫལ་གོང་དུ་བཤད་པའོ། །དགྲ་དང་འཕྲད་དོགས་ཕྲད་ 
དང་འདུལ་བ་དང་། །གཉེན་དང་བལ་དོགས་བལ་དང་ཞེན་པ་དང་། །ལོག་འཚོ་སློང་ཁྲོ་ཁེ་ 
སྦོགས་ཚོང་སོགས་དང་། །བཙལ་བར་དཀའ་བ་ལ་གཏན་ཤེལ་སྒོང་འདྲ། །ལྟོ་རྒྱབ་ལ་སོགས་རྫུག་ 
བརྫལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྐྱིར་ཡང་འགྱུར་བའི་སྫུག་བརྫལ་གྲམ་ཆུ་འདྲ། །མི་རྣམས་གཞན་ཡང་ 
རྫུག་བརྫལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །མེའམ་ཅི་རྣམས་བདེ་མིན་བསྐལ་པར་གནས། །རྷ་མིན་དཔའ་ལ་དྲེགས་ 


བརྒྱད་སྨོད་པར་འགྱུར། །མྱི་བའི་གོ་ཆ་མཚན་གྱི་བསྐལ་པ་འབར། །གཅིག་གིས་གཅིག་བསད་རྩ་ 
ངན་ངུ་འབོད་དར། །ནག་ཁག་མཚོ་རྡོལ་ཁེ་ཕམ་བདག་རྒྱལ་དང་། །ཡེ་འབྲོག་ཛོབ་ཤོར་གནོད་ 


པའི་སེམས་དང་ཝན། །དེ་དག་ལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་སྫུག་བརྫལ་ཆེ། །ལྷ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་གཡེང་བས་ 
འཆི་ལྟས་འབྱུང་། །སྐྱེ་གནས་དྲན་སོགས་ལྙུང་བའི་རྫུག་བརྫལ་དང་། །ཏིང་འཛིན་གཡོ་འཁྲུག་ 
ཕམ་ལྟུང་རྫུག་བསྫལ་དང་། །ཚེ་རིང་རྫུག་བརྫལ་འདུ་ཤེས་མེད་ལ་སོགས། །དེ་ལྟར་དེ་ནི་ 
བསགས་པའིེ་ལས་ལས་འབྱུང་། །སེམས་ཅན་ལས་ནི་བཟང་ངན་གཉིེས་སུ་བཤད། །སེམས་ཅན་ 
བློ་ཡི་རང་བཞེན་ཐ་དད་པས། །ལས་རྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གྲངས་མང་ངོ་། །མཚམས་མེད་ 
དགེ་རྲིག་བསམ་གཏན་སོ་སོ་རྭ། །མནར་མེད་ངན་སོང་ཚྷ་མི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ། །རང་གིས་ལས་ 
བྱས་རང་ལ་སྨིན་པར་འགྱུར། །དབྱིད་ན་ལས་བྱས་སྟོན་ལ་འབྲས་སྨིན་བཞིན། །དགེ་སྲིག་ས་བོན་ 
ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པ། །རྐྱེན་དང་འཕྲད་དུས་སློང་བ་ནྲེའ་ཚུང་བཞེན། །སྟོན་པའི་བཀའ་བས་ 
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དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
སེམས་ཅན་ལས་གཙོ་ཙམ། །དུས་ལ་མ་བབ་སེམས་ཅན་ལས་དབང་ཆེ། །ས་བོན་ཆུང་ངུས་འབབས་ 
ཆེ་བར་བསྐྱེད། །སྟོན་པས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་བཙོམ་པའོ། །དགེ་བ་གཞུང་སྱོད་དེ་ཡི་འཛྲོ་ 
མཐུད་དུ། །ལས་བླང་དེ་ཛོགས་འབྲས་བུ་ལས་ཁ་འགྱུར། །ྲིག་པ་ཅི་ཚུགས་སྤྱོད་རྣམས་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །དགེ་ཛྲིག་འཚོལ་བར་སྤྱོད་རྣམས་འགྲོ་དྲུག་རྒྱུད། །འདི་ལ་མྱོང་འགྱུར་གཤེན་ཟ་ཞེའྲ་ཚུང་ 
བཞིན། །སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གཏོ་བུ་དོད་དེ་འདྲ། །བརྒྱུད་ནས་ྱོང་འགྱུར་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་ 
བཞེན། །ས་བོན་འབུས་ཁྱེར་བཞེན་དུ་ལས་བསགས་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་མི་ནུས་དཔོ་ 
རྒྱལ་བཞིན། །དེའི་ཕྱིར་ལས་འབྲས་རྣམས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། །དོན་བཞི་བ་འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་བསྟན་པའོ།། །། 

༈ གང་ཞིག་གང་གིས་སྐོམ་པ་ཚུས་གདུང་བཞེན། །དད་པའི་རྫོན་ལ་དགེ་བར་མོས་ཞེས་ 
བཤད། །ུས་གདུང་སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་འཚོལ་བ་བཞིན། །ཡོན་ཏན་ཤུན་གྱི་གཞི་དང་རྫོན་འགྲོ་ 
བས། །བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་མཛད་སྱོད་དང་། །སངས་རྒྱས་བཀའ་ལུང་དྲང་དོན་ངེས་ 
དོན་དང་། །བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་བདེ་བས་ལོངས་སྦྱོད་དང་། །བསོད་ཟད་རྫུག་བརྫལ་ 


རྣམས་ལའང་བརྟག་ལ་བཙལ། །སྲང་ལས་ཆུ་བརྡོལ་བཀག་གིས་མི་ཁེགས་བཞིན། །དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དེ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །པང་དུ་སྱུལ་བུང་ཆུར་དུ་ཕྲང་བ་བཞིན། །བླ་མའི་གདམས་ངག་ 
མཛད་སྤྱོད་འཛོལ་བ་དང་། །བགེ་སྱོད་སྤྱི་ཡི་ལས་སྱྱོད་ལོག་པ་དང་། །བོན་དང་མི་མཐུན་མི་ 
རིགས་ལས་འབྱུང་དང་། །གྒོར་ཞུགས་རང་ལ་བར་ཚོད་འབྱུང་རྣམས་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་འགྱུར་ལོག་ 
པའི་བློ་སྐྱེས་ན། །འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་བླ་མའེ་འཁྲུལ་མི་བརྟག །རྔོན་ལས་འབྲས་བུ་ ཤེས་བྱ་དེ་སྲང་ 
ངོ་། །ནོར་བུ་ཚུ་དྭངས་རྫས་ཀྱིས་ཆུ་རྙོག་སེལ། །དང་བའི་དད་པས་ཕྤོ་འགྱུར་དགེ་རྫིག་ཕྱེ། ། 
མ་ཡི་ཕྱི་ལ་བུ་གཞོན་འབྲང་བ་ལྟར། །མོས་པའི་དད་པས་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་འགྱུར། །དགུན་ 
གཞུའི་རྒྱུད་བཞིན་ཡིད་ཆེས་དད་པ་ཡིས། །ཐེ་ཚོམ་སེལ་ཏེ་ཤེས་པ་གཞུང་ཚུགས་འགྱུར། །ཚྩ་བོ་ 
ཆེན་པོ་རྒྱུན་དུ་བབ་པ་ལྟར། །རྒྱུན་ཐག་རིང་བོའི་དད་པས་སྐྱོ་ངས་མེད། །གྲོག་ཆད་མི་གང་ལོག་ 
རྡིག་སྲོང་ལེན་ཚོགས་བསགས་སླིབ་པ་སྩོང། །དོང་ནས་བཙོན་ཟར་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་འམ། །དག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
བྱེད་ཆུ་བཞིན་སྫར་བསགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། །མ་འོངས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འགྱུར། ། 
འཁོར་བའི་གནས་ནས་ཟར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཟོབ། །དོན་ར་བ་དད་པ་བསྟན་པའོ།། །། 

༈ གང་གི་ལུས་ཅན་དེ་ཡི་སྒྱུ་མའི་བློས། །སླུ་གདུང་སླུ་གཟུགས་གསུང་རབ་མངོན་ཕྱོགས་ 
ནས། །དེ་ལ་གུས་པའི་ཕྱག་བྱ་མཆོད་པའི་ཚོགས། །བཤམས་ཤིང་སྤུལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་འབུལ་བར་ 
བྱ། †དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཚུབ་འབྲས་བུ་བར། །འཁོར་བས་འཇིགས་ཤིང་དེ་སྒོལ་རྗེས་ 
འཇུག་འདོད། །ཚོགས་ཡུལ་སྐྱབས་གནས་ཁྱད་པར་རབ་དབྱེ་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་བོན་དང་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །མོས་པས་ཡོན་ཏན་གཏིང་ནས་ངེས་པར་འཛིན། །བདག་ཉིེད་ 
འབངས་དང་དེ་ཉིད་རེ་བོ་ཡི། །འཇིགས་པ་སྐྱོབས་པར་བྱེད་ཅིང་ནུས་པ་ལ། །ཡིད་ཚེས་བློ་ 
གཏད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མིན། །ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ་ཛལ་མོ་རབ་སྦྱར་ནས། །སྐུ་གསུམ་རུན་གྲུབ་ 
སྟོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་སེལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཟར་ལམ་སྒོ་ 
འབྱེད་ཡང་དག་བདེན་པའི་དོན། །བདེན་གཉིས་དོ་མཉམ་བོན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ྒྲིབ་གཉིས་ 
བྱང་སྦྱོང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན། །གཤེན་རབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་ལྟར་ 
ལན་གསུམ་བརོད་ལྭ་སྐྱབས་སུ་གསོལ། །གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་རྗེ་ཡི་ཡོན་ཏན་བཞིན། །སངས་ 
རྒྱས་སྲས་ཆུད་སྐྱོན་ཡོན་འཕེལ་འགྲིབ་ཅིང་། །འདེ་ཡིས་བར་ཆོད་རམས་སེལ་བར་དོ་ནྭ། །སྐྱོབས་ 
བྱ་མཆོད་པ་རྒྱན་དུ་བརྩོན། །འཕྲིན་ལས་གསོལ་གདབ་སྲོག་གི་ཕྱིར་མི་སྲོང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱ་ 
དཀའ་ཚེགས་ཁྱད་མི་གསད། །ིག་པའི་གྲོགས་ཕྲང་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་དང་། །ཟླེགས་བམ་ཡི་ 
བའོ། །ྐབས་འདིར་བླ་མའི་གཞན་ལོག་དགག་པར་གསུངས། །སྟོན་པའི་ལུང་ནས་མུ་རྟེགས་དགག་ 
པར་བཤད། །ྱོགས་རིས་རཱ་ངའི་རང་གཞན་སྐྱོབས་མིན་ཏེ། །དོན་གྱི་འདུག་ཚུལ་སྒོ་སྐུར་མེད་ 
པར་བྱ། །དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་གནས་མི་འཛིན་ཕྱི་རོལ་འགྱུར། །སྐྱབས་གནས་འཛིན་ན་མཛུན་ 
པར་རིགས་ཤེ་ན། །སྐྱབས་གནས་མི་སྲོང་ཚིག་མིན་དོན་ལ་གཅིག །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 


མཛུན་པའི་ཕྱིར། །ཚིག་མི་མཛུན་བཞིན་དོན་མི་འདྲ་ཞེ་ན། །ྒྱ་བོད་སྐྱབས་གནས་ཅི་ལྟར་མཐུན་ 
པར་རིགས། །རྒྱ་བོད་དོན་གཅིག་བོད་སྐད་ཐ་དད་ན། །མེ་སོགས་མིང་མང་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ 
གཅིག །ཁལ་སྐྱིན་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་མཚོད་གནས་ནི། །ཕྱི་རོལ་ནང་བ་གང་དང་གང་མཐུན་ 
རྟོགས། །བསྟན་གཅིག་སྟོན་པ་གཉིས་མི་འབྱུང་ཞེ་ན། །སྤུལ་སྐུ་སྟོན་པས་མཚན་མང་དོན་ལ་ 
གཅིག །གདུལ་བྱའི་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་བཤད་པ་དང་། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཐབས་ཚུལ་མཐུན་ 
རྣམས། །ཐ་དད་སྣང་ཕྱིར་གང་ཞིག་བདེན་པར་གྲུབ། །ཀུན་གྱིས་ཆོས་གསུངས་མཐུན་པར་ 
བདེན་ཞེ་ན། །ཚིག་གཉིས་དོན་གཅིག་ཟོ་དང་བཞེས་པ་བཞིན། །གལ་ཏེ་མིན་ན་གོང་གི་བརྟག་ 
པས་མཚུངས། །ལྟ་བ་སྤོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ལ། །རྟག་ཚད་ལ་གོགས་ཞེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ 
དབེན། །མྤྱོད་པ་བསྐོར་བ་ལོག་ན་བདེ་མཆོག་སོགས། །འགའ་ཞིག་ལོག་ཕྱིར་ཁོ་བོའི་ཁོངས་སུ་ 
འདུ། །གཉིས་ཀ་གཉིས་རྫན་འདི་དག་ཅིའི་ཕྱིར་རྫན། །གདུལ་བྱའི་བསམ་བཞིན་ཟབས་སྤྱོད་སྣ་ 
ཚོགས་བསྟན། །རྫགས་བཙུན་ལ་སོགས་ཐབས་སྤོད་སྣ་ཚོགས་ལ། །གང་བདེན་གང་ལོག་སྐྱོན་ 
ཡོན་སྣང་ཚུལ་ཡིན། །འབྲས་བུ་རང་གཞན་འདེ་དང་ཕྱི་མའི་དོན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྲུབ་ཁྱད་ 
པར་ཅུང་ཟད་མེད། །མུ་སྟེགས་རྟག་བདེན་གཅིག་པུར་གཙང་བར་འཛིན། །སྟོན་པས་དེ་ལྟར་ 
མིན་གསུངས་གཞན་དུ་བསྟན། །སྤྱི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་རང་ལ་རྫན་བརྗོད་པ། །རིན་ཆེན་མཉམ་པོར་ 
སྲང་བླང་བྱེད་དང་འདྲ། །ྤྱི་ཁྱབ་ཉེས་སྐྱོན་གཞན་ལ་རྡན་བརྗོད་པ། །ཚ་ཡིས་ཞང་ལ་གནས་ 
ངན་སྐྱོན་བགྲང་བཞིན། །མཉམ་ཉིད་དོར་ནས་རང་ཕྱོགས་བཟང་གྲུབ་པ། །རིན་ཆེན་སྲང་ནས་ 
མཆོང་བུ་བྱི་དོར་འདྲ། །བཟང་འདོད་ཞེན་བློས་ཕྱིར་ལ་ངན་གྱུར་བ། །ཤེལ་ཚ་རླན་ཤོར་ག་པུར་ 
ཛི་ཕྱར་བཞིན། །ཐློ་ཡིས་བརྟགས་ན་ཕྱོགས་ཀུན་སྐྱོན་མེད་མིན། །ཡོན་ཏན་དེ་བཞིན་ཕྱོགས་ 
འགའ་སྲིད་ཙམ། །དངོས་ལའང་སྨད་མི་རུང་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །བསྟན་པ་གཅིག་ལ་ 
གཉིས་འཛིན་ཕྱོགས་རིས་བྱས། །བདག་བསྟོད་གཞན་སྨད་དེ་ཡི་དེ་མི་འགྲབ། །གང་ཞུགས་ 
གཞུང་བཞིན་སྤྱོད་ན་འདོད་པ་འགྲུབ། །གཞན་གྱི་བསམ་དོན་བླང་ན་དེ་སྐྱོན་ལ། །སུན་འབྱིན་ 
རེགས་ལ་ཕྱོགས་སུ་སྨོད་པ་བླན། །ལེགས་པར་བཤད་མཛཐོང་ཧོན་མོངས་དབང་སློད་པ། །ཤིན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཏུ་བླན་ཏེ་ངན་སོང་གནས་སུ་རྩང་། །དོན་དྲུག་པ་སྐྱབས་འགྲོ་བསྟན་པའོ།། །། 


† ཆ་ཡོད་སེམས་ཅན་དུག་ལ་འཛེམ་པ་བཞིེན། །ཛྫིག་པའི་སྐྱོན་ཤེས་དེ་ལ་འཛེམ་པར་ 
བྱ། །ནད་ལ་གང་ཕན་སྨན་རྣམས་བསྟེན་པ་བཞིན། །དགེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ 
འགྱུར། །མཚམས་མེད་ཞེང་དག་བསོད་ནམས་རིག་པ་ཡི། །ཁྱད་པར་དུ་མ་འགའ་ཞིག་དེ་བཞེན་ 
ནོ། ༈ཞེ་རྫང་འདོད་ཆགས་གཏི་ཆུག་གཞན་ཡང་ནི། །ས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་ངག་དང་དེ་བཞིན་ 
ཡིད། །བགྱིད་དང་བགྱིད་དུ་བཅོལ་བ་རྗེས་ཡི་རངས། །ཆེ་ཤིང་ལ་སོགས་ལོ་མ་བྱུང་བ་ན། ། 
འྲབས་བུ་མིིན་བཞིན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ། །གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེ་གསོད་ལ་དགའ་བ་དང་། །ཁྲི་ 
ཤང་བཞིན་དུ་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་འགྱུར། །ཞིན་ཏུ་ཡ་ང་གྲོག་གི་བུན་ཟ་སོགས། །དེའི་ཕྱིར་སྲོག་ 
གཅོད་ལས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སྲོངས། །དེ་རྟར་དེ་སྤང་གཞན་ཡང་ཕན་གདགས་ཏེ། །གསོ་ལ་དགའ་ 
བ་སྟོང་གི་སྤྱི་ཡུད་འདྲ། །ྙིང་རྗེས་ནད་སེལ་སྲོག་སྐྱབས་ལ་སོགས་བྱ། ོ་མོ་འཁྲིག་ཅིང་སྦྱོར་ 
བའི་འདོད་ལོག་སེམས། །བྲེམས་དང་རེགས་དང་ཕ་མ་བདག་པོ་དང་། །དབང་པོ་སྒོ་སླང་བདེར་ 
གཤེགས་གཞན་ལ་སོགས། །ྤྱུམ་དང་ཁུ་བ་འབྱིན་བྱེད་ཟླ་མཚན་སོགས། །མི་གཙང་ཟས་ཟོས་མི་ 
གཙང་ཟག་འབྱུང་བཞིན། །མངལ་རྒྱུད་འཁོར་བ་མི་གཙང་གཏན་གཞིར་སྐྱེ། །དེ་ནི་མིར་སྐྱེས་ 
གཡེམ་ལ་དད་ཆེ་དང་། །གོགས་ངན་མི་མཛུན་གཞན་གྱིས་དབང་བྱེད་ཅིང་། །ཆ་ཙམ་འཛིན་ 
པའི་གྲོགས་པོ་བརྟེན་པར་འགྱུར། །འདུ་འཛི་གཞི་འགྲམ་ཟྫུག་བརྫལ་སྐྱེ་ཤིང་སོགས། །དེའི་ཕྱིར་ 
ལོག་གཡེམ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སྲང་། །དེ་ལྟར་དེ་སྲང་གཞན་ཡང་ཚྫོམ་པ་སྲུང་། །དཀའ་བ་ཐུབ་ 
པ་དྲི་མེད་དག་པའི་ས། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་བརྟེན་པ་ནི། །རང་བས་རྒན་དང་ 
གཞོན་དང་ན་མཉམ་ལ། །མ་དང་བུ་མོ་སྲིང་མོར་བསམ་པར་བྱ། །གཞན་ཡང་བུད་མེད་དྲི་མི་ 
ཞིམ་པ་དང་། །མི་གཙང་རྒྱུ་དང་སྣོད་ངན་དགུ་ནས་འཛག །དེ་དང་མཛེས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཐ་ 
དད་རྟ། །ཚྭ་ཆུ་འཛུང་བཞེན་འདོད་ངས་ངོམ་མི་འགྱུར། །གཞན་གྱིས་དབང་བྱས་བདག་ཕྱིར་མ་ 
བྱིན་ལེན། །གསས་མཁར་གཉེན་པོས་དཀོར་ལ་བླརྐམས་པ་ལ། །དྲག་ཤུལ་འཇབ་བུས་རྒྱུ་སོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ། །རྣམ་སྲིན་མཛེ་ནི་མ་བྱིན་འོང་བ་བཞིན། །མི་ཁོམ་ལས་དང་ཡི་དྭགས་གནས་ 
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དེབ་བདུན་པ བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
ལྟར་དེ་སྲོང་གཞན་ཡང་ཡོངས་སུ་གཏོང་། །མི་དབང་མི་སྨྱོད་གཤེན་རབ་ཞལ་སྐྱིན་འདྲ། །ཆགས་ 
མེད་མི་འཁོར་མི་ཚུང་སྦྱིན་པ་བཏང་། །འཇིག་རྟེན་སྱྱི་གཞུང་གྲགས་པའི་ངག་ལས་འཁྱལ། །བླ་ 
མ་ལ་སོགས་རྫི།ལྕི།ཡང་འབིང་བ་ལ། །མངན་འདོགས་བབྱེན་བྱེད་རང་རྒྱུད་གཞན་རྐྱེན་བླང་། ། 
འགན་མ་ལབ་ཀྱི་གཞན་གྱི་གནད་བརྫོད་དང་། །འཚལ་བར་སྨ་བ་རྒྱུད་དང་བརྫེབ་ལ་སོགས། ། 
བག་ཆགས་ངན་སོང་འཁོར་བར་འཁྱམ་པའི་རྒྱུ། །གཞན་ཡང་དགྲ་མེད་ལོག་པར་འཇིགས་སླར་ 
སོགས། །ནད་དང་རིམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མི་བདེ་བཞེན། །རྫུག་བརྫལ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ 
འཁོར་བ་ཡི། །མུན་ནག་སྐྱེ་འགྱུར་མིར་སྐྱེས་འཚལ་ཚིག་སྨྲ། །བ་མཆུ་ཡོ་རལ་དཔྱད་འགྱུར་གཉན་ 
མི་སློག །ཁོན་མོངས་གླེང་སློང་གཤེན་རབ་ཐུགས་དཀྲུག་སོགས། །དེ་ཕྱིར་ངག་འཁྱལ་མི་བསམ་ 
མི་སློག་སྤངས། །དེ་ལྟར་དེ་སྤངས་གཞན་ཡང་གསོང་པོར་སྒྲ། །ངག་ཞི་སྙན་པས་ཇུགས་རྫེའེ་ 
མངའ་བདག་འྲད། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིད་འོང་དགའ་ཚིག་བརྗོད། །གཞན་ཡིད་མི་འོང་ 
གནད་ལ་ཕོག་ཚིག་ཆུབ། །གཤེན་རབ་ཞལ་སྐྱིན་རྫིག་གི་དྲི་མས་བསྒོ། །ངག་ཆུབ་པ་དང་ཚིག་ 
ཀྱང་ད་བཞན་ན། །ཆ་ཞང་རྨ་ཛུང་གཞན་ལ་ཐཟུར་ཟ་བ། །ཁྱད་གསད་རང་རྒྱུད་ཕྲག་ངྱད་ཁ་རྔག་ 
བརྗོད། །ངོས་ལ་བརྗོད་དང་ྐོག་དང་རྒྱུད་ནས་བརོད། །མྫིག་ཅན་བདུད་ཀྱི་ལག་ཆ་མཚོན་རྣོན་ 
དེས། །རྒྱབ་ན་འཆོར་བ་མེད་པར་འཆི་བ་བཞིེན། །དྱམལ་བ་གཅད་གཏུབ་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པར་ 
སྐྱེ། །གལ་ཏེ་ཨིར་སྐྱེས་ཚིག་ཆུབ་སྨྲ་བ་དང་། །ཁོང་ཁྲོ་ཅན་ལ་རྟེན་དང་ངག་མི་སྙན། །རང་གིས་ 
རང་ཚིག་ངན་སོང་གཏིང་ཕུལ་སོགས། །དེ་ཕྱིར་ཚིག་ཆུབ་མི་བསམ་མི་བསྒྲག་སྲོང་། །དེ་ལྟར་དེ་ 
གསལ་ཀུན་བསྒྲག་སྨ། །མི་བདེན་ཚིག་གིས་གཞན་བློ་བདེན་སྐྱེད་རྫུན། །གཤེན་གྱི་དྲང་སྲོང་རྗེས་ 
སུ་སླ་བྱེད་སོགས། །ཕྲ་བ་བདག་གཞན་གཉིས་ལ་ཕན་གནོད་མེད། །རགས་པ་བདག་གཞན་ཕན་ 
གནོད་གཉིས་ཝན་དང་། །ཆེན་པོ་མ་མཛོང་མཐོང་ཟེར་མི་ཤེས་ཤེས། །སོག་གིས་རམ་པོ་ལམ་ 
ཞིང་རྫོར་སྐྱེ། །གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། །རང་ངག་མི་སྙན་གཞན་གྱིས་བཟླ་བྱེད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
དེ། ལྕེ་སོགས་བདེ་མིན་མཛེས་པར་འགྱུར་བ་མིན། །ཐར་བའེ་ལམ་བགེག་འཁོར་བའི་གནས་ 
བརྗོད། །བདེན་པར་སྒྲ་བ་འཁོར་བ་མེད་པའི་ལམ། །མ་ནོར་བཀྲིད་དྲང་བྱ་ཞིང་ཡང་དག་ 
སྟོན། །ཕྲ་མ་ཉེ་འབྱེད་མཛའ་བོའི་ཕར་གཙུག་འཛུད། །གཤེན་རབ་མཐུན་པའི་དབྱེན་བྱེད་ལ་ 
སོགས་པ། །བཙན་ཚིག་འཛད་དང་ཛབས་ཀྱིས་འཛད་པ་དང་། །གང་ཟག་གིས་གསང་འཇུག་ 
བཞིན། །དྱམལ་བ་ངུ་འབོད་ཟིག་ནག་བཛུས་འཛོམས་སྐྱེ། །གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ཕྲ་མ་སྨ་བ་དང་། ། 
བསྐྱེད་སོགས། །དེ་ཕྱིར་དབྱེན་པྲ་མི་བསམ་མི་བསྒྲག་སྲོང་། །དེ་ལྟར་དེ་སྲོང་གཞན་ཡང་མཛུན་ 
འཇུག་བྱ། །སྒོ་སྐུར་མེད་པ་གྲྭ་གཟིངས་མཉན་པ་འདྲ། །ཐབས་ཀྱི་སོགས་མེད་མི་མཛུན་མཛུན་ 
གནས་དང་། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་སོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །གཞན་གྱིས་འགྱུར་ལ་བརླག་ 
མུན་སེམས་བཅོམ་པ་དཀའ། །རོོ་མུག་འདམ་ཚབ་ཅེས་བྱའི་ནང་ཕྱིན་ན། །རྱུག་བྲོ་ཐར་བ་དཀའ་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ། །དྱམལ་བ་རོ་ཆག་འདམ་ཚབ་གནས་སུ་སྐྱེ། །གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་མངན་སེམས་ 
བརྫལ་བུན་འགྱེད་སོགས། །དེ་ཕྱིར་མངན་གསེམས་ཡིད་ལ་མི་བསམ་སྲོངས། །དེ་ལྟར་དེ་སྲངས་ 
གཞན་ཡང་བཟང་སེམས་བསྐྱེད། །ལྷ་སེམས་ཞི་བས་ཇུགས་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འདྲ། །ཀུན་སྙོམས་ 
སེམས་དཀར་བཅོས་སླ་ཞེན་པ་མེད། །ཡིད་དུ་མི་ཁོང་ཨུལ་ལ་གདུག་པའི་སེམས། །མངོན་དུ་གྱུར་ 
དང་ཞོག་ཏུ་གྱུར་བ་དང་། །གནད་དུ་འཛག་དང་སྫོངས་ཟླ་ཚོལ་བ་དང་། །ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ཡང་ 
བཞིན། །དྱམལ་བ་ཟིག་ནག་ཡང་ཤི་ཡང་སོས་སྐྱེ། །གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་གདུག་སེམས་གཏོང་བ་ 
དང་། །ཀུན་ཡིད་མི་འོང་བསམ་པ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །སྣང་མཐའ་མུན་འགྱུར་སྒྱོ་བའི་དུག་ 
འཛུང་སོགས། །དེ་ཕྱིར་གདུག་སེམས་ཡིད་ལ་མི་བསམ་སྲོངས། །དེ་ལྟར་དེ་སྲོངས་གཞན་ཡང་ 
- 132 - 


དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱང་གི་སྐོར། 
བརེེ་གདུང་བསྐྱེད། །བརེེ་སེམས་གདུང་བ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་འདྲ། །བྱམས་པས་ཕན་བཏགས་ 
གདགས་པ་ཆེན་པོ་བྱ། །བདེན་པའི་དོན་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་སེམས། །རེགས་དང་རྲས་སོགས་ 
འཇིག་རྟེན་འཁྱུལ་བའི་བློ། །འཁྲུལ་བ་ཤ་སྟག་ལ་ནི་ཚགས་ཤིང་ཞེན། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ལོག་ 
པར་ལྟ་བའོ། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །ལས་འབྲས་རྫ་ཕྱི་ལ་སོགས་ 
བདེན་པ་མིན། །བསྟན་པ་ནུབ་དགའ་མ་རིག་ལོག་པར་ལྟ། །ཡང་དག་དོན་ལ་རྟག་ཆད་ལ་ 
སོགས་པའི། །ལྟ་བ་ལོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིས། །སྤོས་པའི་མཐར་འཛིན་འཁྲུལ་བས་ལོག་ 
པར་ལྟ། །མ་རིག་འཁྲུལ་བས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི། །སྤང་བར་དཀའ་བས་ཤེན་ཏུ་ཛྲིག་ཆེའོ། ། 
དབང་ཆེན་མི་རེས་བན་ལ་གཞེན་བཏབ་ཚེ། སྐྱིད་སྡུག་གར་ཡང་མི་འགྲོ་དབང་མེད་བཞིན། དཱ 
ངན་སོང་གསུམ་དང་དྭམལ་ཁམས་ཆམས་སུ་སྐེ། །གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་བཀའ་ལུང་སྒ་མི་ཟོས་ལ་སོགས། །སྒྱུ་མས་ཡིད་བསླ་མུན་པའི་གླིང་འཁོར་སོགས། །དེའི་ཕྱིར་ 
ལོག་ལྟ་ཡིད་ལ་མི་བསམ་སྲོངས། །དེ་ལྟར་དེ་སྤངས་མ་ནོར་དོན་རྟོགས་བྱ། །བདེན་པར་སྤྱོད་པ་ 
སྟོན་པའི་སློན་མེ་འདྲ། །བཀའ་ལུང་རྣམས་ལ་ངེས་ཤེས་གཞུང་བཞིན་སྦྱད། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་དགེ་ 
བའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །ཞེན་པ་སྲངས་མ་སྲང་གིས་ལྷ་མི་ཐོབ། །གཞན་ཡང་ཁྲིམས་དག་སྨོན་ལམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལེགས། །གོལ་ལུུང་སྒོམ་སོགས་ཚྷ་ཡི་རྒྱ་རུ་འགྱུར། །དོན་བདུན་པ་དགེ་རྫིག་གི་སྤང་ 
བླང་བསྟན་པའོ།། །། 

༈ འཁོར་བ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་དུག་ལྫ་སྟེ། །དེ་མ་གྲོལ་བར་ཛར་བར་ཟོབ་མི་སྲིད། །སྨན་ 
པས་ནད་ངོས་བཟུང་ནས་བཅོས་པ་བཞིན། །དུག་རྫའི་གཉེན་པོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་གདུལ། །གཏི་ 
སླུར་ཕྱོགས་ལྟ་ཅན། །ཀུན་རྫོབ་གཉེས་ཏེ་ལས་འབྲབས་ལ་རྨོངས་དང་། །ཡུལ་ལ་ཤེས་པས་སྤྱོད་པ་ 
འགྱུར། །དཔེར་ན་དབྱར་གྱི་ཤེ་ཚུན་ལྟ་བུའོ། །བདེན་རྫུན་མ་ཤེས་བཀོལ་སྨོད་ལ་སོགས་བྱེད། ། 
ཚེ་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བསགས་བྱོལ་སོང་སྐྱེ། །འདོད་ཚགས་འདོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཚགས་ཞིང་ཞེན། །ངྲོད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དྲུག་ཡུལ་ལ་ཚགས་ཤིང་ཞེན་པའོ། །ཡེད་དུ་འོང་བའི་ཨུལ་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དཔེར་ན་མེས་ 
གདུང་ཆུ་ཁོལ་རྟ་བུའོ། །མི་དབང་སྦྱད་སོགས་འཁོར་བའེ་ས་བོན་འདེབས། །ཡེ་དྭགས་མི་གཙང་ 
གཏན་གཞི་འབུ་སྲིན་སོགས། །ིར་སྐྱེས་དབུལ་ཕོངས་མངལ་རྒྱུད་གཡེམ་དད་ཙིང་། །སེར་སྣ་ 
འཛུངས་གེགས་ལ་སོགས་ཡི་དགས་སྐྱེ། །ཞེ་སྫང་ངོ་བོ་ཞེ་ནས་སྲང་སེམས་ཆུབ། །ནམ་མཁའ་རྣམ་ 


༠ 


ཤེས་ཕུང་བོ་སྐྱེད་པའོ། །སེམས་ཅན་བེམ་པོ་གཉེས 


༡... 


སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དཔེར་ན་མེ་དཔུང་འབར་བ་ལྟ་བུའོ། །གསོད་གཅོད་སྲོག་ལ་འབགས་པའི་ལས་ 
བྱེད་པ། །མིར་སྐྱེས་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་བ་ལ་སོགས། །ཤན་པ་སོགས་འགྱུར་ལས་བསགས་དམྱལ་ 
དམར་འཚུབ་པ་རྟ་བུའོ། །བདེན་པའི་ཚིག་འདའ་གཞན་གྱི་ངར་གཙོག་བྱེད། །ལྷ་མིན་སྐྱེ་འགྱུར་ 
མིར་སྐྱེ་དམག་དཔོན་བྱེད། །མི་བདེའི་ཚོར་སྐྱེད་ལ་སོགས་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །གང་གི་ཤེས་ཕྲ་དོག་ 
བར་འགྱུར། །དཔེར་ན་ས་ཡི་རྩེ་རྭ་ལྟ་བུའོ། །ཕ་རོལ་ཡོན་ཏན་སྨད་པའི་ལས་བྱེད་དེ། །མཛའ་ 
འཁོབ་མིར་སྐྱེས་གལ་ཏེ་དབུས་སྐྱེས་ཀྱང་། །དམག་མི་མཚན་ཟོགས་བྱེད་སོགས་སེམས་སྒོ་དོག ། 
ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བསགས་མཐའ་འཁེོབ་སྲིན་པོར་སྐྱེ། །དེ་དག་ངེར་སྐྱེས་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བསགས་ནས། །དེ་ 
ནས་འཕོས་ཏེ་དྱམལ་བའི་གནས་སུུ་སྐྱེས། །གསལ་བའི་སྒོན་གྱིས་མུན་པའི་ཚོགས་འཇོམས་བཞེན། ། 
ཟུང་འབྲེལ་འཕྲུལ་ངག་བོན་ལ་སྤྱོད། །འཁྱག་པ་དབང་ཐེབ་མཁའ་ལ་ཆར་བབ་ལྟར། །ཆགས་ 
མེད་སྦྱིན་བཏང་དཀའ་བ་ཐུབ་པར་བསྲང་། །བུ་གཅིག་པ་ལ་མ་ཡི་བཆེ་གདུང་བཞིན། །བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྗེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱ། །སྒོ་གསུམ་དུལ་བ་ཞི་སྟེ་མར་ཁུ་བཞིན། །མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ང་མེད་ཞི་བར་བྱ། །མཁའ་ལ་མདུང་བསྐོར་བཞིེན་དུ་ཡངས་པ་ཡིས། །རང་བས་གཞན་ལ་ 
བསྟོད་ཅིང་བཟང་སེམས་བསྐྱེད། །ཚ་བའེ་ནད་དང་ག་པུར་སྨན་བཞིན་དུ། །སྟོབས་འདྲེན་ལམ་ 
པས་གཤེན་པོ་དྲག་ཏུ་བརྟེན། །ཡང་ན་དུག་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་པས། །གསེར་འགྱུར་རྩིས་ 
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དེབ་བདུན་བ། བྱང་ཆུབ་ལམ་ ་རིམ་ 
ལྕགས་གསེར་སྣང་གྱུར་བ་བཞིན། །ཤེས་རབ་ཆིས་ཟིན་དུག་རྫ་ཡེ་ཤེས་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ 
བཙན་དུག་སྒ་ནོར་འདྲ། །ཞེ་རྫང་ངོ་བོ་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པའེ། །སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ 


ཉིད་དོ། །ང་རྒྱལ་ངོ་བོ་གསལ་ལ་རྟོག་མེད་པས། །མེ་ལོང་རྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉི 


5⁄1? ༥ 
0༩ ཤྲ 
¢ ཤཱ མཿ 


༦32 
ཤཱ ༡༧ ༠ 


༧ 
{ 


་དེ་ཉིད་དོ། ། 
སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། །མ་འདྲེས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་སོ། །གཏི་མུག་ངོ་བོ་ཟིག་ 
ལེའི་དབིངས་ཉིད་ནི། །ཟམས་ཅད་དབབེར་མེད་མཉམ་པའི་ཡེ་ 
དོན་རུན་གྲུབ་གཞན་གྱི་དོན། །མཛར་ཕྱིན་བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡེ་ །ཤིང་དབུང་ཆེ་ན་མེ་ 
དཔུང་ཆེ་བ་བཞིན། །ཏོན་མོངས་རགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཡང་ན་དུག་རྫ་རང་གྲོལ་ 
སླུལ་མདུད་བཞིན། །ཏོན་མོངས་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཉིད་ནི། །སྐྱེ་མེད་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །ཆུ་བ་ཡན་ལག་ལ་སོགས་ཙན་དན་བཞིན། །ཏོན་མོངས་སྐྱེ་དུས་བརྟག་ན་མ་གྲུབ་ 
པ། ༈བཙལ་བས་མ་རེད་ཁང་སྟོང་རྐུན་མ་འདྲ། །བོན་ཉིད་ཁྱབ་གདལ་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད། ། 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་དུག་རྫ་དེ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མིན་ན་རྒྱ་ཚད་རིགས་ཚད་འགྱུར། །ཏིལ་ལ་ཏིལ་ 
གྱི་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན། །གང་ཡོད་དེ་ན་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཡོད། །མཚན་ཧིད་སྤོས་པའི་ 
མཚན་མ་རྣམས་དང་བྲལ། །དེའི་ཕྱིར་དུག་རྫ་ཡེ་ནས་སྤོས་མེད་ཡིན། །མིག་ནད་ཅན་གྱི་མིག་ 
གོར་ སངས་པ་ བཞིན། །ཡེ་ ཤེས་ ཅི་ཡང་མ་ གྲབ་ དམིགས་ མཚོན་མེ མེད། །དུག་ར་ ཡེ་ ཤེས་ གཉིས་ 
མེད་བསམ་བརོད་འདས། །དུག་ཝྫ་མི་སྤང་ཛབས་ཡིན་ཡེ་ཤེས་རྔ། །མི་ཚོལ་ཤེས་རབ་དུག་དང་ 
ཡེ་ཤེས་གཉེས། །སྤང་ལེན་མི་བྱེད་ཐབས་ཡིན་འཁོར་འདས་ལ། །རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ 
ཤེས་རབ་ཡིན། །རྡོ་དང་ས་ཆུ་ནམ་མཁའ་རི་མོ་བཞིན། །སྐྱེས་བུའེ་ཐམས་ཚད་བརུང་ཞེང་རིང་ 
བར་འགྱུར། །དོན་བརྒྱད་པ་ཏོན་མོངས་དང་གཏེན་པོ་བསྟན་པའོ།། ། 

༈ བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། །བྱམས་པས་དེ་འབུང་དེ་ཉིད་རྙིང་ཇེ་ 
འབྱུང་ ། །སྙིང་ ཛི འགྲོ་ རྣམས་ མཛུན་ ཕྱོགས 'ཤེས་ ལས་ འབྱུང་ ། །ཕ་མ་བུ་ཚ་ཚང་ཟླ་ལ་སོགས་ཏེ། ། 
འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་བུ་གཉེན་ཤེས་བྱ་ལ། །དེ་ལས་ལོག་པའི་ལམ་གེགས་ཤེས་པར་གསལ། །མ་ 
རྣམས་རྫུག་བརྫལ་དངོས་སྤྱོད་རྒྱུ་མ་ཞུགས། །རྫུག་བརྫལ་བྲལ་བྱའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ། །པན་ 
གདགས་གདགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །བདེ་དང་འཕྲད་བྱའི་བྱམས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡི་ 
ནུས་མེད་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཟོབ་པར་འདོད་དང་བསྒྲབ་པའི་ཛབས་གཏིས་ནི། །རྒྱུ་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

འབྲབས་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་བླ་མས་གསུངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཡོངས་སུ་མ་བྲལ་བས། །སྦྱིན་ 
སོགས་ལྫ་ཡང་ཤེས་རབ་དོན་གྱིས་ཟིན། །ྒྱུ་ནི་ལས་དང་ཧོན་མོངས་འཛད་པའི་ཕྱིར། །སྟོབས་ 
སོགས་རྫ་ནི་སླུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོ། །འྲབས་བུའི་བོན་ཡིན་གཞན་དོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། །བསོད་ནམས་ 
ཚོགས་བསགས་སྐྱབས་སུ་གསོལ་བྱས་ལ། །རང་གཞན་ཡུལ་ལ་ཡན་ལག་ཚང་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་བཞེན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པ་རྣམས། །ོན་ 
མོངས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་དང་། །ཤེས་བྱབའི་སྒིབ་སྦྱོང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ 
ནས། །བོན་ཉིད་བདེན་པའི་ས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ལ་བསླབ་པར་བྱ། །ཕན་གདགས་པ་དང་གདགས་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་། །སྐད་ཅིག་མ་དང་རྒྱུན་གྱིས་ཕན་པ་དང་། །ཕར་ཕྱིན་རྣམས་དང་ཚད་མེད་བཞི་ 
ལ་སོགས། །དངོས་དང་བསམ་པའི་ནུས་པ་དང་སྦྱར་ལ། །བསླབ་པར་བྱ་སྟེ་ཞིབ་པར་གཞན་དུ་ 
བལྟ། །སྲས་ལ་གཞན་དོན་སྐྱེས་པའི་དུས་ཉིད་ལ། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་རིགས་ཡིན་བཤད་ 
འགྱུར། །ལོ་མ་བཅད་དང་ཆ་བ་ཕྱུང་ཟད་བཞིན། །དགེ་ འི་འབབས་བུ་འཛད་དང་འཕེལ་ཤེས་ 
ཉི་མས་མུན་འཇོམས་བཞིན་དུ་ཚིག་པའི་ཚོགས། །བདག་འཛིན་འཇོམས་པས་ཅ་བཅད་ཡན་ 
ལག་བཞིན། །རིན་ཆེན་བཞིན་དུ་བདེ་དང་རྫུག་བརྫལ་སོགས 
བཞིན་དུ་འགྲུབ། །ས་འོག་གསེར་བཞིན་འབྲབས་བུ་ཡོངས་བཟུང་ནས། །འཆོར་བར་མི་འགྱུར་ལ་ 
སོགས་བརྗོད་མི་ལང་། །དོན་དགུ་བ་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་པའོ། 

༈ མཚོ་བླིང་དུར་ཁྲོད་ནགས་ཚལ་ལུང་ཕུག་ཏུ། །བགེགས་ཀྱིས་ བང་བྱས་མཨིན་པར་ 
གནས་པ་ན། །ཏོན་མོངས་ཡུལ་རྟོས་ས་བོན་འདེབས་པ་མེད། །དམུ་རྫོང་བཙན་ཞིང་ཉམས་ 
དགའ་དགོས་པ་ཚང་། །ཆོག་ཤེས་ཚད་མེད་འདོད་པའི་ངོམས་མི་འགྱུར། །རུ་སྱུར་ཉ་ཁྱེར་དོར་ 


༄ 


སྲང་དང་བླང་བས་བསམ་པ་ 


༢. ས་བ =-༽ 


བའི་བདེ་རྫུག་བཞིན། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཤེས་བྱས་ལ 
བསྟེན། །ལྟ་སྤྱོད་མཛུན་པའི་སྒྲབ་རྫེ་མདུང་ཁྱིམ་འདྲ། །དེ་ལས་གཞན་པ་འཁོར་བའེ་གྲོགས་ཕྱིར་ 
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ལྟོ་རྒྱབ་ལུས་གསོ་བསྲང་ཙམ་ 


དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 


སྦངས། །འགྲོ་བ་སེམས་རྒྱུད་གཉིས་གནས་མ་ཡིན་པས། །ལས་ངག་གཡེང་ནས་སེམས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་དེ། །བྱ་བ་མས་ཅད་བཏང་ནས་ཁོང་དལ་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་མངོན་དུ་ 
གྱུར། །དལ་འབྱོར་ལས་ལ་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་ལྔན། །དད་དང་ བཅོན་ འགྲས་ངོ་ཚ་ཁྲེ ཁྲེལ་འཛེམ་ 
ཡོད། །དམ་ཚིག་རྫན་ཅིང་བླ་མ་ལ་གུས་པ། །ཟོས་བསམ་བག་མེད་སྲངས་ཤིང་གཉེད་དབང་ 
མིན། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །བསྒྲབ་པའི་རྫུག་བསྫལ་བཟོད་ཅིང་ 
དཀའ་སྤྱད་ནུས། །སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྒོམ་པ་ཡི། །གོ་བཀོན་སྐྱོ་དུབ་མེད་པར་ཐང་ 
གཅོད་པའོ། །མཆྦལ་འབུལ་སོགས་བླ་མ་མེས་བྱས་ནས། །དབང་དང་བྱིན་བརླབས་ཞུ་ཞིང་ 
གསོལ་བ་གདབ། །སྡིག་སླིབ་སྦྱོང་བྱེད་དག་པའི་ཁྱུས་བྱས་ནས། །མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་ཚོགས་ 
བསོགས་ཅི་འགྲུབ་བྱ། །བར་ཆོད་སེལ་བར་བཀའ་བགོ་གཏོར་མ་བཏང་། །སྒོམ་དང་བཟླས་དང་ 
བསྲང་བའི་རིམ་པ་བྱ། །ལྟོ་གོས་ཆ་ལམ་ཆ་མཉམ་དབེན་གནས་སུ། །བདེ་བའི་སྟན་ལ་མཐུན་ 
པར་ལས་གནས་ལ། །དམུ་ནོད་ལྟ་བུའི་སེམས་འདེ་མཚན་མ་ལ། །སྦྱོང་བར་བྱ་ཞེང་འདུལ་ཛབས་ 
དུ་མ་ཡེ། །ཐུལ་བའི་རྟགས་དང་མཛུན་པར་ཡང་ཡང་བསླབས། །སེམས་འཛིན་མན་ངགྲ་བ་མའིེ་ 
པར་བྱ། །སྟན་བདེ་དེ་བཞིན་ལུས་སེམས་དགོངས་པ་གསལ། །ལུང་དང་རེས་མཛུན་བྱིང་རྨྱུགས་ 
སེལ་བ་དང་། །གཞན་དང་ཛུན་མོང་མ་ཡིན་མོས་པ་འདྲེན། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་ལས་སུ་རྲང་ 
རང་སེམས་གདོད་ནས་མི་སྐྱེ་མི་འགག་པ། །དེ་ནི་སྟོང་གསལ་བདེ་བའི་རང་བཞེན་ཅན། བྱིང་ 
རྒོད་ལ་སོགས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ། །ཡེ་ནས་དོན་ལ་ཅིས་ཀུང་མ་བླསད་པའོ། །གང་ཟག་ 
ཞཉམས་སུ་རྱོང་བའི་ ཤེས་ བྱེད་ ནི། །གོང་མ་དྲན་རིག་བློ་ཡིས་ངེས་པའོ། །སྟོང་བ་རྒྱུན་ཆད་སྟོང་ 
བར་ འཛིན་ དང་བཅས། །རང་ བཞིན་མྭ་གུབ་རྟོག་མེད་སྟོང་བ་ཉིད། །སྣང་བ་གསལ་ཤར་གསལ་ 
བ་འཛིན་དང་བཅས། །རང་བཞེན་འོད་གསལ་རིག་པའི་གཏིང་མདངས་ཉིད། །སེམས་བདེ་བ་ 
དང་ལས་ཡང་སྣང་བ་དང་། །ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད། །སྒིམ་དང་ཚྙོད་པས་མི་ 
འབྲལ་བཙལ་བར་བྱ། །ཤིང་རྐྱང་ཟམ་པ་རྒྱལ་བོས་ཁྲིམས་བཞིན་ནོ། །བྱིང་རྒོད་རྒྱ་ཚུང་སྐྱོན་ 
རྣམས་ངོས་བཟུང་ལ། །སོ་སོའེ་གཉེན་པོ་བསྟེན་ན་ཡང་དག་གསལ། །རྒུགས་པ་དུབ་པ་འཐེབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

པ་བྱིང་བར་བསྟན། །གཡོ་བ་འགྱུ་བ་འཛིན་པ་རྒོད་པར་བསྟན། །ཐུགས་དང་རྐྱེན་དང་ཆེད་དུ་ 
གཏད་པ་ཡི། ཁྱིང་དང་རྒོད་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་ངོ་། །སྟོང་གསལ་བདེ་བ་རྒྱ་ཆུང་གྱུར་བ་ 
པའི་ཆལ་དང་རང་རང་གཉེན་པོ་བཅོས། །མཉམ་པར་བཞག་ལས་ཚང་བའི་རེས་ཟོབ་ནི། ། 
དགོངས་པ་མཛོ་དམན་ཚུལ་གྱིས་གཉེན་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་འདུག་ལ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་ཟམས་ཅད་ 
ནི། ༈མ་འགག་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །སྤོས་པའེ་མཛའ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་ 
སྟེ་། †དགོངས་པའི་ངང་ལྡན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱ། །ཟང་ཟིང་སྟོབས་སྦྱོར་ཅི་འབྱོར་ཚོགས་སུ་ 
བསགས། །གཏོང་བ་ལོག་དང་སེམས་བརྐྱེད་ལོག་པ་དང་། །ཆུད་ཟོས་ལ་སོགས་ཉེས་པའི་མ་གོས་ 

པར། །ཞེན་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཏོང་། །ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡལ་བར་མི་འདོར་ 
ཞིང་ ། །བསྐོར་ བ་སྟིང་པོ་ལ་ སོགས་ བཙོན་ པར་བྱ། །གོང་འོག་མཆོད་གནས་སྙིང་པོའེ་གནས་ 
གཉིས་ལ། །མོས་གུས་སྙིང་རྗེ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞེན་སྒོམ། །གཟུང་འཛིན་སྣང་བ་ཟམས་ཅད་བདེན་ 
ཆུབ་ལམ་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད། །ལམ་གྱི་གོ་དོན་རིམ་པ་ཅན་ཡིན་པས། །རྱོང་མཐོང་ 
རྟོགས་པའི་རིམ་པ་སྐྱེ་ལགས་བསྟན། །རི་དང་ཀློང་དུ་འབབ་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་། །དེ་བཞིན་ 
རྟོག་དང་རྟོག་མེད་སྐྱེ་ལུགས་བསྟན། །བར་ཚོད་ལོག་ནོན་ཐུན་དང་གྲངས་ཀྱིས་ཚད་། །བླ་མའི་ 
གདམས་པས་ཟིན་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །སླུ་བྱེད་ཉམས་གསོད་ཚོ་འབྱུལ་ཅི་བྱུང་ཡང་། །རེ་དོགས་ 
མི་བསྐྱེད་དགོངས་པ་ཐང་བཅད་དབློག །དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་བྱས་ནས། །བོགས་ཀྱི་ 
འདོན་ཟབས་དེ་ཉིད་ཀློག་བསླབས་བཞིན། །ཡང་ན་ཁ་ཟས་སྤྱོད་ལམ་སྒོམ་ལུགས་དང་། །གནད་ 
དུ་མའི་ཉམས་འཆར་རོ། །མེ་དང་དུ་བ་ཚ་ཞིང་བསྲེགས་པ་བཞིན། །ཆལ་ཛབས་མན་ངག་ཤིན་ 
ཏུ་གཅེས་པར་བྱ། །རྐྱེན་ངན་གནོད་སྐྱེལ་ཕན་གདགས་གཉིས་ཀ་ཡིན། །རང་ཉམས་སྱྱར་ལ་ 
ཟབས་དང་ཤེས་རབ་བརྟེན། །གནས་དུས་སྤྱོད་ལམ་ཐུན་དང་རྐྱེན་འབྱོངས་དང་། །ཡིད་དང་ 
མཐོང་བ་རེག་པའི་ཡུལ་དུ་འབྱོངས། །ནང་རྟགས་ཕྱི་འཆར་ཚགས་སྫང་ལ་སོགས་པའི། །འཁོར་ 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱང་གི་སྐོར། 
བའི་སྐྱོན་རྣམས་ཇེ་ཞི་ཇེ་ཞིར་འགྲོ། །མཚན་མེད་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཛེ་ཆེར་འགྱུར། །དྲོད་ 
རྟགས་མངོན་ཤེས་རྫ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་འབྱུང་། །སྦྱངས་པའི་སྟོབས་ལས་མཐྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། ། 
འཛིག་རྟེན་བཟོ་རྣམས་གང་གོམས་མཁས་པ་བཞིན། །གང་སློབ་ལབ་ཤེས་སྤོ་ཞིང་བར་ཆོད་ཀྱི། ། 
བདུ་ད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་མཐའ་རྭ་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །དོན་བཅུ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པའོ།། ད། 

༈ གང་ཟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྲོང་བ་དང་། །བོན་རྣམས་སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་ལུང་ 
ལས་གསུངས། །དངོས་འཛིན་གདོན་གྱིས་བརླམས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་རྣམ་ 
མང་བོའི་གང་འགྱུར་ཞིང་། །འཁོར་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཟག་པ་དང་། །ཨི་གཙང་གང་ནས་ 
གོང་འགྱུར་ཟག་པའི་ཕྱེར། །དེ་དག་སེམས་ཅན་རང་རང་ལྲས་འདི་ལ། །བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ 
ཞེན་ཆགས་གཅེས་འཛིན་བྱས། །མི་རྟག་རྟག་འཛིན་ཚྫོངས་སྱོད་བྱེའྲ་ཚང་འདྲ། །རྫུག་བརྫལ་ 
བདེར་འཛིན་དུག་ཅན་ཟན་ཟོས་འྲད། །མི་གཙང་གཙང་འཛིན་གཅི་བའི་འབུ་སྦང་འདྲ། །ངུ་མ་ 
གཅིག་འཛིན་གཡག་ཇའི་ཤེས་པ་འདྲ།། །བདག་ཏུ་བཟུང་བས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་སྐྱེ། །དགག་ 
སླུབ་ཉོན་མོངས་ཀུན་འབྱུང་རྫུག་བརྫལ་རྒྱུ། །བདག་དེ་ཡོད་མིན་རི་བོང་ར་བཞིན་ནོ། །འབྱུང་བ་ 
འདུས་པའི་ལས་འདི་སྱུ་མ་འདྲ། །རླང་དང་རྩེས་བརྱུར་ངག་ཚིག་སྒྲ་སྟན་འདྲ། །གཙོད་ཅིང་རྒྱུ་ 
བདག་མེད་ཡིན། །བདག་དེ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བས་ཆེད་མི་འགྱུར། །མི་རྟག་རྫུག་བརྫལ་གོང་དུ་ 
བཤད་པས་ཟིན། །ཟིལ་ཚལ་མིང་ཕོར་གང་ལས་ལས་སུ་བསྐྱེད། །མི་གཙང་ཟས་ཟོས་མི་གཙང་ 
ཟག་འབྱུང་བཞིན། །ཤེ་ནས་བོར་བའི་ཕྱོགས་ཙམ་གཙང་བ་མིན། །གཅིག་ལ་ཚྔ་སྦོས་དུ་མ་སོ་ 
སོར་སྣང་། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཛམས་ཅད་ནི། །མཚན་མར་བརྟག་དང་ཡིད་ཡུལ་ 
འགྱུར་ཕྱིར་བོན། །གཟུང་འཛིན་ཡང་དག་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློས། །བོན་རྣམས་འདི་ཞེས་ 
བྱ་བའི་གཏད་འཚའ་བདག །དེ་ནི་ཡེ་ནས་ཡོད་མིན་རྟོང་བ་ཉིད། །བདག་འཛིན་སྲང་ནས་ 
བཞིན་འདིར་ཤེས་བྱ། །སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་འདི། །ཀུན་བཟང་ངང་ 
ལ་ཡེ་མེད་ཀུན་མཉམ་སྟེ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཀུན་གྱི་བདེན་མཐོང་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྫུག་བརྫལ་མེད་པར་རིགས། །འདི་ནི་མེད་སྣང་མིག་སྐྱོན་ཅན་དག་ལ། །མིག་ཡོར་སྣང་ཞེང་མ་ 
རིག་འཁྱུལ་བ་ཡིས། །ཤེས་རབ་སྤྱན་སྒྲིབ་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་སྣང་་། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་བོན་ཉིད་ 
དབྱིངས་སུ་གཟིགས། །གོང་བུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་གཞིག་ཁྲོལ་བུར་འགྱུར། །ཁྲོལ་བུ་དེ་བཞིན་ཕྱེ་བས་ 
ཕྲ་རབ་རྔུལ། །དེ་དང་ཕྱོགས་ཆས་བཤེགས་པས་རང་བཞིན་མེད། །ཡང་ན་འབྱུང་ཆུང་རྫ་སྤོས་ 
དབྱིངས་སུ་གསལ། །སྣ་ཚོགས་ཡུལ་འདི་སེམས་ཡིན་རྨི་ལམ་བཞིན། ། 
ཡུལ་ཟ་དད་འབྱུང་། །དུག་ལ་སྨན་དང་ཟས་དང་དུག་སོགས་འབྱུང་། 
གཅིག་ཏུ་བསྲབ་པ་མེད། །འཁྱུལ་བའི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི 
ངོགས་དང་འདྲང་བ་དེས། མྱི་ཡི་གཟུང་བར་བྱ་བས་ཡུལ་སྲངས་ཤིང་། མེད་དེ་སྟོང་བར་ཤེས་བྱ་ 
སྟོན་པས་གསུངས། །གཟུང་ཡུལ་མེད་ཕྱིར་འཛིན་པའི་ཡིད་མེད་དེ། །འཛིན་བྱེད་དུས་ཀྱི་ཆ་ 
གཅིག་སྐད་ཅིག་མ། །དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མེད། །ཡང་ན་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ 
དབྱིབས་མྭ་གུབ། །འཁྱུལ་བའི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཕུང་བོ་ནམ་མཁའི་ངོགས་ 
དང་འདྲང་བ་དེས། །ནང་གི་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་སྲངས་ཤིང་། །མེད་དེ་སྟོང་བར་ཤེས་བྱ་ 
སྟོན་པས་གསུངས། །གཟུང་འཛིན་མེད་པས་དེ་ཡིས་དབེན་པ་ཡི། །ངོ་བོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་གྲཟུང་འཛིན་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་བོ། ། 
འཁོར་འདས་ལ་བཅད་ལུང་བ་གཏིས་རྟ་བུ། །ལྟོས་འཇོག་བཏགས་པ་ཡིན་ཕྱིར་མྱང་འདས་ 
མེད། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པས། །ཅི་ཡང་བྱར་མེད་སྟོང་པ་སྐྱེ་འགག་མེད། །བོན་སླུ་ 
མཚན་མར་མ་གྲུབ་སྐྱེ་བ་མེད། །གཟུགས་སྐུ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཕྱིར་བདེན་པ་མེད། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཙམ། །ཅིར་ཡང་མྲ་གྲུབ་བསམ་བརོད་ཡུལ་ལས་འདས། །ཡོད་མེད་ཆྟོས་འཇོག་ 


ཕྱི་རོལ་དོན་གཅིག་སྣང་ 
།ཀུན་ཏུ་མཛོང་བས་ 
།ཕུང་བོ་ནམ་མཁའི་ 


ཀྱི། །ཕུང་བོ་ནམ་མཁའི་ཛོགས་དང་འདྲང་བ་དེས། །སྟོང་བར་ལྟུང་བ་ཟད་པ་ལྟ་བའི་མཐའ། ། 

སྤངས་ཤིང་མེད་དེ་སྟོང་བར་ཤེས་བྱར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་དེ་གཉིས་ཀ་གཉིས་མེད་དང་། ། 

གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་གཉེས་མེད་དེ་ཡིན་དང་། །མཐའ་དང་བྲལ་ཏེ་བདེན་འཛིན་མཐའ་རྭ་འགྱུར། ། 

དེ་ལ་སོགས་ཏེ་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད། །བོན་ཅན་མེད་པའི་བོན་ཉིད་ཅི་ལྟར་ཡོད། །ཚིག་དང་ 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་བློ་སྱོང་ 


།མེ ད་ ཕྱིར་མི 'སྒོམ་བཞག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐབས། །མ་ 


འབྲུ ཁྲུལ་མེད་ཤེས་ རབ་ཡུང་ བོ་ ནམ་ མ་ཁའ་ ཡི། །ངག 


ཡི་གེ་བཤད་དང་ཉན་བསམ་སྒོམ། 
བསྟན་བྱའི་དོན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། 
འྲྲ་བ་དེ་ཡིས་བོན་རྣམས་ལ། །འདི་ཞེས་བྱ་བའི་གཏད་འཆའ་བ་སྲངས་ཤིང་། །མེད་དེ་ 
བར་ཤེས་བྱ་སྟོན་པས་གསུངས། །སྟོང་བ་གང་ཡིན་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་སྟོང་། བདག་ཨར་ཅཞི་ 
ཕྱིར་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེར། །དངོས་པོ་ཞིག་དང་གཅིག་ལ་གཅིག་འགེགས་པ། །སྟོང་བ 
གཟུང་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མེད། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རིམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། །ཡུལ་ནི་ཚིག་དང་ 
དོན་དང་གཉིས་ཀ་ལ། །རྟོགས་ཛབས་ཉན་དང་བསམ་དང་བསོམ་པ་ཡིས། །ཆིག་ཤེས་བློ་ལ་གོ་ 
དང་དོན་རྟོགས་འགྱུར། །འཇིག་བྱེད་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་གིས། །སྣང་སྲིད་དངོས་པོ་ 
ཟམས་ཅད་བསྲེགས་པ་བཞིན། །བོན་དང་གང་ཟག་བདག་མེད་གང་རྟོགས་དེས། །འཁོར་བ་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར། །དོན་བཅུ་གཅིག་པ་བདག་མེད་བསྟན་པའོ།། །། 

༈ ཚུར་རོལ་མཐོང་བ་དག་གིས་མཁས་རྣམས་ལ། །བསླུལ་པར་མི་འོས་དམན་པར་གྱུར་བ་ 
རྣམས། །སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་འདུལ་ཀྱང་། །བཀའ་ལུང་འཕྲེང་ཡིག་འདེ་འཆད་ 
གསན་པར་ཞུ། །རྫ་ལོ་འདི་དང་སང་ཕོད་ངེས་པ་བཞིན། །སྐྱེ་བ་སྫ་ཕྱི་ད་ལྟ་ཡོད་པར་ངེས། །རྔར་ 
མར་འབད་པའི་སྟོན་ཟོག་འདི་ལ་སྱད། །སང་པོད་དོན་དུ་འདི་ལ་སྦྱད་པ་བཞིན། །རྫོན་ནས་ 
ཚོགས་བསགས་གཙང་མའི་མི་ལུས་ཐོབ། །ད་ནི་ ནི་འདེ་ ལ་ཕྱི་མའི་ དོན་ དུ་འབད། །ངང་བས་ཆུ་ 
ལས་འོ་མ་ལེན་པ་རྟར། །ཇྫིག་པ་སྲངས་ཤིང་དགེ་བ་དང་དུ་བླང་། །ཇྲིག་ནི་ཚུང་ཡང་མི་བརྙས་ 
སྲང་ཞིང་བཤགས། །དགེ་བ་ཚུང་ཡང་ཁྱད་དུ་གསོད་མི་བྱ། །ཕྲ་རབ་རྔུལ་བསགས་རི་རབ་ཚུན་ 
པོ་འམ། །མེ་སྟག་ནགས་ལ་མཆེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལོང་བས་གནས་སྟེགས་ལམ་པ་བསྟེན་པ་འམ། ། 
མུན་པའི་རྫས་གང་སྫོན་མེ་ཚོལ་བ་བཞིན། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཉན་བསམ་སློ་འདོགས་གཙོད། ། 
མདོ་རྒྱུད་ལ་སོགས་ཡོངས་སུ་ལྟ་བར་བྱ། །གང་ཟག་ནད་ཀྱིས་གདུང་ལ་སྨན་དང་དཔྱད། །ཇི་ 
མོངས་ནད་ལས་ཡོངས་སུ་གོལ་མི་འགྱུར། །སྨན་དཔྱད་དངོས་སུ་བྱས་ནས་ཕན་པ་བཞིན། །ཚིག་ 
བཞེ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྒོམ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །བུ་རམ་མངར་བའེ་རོ་མཆོག་ཐོས་པ་དང་། ། 
ལག་ཏུ་བླངས་པས་མ་ཡིན་ཟོས་པས་རྱོང་། །དེ་བཞིན་ཅིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཉན་པ་དང་། །བསམ་པས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མ་ཡིན་བགྒོམ་ན་མངོན་དུ་གྱུར། །རང་བཞིན་དོན་རྣམས་མུར་དུ་བསླབ་འདོད་ན། །བསླུབ་པ་ 
རྒྱར་བླང་སྙིང་བོ་འབད་པར་བྱ། །ཟོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ། །འཁོར་བའི་ྫུག་བརྫལ་ 
འདེས་མནར་སླད་ཆད་ཀྱང་། །སེམས་ཉིད་དོན་མ་རྟོགས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱོང་། །རང་གིས་རང་སྒྲིབ་ 
མེ་ལོང་གཡའ་སྒིབ་བཞིན། །བག་ཆགས་ཚན་ཆེ་ལས་ངན་ཁ་དྲག་ཅིང་། །སླ་བའི་རྐྱེན་མང་ 
འཁྱོགས་པའི་འཕྲང་དམ་པས། །དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་གཉིས་ཀྱིས་བྱ་ར་ཡིས། །རང་རྒྱད་འདུལ་ 
བས་གཉེན་པོ་ཡོངས་སུ་བརྟེན། སྨྲ་བསམ་དབང་དང་ཚྫན་པ་འདི་ཙམ་ཉིད། །སེམས་ཅན་སླད་ 
མ་རྣམས་ལ་བསྐལ་པ་ཞན། །མི་རྟག་སེན་རྡུལ་ལྟ་བུའི་ཡུད་ཙམ་འདིར། །ནམ་ཞིག་གཏན་གྱི་སོ་ 
ནམ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །རིན་ཆེན་རྡོ་ནི་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །བཞུ་བཏུལ་མ་བྱས་བར་དུ་དེ་མི་ 
སྣང་། །འགྲོ་བའི་སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་བར་དུ་སངས་མི་ 
པས། །ཛྫིག་པ་སྲང་ཞིང་ཁོན་མོངས་གཏེན་པོ་བསྟན། །མཚན་བཅས་མཚན་མེད་དགེ་བའི་ 
ཚོགས་ལ་འབད། །རྟོག་མེད་ཏིང་འཛིན་སྐྱེས་ན་མཚན་མ་ཡིན། །དགེ་བ་གཙོར་བྱས་མ་ཡིན་དེ་ 
ཉིད་ནི། །བརྟན་མིན་གཞན་དོན་དགེ་བ་ཅི་ཆུས་བྱ། །ཚིག་གི་རྟོགས་པ་དགེ་བ་ཁྱད་གསོད་ 
བདུད། །ཟེག་པ་གོང་འོག་རྫོམ་པ་གང་བླངས་རྣམས། །དམ་ཚིག་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བཏང་མི་བྱ། ། 
གལ་ཏེ་ཉམས་ན་མིག་གི་རྔུལ་བཞིན་དུ། །རུར་དུ་བཤགས་ཤིང་སླར་ཡང་གསོ་བར་བྱ། །འཁོར་ 
འདས་གར་འགྲོ་རིམ་པ་བདག་དབང་ཆེ། །གཞན་གྱི་གྲོགས་ལ་མི་ལྟོས་བྱང་ཆུབ་ལམ། །གལ་ཏེ་ 
ལྟོས་ན་སྟོན་པའི་ཛུགས་རྗེ་ཡིས། །བམས་གསུམ་སྟོང་བ་གོང་དུ་དྲངས་ཀྱང་ཟིན། །འཁོར་བའིེ་ 
གནས་འདིར་ཇི་སྟེད་ལས་བླངས་ཀྱང་། །རང་གཞན་དོན་མེད་རྟོང་ལོག་ཁོ་ན་བྱས། །ད་ནི་ཉིན་ 
མཚན་དོན་ཡོད་འབད་པར་བྱ། །སྐབས་སུ་རང་གིས་རང་ལ་ཁི་བྱེད་བལྟ། །ཁུ་བྱུག་ལྷོ་བྱང་དུས་ 
ཚོད་བྷེགས་པ་བཞེན། །ཉིན་མཚན་དུས་སུ་དགེ་སྦྱོར་ཆགས་མི་བྱ། །དལ་འབྱོར་ལས་འདེ་ཐར་ 
བའེ་སླས་པ་ཡིན། །ཟས་གོས་སྦྱོད་ལམ་དྲན་པས་ཞིབ་པར་བཟུང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་་སྙིང་རྗེ་ 
ཕན་སེམས་བསྐྱེད། །གཞན་དོན་སེམས་བསྐེད་སྨོན་ལམ་ཆེ་གཅིག་འདེབས། །ལྟ་སྦྱོད་ཟུང་འབྲེལ་ 
ཟབས་དང་ཤེས་རབ་འཛོམས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་སོགས་གཞན་གྱི་དོན་ལ་སྦྱད། །ཞེང་ཁམས་གཞན་ 
དང་མི་བཅེད་འཇིག་རྟེན་འདེར། །བཟང་ངན་དུས་ལ་བསོད་ནམས་ཏོན་མོངས་པ། །ཁྱད་པར་ 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 


ཆེ་བཞིན་འདིར་ནི་དགེ་སྱྱད་ན། །གཞན་པས་ཆེས་རྙག་གཡུལ་བཟློག་དཔའ་བོ་བཞིན། །གནམ་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་དད་གུས་ཤིང་། །སེམས་ཀྱིས་གཟེངས་ 
བསྟོད་སྨོ་བའི་གདངས་ཕྱུང་ལ། །མི་རྟག་རྫུག་བརྫལ་འཁོར་བའི་ཉེས་སྐྱོན་བསམ། །ཡོན་ཏན་ 
ཆགས་མེད་མི་འཁོར་ཚུང་མི་སྲིད། །འཇིག་རྟེན་མངོན་ཞེན་ཛམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྲོངས། །རྙེད་ 
དང་བཀུར་བསྟི་ཁྲེ་གགས་གཡོག་འཁོར་རྣམས། །སླབ་པའེ་བར་ཆོད་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་བལྟ། ། 
སྒྲབ་པ་བཏང་སྙོམས་ཤེས་པ་རྫིང་གྱུར་ན། །དེ་སྤང་རང་ལ་མངན་བགྲང་རྟུལ་ཞུགས་བྱ། །རང་ 
སྐྱོན་བརྟགས་ཤིང་བཙལ་བརོད་ཡོན་ཏན་སྦ། །མི་བདེ་རྫུག་བརྫལ་ཛྔོན་གྱི་ལས་སུ་བལྟ། །བསྟོད་ 
ན་ང་རྒྱལ་སྨད་ན་ཁོང་ཁྲོ་སྲོངས། །བྱས་ལ་དྲིན་དུ་བཟོད་བྱ་བརྗོད་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་ངག་སྫོམ་སྨྒྲ་ 
མང་ཉེས་པའི་རྒྱུ། །དམན་པའེ་ཆས་བཛུང་སྫིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤང་། །གང་ལ་ཞུགས་པ་མཛར་ 
དབྱུང་ཀུན་མི་འགྲུབ། །ལམ་ལ་གང་གནོད་བདུད་ཡིན་སྲང་བར་བྱ། །རྫོན་གྱི་ལས་དང་སྨོན་ལམ་ 
འབྲེལ་བ་ཡི། །གནས་གཅིག་རིགས་མཛུན་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་ལ། །བརེ་གདུང་སེམས་ཀྱི་ཕན་ 
སྟོབས་ཅི་འགྲུབ་བྱ། །མཐུན་འཇུག་ཛབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོད་པ་ཡིས། །གཞན་དགའ་རང་ལ་ 
ཞེན་པ་མེད་པར་བྱ། །ཀུན་དང་མཛུན་ཅིང་ཀུན་དང་མ་འྲྲགས་པ། །འགྲོགས་ན་སྐྱོ་ངལ་བྲལ་ 
ཞིང་ལྷན་པར་བརྗོད། །གཞན་གྱི་གནད་ལ་ཕོག་ཚིག་ཤིན་ཏུ་སྦངས། །འཛབ་ཚྩོད་མི་བྱ་བཟོད་ 
དང་རྫན་པར་བྱ། །ཁྲོ་གཉེར་ཇོ་གཟུར་སྤང་ལ་འཛུམ་བཞིན་བསྟན། །ངོ་དགའ་གསར་འགྲོགས་ 
གཞན་ལ་བྷ་ཆས་མི་བ། །ཁྱད་གསོད་མི་བྱ་རྒྱུན་དུ་རྟག་པར་བརྟན། །འཇིག་རྟེན་སྱྱི་གཞུང་ལུགས་ 
རྟེན་གྱི། །ེམས་འཛིན་ངོ་སླང་སྲང་ན་དེ་དོན་འགྲུབ། །ཟ་མའི་དུས་འདིར་སེམས་ཅན་ཕྲག་དོག་ 
ཆེ་། །བསྟན་པ་འཕེལ་འབགྲེབ་དབང་གིས་ཁ་མི་ཟིན། །སློ་སྐུར་འདེབས་མང་ངན་ལན་མི་བརྗོད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

ཅིང་། །སྙིང་རྗེ་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་བྱང་ཆཚུབ་ལམ། །ད་ལྟའི་དུས་འདེར་ཡོངས་སུ་མི་འདུལ་ཏེ། ། 
སྐལ་ལྡན་འགའ་ཞིག་འདུ་འཛིའི་མི་གཡེང་ལ། །གཞན་དབང་མི་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་འདི་མཛོང་ 
གི །ྐྱོན་ཡིན་བྱང་ཆུབ་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །བདག་གིས་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་ཟོབ་ཨིན་པས། ། 
འདི་ལ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། །འགྲོ་ལ་ཕན་གདགས་བསམ་པའི་འདྲི་བས་ཕྱིར། །མོས་ 
པ་མེད་དུ་ཟད་ཀང་སྲང་མི་བྱ། །རྗེས་འབྲང་ལ་སོགས་འདི་ལ་མོས་རྣམས་ཀྱིས། །རབ་སོགས་ 
སྣོད་ཀྱི་རིམ་པ་གང་ཚྩོགས་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་དོན་དང་རྫན་བྱས་ཤིང་། །རིན་ཆེན་ 
གཏེར་བས་འདི་བླང་མིག་ལྟར་བཙའ། །གང་གི་སྐྱེས་བུས་དེ་ལྟར་གཞུང་སྒྲབ་ན། །སླིབ་པ་གཉེས་ 
སྦྱངས་ཚོགས་གཉིེས་རིམ་རྫོགས་ནས། །འབྲས་བུ་སླ་གསུམ་ཐོབ་སྟེ་འགྲོ་བ་ཡི། །དོན་རྣམས་ 
མཐའ་རྭ་ཕྱིན་པར་ངེས་པའོ། །བཀའ་ལུང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གཏིང་དཔག་ལ། །ཚད་བཟུང་ 
མཁས་པ་རྣམས་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། །རྨོངས་པ་བདག་གིས་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས། རང་བས་དམན་ 
པ་རྣམས་ལ་ཕན་སྙམ་ནས། །བཀའ་ལུང་བཤད་ཁུམས་གོ་ཚོད་འདེར་བཀོད་པས། །གནོང་ 
འགྱུར་ཅི་མཆིས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་། །དྲེ་ྲས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །འདི་ 
བཞེས་ཟུགས་ཀྱི་བེད་པ་ཞི་བར་མཛོད། །ལས་དང་ངག་ཡིད་དག་པའི་འབད་པ་ཡིས། །འདི་ 
བཀོད་དགེ་བ་བདག་ལ་ཅི་མཆིས་པ། །འཁྲུལ་བའི་མུན་ནག་གནས་པའེ་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཤེས་ 
མའི་ཟེར་བཞིན་ས་སྟེང་ཡོངས་རྒྱས་ཏེ། །འགྲོ་རྣམས་ཉན་བསམ་སྒོམ་པས་རྒྱུད་སྐྱངས་ནས། ། 
བདག་མེད་དོན་རྟོགས་ཟར་བ་ཟོབ་གྱུར་ཅིག །དོན་བཅུ་གཉིས་པ་གདམས་པ་བསྟན་པའོ།། །། 
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༩ 


དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 


༄༅།། བྱང་ཚུབ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་བོན་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སུམ་བ རྒྱ 


ཉི་ཤུ་བའི་རྣམ་བཤད་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


གཤེན་སྟོན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 


- 145 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


གྱིས་དྲེགས་པའི་བདུད་བཙོམས་ཏེ། །མི་བཅེད་འཇིག་རྟེན་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་བ། །མམ་མེད་ 
བཤེས་གཉེན་གུར་ཞོག་པ་ལ་འདུད། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒོག །རེ་བོའི་ 
དབེན་གནས་ཚད་ཚམེད་ཏིང་འཛིན་བསྒོམས། །གངས་རིའི་ཁོད་ན་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གྱུར་བ། ། 
མཉམ་མེད་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །གང་གི་ཤེས་རབ་མཁའ་ལྟར་ཕ་མཛའ་ཡས། ། 
རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད། །སྲོབས་པ་མི་ཟད་མཁས་པའི་མཆོག་གྱུར་ཅིང་། །བསྟན་པ་ཏིན་མོར་ 
བསྒོམས་པའི་མཐུས། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གཞན་གྱི་སུག་བརྫལ་སེལ། །འགྲོ་བ་དམན་པའེ་ 
མགོན་སྐྱོབས་གཉེན་གཅིག་པོ། །མྨན་གོང་མཁྱེན་བརྩེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུང་རབ་མང་ 
དུ་ཟོས་པས་སྒྲ་བ་པོ། །རིག་གནས་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་སྲོབས་པ་ཟོབ། །དཔའ་བོའི་ང་རོས་ཕྱི་ 
རྒོལ་ལོག་ལྟ་འཇོམས། །འོད་གསལ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་ཡངས་ཤེས་བྱའི་ 
ཡི་པདདྨོ་ཁ་འབྱེད་པ། །རྟ་བདུན་རྒྱལ་བོ་བ་ཐང་པ་ལ་འདུད། །མཉམ་མེད་འགྲོ་བའིེ་མགོན་པོ་ 
སྟོན་པ། །་འབུམ་མཚན་དཔེ་རྫོགས་པས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་ 
གཅིག་བརྫུས་པ། །སྙིགས་མའེ་དུས་སུ་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན། །གངས་ཅན་ངུར་སླིག་འཛིན་པ་ 
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རི ེིིི 


དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱང་གི་སྐོར། 

བ། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་མ་ནོར་བགྲོད་པའི་ལམ། །གསལ་བར་བྱེད་པའི་གཞུང་ལྲགས་དྲི་མེད་ 
འདི། །བོ་ཛན་དོན་གཉེར་སློབ་མས་བསྐུལ་ཕྱིར་བཤད། དཱ 

དེ་ལ་རེེ་བཙུན་ཆེན་པོ་སྟིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡར་མེ་བ་ཤེས་རབ་ཁོད་ཟེར་གྱི་ 

ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ཛབས་ཀྱི་བོན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གུམ་བརྒྱ་ཏིེ་ཤུ་བ་ནི། 

བཤད་པར་བྱ་བའི་བོན་ནོ། །འདི་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བཤད་པར་དམ་ 

བཅའ་བ་དང་། བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞུང་དངོས་དང་། མཇུག་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་བརོ་བ་ 


སྨོན་ལམ་བསྟན་པའོ། ། 
༼ཿ བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞུང་དངོས་བསྟན་པ།༽ 


དང་པོ་ནི། སྐྱེ་མེ 'དོན་རྟོགས་བླ་མ་ཛུགས་རྗེ་ཅན། །ཤེས་རབ་སྲིད་འཇོམས་ཛབས་ལྡན་ 
སངས་རྒྱས་དང་། །འཕྲུལ་ངག་བོན་དང་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་ 
རབ་དང་། མཛའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་རྫུག་བསྫལ་དང་བྲལ་བར་བཞེད་པའི་ཛུགས་རྗེ་ཅན་ 
པ་དང་། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བ་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པས་ 
སྲིད་པ་འཇོམས་ཤིང་། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
ཝན་པས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་གཞན་དོན་མཛད་པ་དོན་གཉིས་མཛར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
པའི་བོན་རྣམས་དང་། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཟོབ་པར་སེམས་ཤིང་མི་མཛུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ 
པ་ལ་དཔའ་བོའིེ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

- 147 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

ཛམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་བྭ་བ་མ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། ཛི་སྐད་དུ། དཔོན་གསས་ཁོག་པའི་སྙིང་དུ་ 
སྒོམ། །ཞེས་དང་། དྲིན་དང་རྫན་པའི་བླ་མ་ནི། །མྱྱི་བོའི་གཙུག་དང་དཔྲལ་བའི་མཐིལ། །སྙིང་ 
གི་དྭབུས་སུ་སུས་སྒོམ་པ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་། །གང་ཟག་དེ་ཡིས་འཛིན་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཟམས་ཅད་ཀྱང་། །བླ་མ་དག་ལ་བརྟེན་ཏེ་འབྱུངང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་གི་ཨུལ་དུ་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སངས་རྒྱས་དེ་ལུས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཟོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲང་བྱ་ཐ་དག་སྲངས་ཤིང་རྫོགས་བྱ་ཐ་དག་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར། བོན་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སངས་རྒྱས་ཟོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བོན་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་གི་བོན་ཟོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ 
དབབ་ནས། རྟོགས་པའི་བོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་ 
སྒྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སེམས་དཔའ་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ལམ་སྒྲབ་པ་ 
ལ་ལྟ་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གྲོགས་ཁྱད་པར་ ཅན་དང་འགྲོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དུས་ནམ་ 
གྱི་ཚེ་ཕྱག་འཚལ་ན། གཞུང་འདི་རྩོམ་པའི་ཟོག་མར་ཕྱག་འཚལ། གང་ཟག་གང་གིས་འཚལ་ན། 
བཀའ་བརྟེན་ཆྩོམ་པ་པོས་ཕྱག་འཚལ། དགོས་པ་ཁཅིའི་ཕྱིར་འཚལ་ན། བར་ཆཚོད་ཀྱི་བགེགས་ཉེ་ 
བར་ཞི་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། རྔོན་འབྱུང་གི་སློབ་དཔོན་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པ་དང་། རྩོམ་པ་པོ་ཚད་རྫན་དུ་གོ་བས་ཏེ། དགོས་པ་རྣམ་པ་བཞེའི་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ། 
དགོས་པ་རྣམ་བཞི་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། བླ་མ་ཡར་མེ་བ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ 
བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞུང་འདི་རྩོམ་པར་བྱེད་པའི་ཟོག་མར་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕྱག་བྱས་ 
པས། བར་ཆོད་ཀྱི་བགེགས་ཉེ་བར་ཞིེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་མཛད་པའེ་ལམ་སྒྲབ་པར་ 
ཐི་མཐུན་ཕྱོགས་བསལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་གཞུང་འདི་རྩོམ་པ་ལ་བར་ཚོད་ཞི་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་བམ་ཟེའི་བུ་མོ་དགེ་བསྙེན་མས། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་མུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བ་བཞིན་ནོ། ། 

བླ་མ་ཡར་མེ་བ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་བོན་ཅན། གཞུང་འདི་ཚྩོམ་པས་ཛོག་མར་ཡུལ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་ཕྱག་བྱས་པས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་མཛད་པས་ 
རང་ཅིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འཕེལ་ཞེང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་འབྲེབ་པའི་ 
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དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 

ཕྱིར། དཔེར་ན་གཤེན་མུན་པ་ཀུན་སངས་བྱ་བས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ 
བྱས་པས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་འཕེལ་བ་བཞིན་ནོ། །ླ་མ་ཡར་མེ་བ་ཤེས་རབ་ 
འོད་ཟེར་བོན་ཅན། གཞུང་འདི་རྩོམ་པས་ཐོག་མར་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕྱག་བྱས་པས། རྔོན་ 
རྩོམ་པ་པོ་ཚད་ལྡན་དང་རྗེས་སུ་མཛུན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སློབ་དཔོན་ཛད་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརོད་པ་བཞིན་ནོ། །ླབ་མ་ཡར་མེ་བ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་བོན་ཅན། གཞུང་འདི་ 
རྩོམ་པས་ཟོག་མར་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕྱག་བྱས་པས། རྩོམ་པ་པོ་ཚད་རྫན་དུ་གོ་བའི་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་མཛད་པས་རང་ཅིད་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཆལ་ཚོགས་པ། ཚིག་དོན་ལ་དབང་ཐོབ་པ། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ཛན་པ། གཞན་དོན་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པ། གོང་མའི་ལུང་བསྟན་ 
ཟོབ་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ར་དང་ཚན་པས་ཆྩོམ་པ་པོ་ཚད་ཚྔན་དུ་གོ་བར་འགྱུར་བས་སོ། ། 

དེ་ཡང་བླ་མ་འདི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཆལ་རོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ རབ་ལྭ་བློ་གོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་ 
པ་ཞུ་སློལ་བ་གཤེན་རྒྱལ་གྱི་དྲུང་དུ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་རྩལ་རྫོགས་པར་མཛད། བྱང་ཆུབ་ 
ཕྱིར། ཚིག་དོན་ལ་དབང་ཟོབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྫགས་སེམས་མཚན་ཉིད་ཛ་དག་གི་ཚིག་དོན་ཟུགས་ 
གྲུབ་ཐོབ་བོན་ཞིག་ཁྱུང་ནག་འཁྲུངས་པར་ལུང་བསྟན་པ་ལ་སོགས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དོན་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་རྔན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་གི་རྣམ་ 
སྤྲུལ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། གོང་ མའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་སྟེ། དམ་པ་ ་རེ་ ཁྲོད་ པས་ཞལ་ནས་ མེ་ སྟོན་ ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རྩོམ་པ་འདྲ་བགྱེས་ནས་ཞོག་དང་། བསྟན་པ་དང་ སེམས་ ཅན་ལ་ཕན་ ཟོགས་ པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ཕྱག་འཚལ་ན། ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ 
པ་ ཆེན་ པོས་ ཕྱག་འཚལ་བ་ སྟེ། ལུས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྱག་བགྱེས་ཡན་ལག་རྫ་ཆར་བཏུད། །ངག་གི་ཕྱག་བགྱེས་ 
སྤོ་དགའི་དབྱངས་དང་བཅག  །ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་བགྱིད་དགའ་རབ་མཚོག་ཏུ་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

- 149 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

གཉིས་པ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་ནི། འཁོར་བའི་རྫུག་བརྫལ་མཚོ་སྐེམ་བདེ་སྒྲབ་ཕྱིར། ། 
ལོག་པའི་ལས་སྲང་བདེན་པའི་དོན་ལ་འཇུག །དེའེ་ཛབས་ཡོངས་འདུལ་བསྟན་པའི་ནུས་མེད་ 
ཀྱང་། །རང་ལ་རང་གིས་གསལ་དང་བསྐུལ་འདེབས་དགོས། །ཡང་ན་རང་བས་དམན་རྣམས་ 
ཕན་དོན་ཕྱིར། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཀའ་ལྱང་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བདག་གིས་ཆུ་ཟིགས་ཙམ་མོ་གང་ 
ཡིན་པ། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ཐབས་བོན་འདེ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
མཆོད་པར་བརོད་ནས་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱའོ། །གང་བཤད་པར་བྱ་ན། བྲཾ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྦྲབ་ཐབས་ཀྱི་བོན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཨུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་བ་འདི་བཤད་དོ། ། 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལོག་པའི་ལས་མི་དགེ་བས་བརྫུས་ 
པའམ། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པའི་ཐབས་བདེན་པའི་ 
དོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་གཞི་བཟུང་ནས། ཟོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་འདི་ 
བཤད། འོ་ན་ཟབས་དེ་རང་གི་དོན་དུ་འཆད་དམ་གཞན་དོན་དུ་འཆད་ཅེ་ན། བྱང་ཚུབ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཛབས་འདེས་འགྲོ་བ་ཀུན་ཡོངས་སུ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པའི་ནུས་པ་མེད་ཀྱང་། རང་ 
ལ་རང་གིས་དད་པའི་གསལ་འདེབས་དང་། དགེ་སྦྱོར་གྱི་བསླུལ་འདེབས་དགོས་པས་དེའི་ཕྱིར་ 
དུ་བཅུམས་སོ། །གཞན་དོན་དུ་མི་བཅུམས་ན་ཟེག་ཆེན་སེམས་བརྐྱེད་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཅེ་ན། 
ཟེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རང་དོན་དུ་བརྩམས་པ་ལས་དང་། 
ཡང་ན་རང་བས་དམན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕན་པས་དོན་དུ་བརྩམས་པའི་ཕྱིར། རང་ 
རྩོམ་པ་པོ་ཚད་རྫན་དུ་གོ་བས་ཏེ། དགོས་པ་རྣམ་པ་བཞེའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །བླ་མ་ཡར་མེ་བ་ 
བོན་ཅན། གཞུང་འདི་རྩོམ་པའི་ཟོག་མར་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བས་བར་ཆོད་ཀྱི་བགེགས་ཉེ་ 

- 150 - 


དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
བར་ཞི་བ་དང་། རྩོམ་པ་མཛར་ཕྱིན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕྱག་བྱས་ 
ནས་བརཅུམས་པས་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེའེ་གཞུང་བརྩམས་པས་གེགས་སེལ་བ་དང་། དམ་ 
བཅའ་བརོན་འགྲགས་ཀྱི་ལྕགས་ཡིན་པས་ལེ་ལོའེ་བར་ཆོད་ཞི་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁས་ 
གྱུར་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞུང་བཅུམས་པའི་བསོད་ 
མཐུན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གསུང་རབ་ནས། བོན་ཛམས་ཅད་ཀི་གཞི་ནི་ངས་བཤད་ཀྱི། 
རྣམ་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་། །ཟིག་གིས་ལས་རྣམས་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཛུན་པའི་ 
ཚང་བའི་ཚྩོམ་པ་པོ་གོ་བ་དང་། དེས་སྟོབས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་ཟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཞུང་འདིའི་དོན་ལ་ཞུ་སྟོན་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། འཁོར་བའི་རྫུག་བརྫལ་ཞེ་ན། རྫུག་ 
བྲལ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན། མཚོ་སྐེམ་བདེ་གྲབ་ཕྱིར་ཞེས་པས། འགོག་པ་རྔོན་དུ་བྱ་བ་ 
བསྟན། ལོག་པའི་ལས་སྲངས་ཞེས་པས། ཀུན་འབྱུང་སྲང་བྱར་བསྟན། བདེན་པའི་དོན་ལ་འཇུག་ 
ཅེས་པས། ལམ་བསསྒོམ་བྱར་བསྟན་པས། ཐར་བ་དོན་གཏེར་གྱིས་བླང་དོར་བྱ་བས་ཡུལ་བདེན་ 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། འཁོར་བ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བས་བློ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་འཁོར་བའི་རྫུག་བསྫལ་ 
ཞེས་པས། འཁོར་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བོ་སྐྱེ་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། བདེ་སྦྲབ་ཕྱིར་ཞེས་པས། 
སེམས་ཅན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ལོག་ 
པའི་ལས་སྲངས་བདེན་པའི་དོན་ལ་འཇུག་ཅེས་པས། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་བ་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་གཅོད་པས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ན་ལེགས་པར་ 
མངོན་ནོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
འདིའི་བརྫོད་བྱ་ལེའྲ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྦྱིར་བཤད་པ་ 
དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གང་ཟག་བློས་རྟོགས་ལུགས་དང་། འཇུག་སྒོ་གང་ལ་དོན་ 
ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ནི། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ཤིན་ཏུ་གངས་མང་སྟེ། །སེམས་ཅན་ལས་དང་བཀའ་ཡང་དེ་བཞིེན་ནོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁས་ 
ཁྱབ་པའི་འཇིག་རྟེན་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་གྲངས་མང་བར་བྱ་སྟེ། འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁ་ 
ཅིག་གིས་ནི། ཟླ་བ་ཀམ་པ་ལྟ་བུར་འདུག་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས། པྨད་སྣ་ཚོགས་པའི་དབྱེབས་སུ་ 
འདུག་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གེས། ཤིང་རྟའི་ཚུལ་དུ་འདུག དེ་བཞིན་དུ་སྟེང་མེད་པ་དང་། སྦེལ་ 
བཞེ་དང་སྤྱི་བོའི་གཙུག་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཁ་ཅིག་གིས། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ཀྱིས་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནོར་བུ་བརེགས་པའི་ཞིང་ལྟ་བུ་དང་། སྟོང་གསུམ་ཁ་ 
ཅིག་གིས། ཉྭི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་གིས་བྱ་བ་བྱེད་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཞུགས་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་མི་འཛམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བླིང་བཞེའེ་བཀོད་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། བླིང་ 
བཞིེའི་བཀོད་པ་དང་ཛན་པ་ལ་སོགས་པའི་དབེབས་དང་། ཚད་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་། མདོ་ལས། འཛིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱང་བསམ་ལས་འདས། ཞེས་པ་དང་། བླ་མ་སྒ་སྟོན་གྱིས་ 
སེམས་ཅན་ལ་གངས་མང་ཕྱིར། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་གཞན་ཆགས། །ཚང་དང་མ་ 
ཚང་གན་མྱུབ་འཕྲད། །ཟུར་ཟླམ་ནར་མོ་ཧི་ཟླ་མེད། །ཟུང་གཅིག་ཀུན་ལ་བྱ་བྱེད་སོགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་དང་སྟོན་པའི་ 
བཀའ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་སྟེ་གྲངས་མང་ངོ་། །སྟོན་པའི་བཀའ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་གྲངས་མང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཏིས་པ་ནི། སྟོང་གསུམ་འདི་ནི་མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་ཡིན། །གཤེན་རབ་ 
བསྟན་པ་སྐུ་གསུང་ཛུགས་ཀྱིས་འདུལ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། 
སྟོང་གསུམ་འདི་ནི་སྟོང་གསུམ་ེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་བརྩེགས་པའི་དབུ་མ། བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱལ་བ་གཤེན་ 
རབ་ཀྱིས་འདུལ་ཞིང་མི་མཛེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
མཇེད་ཅེས་བྱ་ན། དུག་རྫ་ཁ་ཚང་དུ་སྤྱོད་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་བའི་མི་མཛེད་པའི་ 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 


འཇིག་རྟེན་དང་། སེམས་ རྒྱུད་ ཀྱི་ ོན་ མོངས་པ་ལས་ འབྱེད་ པར་དཀའ་བས་ ཨི་འབྱེ: བྱེད་པའེ 
འཇིག་རྟེན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས། མི་མཛེད་པ་ནི་བཟོད་པ་ཡིན་ལ། ཞིང་འདི 
བྱོན་ པའི་ སྟོན་ པ་ དང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པ་ཆེ་བས། ོན་པའི་ཨིང་གིས་ཞྲི་ 
ཁམས་ལ་ཡང་བཟོད་ པའི་མིང་ གིས་ བསྟན་པ་ ཡིན་ ནོ་ ཞེས་ འཆད་དོ། །འོ་ན་སྟོན་པ་དེའི་བསྟན་ 
པ་ཡུན་ ཚད་ཅི་ ཙམ་གནས་ ཞེ་ན། སྤུལ་སླུ་རྒྱལ་ བ་གཤེན་ རབ་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ 
ཅུར་གནས་ཏེ། མདོ་ལས། སུམ་ཅུ་སྐུ་ཡིས་འདུལ། སུམ་ཅུ་གསུང་གིས་འདུལ། སུམ་ཅུ་ཐུགས་ 
ཀྱིས་འདུལ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་མདོ་གཟེར་མིག་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། བླ་ཆེན་དྲན་ 
པས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལོ་ཁྲི་ཚོའི་བར་དུ་གནས་སོ་ཞེས་བ ཤད་པ་དང་། མདོ་འདུས་ལས། 
ལོ་རྔ་སྟོང་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། ། 
དང་། བམླབ་པ་གསུམ་མམ་ས་བཅུ་ལམ་ཚྔ་ལྟ་བུ་རྟོགས་པའི་བོན་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་གང་ཟག་གི་བློས་རྟོགས་ལུགས་ལ། རྟོགས་གཞི་དང་། རྟོགས་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
ཟུགས་ཚེ་ཞིང་སའི་རྒྱུ་ནི་ཟ་དད་པས། །དེ་འདུལ་སྟོན་པའི་བཀའ་ཡང་དེ་བཞིན་བསྟན། །ཞེས་ 
པོ་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་བ་ཛ་དད་པས། དེ་འདུལ་སྟོན་པའི་བཀའ་ཡང་ཛ་དད་པ་ 
བཞིན་དུ་གསུངས་ཏེ། འདོད་ཚགས་ལ་སྤྱོད་པ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི་གཉེན་པོར། འདུལ་བའི་སྡེ་ 
སྣོད་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྙོང་ ། ཞེ་ སྲང་ལ་སྦྱོད་པ་ ཉིས་ཁྲི་ ཆིག་ སྟོང་གི་ གཉེན་ པོར་མདོ་ སེའི་རྫེ་ སྣོད་ཏི ཉིས་ 
ཁྲི་ཆིག་རྟོང་། གཏི་ཆུག་ལ་སྤྱོད་པ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་མངོན་པའི་རྡེ་སྣོད་ཉིས་ཁྲི་ 
ཆིག་སྟོང་། དུག་གསུམ་ཆ་མཧམ་པོར་སྱོད་པ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་བསླབ་པ་གསུམ་ཆ་ 
མཉམ་པའི་སྡེ་སྣོད་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་སྟེ། བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཆྟོགས་པ། ཛ་མས་སྒྲ་ཟིན་དུ་རྟོགས་པ། 
འབྲིང་གིེས་གྲོགས་སྐྱོབ་ཏུ་རྟོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེས་འབྲང་མཁས་རྣམས་མི་མཐུན་བདེན་ 
དོན་རེ། །ཀུན་ལས་འབྱུང་སྟེ་ཟམས་ཅད་སྨན་ཡིན་བཞིན། །ཟབས་ལམ་མི་མཐཛུན་བྱང་ཚུབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
འབྲས་བུར་གཅིག །རྫས་ཟན་བསགས་ཐབས་མི་མཛུན་དོན་གཅིག་ལྟར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཤེན་རབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བའེ་མཁས་པ་རྣམས་གནས་སྐབས་སུ་ལྟ་སྱོད་ཅུང་ 
ཟད་མི་མཐུན་ནའང་། བདེན་པའི་དོན་རེ་ཀུན་ལས་འབྱུང་བས་གང་ཡང་སྲང་དུ་མེད་དེ། གནས་ 
སྐབས་སུ་ཐབས་ལམ་ཅུང་ཟད་མི་མཛུན་ནའང་། འྲབས་བུ་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་དོན་དུ་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཚེས་ཟན་བསགས་པའི་ཛབས། ཞིང་ལས་དང་ཚོང་ལས་སོགས་མི་མཛུན་ 
ཡང་ནོར་ཟས་འགྲུབ་པར་དོན་དུ་གཅིག་པ་ལྟར་རོ། །སྨན་པ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུས་བལྟས་པའི་ 
དབང་པོ་རོན་པོས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཟམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། 
པས། ཟམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་གཅིག་ཅེས་པས་འཆད་ཚུལ་ལས་འདི་ནི་ཕྱི་མ་ 
བྱེད་འདྲ་གང་ཞིག་གིས། །ཞེས་པ། རང་མོས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་དཔག་སྟེ། བཟང་བར་འཛིན་ 
ནས་གཞན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་ངན་སྨྲ་བརྗོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པ་མ་ཡིན་པས་སྲང་བར་བྱ་སྟེ། ལམ་སླྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གསེར་ 
མཉམ་པོ་ལ་སྲང་བླང་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་དབང་ཁའབྲིང་གི་གྲོགས་སྐྱོབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ 
ནི། གང་གི་གྲོགས་འགྱུར་ཊི་མ་སྫོན་མེ་འདྲ། །ཞེས་པས། དྲང་དོན་དུ་ཀུན་ོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
དོན་རྟོགས་པའི་བློ་ཐབས་མིན་ལ་ངེས་དོན་རྟོགས་པའི་བློ་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
ཉི་མས་མུན་པ་འཇོམས་པའི་གོགས་སུ་སྒོན་མེ་འགྲོ་བ་དང་འདྲའོ། །བཞི་བ་འཇུག་སྒོ་གང་ལ་ 
དོན་ཡོད་པ་ནི། །ཐྭོ་དང་དད་སོགས་ཁྱད་པར་རིམ་པ་ཡིས། །གཞུང་དུ་བསླུབ་ན་རུར་དུ་ཐར་བ་ 
རེམ་པ་ཡིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ནས་བྱུང་བ་བཞེན་དུ་བསྒྲབ་ནས་མུར་དུ་ཐར་བ་ཐོབ་ 
བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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རི ེིིི 


དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦོང་གི་སྐོར། 


གཉིས་པ་གཞུང་འདིའེ་བརོད་བྱ་ལྲེའུ་བྱང་གཉིས་ཀྱི་སློ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉེས་ 
ཏེ་། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཚུབ་སྒྲབ་ཛབས་ཀྱི་བོན་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་སུམ་བྱར་ཉི་ཤུ་བ་འདིའི་བཛོད་བྱ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲིང་ཚུང་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ནི། ཟང་ཟིང་འཁོར་གཡོག་གགས་པ་ལ་སོགས་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ཟ་མལ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ཚེ་འདིའི་དོན་གཉེར་བར་བྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་ལ། ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་མངོན་མཛོ་ཚ་མིའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བའོ། །སྐྱེས་ 
བུ་འབྲིང་ནི། མངོན་མཛོ་ཚ་མིའེ་གོ་འཕང་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མ་འདས་ལ། འཁོར་བ་ 
ཟམས་ཅད་ཛྫུག་བརྫལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ལས་དང་ཏོན་མོངས་ཟད་པའི་ཟར་བ་དོན་གཉེར་ 
བ་སྟེ། གཞུང་ལས། གང་གི་སྐྱེས་བུས་རྒྱུན་དུ་བསམ་བྱས་པ། །འཁོར་བ་སྐད་ཅིག་བདེ་བའི་ 
སྐབས་མེད་པས། །དེ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་འགྱུར་ན། །ཁམས་གསུམ་གནས་ནས་ཛར་ 
འགྱུར་ཆྱ་ངན་འདའ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ནི། འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་རྫུག་ 
བརྫལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ནུབ་པར་མཐོང་ནས་དེ་དག་ལ་བརྩེ་བའི་སེམས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཟོབ་པར་འདོད་པའེ་བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། ཟེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོ་ 
ཡིན་པས་ཇོག་མར་གལ་ཆེ་སྟེ། སེམས་བརསྐྱེད་རྫོན་དུ་མ་སྐྱོལ་ཞེང་བའི་རྒྱུ་བརྗེད་འདྲ། །སེམས་ 
བསྐྱེད་དོན་དང་ཛྡན་པའི་གཤེན་རང་བླ་མ་ནི། །མཁའ་ལས་ཆར་བབ་རྒྱ་མཚོའི་རྭ་མ་འདྲ། ཞེས་ 
པ་དང་། སོ་སོ་ཀུན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིག །དགེ་ལ་ཛང་ཆོད་བརོན་ན་བདུ་ད་ཀྱང་ 
རྟུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བསླབ་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་ 
པ་ནི། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་པའི་ཞི་གནས་སྐྱེ་ལ། སེམས་ཚེ་ 
གཅིག་པའི་ཞི་གནས་བརྟན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། ངོ་བོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ 
སྤྱོད་པས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཞཉམས་སུ་བླང་བས་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྫལ་ཐམས་ 
ཅད་འཇོམས་ཤིང་སྫར་བྱས་ཀྱི་སྫིག་པ་མེ་འབར་བའི་སྟེང་དུ་ཚུ་བླགས་པ་ལྟར་རྣམ་སྨིན་འབྱེན་པར་ 
ནུས་པ་དང་། སྔར་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་མེ་འབར་བའི་སྟེང་དུ་བུད་ཤིང་བསྣན་པ་ལྟར། སྟོབས་ཆེར་ 
འགྲོ་ཞིང་ཛར་བའི་ས་བོན་འཇོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གཞུང་ལས། འཇིག་བྱེད་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
མེ་དཔུང་གིས། །སྣང་སྲིད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པ་ལྟར། །བོན་དང་གང་ཟག་བདག་མེད་ 
རོ ང་ངེས །འཁོར་ བ་ཡོངས་སྐུ་མུ་ ངན་འདས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
་ལ་སྐྱེས་ བུ་ ཆེན་པོ པོའི་བསམ་པ་ ཁུད་ པར་ ཅན་ ྐྱེ བ་ བ་ལ། ཧྐྱས་བུ་འབིང་དང་ ཟུན་མོང་ 
"་གྲི་རྡེམ་ 


“རེ 

སྟེ། ཤད ཡང་བླ་མ་ལ་བསྟེན་དགོས་པའི་ རྒྱུ་མཚན། བླ་ མའི་ རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཚུལ་དངོས་སོ། ། 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་རེམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་སྒོ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་ བསློད་ པར་ འདོད་ པའི་ སྐྱེས་བུ་ གུས་ བཤེས་ གཉེན་དམ་པ་བསྟེན་དགོས་ཏེ། བཤེས་ 
གཉེན་དམན་པ་བསྟེན་ན་རང་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་། རང་དང་བློ་གྲོས་མཉམ་པར་ 
བསྟེན་ན་སྲར་གྱི་སོ་ན་གནས་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེ་ཞེང་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ན། རང་ཅིད་ཀྱང་དམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྗོན་ཤེང་ 
ཡལ་གྲྭ་རས་ལ་འཁྲིལ་བ་ཡིས། །འྲའི་ཤིང་ཕྲའ་ཡིན་ཀྱང་མཛོན་པོར་སླེབས། །སྐྱེ་བོས་དམ་པ་ 
དག་ལ་བསྟེན་བྱས་ན། །དམན་པ་རྣམས་ཡང་ཤེས་རབ་མཛོན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱི ཕྱིར། དེ་ཡང་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱས་ན། ཕན་ཡོན་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་ཞིང་། མ་དད་པ་དང་མ་ 
གུས་པ་བྱས་ན། ེས་སྐྱོན་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་རིགས་ངན་གྱིས་པའྱི་ཏ་ 
ལ་དད་པ་དང་མོས་གུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ར་རོ་བར་རྱུར་བའི་ཚེ་ཞལ་གྱི་ 
སྒྱུགས་པ་འཐུང་བ་ལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱས་པས། ནམ་མཁའ་ལ་ཚྫ་འཕྱུལ་གྱིས་འགྲོ་ཞེང་ 
བྱང་སྒ་མི་སྙན་ནས་ཤིང་ཏོག་ལེན་པ་ལ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་། རེས་ཤིག་ 
གློབ་ དཔོན་ གྱི་སྟེང་ གི་ ནམ་མཁའ་ལ་ ཕྱིན་ ཏེ། ང་གྲུབ་ཐོབ་མཉམ་པོ་ཡིན་པ་ལ་རེགས་ང་རང་ 
བཟང་སྟམ་པའི་ཚེ་རྫ་འཕྲུལ་ཉམས་སོ། །གཞན་ཡང་བླ་མ་ལ་དམ་ཚིག་མ་བསྲླང་བས་ཁེས་སྐྱོན་ 
ཆེ་སྟེ། ཚིགས་བཅད་ཙམ་ཞིག་མཉན་པ་ལ། །གང་གིས་བླ་མར་མི་འཛིན་པར། །ཁྱི་ཡི་སྐྱེ་གནས་ 
བརྒྱར་སྐྱེས་ནས། །སླེ་ཤ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བླ་མ་ལ་དད་ཅིང་མོས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མས་ཅད་ཀྱང་། །བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་བསྒོམ་པ་ 
བས། །ཟླ་མ་དྲན་པས་བསོད་ནམས་ཆེ། །སངས་རྒྱས་མ་ལུས་དྲན་པ་བས། །བླ་མའི་ཕྱག་སོར་སྣ་ 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྱོང་གི་སྐོར། 
གཅིག་དྲན། །བྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཇེ་དགོངས་མཛོད་རི་ 
ཁྲོད་ཆེན་པོས་ཞལ་ནས། སྤྱི་བོར་བླ་མ་དང་མི་འབྲལ་བ། སྣང་བ་སྒུ་མ་དང་མི་འབྲལ་བ། རང་ 
སེམས་གཞུག་མ་དང་མི་འབྲལ་བ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉེས་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཚུལ་དངོས་ནེ། ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞུང་གི་ 
བསྟན་ཚུལ་ནི། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་སྐྱེ་བ་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པས། ལྲེའ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བླ་མ་བསྟན་པ། ལྤེའ་གཉིས་པ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དྲན་ཚུལ་དང་། ཁྲེའ་ 
གསུམ་པ་དལ་འབྱོར་རཆྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པ་དང་། ལྲེའ་བཞེ་བ་འཁོར་བ་ཛ་དག་གི་ཉེས་ 
དམེགས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་དང་། ཁྲེའ་ཝྔ་ 
བར་དད་པ་བཙལ་བ་དང་། ལྲེའུ་དུག་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ 
ཞིང་། ལྲེའ་བདུན་པ་དགེ་རྲིག་སྲང་བླང་བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་ནི། སྐྱེས་བུ་ཚུང་ངུ་དང་ཚུན་མོང་ 
བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་ཞེང་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྤེའུ་བརྒྱད་པ་དུག་དང་ཡེ་ཤེས་སྲང་བླང་བྱས་ 
ཏེ སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་ལམ་ཡིན་བྱ་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ 
ཟེག་པ་ཆེན་པོའིེ་གཞུང་ལུགས་ནས་བརྒུར་ལམ་གྱི་ཁ་བཀང་ནས་གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དུག་རྫ་རེ་རེ་ན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གསུངས་པའོ། །ལྲེའུ་དགུ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་དང་། 
བཅུ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་བདག་བསྐེད་ཀྱི་ཁེའུ་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་བརྟན་ཏེ། བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རེན་འདིར། །ླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཛོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་ 
ཆ་བྭ་བང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བསྟན་དང་། །ཕྱོགས་མཐོར་གཏུག་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
དང་། །གཉིས་པ་མི་རྟག་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་རྟར་རོ། །ཁྲེའ་ཛ་མས་ནི་གཞན་ 
ཛམས་ཅད་ཏྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱིས་ཚུལ་དང་། ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ 
བསྟན་ཏེ། དད་པ་སྐྱེས་པ་དགེ་སྲིག་གི་སྲང་བླང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། ཟོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་བྱེད་ཚུལ། མི་རྟག་པས་བསླུལ་འདེབས་དང་། འཁོར་བ་ལས་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེ་བ། ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་ཚུལ། གཞན་ལ་མི་གནོད་ཅིང་རང་གིེས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པའི་ཛབས་སུ་གྱུར་ 
བའི་ཕན་ཡོན་སྣ་ཚོགས་གཅིག་བསྟན་ནོ། །སྐལ་རྫན་སྐྱེས་མཚོག་མ་ནོར་བསློད་པའི་ལམ། །དགོངས་ 
མཛོད་མབྲ་སས་ཅི་ལྟར་བཞེད་པའི་ཚུལ། །སྐལ་རྫན་སློབ་མའི་དོན་དུ་བདག་གིས་བཤད། །ཚུལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

འདི་བསམ་ཞིང་འདུན་ལ་ལེགས་པར་གདབ། ། 

གཉིས་པ་ག ཞུང་ འདིའི་བརོད་བྱ་ལེའྲ་བ ཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ ནས་གཏན་ལ་ འབེབས་པ་ལ་བཅུ་ 
གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ཐབས་གཙོ་བོར་བླ་མ་བསྟེན་པ་དང་། ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའེ་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ། ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དལ་ 
འབྱོར་ཆྙེད་དཀའ་བ་བསྟན་པ། འཁོར་བ་ལས་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་སྐྱེས་པའི་དོན་དུ་འཁོར་ བའི་ 
ཉེས་དམིགས་བསམ་པར་བྱ་བ། སྲིད་པའི་ཚང་བཅར་ཟར་བའི་ས་བོན་རིག་པའི་གང་ཟག་གིས། 
ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དད་པ་སྩལ་བ། སྐྱེ་ཤེས་འཇིགས་པའི་གང་ཟག་གིས་འཇིགས་པ་ལས་ 
སྐྱོབས་པར་ནུས་པའི་སྐྱབས་གནས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་གང་ཟག་གིས་དགེ་རྫིག་སྲང་བླང་བྱ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ནས་ཁ་བསྐང་བའི་ 
དུག་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཞོར་འབྱུང་གི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ། ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་འཇུག་སྒོ་ 
སེམས་ཅན་ཛམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཟོབ་པར་འདོད་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་ཀུན་ 
རྫོབ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པ་དང་། ཉོན་ཚོངས་པ་མངོན་གྱུར་བ་མགོ་ནོན་ 
ཅིང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའེ་ཏིང་ 
ངེ་ འཛིན་བཤད་པ། ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་གང་ལས་འབྱུང་བའི་གཞི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཅ་བ་ 
ནས་དྲུངས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྟན་པ། གཞུང་འདིེ་ནས་ 
བསྟན་པ་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཞལ་གདམས་ཀྱི་ལེའྲ་དང་ 
རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སོ།། །། 


༼ དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཆ་བ་བཤེས་གེན་བསྟེན་ཚུལ་བཤད་པ།༽ 


༈ དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གང་ཞིག་འཁོར་བར་ཟར་འདོད་བླ་མ་བསྟེན། །ཡོན་ཏན་རིམ་པའི་ཁྱད་པར་དེ་བཞིན་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་འཁོར་བ་ལས་ཛར་བར་འདོད་པ་རྣམས། འོ་ན་ཅི་ལྟར་འབྱུང་ 
བ་བཞིན་གྱིས་བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་པར་རྱ་སྟེ། བླ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱིས་རིམ་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་ 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 


ལྟར་མངའ་བ་སྲོབ་མའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དྱབེ་མོང་ཚྫོང་བོ་དག་ལ་ 
འཁྲེལ་བ་བཞིན། །སྐྱེ་བོས་དམ་པ་དག་ལ་བསྟེན་བྱས་ན། །དམན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་མཐོར་ 
སྦེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ནས་ནན་ཏར་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཅིག་བསྒྲབ་ན། སྒབ་ཛབས་ནི་བསྟན་པའེ་བོན་ལ་རག་ལས། བསྟན་པའེ་བོན་ནི་སྟོན་ 
བརྫལ་གྱི་སྐྱབས་གནས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལས་ 
འབྱུང་བས་བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན། ཟེ་ཚོམ་གྱི་གེགས་བསལ་ཞིང་བློ་གྲོས་འདྲི་བའིེ་ཡུལ་ཡིན་པས་ 
བསྟེན། ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་དང་། ཁོན་མོངས་དང་ཉེས་པ་ཛམས་ 
ཅད་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་བསྟེན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་ང་ལྲ་ཝྔ་སྟེ། གྲོལ་བར་ནུས་པས་བླ་མ་གང་བསྟན་པ་དང་། གྲོལ་དུ་རུང་བ་སློབ་མ་ 
གང་གིས་བསྟན་པ་དང་། ཐུགས་བཟུང་བ་དང་། བཀའ་དྲིན་ཞུ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཟོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤེས་རབ་ཆེ། །ཇུགས་རྗེ་སེམས་བསྐྱེད་དབང་ཐོབ་ 
ནུས་པ་རྡན། །བརྩོན་པས་དཀའ་སྤྱད་རང་གི་འདིའི་དོན་མིན། །ཚད་ཟིན་སྟོན་མཁས་སྐྱོ་མེད་ 
རང་ཉིད་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །བསྟན་བྱ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་བྒསྒོམ་གསུམ་ 
གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཟོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་མ་བརྟེན་པས་ཛར་ལམ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་མི་ལས་བསམ་ལེགས་ཀྱིས་མཁས་པ་དུ་མའི་སྱན་སྫྨར་ཐོས་བསམ་ལ་དཀའ་བ་ 
དཔག་མེད་སྨྱད་པ་བཞིན་ནོ། །ཚིག་དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། 
འགྲོ་བ་ཐར་བར་འདྲེན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཟོབ་པར་འདོད་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་རྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ནས་བདག་ིད་སྒོ་གཅིག་ཛར་ 
བ་བས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གཅིག་གདགས་ན་ཅི་ལྟར་བཏགས། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མ་ཡལ་ཞིང་ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྐལ་ལྔྡན་རྗེས་སུ་འཛིན་ནུས་པའི་ཕྱིར། བརྩོན་པས་ 
གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་དཀའ་སྱྱད་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མི་མཛུན་ཕྱོགས་ལེ་ལོ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། 
རང་གི་ཚེ་འདི་ཡི་འདོད་དོན་སླབ་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྙེད་བཀུར་གྲགས་པ་འདོད་པ་ 
ལ་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བོན་བཤད་ན་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བློ་ 
མེད་ཀྱང་གཞན་གྱི་བསམ་པ་བརྟག་པ་ལ་མཁས་པ་གནད་དུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། བོན་སྟོན་མཁས་པ་ 
ཞིག་དགོས་ཏེ། ངག་གི་སྒྲ་བརྗོད་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་བོན་སྟོན་མཁས་པས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་དོན་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་ཅིང་དོན་དང་རྫན་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་གྲོལ་བ་ཞིག་དགོས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བདེན་དགུ་མི་ལ་བཤད་ཀྱང་དགོས་རྒྱུ་རང་ལ་ཚང་དགོས། ཞེས་བཤད་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

ཙམ་དང་རྡན་པ་ནི་ཟ་མའོ། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་། དགོངས་མཚོད་རི་ཁོད་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ 
ཟ་ན་སེམས་བསྐྱེད་གཅིག་པོས་ཀྱང་གདམས་ངག་བཤད་དུ་བཏུབ། ཅེས་གསུངས་པ་དང་མཛུན་ 
ནོ། །ལུང་ནོན་ལས། མ་ལའང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ལས་བསྐྱེད་པའི་མ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
མའོ། །ལུས་བསྐྱེད་པའི་མ་ནི། གང་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ལུས་བརྐྱེད་པ་དེ་ཡིན་ལ། སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་མ་ནི། རིག་པ་ཐབས་ཀྱིས་བརྒྱད་པའི་དཔོན་གསས་ལ་བཤད་དོ། །དེ་གཉིས་དཔེ་ 
དོན་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ནི། ལས་བསྐྱེད་པའི་མ་ལ་བུ་གསོ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པ། བུའི་བསམ་ 
པ་ཤེས་པ། བུ་གསོ་བའི་རིག་པ་ལ་མཁས་པ། བརེ་སེམས་ཡོད་པ། བུ་ཡིས་འཚེ་བ་བས་ཀྱང་ཁོང་ 
མ་ལ་ཡང་སློབ་མ་སྨིན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ། སྣོད་བརྟག་པ་ལ་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་མའེ་ 
བསམ་པ་ཤེས་པ། བོན་སྟོན་པས་རིམ་པ་ལ་མཁས་པ། བརྩེ་སེམས་ཡོད་པ། ལོག་སྒྲབ་ལ་ཁོང་མི་ 
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༩ 


དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྲོ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
ཁྲོ་བའི་བཟོད་པ་ཏྟེ། ཡོན་ཏན་རྫ་དང་རྡན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་གྲོལ་དུ་ཆུང་བ་སློབ་མ་གང་གིས་བསྟན་པ་ནི། དད་པ་སྟོབས་དང་བཙོན་འགྲུས་ 
ཤེས་རབ་ཆེ ཆེ། །སེམས་ བསྐྱེད་ གུས་པའི་ཚུལ་ དང་མོས་བསམ་ཝན། །ཞེས་སོ། །དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ 
སྤོ་བས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ། བོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་པྨད་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
སྒོན་མེ་དང་བུམ་པ་ཚུས་བལྟམས་པ་དང་། ཆུ་ལ་རལ་གྲི་བརྒྱབ་པ་དང་། ཕུག་མ་བཀས་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། མཁས་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་འྲང་ བའི་བློ་རིགས་ དྲུག་དང་ལྔན་པའི་སྒོ་ ནས་ཤེས་ རབ་ ཆེ་བ། སྐྱེ་ 
ཤིར་འཇིགས་པ་དང་ཟོས་བསམ་གྱིས་མི་ངོམ་པའི་དད་པ་ཆེ་བ། བཟང་པོའི་ལས་ལ་མ་ཞུམ་ 
པའི་སེམས་སྟོབས་ཆེ་བ། གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆེ་བ། རོ་ཉལ་ལ་སོགས་ 
བག་མེད་ཏྱི་སྦྱོད་པ་སྲང་བ། སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པ། བླ་མ་དང་གསུང་རབ་ལ་ 
མོས་པའི་སེམས་དང་ཛྡན་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ཛན་པའི་སློབ་མ་ནི། གྲོལ་དུ་རུང་བའི་ 
སློབ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྟོབས་ལྡན་བློ་གསལ་དད་ཆེ་ལ། །ཞེས་པ་དང་། མོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་དྲན་པ་བསྐྱེད་ལ། འདེ་ལ་རབ་ཏུ་ཉོན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདི་ནས་ 
བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་ བདུན་དང་ཛཝན་ན་སློབ་མ་རབ་ཀྱི་ཚད། ཆེ་ལོང་ཙམ་དང་རྡན་ན་སློབ་མ་ 
འབྲིང་། གཅིག་གཉིས་དང་རྫན་ན་ནི་ཟ་མའོ། ། 

གསུམ་པ་ཐུགས་བཟུང་བ་ནི། སླུ་གསུང་ཐུགས་བསྙེན་བཀུར་གྱེས་ཛུགས་བཟུང་བ་དང་། 
ཟང་ཟིང་གིས་ཛུགས་བཟུང་བ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ཐུགས་བཟུང་བ་དང་། དོན་རྡན་གྱིས་ 
ཐུགས་བྲཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཟས་དང་གོས་སོགས་སྐུ་ཡི་རིམ་གྲོ་དང་། །གསུང་ལ་བཀའ་ཉན་ 
ཛུགས་ལ་མཁེས་བྱ་བཟུང་། །ཞེས་སོ། །བླ་མ་བསྟེན་པ་ལ་ཐུགས་བཟུང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། གསང་ 
མྔགས་ལས། དང་པོ་དཔོན་གསས་ཇུགས་བྲཟུང་ཞེས་པ་དང་། ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ 
ནས། རབ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐུགས་བཟུང་བ། འབྲིང་སྱོད་ལམ་གྱིས་ཐུགས་བཟུང་བ། ཛ་མ་ཟང་ 
ཟིང་གིས་ཟུགས་བཟུང་ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སླའི་རིམ་གྲོ་ན་བཟའ་སོགས་བླ་ 
མའི་སྐུའེ་ཁམས་ལ་གང་འཕྲོད་ཅིང་གང་ལ་མཤེས་པར་བྱ་བ་འབུལ། བླ་མའི་ཞལ་ནས་གསུངས་ 
པའི་བཀའ་ལ་ཁན་ཅིང་ཅི་གསུང་གི་བཀའ་མི་བཅག་པ་དང་། ཐུགས་གང་ལ་མཉེས་པས་བྱ་བ་ 
གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། བླ་མ་ལྷ་རིན་པོ་ཆེས། ཀུན་ནས་བླ་མ་མཉེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

བྱེད་པ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་མཐར་ཟུག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཟང་ 
ཟིང་གིས་ཟུགས་བཟུང་བ་ནི། །ཟླ་མེད་མཆོད་པའི་སྦིན་གྱིས་རྒྱན་སོགས་འབུལ། །ཞེས་སོ། ། 
དངོས་སུ་འབྱོར་དང་མཆོད་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་ཁ་རྗེ་དབང་ཛང་། རང་ལ་ཅི་ཡོད་པ་ཟམས་ 
ཅད་འབུལ་ལ། དངོས་ཨུ་མ་འབྱོར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བླ་ན་མེད་པའི་མཚཆོད་པ་ནམ་མཁར་ 
སྦིན་གྱི་ཕུང་བོ་ཆགས་པ་ཙམ་དུ། འཇིག་རྟེན་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བཤམས་ཤིང་སྤུལ། །རྩེ་གཅིག་དད་པའི་མཆོག་གིས་འབུལ་བར་བགྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རི་ཁྲོད་ཆེན་པོས་ཞལ་ནས། དངོས་པོ་གཞན་མ་འབྱོར་ཀྱང་། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་མེ་ཏོག་གི་ 
བཀང་ནས་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཛའ་ཡས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་ཟོས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་ཛུགས་བཟུང་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྐྱོད་པས་བླ་མ་མཉེས་ 
བྱ་ཞིང་། །ངག་གིས་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བལྟ། །ཞེས་སོ། །ཕྱག་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་ 
བརྗོད། སྙན་དུ་འགྲོ་ཞིང་མཐེས་པར་བྱ་བའི་ཚིག་འཇམ་པར་བརྫོད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་དུས་ཛམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་ན། གདམས་ངག་བདུད་ཅིར་འབེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞེ་བ་བསྒྲབ་བྱ་དོན་ 
རྡན་གྱིས་ཐུགས་བཟུང་བ་ནི། བཀའ་ལུང་གཞུང་བཞིན་དོན་དང་རྫན་པར་གྲུབ། །བདག་བཞིན་ 
དོན་དང་ཛན་ན་སློབ་བུ་དམ་པའི་མཆོག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གསུངས་བསྙེན་བཀུར་དམ་པའིེ་ 
མཆོག །ཅེས་སོ། །ླ་མའི་བཀའ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། སློབ་མའི་ 
དོན་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་ན། བསྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ཡིན་པས། བླ་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། བདག་གཤེན་རབ་བཞིན་སློབ་མ་རམས་དོན་དང་རན་ན་སློབ་མའི་ 
མཆོག་ཡིན་ཞེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་བ་གཤེན་གྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ 
ལས། བདག་བཞིན་དོན་དང་རན་ན་ློབ་བུ་དམ་པའི་མཆོག །བདུད་ཀྱིས་བླམས་ནས་འཁོར་བ་ 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 


སྦེལ་བ་འཆལ་བའེ་བློ། །བདག་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་རྒྱད་ཁྲོལ་དོན་ལ་བསྙེན། །ཞེན་ཆགས་ཁྱེམ་ 
ལ་དད་པ་རྣམས་དང་བདག་མི་འགྲོགས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞེ་བ་བཀའ་དྲིན་ཞུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྔོན་འགྲོའེ་སྤང་བླང་དང་། དངོས་གཞིའེ་ ད་ 
ལམ། རེེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཟང་ཟིང་འཁོར་གཡོག་གྲགས་པ་ལ་སོགས་དང་། །ལྷ་མི་ 
བདེ་བའི་དོན་དང་རང་ཅིད་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་འདོད་མིན་འགྲོ་ཀུན་དྲངས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་རྟར་ཐུགས་བཟུང་ནས་བཀའ་དྲིན་ཞྭ་བ་ལ། བསམ་པ་དམན་པ་འདིའི་ཟང་ཟིང་འཁོར་ 
གཡོག་འདོད་པ་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཟ་མལ་བའི་བསམ་པ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ 
ཟོབ་པའི་དོན་དུ་ཉན་པ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ཇུའི་བསམ་པ་དང་། རང་ཉིད་འཁོར་བའི་སྫུག་བསྫལ་ 
ལས་ཟར་བའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་བསམ་པས་ཉན་པ་མ་ཡིན་པར། འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་དྲང་བའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བསམ་པས་བོན་ཉན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གཡེང་རྒྱུག་ཁེ་གྲགས་ཚུལ་ལྟ་སྐྱོ་བ་དང་། །ཉན་བསམ་སྒོམ་པ་དྲེད་སྲང་ཟུང་འཇུག་ཏུ། །ཡང་ན་ 
རིམ་པས་ཤེས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་། །ཞེས་སོ། །བླ་མ་ལ་གདམས་ངག་ཉན་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཕྱི་ 
ལ་གཡེང་བ་དང་། གཉིད་རྒྱུག་གིས་དབང་དུ་སོང་བ་དང་། ཁེ་གྲགས་ཀྱི་དང་། གྒ་ལ་རའི་ཚུལ་ 
ལྟས་ཛུན་འདི་ཐོན་ན་རུང་སྙམ་པའི་ཉན་པ་སྐྱོ་བ་དང་། ཉན་པ་དང་བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་ 
དྲེད་པ་གྲོངས་ཏེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་པས་ཤེས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་ནི། མི་བཙང་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་སྲང་མི་བྱ། །རྫོག་མིན་མཐར་ཕྱིན་མཚོ་ལ་རྡོ་བོར་བཞིན། ། 
ཞེས་སོ། །ླ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་གདམས་ངག་སྟེ། ཟས་ནོར་གྱི་ཆེད་དུ་མི་བཙོང་ཁྱད་དུ་མི་གསོད། 
སྲང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཐོས་བསམ་ལ་འཇུག་ནས་ཕྱིར་ལོག་མིན་པར་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
དཔེར་ན་མཚོ་ལ་རྡོ་བོར་བ་བཞིན་ནོ། ། 

ཝྔ་བ་བླ་མ་ལ་བསྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། དགེ་རྲིག་ལ་སོགས་འཕེལ་འགྲིབ་ཟླ་བ་བཞིན། ། 
མི་དང་མི་མིན་བར་ཆོད་སེལ་བར་བྱེད། །གོལ་ན་དེས་འཛིན་ལམ་སྟོན་འདྲེན་པར་མཛད། །མ་ 
འོངས་དུས་ནའང་མཛལ་འབྱུར་གདུལ་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་བླ་མ་དེ་དང་ 
རྡན་པ། སྣོད་རྫན་གྱི་གློབ་མས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་ནུས་ནས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཛུན་མོང་ཟམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་ 
ཅི་མ་ཁོག་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་ཟར་བའི་ལམ་དུ་འདྲེན་པར་མཛད་པའི་ 
བསྟེན་པས་དད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཡོན་ཏན། ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའེ་ཡོན་ཏན། 
གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་སྒོར་མི་འཆོར་བའི་ཡོན་ཏན། ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའིེ་ཡོན་ 
ཏན་ནོ། །ཚེ་ཕྱི་མར་ཡོན་ཏན་རྫ་འབྱུང་སྟེ། བླ་མ་མོས་པས་བར་དོར་བླ་མའེ་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་ 
ཡོན་ཏན། བླ་མའི་གདམས་ངག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཡོན་ཏན། གདམས་ངག་དྲན་པས་བར་དོ་ 
ཆོད་པའི་ཡོན་ཏན། ཕྱི་མར་བླ་མ་མཚན་རྫན་དང་མཛལ་བའི་ཡོན་ཏན། མཛར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཟོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དེ། ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དོན་དང་པོར་བསྟན་བྱ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་པའི་ལྤེའ་ལེགས་པར་བརྟན་པའོ།། །། 


༼( འདུ་ཤེས་མཆོག་གྱུར་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ།༽ 
བསམ་པ། མི་རྟག་པའི་མཐུན་དཔེ་བསྟན་པ། མི་རྟག་པ་དྲན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་ཛམས་ཅད་མེ་ 
རྟག་སྟེ། །རི་རབ་རྒྱ་མཚོ་གླིང་འཁོར་ལ་སོགས་ཀྱང་། །ཞེས་སོ། །མི་རྭག་ཅེས་བཤད་པར་གཞིར་ 
གྱིས་མི་རྟག དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་མི་རྟག་ན། ཕྲ་བའི་དབང་དུ་བས་པའི་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ཅིང་། 
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༩ 


དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦོང་གི་སྐོར། 


གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རགས་པ་དང་། པཕྲ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཛཇིག་དུས་མེ་ 
བདུན་བསསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་གིས། །ར་སོལ་མེ་བཏང་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །ཆུ་དང་ 
རླང་གིས་འཇིག་པ་དེ་བཞིན་ནོ། སས་ཆུ་མེ་ཤི་གཡོ་མེད་ཟླང་ཤིའོ། །རྔུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མི་ལས་ 
བསྲེག་པའི་ཚུལ་ནི། བླ་མ་རི་ཁྲོད་པ་ཆེན་པོས་ཞལ་ནས། ཉི་མ་གཅིག་ཤར་བས་དོག་མོའི་མཛིལ་ 
དྲོས། གཉེས་པས་ཅེ་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་ཛམས་ཅད་སྐེམ། གསུམ་པས་ཆུ་མིག་ལྡེངས་ཀ་སྐེམ། 
བཞེ་བས་ཆུ་ཕན་རྣམས་སྐེམ། ཝ་བས་ཆུ་ཐམས་ཅད་སྐེམ། ཉི་མ་དྲུག་ཤར་བས་རྒྱ་མཚོ་ཡང་སྐེམ། 
ཉི་མ་བདུན་ཤར་བས་སོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྫ་སོལ་ལ་མེ་བཏང་བ་བཞེན་དུ་བསྲེགས། 
ཚ་འགྱུར་དངོས་པོ་གང་ཡིན་ཀྱང་འདྲ་གསུངས། འོན་ཀྱང་མཛོད་ལ་སོགས་པའེ་གསུང་རང་སྤྱི་ 
དང་བསྩུན་ནས་བཤད་ན། ཉི་མ་འདི་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཆི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཛམས་ཅད་བྲསྲེགས། གཉེས་ 
པས་ཆུ་ཕྲན་ཛམས་ཅད་སྐེམ། གསུམ་པས་མཚོ་མལ་དྲོས་དང་ཆུ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡང་སྐེམ། བཞི་བ་ 
དང་རྔ་བས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡང་རུའི་ཟིལ་བ་ཙམ་དུ་སྐེམ། དྲུག་པ་ཆུའི་ཟིགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་ 
ལུས་པར་རྐེམ་ཞིང་། ས་ཆེན་པོ་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ལ་དུ་བ་འཛུལ་བར་བྱེད། བདུན་པས་མེ་ 
ལྕེ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཛམས་ཅད་བསྲེགས་ནས་ཛལ་བ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟར་མེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་འཇིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཆུས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མན་ཚད་འཇིག ཆླང་གིས་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་འཛིག ཆུས་འཇིག་པའི་ཚུལ་ནི། ཟླ་བ་གཅིག་ཤར་བས་བསེལ་ 
ཞིང་ཚང་བར་འགྱུར། གཉིས་པས་ཆར་བ་མོ་ཁབ་ཙམ་འབབ་པར་འགྱུར། གསུམ་པས་ཚར་ཐཟིམ་ 
བུ་ཟིམ་བུ། བཞེ་བས་ཁབ་ཙམ། ཝ་བས་ཛུན་ཁབ་ཙམ། དྲུག་པས་མདའ་སྙུག་ཙམ། བདུན་པས་ 
ཙམ་འབྱུང་ནས་ཐམས་ཅད་ཆུའི་བསྐལ་པས་འཁྲུད་པར་བྱེད། ཟླ་བ་དགུ་ཤར་རུ་རླང་འཁྱེལ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཞེས་བ ཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་རླང་གིས་འཇིག་པའི་ཚུལ་ནི། འཛོར་བྱེད་ཀྱི་ ཆླང་དང་པོ་གསུམ་ 
ཝང་བས། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་གནས་འཇིག འཛོར་བྱེད་ཀྱི་རླུང་བར་བ་གསུམ་ལངས་བས། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་གནས་འཛིག འཛོར་བྱེད་ཀྱི་རླང་ཟ་མ་གཏིས་ལྔང་བས། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་ནས་རླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བར་གྱི་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ཟམས་ཅད་རྔུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མ་ལས་པར་འཛིག་ཅིང་སྟོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མི་ལུས་པའི་ཚུལ་ནི། གབ་པའི་བཅུ་དྲུག་པའི་འགྲེལ་ལས། གནམ་ 
ནས་ གསེར་གྱི་ཉེ་ བདུན་ཤར་ནས་ འཛིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་རྫ་སོལ་ལ་མེ་ བཏང་བ་ བཞིན་དུ་གུན་པ་ 
ནི་ཆུ་ཤི་བ་ཡིན་ལ། རླུང་གིས་སྟོར་ཏེ་ རྔུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མ་ ལུས་པ་ནི་ས་ཤི་བ་ཡིན་ལ། ཚུ 
བསྐལ་པས་ འཇིག་ རྟེན་ རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་ པོར་ འགྱུར་བ་ནི་མེ་ཤི་བ་ཡིན། གསེར་ གཞོང་ མར་གྱིས་ 
བཀང་བ་ལྟར་ལྗེམ་མེར་མི་གཡོ་བ་འདུག་པ་ནི། རླང་ཤི་བའོ། །ཞེས་བཤད་པ་རྟར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ཕྲ་བ་ནི། དུས་ཚམས་འགྱུར་ཏེ་དབར་དགུན་སྟོན་དཔིད་ལ། །ཞུ་སྐྱེད་ལ་སོགས་དབྱིབས་དང་ 
ཁ་དོག་དང་། །ལོ་ཟོག་ལེགས་ཉེས་ཆར་ཛན་གྲང་དྲོ་སོགས། །སྣང་བ་ཟམས་ཅད་མི་རྟག་རང་ 
བཞིན་ཡིན། །གལ་ཏེ་རྟག་ན་འགྱུར་ཛྫོག་ཅིའི་ཕྱིར་རིགས། ཞེས་སོ། །ནམ་ཟླ་དུས་བཞི་རྣམས་ 
འགྱུར་བ་ལ་བསམ་ན། མི་ རྟག་པར་སྒོམ་པ་ བྱེད་དེ། དབྱར་གྱི་དུས་སུ་སྐྱེད་ཅིང་རྒྱས་པ་ཡང་ 
དབུན་འབྱག སྟོན་སྨིན་དཔྱེད་ཞུ་བ་ལ་སོགས་དང་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཐ་དད་པ་དང་། ལོ་ཟོག་ 
ལེགས་ཉེས་ཆར་ཐན་ཆེ་ཆཚུང་གྲང་དྲོ་ལ་སོགས་འགྱུར་བའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པས་སྣང་བ་ཛམས་ 
ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའོ། །གལ་ཏེ་དུས་འདི་དག་རྟག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དྱབར་དགུན་ལ་སོགས་ 
པའི་ དུས་ འདེ་ བོན་ཅན། འགྱུར་ཚྫོག་ བྱེད་ པ་ཅིའི་ཕྱིར་རི རེགས་ ཏེ། མི་ རེགས་ པར་ཛལ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནང་གི་མཨི་རྟག་པ་བསམ་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ཛམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ། །ཞེས་པ། ཕྲ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
སྐད་ཅིག་གི་སྐྱེ་འགག་བྱེད་ཅིང་། རགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྐྱེ་ཤི་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་པོ་གང་མི་ རྟག་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་མི་ རྟག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་དང་བདག་གི་དྲག་གཉེན་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཞེས་སོ། །བདག་དང་ 
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དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
བདག་གི་དྲག་གཉེན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་མི་རྟག་སྟེ། མི་མཛའ་བས་དགྲ་རྣམས་ཀྱང་འཆི་ 
བར་འགྱུར། མཛའ་བ་གཉེན་རྣམས་ཀྱང་འཆི་བར་འགྱུར། བདག་ཉིད་ཀྱང་འཆི་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཆི་བར་ 
ངེས་ཏེ་ནམ་འཆི་མ་ངེས་དང་། །ཅིས་ཀྱང་མི་རྫོངས་འཆེ་བ་མངོན་སུམ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ 
སྭོ། །ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་རམས་རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམ་པ་བཞིའེ་མི་རྟག་སྟེ། འཆེ་བར་ངེས་པ་དང་། 
ནམ་འཆེ་མ་ངེས་པ་དང་། འཆེ་བའི་ཚེ་ཅིས་ཀྱང་མི་རྫོངས་པ་དང་། འཆེ་བ་མངོན་དུ་འབྱུང་བ་ 
དང་བཞིས་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ངེས་པར་ཁའཆི་བ་ 
བསམ་པ། ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ། འཆི་བའི་ཚེ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཟོངས་པར་བསམ་པ། འཆི་ 
བ་མངོན་དུ་འབྱུང་བ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཆི་ངེས་བསམ་པ་དང་། དེའི་ཡོན་ 
ཏན་ནོ། །འཆེ་ངེས་པར་བསམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྔར་ལུས་པ་མེད་པའི་གནད། ཟོག་མཐའེ་གནད། 
རྒྱ་རྐྱེན་གྱི་གནད། འཕྲལ་སྣང་གི་གནད་དོ། །དང་པོ་ནི། དེ་རྫོན་ཛོགས་མེད་སྨུལ་པའི་སླུ་ཡང་ 
འགྱུར། །གྲུབ་ཟོབ་རྣམས་འདས་ཟ་མལ་སློས་ཅི་དགོས། །ལུང་ལས་རྟག་ཏུ་རེ་རྣམས་སུན་དབྱུང་ 
ཕྱིར། །ལན་གཅིག་རྱ་ངན་འདས་ཚུལ་བསྟན་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་རྫོན་འཆི་ 
བདག་གིས་བདུད་ལས་ཛར་བས་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། སྤུལ་པའི་སྐུ་ཡང་མི་རྟག་ཅིང་ 
འགྱུར་བའི་ཚུལ་བསྟན། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་དང་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱང་འདས་ན་ཟ་མལ་སློས་ཅི་ 
སྨོས་ཏེ། བདེ་གཤེགས་སྤུལ་བའི་སྐུ་རྣམས་དང་། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱང་། །མི་རྟག་རྱ་ངན་འདས་ལ་ལྟོས། །ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
ཛུགས་རྗེ་ཅན། །བླ་མ་གོང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །བསོད་ནམས་གདུལ་ཞེང་ཕུན་ཚོགས་ 
པ། ༈བསྐྱང་བར་དགོངས་རྱང་སྫ་དྲོ་ཙམ། །ལོང་མེད་གཞའ་ཚོན་ཡལ་བ་བཞིན། །དབྱིངས་སུ་ 
གཤེགས་པ་མ་གཟིགས་སམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྤུལ་སྐུ་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་དུས་ 
དབུང་པའི་ཕྱིར། ལན་གཅིག་རམྱ་ངན་འདས་ཚུལ་བསྟན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ང་ཡང་རྱ་ 
ངན་འདའ་མ་ཡིན། །བོན་ཀྱང་ནུབ་པ་མི་འགྱུར་ཏེ། །རྟག་ཏུ་རེ་རྣམས་སུན་དབྱུང་ཕྱིར། །ལན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

གཅིག་མྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཛོག་མཛའི་གནད་ནི། སྐྱེས་ 
མཐའ་འགག་སྟེ་འདུ་འབྲལ་ཆགས་འཛེག་འགྱུར། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་སྐྱེ་དང་འཆི་མི་ 
རྟག །ཅེས་སོ། །སྐྱེས་པའི་ཟ་མ་འགག་སྟེ་འདུས་པའི་ཐ་མ་བྲལ་བ་དང་། ཚགས་པ་འཇིག་པར་ 
འགྱུར་བས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རྣམས་མི་རྟག་སྟེ། མདོ་ལས། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་སྐྱེ་དང་ 
མེད། །ཆུ་ཆུ་རྩ་ཟིལ་སེན་སྟེང་རྡུལ་དང་འདྲ། །འཁོར་བའི་ལས་ནི་ནམ་ཡང་མི་རྟག་ངེས། རྒྱུ 
ལས་བྱས་པའི་ གཟུགས་ འདེ་ ཉྐེན་ གྱིས་ འཛིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཉེར་ལེན་གྱིས་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
རྒྱ རྐྱེན་ ལས་གྲུབ་པས་འདུས་བྱས་ ཡིན་ པས་ རྟག་པའི་སྙིང་པོ་མེད། ཆུའི་ཆུ་ཆུ་ཆ་ཁའི་ཟིལ་བ་ 
སེན་སྟེང་གི་ རྡུལ་དང་འདྲ་ བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། འཁོར་བའི་ལས་ནི་ནམ་ཡང་མི་རྟག་ངེས། 
རྒྱུ་ལས་བྱས་ པའི་ལུས་ ནི་ ཉྐྱེན་ གྱིས་ འཛེག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་བ་འཕྲལ་སྣང་གི་ 
གནད་ནི། བེམ་རིག་དུས་བཞི་བདེ་རྫུག་ལ་སོགས་འགྱུར། །དུ་ཚུང་བྱིས་སྲ་འགྱུར་སོགས་རིམ་ 
གྱིས་འགྱུར། །གང་གི་རྟག་པ་དེ་ལ་འགྱུར་བ་མེད། །མི་རྟག་རྫུག་བརྫལ་གོང་དུ་དྲན་པས་སོ། ། 
ཞེས་དང་ ། བེམ་ པོ་ཟོག་པ་དང་བཅས་ པའི་ལས་ ནི། བུ་ཚུང་གི་གནས་སྐབས་དང་བྱིས་པ་དང་ 
དར་མ་དང་དར་ཡོལ་དང་ནས་ཤིང་འཁོག་པར་འགྱུར་བ་སོགས་རིམ་གྱིས་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། 
ནང་གི་རིག་པ་ཡང་ནམ་ཟ་དུས་བཞི་རུ་བདེ་བ་དང་རྫུག་བསྔལ། གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཝང་གིས་སྒྲབ་བྱེད་ནི། མདོ་ལས། མི་རྟག་འཕོ་འགྱུར་གོང་དུ་དྲན་པས་གོ །ཅེས 

གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་ནི། རྟག་པར་བྲཟུང་ནས་འཇིག་རེན་འདི་སྒྲབ་པ། །དེ་ལ་ 
བློ་རྫོག་ཕྱི་མའི་དོན་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མི་རྟག་པ་དང་བདེ་སྔུག་གི་འཕོ་འགྱུར་ངེས་པར་འཆི་ 
བ་བསམ་པས། ཚེ་འདིེར་རྟག་པར་བཟུང་ནས་བསྟེན་བཀུར་གྲགས་པ་སོགས་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་ 
སྒབ་པ་དེ་ལ་བློ་རྫོག་སྟེ། ཕྱི་མའེ་དོན་འབའ་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའོ། ། 


= 


གཉིས་པ་ནི། ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ་ལ། དངོས་དང་། ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞི་སྟེ ཚེ་མ་ངེས་པ་ དང་། དུས་མ་ ངེས་པ་ དང་། རྐྱེན་ མ་ངེས་ པ་དང་། གནས་མ་ངེས་ 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 


འགྱུར་ཏེ། །ལ་ལ་བཙས་དང་ནས་སོགས་དེ་བཞིན་ནོ། །ྒྲ་མི་ལྙན་མི་རྣམས་ལ་ངེས་མེད་བཤད། ། 
མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཚེ་ལ་ངེས་མེད་དུ་བཤད་པས་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་དེ། མཛོད་ལས། སྒ་མི་ 
ལ་བཞི་སྟེ། ནད་ཀྱིས་རྐྱེན་དང་། སེམས་ཅན་གྱིས་རྐྱེན་དང་། འབྱུང་བས་རྐྱེན་དང་། ཁམས་ 
ཀྱིས་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འཆི་རྐྱེན་གནོད་པ་མང་འགྱུར་བརྟན་པ་མེད། །ཁྲས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་ 
ཆ་ནི་མ་སྙོམས་པས། །འཁྱུགས་པས་འདུ་བ་རྣམ་བཞེ་ནད་དུ་འགྱུར། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའེ་ནད་ 
ནི་རྐྱེན་དུ་འགྱུང་། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་འཆི་བ་ལ་རྐྱེན་འདིས་བྱེད་པ་དང་འདིས་མི་བྱེད་པ་ 
ཡོད་དམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འཆི་རྐྱེན་གནོད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་འགྱུར་བས་ལུས་ལ་བརྟན་པ་ 
མེད་དེ། ལས་འཇིག་པའི་དུས་སུ་ལས་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞིའེ་ཆ་མ་སྙོམས་ཏེ། འཁྲུགས་པས་འདུ་བ་ 
རྣམ་བཞེའི་ནད་དུ་འགྱུར་ཏེ་འཆི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། བཅུ་དྲུག་པའི་འགྲེལ་ 
ལས། བཞི་བྱ་ར་ཅུ་བཞིའི་ནད་ནི་རྐྱེན་དུ་འགྱུང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་ན་གྱི་རྐྱེན་ནི། 
མི་དང་མི་མིན་དུག་ཅན་བར་དུ་གཅོད། །ཡེ་འབོག་སུམ་བྱར་དྲུག་ཅུས་གློ་བུར་བྱེད། །གལ་ཏེ་ 
བགེགས་ཀྱི་བར་ཆོད་ཡིན་པར་སྲིད། །སྒུ་མ་མངོན་འབྱུང་བདུད་ནི་སོ་སོར་བསྐོས། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། མི་དང་གནོད་བྱེད་གདུག་པ་ཅན་དང་གཅན་གཟན་གདུག་པ་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་ 
བུར་བྱེད། །ཅེས་བཤད་པའོ། །གཞན་ཡང་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆོད་ཡིན་པ་ 
སྲིད། །བགེགས་ལ་གཏོས་ཕན་གཏོ་བུའི་གཏོ་ནམས་བྱགིས། །ཞེས་སོ། །ཟིལ་ཟིགས་འགྲེལ་བ་ 
ལས། སྒྱུ་མ་མངོན་དུ་འབྱུང་བ་གཟུགས་ཀྱི་བདུད་ནི། སོ་སོར་གུད་དུ་བསྐོས་པ་དེས། གང་ལ་ 
གང་གནོད་ཅིང་གཙོད་པར་བྱེད་པ་ཟམས་ཅད་དོ། །ཞེས་བཤད་པའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་བཛོད་ན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


སོགས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འབུང་བས་ཀྱང་ལུས་ཅན་འཆི་བས་རྐྱེན་བྱེད་དོ། །གད་གཡང་ལ་ 
ཆུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཆེ་རྐྱེན་བྱེད་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླང་གིས་ཀྱང་ 


འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །ཟས་ཀྱིས་འཆི་རྐྱེན་བྱེད་དེ། ལུས་གསོ་བའི་ཛབས་ཁ་ཟས་ལའང་སྣང་སྟེ་མ་ 


= 


ངེས་པ་ནི། གནས་ཀྱིས་མི་འཛིག་སྟེར་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཡུལ་བྱེས་ལ་སོགས་གར་འཆེ་མ་ངེས་ 
སྟེར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དང་བྱེས་ལ་སོགས་གར་འཆེ་མ་ངེས་པའོ། །བཞི་བ་དུས་མ་ངེས་ 
པ་ནི། དུས་ཀྱི་བློ་གཏད་ཛུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དྱབར་དགུན་ལ་སོགས་ནམ་འཆི་མ་ངེས་སོ། ། 
ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་དུས་འདིར་མི་འཆེ། ཞེས་དུས་ཀྱི་བློ་གཏད་ཐུབ་པ་ཡང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དབར་དགུན་ལ་སོགས་ནམ་འཆི་མ་ངེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ནི། གང་གི་དེ་ནི་ངེས་པར་བསམ་གྱུར་ན། །དགེ་བ་དལ་གྱིས་མ་ཡིན་ 
མུར་དུ་བསྒྲབ། །ཅེས་སོ། །སྐལ་བ་དང་རྔན་པའི་གང་ཟག་གེས་ནམ་འཆེ་ངེས་མེད་འདེ་ངེས་ 
གྱིས་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པར་རྱུར་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ཚོགས་གཉིས་མང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་ཡང་ལེགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་མཁར་ལ་སོགས་བཙན་པའི་གནས་ཡོད་ཀུང་། །ནས་དང་ན་དང་འཆི་ 
ལ་རྫོང་མི་འགྱུར། །དེ་བཞེན་འབྲེལ་བའི་གཉེན་དང་བསགས་པའི་ཚས། །རང་སྒོའི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྫོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཡུལ་བཟང་པོ་དང་མཁར་བཙན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། རྒས་པ་གཞོན་པར་བྱེད་པ་དང་ན་བ་མི་ན་བར་བྱེད་པ་དང་། འཆེ་བ་མི་འཆི་བར་ 
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དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
ཐེབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཚེ་འདིའི་ཡུལ་མཁར་གཉེན་འབྲེལ་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་ 
རང་ཉིད་གཅིག་པུར་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་མར་གྱི་གསེབ་ནས་མྱུ་འོན་པ་བཞིན་ 
ནོ། ༈གཉིས་པ་ནི། སྟོན་པས་གཏོ་བུ་དྲངས་བའེ་ལོ་རྒྱུས་ལས། །ཚེ་གཅིག་བསགས་པའི་ཟས་ནོར་ 
ཡུལ་མཁར་དང་། །དར་གཅིག་འབྲབ་མི་ཕོད་པའི་བུ་སྨད་གཉེན། །འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་བྱ་ 
འཕུར་ཚང་བཞེན་ལུས། །མི་ རྟག་རྟག་ རེ་ གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་བོ་ཡང་ ། །གཅེས་པར་འདོད་ནས་ཞིམ་ 
རྒའི་ཟས་ཀྱིས་གསོས། །བཟང་པར་འདོད་ནས་གདུག་རྒའི་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས། །དགོས་དུས་མ་སྲོང་ 
ཛ་ཆག་བཞིན་དུ་བསླུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཆེ་བའི་དུས་ན་ཟས་ནོར་ལ་སོགས་པས་བརྫོངས་ 
བཞི་སྟེ། ཡུ་གྱ་ཉསསྐྱོན་ཤེས་ནག་ཞེན་པ་སྲོང་བ་དང་། ཉེ་འབྲེལ་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཤེས་ནས་ 
ཆགས་ཞེན་སོང་བ་དང་། ནོར་ཟས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཤེས་ནས་ཚགས་ཞེན་སྲོང་བ་དང་། རང་ལུས་ 
ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཤེས་ནས་ཚགས་ཞེན་སྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་སྐྱེ་ས་ཕ་ཡུལ་གང་ཡིན་ཏེ། ། 
བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ཞིང་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྟེ་བ་བཅད་པ་ན་སྙིང་ཁྲག་ཡོད་ཅེས་ 
ཀུན་གྱི་རྫུམ་ར་ཡིན་ཏེ། རྫུམ་ར་དེ་ན་བཏ་བ་པའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་དང་། མ་བཏབ་པའི་ཐྫོ་ལ་ 
སོགས་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བ་བཞེན་དུ་ཕ་ཡུལ་དུ་བསྲད་ན། ཙོན་མོངས་པའི་རིགས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་ 
པ་དང་། སྤྱིར་ཡང་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་མི་རྫོད། གནས་གཅིག་ཏུ་མི་བཟུང། སྦྱིན་བདག་གི་རྩར་ཁང་ 
བ་མི་བརྩེགས། ཨུན་རེང་མི་སྫོད་གར་ཡང་བདེ། བུང་བ་བཞིན་དུ་ཉི་ཟླ་བསྐོར། །ཞེས་པའོ། ། 
འདིའི་བུ་ཚ་ལ་སོགས་ཀྱང་། །མགྲོན་པོ་གནས་གཅིག་ཁྲི་ལམ་ཛུག་ཕྲད་འདྲ། །གཉེན་པོར་བདག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འགྲོའི་རྫུག་བརྫལ་ནི། །རང་ལ་སྨིན་ཅིང་སྐལ་བགོས་འོང་མི་འགྱུར། བུ་དང་ཚ་སོགས་འཁོར་ 
བའི་བཤལ་ཛག་ཡིན། །ཆགས་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཐང་གཅིག་གནས་ 
འདིར་ཚོགས་པའི་བུ་ཚ་ལ་སོགས་ཉེ་འབྲེལ་རམས་ཀྱང། མགོན་པོ་མགྲོན་ཁང་གི་གནས་གཅིག་ 
ཅིང་། ཕྲད་ནས་གྱེས་པ་དང་འདྲ་བས། བདག་ཉིད་འཆི་བའི་ཚེ་ན་འདིའི་གཉེན་འབྲེལ་བོར་ 
ནས་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་འགྲོ་ཞིང་། འཛིག་རྟེན་འདིའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་ 
འགྱུར་བས་གཉེན་འབྲེལ་ལ་ཚགས་པ་སྲང་བར་བྱའོ། །བུ་ཚ་ལ་སོགས་གཏེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེད་དུ་ 
འོང་བ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བུ་དང་ཚ་བོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བར་ཕྱིར་འཐེན་པའི་ 
བཤལ་ཟག་ཡིན་པས་ཆགས་ཞེན་མེད་པའི་དོན་དུ་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། ཅོག་བཞག་ལས། བུ་དང་ 
ཚ་བོ་ལ་སོགས་འཁོར་བར་ཕྱིར་འཛེན་པའི་བཤལ་ཐག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཆགས་སྲང་མེད་པའི་ 
དོན་དུ་བཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཟས་ནོར་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཤེས་ནས་ཚགས་ཞེན་སྲོང་བ་ནི། བསགས་པའི་ཟས་ནོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཇི་རྙེད་ཀྱང། །བརྐྱང་སོགས་འདིར་རྫུག་ཕྱི་མར་ངན་སོང་རྒྱུ། །སྒྱུ་མ་བདེན་འཛིན་ 
རང་ིད་སྟོང་བར་འགྲོ། །དེ་ཕྱིར་མེད་ན་འདོད་སེམས་ཡོད་ཞེན་སྲོང་། །ཞེས་སོ། །ཕྱི་མ་དོན་ 
བར་རིགས་ཏེ། བསགས་པས་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཇི་སྟེད་ཀྱང་། དང་པོར་བསགས་ལ། བར་དུ་ 
དུ་འཕེན་པས་རྒྱུ་བྱེད་པས། རྒྱུ་མའི་ནོར་ཟས་ལ་བདེན་འཛིན་དང་། ཞེན་པ་བྱས་ཀྱང་རང་འཆི་ 
བའི་ནང་བར་ཅུང་ཟདྭ་ཀུང་མི་འབྲང་བར་རང་ཉིད་སྟོང་བར་འགྲོ་བ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྟེ་། †ལྟོ་རྒྱབ་ལ་སོགས་རྫུག་བརྫལ་ཀུན་གྱི་གཞི། །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ངན་མི་གཙང་ཕུང་པོ་ཡིན། ། 
རྨོངས་པས་ཚགས་ཤིང་མཁས་པ་ཞེན་མེད་འགྱུར། །ཟས་དང་གོས་ཀྱིས་འདིར་སྐྱོང་གནས་བྱས་ 
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༨ ༩ 


དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 


ལ། །རང་གཞན་དོན་དུ་དགེ་བར་སྨྱད་དུ་བཞུགས། །ཞེས་སོ། །མྱི་མ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུས་ 
ལུས་ཀྱི་དོན་དུ་རྫིག་པ་མི་བྱ་སྟེ། ལུས་འདི་རྟོ་རྒྱབ་ལ་སོགས་སྫུག་བརྫལ་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་པ་ 
དང་། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ངན་པའི་མི་གཙང་ཕུང་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་ཕ་མའི་དཀར་དམར་ལས་གྲུབ་པས་མི་གཙང་བའི་རྫས་གུམ་ཅུ་ཅྭ་དྲུག་གིས་གང་ 
བའི་ཕུང་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རིང་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱས་ན། ལས་དང་ཏོན་མོངས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྲས་འདི་ལ་རྨོངས་པ་ 
རྣམས་ཚགས་ཤིང་ཞེན་པའི་གནས་ཡིན་ཀྱང་། མཁས་པའི་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕིར། མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཟས་དང་གོས་ཀྱིས་ལུས་སྐྱོང་ནས་གནས་པར་བྱས་ལ། རང་གཞན་གྱིས་དོན་དུ་དགེ་ 
བ་སྤྱོད་དུ་བཞུགས་པས་དོན་ཆེན་པོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་མཁས་པ་དེ་དག་ནི། །འཇིག་རྟེན་ལས་མིན་ 
དགེ་སྦྱོར་ཁོ་ནར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །འཆེ་བའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་འདིའི་སྣང་བས་ཅིས་ཀྱང་མི་སྫོང་ 
པས། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་མཁས་པ་དེ་དག་གིས་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ལས་ལ་ཞེན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཚེ་ཕྱི་མའེ་དོན་དུ་མཚན་བཅས་དང་། མཚན་མེད་ཀྱིས་དགེ་སྦྱོར་ཁོ་ནར་བྱེད་པའོ། ། 

བཞི་བ་འཆི་བ་མངོན་དུ་བསམ་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། དངོས་དང་། ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 


བཞིའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི། འཆི་བདག་བདུད་ཟིན་འདུ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས། །སྦུལ་གྱི་ཁར་ 
ཟླ་ཐིམ། ས་ལ་ཞག་ཐིམ། འཆི་བདག་གི་བདུ་ད་ཀྱིས་ཟིན། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཟད། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཆ་བིི། འདུ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པས་ཟར་མི་སེད་པ་ནི། སྦྲལ་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་ཁར་ 
ཚུད་པའམ། ཚུ་སྲིན་གྱི་གྲེ་བར་སོང་བ་བཞིན་ནོ། ལུང་གིས་སྒྲབ་བྱེད་ནི། རྒྱུ་མའི་ལུས་བླང་རྫུག་ 
བརྫལ་ན་ཚའི་གཞིེ། ཕུང་བོ་ལས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་སེམས་བརྔམས་པས། །མྐྱེ་དང་རྒས་པའི་རྫུག་ 
བལ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་། །དྭ་ལྟ་ན་བའི་རྫུག་བརྫལ་མཚོ་དང་འགྲོགས། རྫུག་བརྫལ་ནད་ཀྱི་དྲོང་ 
ནས་འཆི་མི་ནག །མི་རྟག་བཞི་བྫཛུས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལ། །འཇིག་པའི་གཉེན་པོ་འདུ་བའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
ནད་དར་བས། །རིན་ཆེན་སྲོག་ལ་བབ་པར་གཏུག་སྟེ་ན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ 
བསྐོར། ཟསྭ་ཀྱི་ཛ་མ་འཆི་ཁའི་དུརྭ་རྒྱགས་ཁར་སྙོག གཏམ་གྱི་ཐ་མ་ཁ་ཆེམས་བོར་ཞེང་གསོན་ 
འཆི་གཉིས་ཀའི་སྨེ་ངག་འཚོར་བའི་དུས་གཅིག་ངེས་པར་འབྱུང་བས་ཤེས་ལྔན་རྣམས་འབད་པར་ 
པ་དབང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་འགག་པ་ནི། མིག་གི་དབང་པོས་གཉེན་གདུང་ངོ་མི་ཤེས། །རྣ་བས་ 
གླ་མི་ཟོས་སོགས་གཏོ་བུ་བཞིན། །ཕྱི་ཡི་ཡུལ་འགག་ནང་གི་དབང་པོ་ཞ། །སེམས་ཉིད་ཙི་ཏྭ་སྙིང་ 
གི་དཀྱིལ་དུ་འདུས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལས་ཅན་འཆེ་བའི་དུས་མིག་གི་དབང་པོས་གཉེན་ 
ཉིད་ཙི་ཏ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་འདུས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རྫོན་འབྱུང་གཏོ་བུ་དོད་དེ་བཞེན་ 
དང་། འཇིག་པའི་རྫ་ལྟས་འཆར་ལུགས་དང་། འབྱུང་བའི་འཇིག་ལུགས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། བེམ་པོའི་ལས་ལ་འབྱུང་བ་བཞེ་འདུས་པས། །སེམས་ཅན་ལས་ཟད་བསོད་ནམས་ཆ་བྲི་ 
ནས། །འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཕྲལ་ནས་སོ་སོར་འཕེན། །གཏོར་ཚིག་བྲཀྲུ་འཐེབ་འཁྱུག་ཅིང་ཐིམ་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །བེམ་པོའེ་ལས་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་འདུས་པས། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་མ་ཟད་ 
ཕྲལ་ནག། འབྱུང་བ་སོ་སོར་འཕེན་ཏེ། རླུང་གིས་བཞེག་ཅིང་གཏོར། མེས་འཚིག་ཅིང་བསྲེགས། 
ཆུས་བཤལ་ཅིང་འཁྱུ། སས་སྟིབ་ནས་འཁྲུག་ཅིང་འཐེབས། ནམ་མཁས་ཐིམ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ 
ཡང་མདོ་ལས། རླང་གི་ལས་ནི། སེམས་ཅན་ཁས་ཀྱེ་ཆ་དང་མཛུན་ཏེ། སེམས་ཅན་ལས་མ་ཟད་ 
ཀྱི་བར་དུ་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་ཅིང་འདེགས་པར་བྱེད། སེམས་ཅན་ལས་ཟད་བསོད་ནམས་ཆ་བྲི་ 
ནས། །འབྱུང་བ་རླང་གིས་བཤིག་ཅིང་གཏོར་བར་བྱེད། །མེ་ཡི་ལས་ནི། སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ཆ་ 
- 174 - 


༩ 


དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྲོ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
དང་མཐུན། སེམས་ཅན་ལས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་སྨིན་ཅིང་སྐྱེད་པར་བྱེད། སེམས་ཅན་ལས་ཟད་ 
བསོད་ནམས་ཆ་བི་ནས། །འབྱུང་བ་མེ་ཡིས་འཚིགས་ཤིང་བསྲེགས་པའོ། །ཆུའི་ལས་ནི། སེམས་ 
ཅན་ལས་ཀྱི་ཆ་དང་མཐུན། སེམས་ཅན་ལས་མ་ཟད་ཏཀྱི་བར་དུ་ཐམས་ཅད་མྫུད་ཅིང་གསོ། 
སེམས་ཅན་ལས་ཟད་བསོད་ནམས་ཆ་བི་ནས། །འབྱུང་བ་ཆུ་ཡིས་བཤལ་ཁྱེར་བཀྲུ་བའོ། །སའེ་ 
ལས་ནི། སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ཆ་དང་མཐུན། སེམས་ཅན་ལས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་འདེགས་ཤིང་ 
བརྟན་པར་བྱེད། སེམས་ཅན་ལས་ཟད་བསོད་ནམས་ཆ་བེ་ནས། །འབྱུང་བ་ས་ཡིས་སྟིབ་ནས་ 
འཁྲུག་པའོ། །ནམ་མཁའི་ལས་ནི། སེམས་ཅན་ཁས་ཀྱི་ཆ་དང་མཐུན། སེམས་ཅན་ལས་མ་ཟད་ 
ཀྱི་བར་དུ་གསལ་ཞིེང་གོ་བར་བྱེད། སེམས་ཅན་ལས་ཟད་བསོད་ནམས་ཆ་བི་ནས། ནམ་མཁའ་ 
ཉིད་ཀྱང་འཟིབས་ནས་ཆུན་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་འཇིག་པའི་སྫ་ལྟས་འཆར་ལུགས་ནི། 
ལུས་ཀྱི་འཁྲང་ཤོར་ཁ་སྐམ་དྲོད་ཡལ་ཏེ། །དབུགས་ཟུང་ཆུ་རྣམས་དར་མི་ནུས་པར་འཁྱག །ཅེས་ 
སོ། །ལུས་ཅན་རྣམས་འཆེ་བའེ་ཚེ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་ལྲས་ཀྱི་འཁྲང་ཤོར། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་ 
པའི་དུས་སུ་ཁྭ་སྐམ། མེ་རླང་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་དྲོད་ཡལ། རླང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་ 
སུ་དབུགས་ཇུང་དུ་སོང་ནས་ཇམས་བརྩེགས་བྱེད་པ་འོང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མ་ནུས་པས་ 
འཁྱག་པའོ། །གསུམ་པ་འབྱུང་བ་ཞིག་ལུགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། འདེགས་པའི་ཟླང་བྲལ་ཡང་བས་ 
སྟོབས་རེ་ཞན། །གསེར་རྔོས་གནོན་ནས་ས་ལ་བྱིང་དང་འདྲ། །ཆ་བཞི་ཆ་གཅིག་རླང་འཕྲ་ཕྱི་རྲ་ 
འབྱུང་། །འབྱུང་བ་མེ་འཕྲ་དྲོད་དང་འགྲོགས་ནས་ཡལ། །མྱྱི་གཙུག་ལ་སོགས་སྐྱེ་གནས་སྟོན་པར་ 
བཤད། །དེ་བཞིན་འབྱུང་བ་ཚུ་ཡལ་སྐམ་པོར་འགྱུར། །གསོན་ཚེ་གཅེས་ཀྱང་རོ་འཇིགས་བརྩོག་ 


པར་བྱེད། །འབུ་སྦང་བྱ་གཅན་ལ་སོགས་ཟ་བ་འམ །ཡང་ན་ཛལ་བར་འགྱུར་རམ་བམ་རུལ་ 


། 

། 
ཏེ་། ༈ཤ་དང་ཆུས་བྲལ་ཆུས་པ་གདུང་སོལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རླུང་ཞིག་པ་ནི། ཟླང་གི་ནུས་པ་ 
ཟད་པས། འདེགས་པའི་རླང་དང་གབྲལ་ནས་ཡང་བའི་སྟོབས་རེ་ཞན་པ་སྟེ། གསེར་རྡོས་མནན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབུང་བ་ཆུ་ཡལ་བས་སྐམ་པོར་འགྱུར་ལ། ས་ཞིག་པ་ནི། གསོན་ཚེ་མེད་ 
འབུ་སྦང་དང་བྱ་གཅན་གྱིས་ཟ་བའམ། ཡང་ན་ཟལ་བར་འགྱུར་རམ་བམ་པའམ་རཆུལ་བ་དང་། ཤ་ 
བསྲེག་ན་མེ་ཚིགས་གཅིག ཨ་ཙ་མ་ཡེ་མི་བཏུབ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་བ་ཕྱི་མའེ་སྣང་བ་ 
འཆར་བ་ནི། ལུས་ཞིག་སེམས་འཕོ་རྒྱ་རལ་བྱ་འཕུར་བཞིན 
ལྟར། །འདི་འགག་ཅི་བཞིན་ཕྱི་མ་གསལ་བར་འགྱུར། 

ཆེ་། ༈བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོ་སངས་རྒྱས་སར་འགྲོ་གསུམ། །སྤོས་ན་རིགས་བདུན་ཡོད་དེ་མདོ་རྲ་ 
བྟལ། །ཞེས་སོ། །སློང་རྒྱ་རལ་ནས་བྱ་འཕུར་བ་བཞིན་དུ། ལུས་ཞེག་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཕྱོགས་ལ་ཅི་ལྟར་མངའ་བ་བཞེན་དུ་ཕྱི་མ་གསལ་བར་འགྱུར་བས་བར་དོའི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ། 
བཝུས་ན་བདེ་འགྲོ་ལ་མིའེ་སར་འྲགོ་བའི་བར་དོ། །ངན་འགོོ་གསུམ་ལ་འགྲོ་བའི་བར་དོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བའི་བར་དོ་དང་གསུམ། རྒྱས་པར་སྦོས་ན་རིགས་བདུན་ཡོད་དེ་ཡར་མར་རྱི་ 
བར་དོ་གཉིས། དགེ་རྫིག་ཁད་ཀྱིས་བརྒྱད་པའི་བར་དོ་གཉེས། འཁོར་བྱེད་སྟོབས་ཆེན་གྱི་བར་ 
དོ་གཅིག བསམ་གཏན་ནུས་མཛུ་རོགས་པའི་བར་དོ་གཅིག ཟེར་ཟུག་བསྐལ་པའི་བར་དོ་རམས་ 
ཁོམ་པར་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ། །ཅེས་སོ། །འཆི་བ་མངོན་འབྱུང་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེས། བར་དོ་ 


།དཔེར་ན་མགྲོན་པོ་ལ་ལ་འཛེག་པ་ 


བར་དོའི་སྣང་བ་འཚར་ཏེ་བདེ་རྫུག་ 


པ་ལ་བཅོན་པའོ། །གསུམ་པ་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་གི་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྒོམ་ལུགས་ 

བཞེ་དང་། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བསམ་པ་དང་། རང་གིས་མཐོང་ཟོས་བསམ་པ་དང་། ཉེས་པར་ 

གྱུར་བ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དུར་ཁྲོད་ཆུ་འགྲམ་ཤིང་དྲུང་བླ་གབ་མེད། །ཅེས་སོ། །རྣལ་ 
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དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
འབྱོར་བ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གླིང་ལ་ཕྱེན་ནས་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དུར་ཁོད་དེར་སྐྱར་བའིེ་རོ་ 
ཞག་གཅིག་ལོན་པ་དང་། གཉིས་ལོན་པ་དང་། རྣམ་པར་རྫོ་བ་དང་ཆུལ་བ་ཁྲལ་ཁྲོལ་རྣམས་ལ་ 
རྒྱས་པའི་ཅ་བར་དཀའ་ཐུབ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་དང་མཛུན་པ་ཡིན་ནོ། །བླ་གབ་མེད་པར་ 
རྣམས་འགྱུར་ནས་འགྲོ་བ་བཞེན་དུ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམ་པ་བྱས་ 
ཏེ་། མདོ་ལས། སྟོན་པ་བཀད་སའི་ཟང་ལ་པད་ཤུན་གྱི་གདན་བཏིང་ནས་གཅིག་པུར་གཟེམས། 
ཞེས་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བསམ་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་དམངས་སོགས་ས་དང་རུ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །མཛོ་བ་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ནས་དམའ་བ་དམངས་སོགས་བྲན་མོ་ཚུ་ཆུན་མ་ཡན་ 
སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་མཐའ་འཆི་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རང་གི་མཐོང་ཐོས་ 
བསམ་པ་ནི། རང་གི་དྲག་གཉེན་ནན་གཞོན་ན་མཉམ་སོགས། །ཇི་སྟེད་ཤི་བ་མཛོང་ཟོས་བརྗེད་ 
ནས་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པའོ། །བཞི་བ་ཉེ་བར་འགྱུར་བའེ་བསམ་པ་ནི། ལྭོ་ཟླ་ཞག་ལོན་འཆེ་ལ་ཉེ་ 
འགྱུར་ཞིང་། །རེང་པར་འགྱུར་མིན་རྒྱུན་དུ་མི་རྟག་བསམ། །ཞེས་སོ། །ལོ་དང་ཟླ་བ་དང་ཞག་ཅི་ 

- 177 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

ཙམ་ལོན་པ་བཞིན་དུ་འཆི་བ་ལ་ཉེ་བར་འགྱུར་ཞིང་རིང་བར་ འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུན་དུ་མི་ 
ཤེས་པས། དེ་རིང་གི་ཉི་མ་ལ་ཡང་ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་སུ་བཏང་བའམ་ཞེས་པ་ཅི་བྱས་པ་ལ་སྫོམ་ 
པར་བྱེད་པ། དམེགས་པ་གང་ཤེས་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་སོགས་འཆི་གྲབས་འབའ་ཞིག་བྱེད་པའོ། ། 
བཞེ་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པའི་མཛུན་དཔེ་ནི། དཔེར་ན་ཀུན་འགྱུར་མེད་སྣང་མིག་ཡོར་འདྲ། ། 
སྣང་ཡང་མི་བདེན་སྒུ་མའི་གླང་སོགས་འདྲ། །སྣང་བ་འགྱུར་བ་འབབ་ཚུ་ལ་སོགས་འདྲ། །སྣང་ 
བ་འགག་པ་ར་ཚག་ལ་སོགས་འདད། །ཞེས་སོ། །ནང་ནས་མི་རྟག་པ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། ཕྱིའི་ 
མིག་ཡོར་དང་འྲང་ཞེང་སྣང་ཡང་མི་བདེན་པ་སྒུ་མའི་གླང་སོགས་དང་འདྲ། སྣང་བ་འགྱར་བ་ 
འབབ་ཆུ་དང་འདྲ། སྣང་བ་འགག་པ་རྫ་ཚག་དང་འདྲ་བས། དཔེ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ 
རྟག་པ་སྒོམ་པས་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བའོ། །བསམ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། དད་པས་རྐྱེན་བྱེད་མེད་སྐྱེད་ 
ཡོད་པར་གསོ། །བརྩོན་འགྲུས་གྲོགས་བྱེད་ཚུར་བར་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ། །ཆགས་སྲང་ལ་སོགས་ཁོན་ 
མོངས་གཉེན་པོར་འགྱུར། །མི་རྟག་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས། །ཞེས་སོ། །སྙིང་ནས་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་བྱེད། ཡོད་པ་གསོ་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད། བརྩོན་འབྲུས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་རུར་དུ་སྒྲབ། ཆགས་སྲང་ལ་སོགས་ཙོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར། མི་ 
དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དོན་རྟོགས་ཀྱི་བླ་མ་གཙང་པ་སེ་བོ་ཞེས་བྱ་བས་ 
ནམས་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་གཉིས་པ་མི་རྟག་པའི་ལེའུ་ལེགས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །། 
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༩ 


དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦོང་གི་སྐོར། 


༼ཏེན་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ།༽ 


† གསུམ་པ་ལམ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ལ་གཏིས་ཏེ། 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་སྒུབ་པའི་རྟེན་དལ་འབྱོར་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བཙོ་བརརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་དགོས་ཏེ། དལ་བ་བྱཧད་དང་འབྱོར་བ་བཅུའོ། །དལ་བ་བྱརད་ནི། མི་ཁོམ་པའི་གནས་ 
བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་བཞི་དང་། མིར་གྱུར་བའེ་འགྲོ་བ་ 
བཞིེའོ། །མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་བཞི་ནི། ངན་སོང་གསུམ་དང་ཚྷ་ཚེ་རིང་བའོ། །དེ་ཡང་ལྷ་ཚེ་ 
རིང་བོ་ངོས་འཛིན་ནི། འདོད་པའི་བྱ་བ་གཡེང་བས་འདོད་ཚྷ་ཚེ་རིང་བོ་དང་། གཟུགས་ཁམས་ 
བའི་འྲགྲོ་བ་བཞེ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མེད་པའེ་འཛིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། བསྟན་པ་ 
ཡོད་ཀུང་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། དབུས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་། དབང་ 
པའོ། །དེ་ལ་ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པ་ནི། མཚམས་མེད་པ་མ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གནས་ལ་དད་པ་ 
འགྱོར་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་འབྱོར་རྫ་ནི། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དང་། བོན་གསུངས་ 
པ། བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པ། རང་དང་དུས་མཚུངས་པ། འཇུག་པ་ལ་སྙིང་ 
པས་གཞན་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་ལ། ཐོབ་དཔོན་དྲན་པས་ཀྱང་འདི་དང་མཛུན་པར་ 
གསུངས་སོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དལ་ཞིང་འབྱོར་བ་འདི་ཛོབ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །དེ་ཛོབ་ཚུད་མི་ 
ཏུ་ཟོབ་པར་དཀའ་སྟེ། རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པ་དཀའ། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཟོབ་པ་དཀའ། 
ལུས་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་ན་དཀོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཛོབ་དཀའ་སྟེ། འགྲོ་བ་གཞན་རྣམས་མང་ 
འདིར། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་སླབ་པའི་སྒོ་ནས་ཆུད་མི་གསན་པར་བྱང་ཆཚུབ་བསྒྲབ་ལ་འབད་པར་ྱ་སྟེ། 
འགྲོ་བ་གཞན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་སྐལ་བ་ཞན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དལ་བ་དང་། འབྱོར་བ་དང་། ཟོབ་པ་དཀའ་ 
བ་དང་། དེ་ཚུད་མི་གསན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣལ་མ་དང་། བརཟློག་པའོ། །རྣལ་མ་ 
ལའང་གཉིས་ཏེ། ངོས་བཟུང་བ་དང་། ལུང་གིས་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་སྦྱོད་སྐལ་ལྡན་མི་ 
ཁོམ་བརྒྱད་སྤངས་པ། །དེ་ནི་དལ་བ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གནས་སྐབས་མངོན་མཛོའེ་ 
བདེ་བ་དང་མཐར་ཐུག་གི་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་བར་སྦྱོད་པའི་སྐལ་བ་དང་རྫན་པའི་རྟེན་མི་ཁོམ་ 
བརྒྱད་སྲངས་པ་དེ། དེ་ནི་དལ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་བྱ་སྟེ། དགེ་བ་བསྒྲབ་ཏུ་ཁོམ་པའམ། ལམ་ 
བསྲབ་ཏུ་ཁོམ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྱང་གིས་གྲུབ་པ་ནི། མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་སྲོང་བའི་ 
རྟེན་དལ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་གངས་མང་ཡང་། །འཛམ་གླིང་སོག་ཁར་ 
སྐྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །གཙང་མ་མི་ལས་ཛོབ་པ་རབ་ཏུ་དཀོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྟོན་ 
པ་དཀའ་རྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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༩ 


དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 


གཉེས་པ་བཟློག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོས་བཟུང་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ལུང་གིས་སྒྲབ་ 
གསུམ་མི་དང་དྲུག །མཛའ་འཁོབ་དབང་བོ་མ་ཚང་གིས་ཏེ་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ལམ་ 
བརྫལ་གྱིས་གཡེང་བས། །བསྟན་པའི་བོན་ཉན་མི་ཁོམ་གཤེན་ཆས་གསུངས། །གླིང་གསུམ་མི་ 
རྣམས་མཛོ་རིས་གནས་འགྲོ་རྭ། །དགེ་བ་མེད་པས་སྨོན་ལམ་འཛམ་གླིང་འདེབས། །བླིང་རྣམས་ 
མཐའ་འཁོབ་མོན་དང་ཀོང་པོ་སོགས། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གང་མེད་རྣམས། །ཉ་ 
མཆོད་ཆགས་པས་མཛའ་འཁོབ་གནས་འདིར་སྐྱེས། །མཐའ་འཁོབ་མི་ཡིས་ལུང་མི་གོ་བས་ན། 
དྭེ་ཕིར་ངས་ལང་མ་བསྟན་སྟོན་པས་གསུངས། །ཡུལ་དབུས་སྐྱེས་ཀྱང་འོན་ལོང་ལ་སོགས་རྣམས། ། 
དབང་པོ་མ་ཚང་སྩྱོད་མི་ཁོམ་པར་གོལ། །ཞེས་གསུངས། ཝྷ་སོགས་ཚྔ་བོ་ངེ་མི་ཁོམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ནས་བསྟན་པའེ་བོན་ཉན་མི་ཁོམ། ཞེས་གཤེན་ཚས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། ལྷའེ་ཡུལ་དུ་ 
ནས་བསྟན་པའེ་བོན་ཉན་མི་ཁོམ་པས། ལས་འཕྲོ་ཅན་འགའ་དང་འགའ་ཙམ་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
འདུལ་དཀའ་འོ། །བྱོལ་སོང་ཡུལ་དུ་སྟོན་པ་ལ་མ་གཤེགས་ཤིག བྱོལ་སོང་རྣམས་ནི་གླེན་སྐུགས་ 
ཀྱིས་རྱོས་མུན་པས་འཇེབ་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་བའི་རྫུག་བརྫལ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་བྲོས་ཏེ། 
དང་འགའ་ཙམ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདུལ་དཀའ་འོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྟོན་པ་མ་གཤེགས་ཤིག ཡི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

དྭགས་རྣམས་ནི་ཞེན་ཅིང་ཚགས་པའི་འདོད་པས་ནི་བྱརྐྱལ། བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པའི་སྡུག་བརྫལ་ 
གྱིས་ཟིན་ནས་བསྟན་པའི་བོན་ཉན་མི་ཁོམ་པས། ལས་འཕྲོ་ཅན་འགའ་དང་འགའ་ཙམ་ལས་ 
ཤིན་ཏུ་འདུལ་དཀའ་འོ། །དམྱལ་བའི་ཡུལ་དུ་སྟོན་པར་མ་གཤེགས་ཤིག དམྱལ་བ་རྣམས་ནི་ཚ་ 
གྲང་གི་རྫུག་བརྫལ་གྱིས་ཟིན་ནས་བསྟན་པའི་བོན་ཉན་མི་ཁོམ་པས་ལས་འཕྲོ་ཅན་འགའ་དང་ 
མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བས་དགེ་བ་མེད། ངན་སོང་དུ་འགོོ་བས་སྲིག་པའང་མེད། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ 
མི་འཕེལ་བའི་གླིང་ཡིན་པས། ཁོ་པ་རྣམས་འཆེ་ཁར་འཛམ་བུ་བླིང་དུ་སྐྱེས་ནས་དགེ་བ་སྤྱོད་ 
པས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། གླིང་ཕྱི་མ་ནི་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བས་དགེ་བ་མེད། 
ཞེས་བཤད་པའོ། གླིང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་མི་རྣམས་མཐའ་འཁོབ་ཡིན་ཏེ། གླིང་རྣམས་ཕྱིའི་ 
འཛམ་བུ་གླིང་གི་མཛའ་འཁོབ་མོན་དང་ཀོང་པོ་ལ་སོགས་མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གང་ 
མེད་པ་རྣམས་དགེ་བ་སྦྲབ་ཏུ་མི་ཁོམ་པའི་ཕྱེར། ཀོང་པོར་སྟོན་པ་བྱོན་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅི་ལྟར་ 
པོ་ཉ་མཆོད་ལན་གཅིག་ཆག་པས་མཛའ་འཁོབ་གནས་འདིར་སྐྱེས་ཞེས་དང་། མ་ནོར་ངེས་པས་ 
ལུང་མ་བསྟན་ནོ། །འཛམ་བུ་བླིང་གི་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་འོན་ལོང་ལ་སོགས་དབང་པོ་མ་ 
ཚང་བ་རྣམས། བོན་སྤྱོད་དུ་མི་ཁོམ་པར་གོལ་བར་བཤད་པས་དེ་དགྭ་ཀུང་མི་ཁོམ་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ཉེས་སྐྱོན་གྱིས་མདོ་བརྫུ་བ་ནི། མི་ཁོམ་གནས་བརྒྱད་བདེ་སྤྱོད་སྐལ་མི་སྔན། །ཞེས་སོ། །མི་ 
ཁོམ་པའི་གནས་བྱསད་མངོན་མཛོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་བ་སྱོད་པའི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་ཏེ། 
གསུངས་པའོ། ། 

གཉེས་པ་འབྱོར་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ངོས་བཟུང་བ་དང་། ལུང་གིས་སྒྲབ་པ་དང་། དོན་བརྒྱད་ 

- 182 - 


རི ེིིི 


དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦོང་གི་སྐོར། 


ལྡན་དགོས་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ལུང་གིས་སྒྲབ་སྟེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ནི། འབྱོར་བ་དང་ཛྡན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་བོན་བསྒྲབ་པའི་མཛུན་རྐྱེན་ཚང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། བདེར་གཤེགས་ཞལ་མཛོང་བྱརཆ་ལ་རེ་འགའ་ཙམ། །སྟོན་པའི་ 
བཀའ་ཉན་ཀུན་གྱི་ཛུན་མོང་མིན། །འདུ་འཛིའི་འབྲེལ་བ་སེམས་ཅན་ལཁས་སྤྱོད་ཡིན། །དེ་དང་ 
འགལ་བ་དལ་འབྱོར་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཞལ་མཛོང་བ་བྱར་ལ་ 
རེ་འགའ་ཙམ་ཡིན་པས། སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་ཀུན་གྱི་ཛུན་མོང་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
པས་སོ། །དེས་ན་འདུ་འཛིའི་འབྲེལ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་སྦྱོད་ཡིན་ལ། དེ་དང་འགལ་བས་འདུ་ 
ལས། འདུ་འཛིའི་འབེལ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་དང་སྦྱོད་པ་ཡིན་པར་སྟོན། དལ་འབྱོར་ཟོབ་པ་ 
གཤེན་གྱི་ལས་དང་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་སྟོན་ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དོན་བརྒྱད་ལྡན་དགོས་པ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་འབྱུང་དང་བཀའ་ 
འཛོམས་ཤིང་སྡོད་དང་རྡན། །ལས་དག་སྒོར་ཞུགས་འགལ་རྐྱེན་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །འབྱོར་བ་ 
བསྐོར་བ་དང་། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། མཛུན་རྐྱེན་ཚང་བ་དང་། དལ་ལྡན་རང་ 
དང་། བསམ་པ་མཛར་ཕྱིན་པ་དང་བརྒྱད་དགོས་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་ལུང་གིས་སྒྲབ་སྟེ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ནི། སྟོན་པ་འབྱོན་དཀོན་ཨྱ་དུམ་འབར་བ་འྲད། །དེ་མེད་དེ་མི་འབྱུང་བས་བཀའ་ 
འཁོར་དཀོན། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་དཀའ་ཆེད་འགའ་དག །དུས་ཀྱིས་ཆུབ་ཅིང་ཆེད་ 
འགའ་ལས་ཀྱིས་ནུབ། །ཉི་མའེ་འཆར་ནུབ་ཟ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་བཞེན། །བཀའ་ལུང་དགོངས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
བཀུར་བསྟེ་བྱེད་པ་དཀོན། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་དཀའ་བ་སྦྱད་པ་ཡིས། །མི་ལས་ཐོབ་ཅིང་སྟོན་ 
པའི་འཁོར་དུ་སྐྱེས། །གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དུས་སུ་འཛོམས་པ་སྟེ། །གཤེན་ཕྲན་སྲད་འབྱུང་སྟོན་ 
པའི་འབོར་ཞེས་བཤད། །ཕྱི་སྣོད་རིགས་བཙུན་མཚན་དང་རྡན་པ་དང་། །ནང་གི་བློ་གསལ་ཡིད་ 
གཞུང་ལ་སོགས་བཤད། །སྒོར་ཞུགས་ཕྱི་བཤོལ་མི་བྱ་རྫོག་པ་ཨིན། །སེམས་ཅན་རྫོན་ནས་ད་ལྟའི་ 
བར་དུ་ནི། །གཤེན་རབ་བཀའ་ལ་ཉན་ཅིང་ཟང་གཅིག་གིས། །དགེ་ལ་ཡིད་ཛྱོགས་ལས་འཕྲོ་ 
བཟང་བོར་བཤད། །བར་ཆོད་མེད་པ་བསམ་པ་མཛར་ཕྱིན་དཀའ། །རང་གི་ཚེ་ལས་གཞན་ 
ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །རྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་འགྱོན་པ་དཀོན་པས་ཆྱ་དུམ་ 
ན། མེ་ཏོག་དཀར་པོ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་འབྱོན་ན། ཁ་དོག་དམར་པོ་འབྱུང་། ཞེས་བཤད་པ་ 
ཡང་ཐོས་སོ། །སངས་རྒྱས་མེད་ན་བསྟན་པ་མི་འབྱུང་བས། བཀའ་ཡེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དཀོན་ 
ལ་བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡང་འབྱོར་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའང་ི་མ་ཟླ་བའི་ 
བཤད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ཡང་འབྱོར་བའི་ནང་ཚན་ནོ། ། 
པ་ཡང་དཀོན་ནོ། །ཇོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་དཀའ་བ་སྨད་པ་ཡང་དཀོན་ཏེ། མི་ལས་ཛོབ་ 
འབྱུང་བ་ནི། བོན་རིག་པ་ཁུ་བྱུག་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ་དང་འདྲ་བ་འདོད་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན། 
ཞེས་བཤད་པའོ། །འབྱོར་བ་ལ་སྣོད་དང་རྫན་པ་དགོས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ཡོན་ཏན་གཉེས་དང་ 
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༩ 


དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 


པ་གསང་རྫགས་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་མཚན་དང་རྫན་པ་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁུ་བྱུག་ 
རྒྱལ་གཤེན་དུ་གཤེགས་ཞེས་བཤད་ལ། མདོ་ལས། རྒྱལ་རིགས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཀའ་ 
བཙན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཀོང་ཙེས་ཀྱང་བདག་ཀྱང་རེགས་བཟང་ཁུངས་བཙུན་ 
པའི་རྒྱལ་རིགས་ལྟ་བུར་སྐྱེས། ཞེས་བཤད་པའོ། །ནང་གི་ཡོན་ཏན་དང་ཡང་རྫན་དགོས་ཏེ། 
བའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཕྱི་བཤོལ་མི་བྱ་བར་ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པར་ཡིན་པས་ལས་དག་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པ་ཡང་ཚང་དགོས་ཏེ། གསུང་རབ་རིག་པའིེ་ཁམས་ལས། སེམས་ཅན་ཚྫོན་ནས་ད་ལྟའེ་ 
ལུས་ཇོས་བསམ་སྦྱོང་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་བླ་མ་དང་ཡོན་བདག་གཞན་ 
ལའང་བར་ཆད་མེད་པར་བསམ་པ་མཛར་ཕྱིན་པ་དཀའ་བས། རང་གཞན་ལ་འགལ་རྐྱེན་མེད་ 
པ་ཡང་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ཟོབ་པ་དཀའ་བ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བར་བཤད་པ་དང་། 
མདོ་བྫཛ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཛོབ་པ་དཀའ། །ཚོན་ནས་དགེ་སྦྱོད་མ་ 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཏེིས་ཏེ། ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་བ་བསམ་པ་དང་། མངོན་དུ་ 
གྱུར་བ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་གསུམ་བརེས་ན་ལ་རིགས་མང་བར་མངོན། །རྒྱ་འབྲས་ 
བཅེས་ན་ངན་སོང་མང་བར་མངོན། །སྐྱིར་སྫེ་སྒོས་རེགས་བྱོལ་སོང་མང་བར་བཤད། །འཁོར་ 
བའི་ཆུང་ལུགས་བཤད་ན་དམྱལ་བ་མང་། །ཡུར་བར་ཆུ་དྲངས་རྫིང་དུ་བསགས་པ་བཞེན། །ཞེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

ན་འདོད་ཚྷ་རིགས་དྲུག་གཟུགས་ཁམས་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་ཁམས་ 
དང་གསུམ། ལྷ་རེགས་སུ་འདུག་པས་མི་ལས་མང་བར་མངོན་ལ། རྒྱུ་འབྲས་བརིས་ན་དུག་ 
གསུམ་སྤྱོད་པ་མང་བས། དེའི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་ཨི་ལས་མང་བར་མཛོན་ལ། སྤྱི་ྡེ་དང་སྒོའི་ 
རེགས་བརིས་ན་བྱོལ་སོང་མང་བར། མདོ་ལས་བཤད་ཅིང་། གསུང་རབ་དབབྱིངས་ཀྱི་ཁམས་ལས། 
ལྷ་ལས་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་ལྟང་བས་ལྟུང་ལུགས་བཤད་པས་དམྱལ་བ་མང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཡུར་ 
བར་ཆུ་དྲངས་ནས་རྫིང་དུ་བསགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་བསམ་པ་ནི། མཛུན་ 
སྣང་གྲུབ་པའི་ཁ་འཛོར་བྱོལ་སོང་དང་། །མི་རྣམས་ཆ་བརིས་སྲན་མ་ཁལ་བརྒྱ་ཡི། །གསེབ་ན་ 
ནས་འབྲབ་བྱང་སྣང་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་བྱོལ་སོང་ལ་ལྟོས་ན། མི་ལཾས་ 
ཟོབ་པ་ཆེར་ཞུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐུན་སྣང་ལ་གྲུབ་པས་ཁ་འཐོར་གྱི་བྱོལ་སོང་དང་། མི་རྣམས་མང་ 

གསུམ་པ་མདོ་བརྫུ་བ་ནི། གང་ལྟར་བརྩིས་ཀྱང་མི་ཤུང་དེའི་ནང་ན། །དལ་འབྱོར་རྡན་ 
པ་ནམ་ལངས་སྐར་མ་འདྲ། །ཞེས་སོ། །ལྐོག་གྱུར་དང་མངོན་གྱུར་གཉིས་ལ་བརྟག་ན་གང་ལྟར་ 
དུ་བྱེད་པ་ནི། ནམ་ལངས་པས་སྐར་མ་དང་འདྲའོ། ། 

བཞེ་བ་ཆུད་མི་གསན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
བསྒྲབ། །ཅེས་སོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཟོབ་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་དུས་ 
འདེར་དོན་མེད་ལ་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཟར་བའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་འབད་ 
དགོས་ཏེ། དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་དགེ་བ་ལ་འབད་པར་མི་བྱེད་པ་རྣམས་དོན་མེད་པའི་ 
ནི་དོན་དང་ཟན་པ་ཡིན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བཟློག་པ་དང་། རྣལ་མའོ། །དང་པོ་ནི། དལ་ཞིང་ 
འབྱོར་བ་རྙེད་པའི་དུས་འདེ་རྭ། །འབད་དེ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་མི་བྱེད་ན། །གཙང་མ་མི་ལས་ 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 


འདྲ། །རང་ལ་ཕེ་ཤ་ཀྱི་ཧུད་སྙིང་རེ་ན། །ཞེས་སོ། །དལ་ཞིང་འབྱོར་བྭ་ཆེད་པའི་དུས་འདི་དྭ། 
པ་ལྟར། གཙང་མ་མི་ལས་ཐོབ་པས་ཅི་ལ་ཕན་ཏེ་མི་ཕན་པ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོའེ་འགྲམ་དུ་ 
པས་མདོའི་དོན་བརྫུས་ནས་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་རྣལ་མ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱོ་ངལ་མེད་པའི་དད་ 
སྐྱེད་བླ་མ་བསྟེན། །ཉན་བསམ་སྦྱངས་ཤིང་རྟོགས་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། །གོ་བས་མ་ཡིན་བསླབ་ 
ཅིང་གཡེང་བ་སྲང་། །ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ནམ་མཁའ་བཞེན་རྟོགས་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུང་རབ་ལས། 
ལས། སྐྱོ་ངས་མེད་པས་དད་པ་ཆེན་པོ་འདེ། །སང་སྲིད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་འཕེལ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །མྐྱོ་ངས་མེད་པའི་དད་པ་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
སྟོན་པས་བླ་མ། རབ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཛུགས་བྲཟུང་། འབྲིང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ཛུགས་བཟུང་། མཛའ་ 
རྟོགས་པས་ངེས་ཤེས་བརྩལ་ལོ། །བླ་མ་ལས་ཐོས་པས་གདམས་ངག་དེ་ཡང་གོ་བ་ཙམ་དུ་བཞག་ 
མ་ལྟ་བུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ། མཉམ་བཞག་དུ་ནམ་མཁའི་ངོགས་བཞིན་དུ་སྤོས་པའི་མཐའ་ཟམས་ 
ཅད་བལ་བར་རྟོགས་ཤིང་སྒོམ་པའམ། ཡང་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བདེདན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུ། ནང་གི་སེམས་ཉིད་སྣང་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །གིས་པ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། སྙིང་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་ལ་ 
སོགས་འདུས་བྱས་དགེ་བ་རྣམས། །བརོན་པས་འགྲུབ་ཚད་བྱ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏབ། །ཅི་བྱེད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཟོབ་པར་འདོད་པས་སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་པར་དག་པའི་གཞི་བཟུང་། བླ་མ་ 
དང་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལ་སོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
དགེ་བ་རྣམས་བཅོན་པས་འགྲབ་ཚད་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་རང་དོན་དུ་མ་སོང་བར་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་ དག་པ་འདེབས་ཤིང་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་བླ་མའེ་བཀའ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །དོན་གསུམ་པ་དལ་འབྱོར་ 
རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ལྲེའ་ལེགས་པར་བསྟན་པའོ།། །། 


༼ངེས་འབྱུང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས་བསམ་པ།༽ 

† དོན་བཞེ་བ་འཁོར་བ་ལས་ངེས་ བུང་གི་བློ་སྐྱེ་བའེ་དོན་དུ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས་ 
བསམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཁས་པ་གཞན་གྱིས་བཞེད་པ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དང་། གཞུང་འདི་ 
ནས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མ་ལི་ཤུའེ་ཞལ་ནས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས་དྭགུ་ 
སྐོར་གྱིས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས། འཁོར་བ་སྤྱིའེ་ཉེས་དམིགས་དགུ་དང་། ཁྱད་ 
པར་མིའི་ཉེས་དམེགས་དྭགུ། དེ་ལ་འཁོར་བ་སྦྱིའེ་ཉེས་དམེགས་དབུ་ནི། ཛར་བ་དཀའ་བ་དོང་ 
ནང་གི་བཙོན་པ་དང་འདྲང། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཕོ་བ་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་འདྲ། མཆེད་ནས་ 
འགྲོ་བ་ཆ་གསེབ་མེ་སྟག་འདྲ། གཟུང་འཛིན་གྱིས་རྫུག་བརྫལ་དམ་པ་སྲིན་མོའི་བུ་སྟོར་བ་དང་ 
འདྲ། སྫུག་བསྫལ་ཚིམ་པ་མེད་པ་ཟ་ཕྲུག་དང་འདྲ། སྔུག་བསྫལ་སངས་དཀའ་བ་མུ་གེའེ་ནམ་ 
ཟླ་དང་འདྲ། བདེ་བའི་སྐབས་མེད་ནད་པའི་མལ་ས་དང་འདད། བརྟག་ན་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཆུ་ཤིང་ 
དང་འདྲད། ལས་ལ་ཟིན་པ་མེད་པ་ཚུའི་གཉེར་མ་དང་འདྲའོ། །ཁྱད་པར་མིའི་ཉེས་དམིགས་དགུ་ 
ནི། འཁོར་བའེ་གནས་ལ་བཙོན་རའི་ཉེས་དམིགས་བརྟག རྒྱུད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐོན་མོངས་ལ་ 
འཛིགས་པ་དུག་སྦུལ་པང་དུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུས་ཉེས་དམེགས་བརྟག སྡིག་པའེ་ལས་ལ་བཙན་དུག་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་ཉེས་དམིགས་བརྟག དཔུང་གི་དགྲ་ལ་ནད་གདུག་པ་ཅན་དང་རིམས་མི་བཟོད་པ་ 
ལྟ་བུས་ཉེས་དམིགས་བརྟག བྱམས་པའི་གཉེན་ལ་འཁོར་བའི་བཤལ་ཐག་གི་ཉེས་དམིགས་བརྟག 

- 188 - 


དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་ལིམ་གློ་བྱོང་གི་སྐོར 
ཟང་ཟིང་གི་ནོར་ལྭ་བུར་དང་འགོང་བོའི་ཉེས་དམིགས་བརྟག རྙེད་པ་དང་བཀུར་བསྟི་ལ་རྙི་ 
དང་རྒྱ་ཡི་ཉེས་དམིགས་བརྟག མི་ལས་ལ་ཆུ་བུར་གྱི་ཉེས་དམིགས་བརྟག མི་ཚེ་ལ་སྒྱུ་མའི་ཉེས་ 
དམེགས་བརྟག་པ་དང་དགུའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྒོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གཞུང་འདིེ་ནས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉེས་ 
དམིགས་བསམ་མ་བསམ་གྱི་སྐྱོན་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ཉེས་དམེགས་དངོས་དང་། ཞོར་ 
འབྱུང་ལས་འབྲས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། བསམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། མ་བསམ་པའི་སྐྱོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། གང་གིས་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུན་དུ་བསམ་བྱ་བ། །འཁོར་བར་སྐད་ཅིག་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་ 
པས། །དེ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་འགྱུར་ན། །བམས་གསུམ་གནས་ནས་བཐར་འགྱུར་རྱ་ངན་ 
འདའ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལས་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པར་འདོད་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་གང་གིས། འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཉེས་དམིགས་རྒྱུན་དུ་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཨསི་ 
གཙང་བ་ལ་དྲི་ཞིམ་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ལྭ་སྐད་ཅིག་བདེ་བའི་གོོ་སྐབས་མེད་པར་རིག་ 
ནས། ལས་ཏཁོན་གྱེས་འཆིང་བས་བཅེངས་པའི་འཁོར་བ་དེ་ལ་འཇིགས་སྐྱོ་བའེ་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་ 
སྐྱེས་པར་འགྱུར་ནས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ནས་ཐར་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཞི་བྱ་མ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་འཛོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་མ་བསམ་པའི་ 
སྐྱོན་ནི། འཁོར་བའི་སྫུག་བསྔལ་བདེ་བར་འཛིན་མཐོང་བ། །དེ་དག་ཤིན་ཏུ་རྫུག་བརྫལ་ཆེན་པོ་ 
རྟ། །སྲད་པའ་འཚང་བ་བཅངས་པས་གྲལ་མ་འགྱུར། །རང་གས་རང་རྱང་སམས་ཅན་སྙང་ར་ 
ཛེ་། །ཞེས་སོ། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མ་དྲན་པས་རྫུག་བརྫལ་བདེ་བར་འཛིན་པ་དེས། ཤིན་ 
ཏུ་སྡུག་བརྫལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ལས་ནུས་པ་མཛུ་ཆེན་དུ་འགྱུར་བས་སྲིད་པའི་ 
འཆིང་བས་བཅིངས་བའི་ཟྫུག་བརྲལ་ལས་སྒོལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། རང་གིས་བྱས་པའི་སྡུག་བསྫལ་ 
རང་གིས་རྱོང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྟེ། སྙིང་རྗེའི་གནས་ཡིན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཉེས་དམེགས་དངོས་ལ་གཏིས་ཏེ། སྤྱིའི་ཉེས་དམེགས་དང་། བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་ 
དམེགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངེས་པ་མེད་པའི་ཉེས་དམེགས། ཕུང་བོ་འདོར་ལེན་གྱི་ཉེས་ 
དམིགས། གཞན་ཡང་ཉེས་དམེགས་བྱང་ཛམ་པའོ། །དང་པོ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཉེས་དམེགས་ལ་ 
གསུམ། སྐྱེ་འགྲོ་ངེས་པ་མེད་པ། དག་གཉེན་ངེས་པ་མེད་པ། བདེ་རྫུག་ངེས་པ་མེད་པའོ། །དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པོ་ནི། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཟོ་ཆ་བཞིན་དུ་རྒྱད། །ཅེས་སོ། །འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཟོ་ཆུ་ 


བཞིན་དུ་རིགས་ དྲུག་གནས་སུ་ཡང་ཡང་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་བ་བླང་བའི་སྐྱེ་འགྲོ་ངེས ་པ་་ མེད་པ་ སྟེ། 


ཡང་ཟོ་བ་དེ་ཛག་པས་དམ་དུ་བམས་ནས་ཁྲོན་པའི་གཏིང་ནས་མཛོ་རི་བོའི་རེ་མོར་འགྲོ་ཞེང་ཟོ་ 


 ༡།༩༧ 


བ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཡོག་པའི་སྒོ་ནས་བསོགས་པར་བྱེད། ཟོ་བ་གཅིག་གང་གཅིག་སྟོང་པས་ཁྱད་ 
པར་དྲུག་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་བཅིངས་ 
ནས་བརྫམས་པས། དམའ་དྭམལ་བ་དང་མཛོ་ སྲིད་ པའི་ཆེ་མོར་ འགྲོ། སྔུག་བསྫལ་གསུམ་གྱིས་ 
གདུང་ཞིང་གཙོག་པར་བྱེད། སྐྱེ་གནས་གཅིག་ཏུ་འཆི་ལ་གཅིག་ཏུ་ལས་ལེན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
དྲག་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཕ་ཉིད་མར་རྱུར་བུ་སོགས་ཀུན་ཏུའོ། །ཞེས་སོ། །གཉེན་གྱི་རྫོག་པ་ནས་ 
ཅིས་ན་ཕ་མ་བུ་ཚ་ཚང་ ཟླ་ལ་ སོགས་ ཏེ་ འགྲོ་བ་ ཀུན་གྱི་ གྱི་གཉེན་ བྱེད་ རྩོང་བ་འབའ་ ཞིག་ ཡིན་ ལ། དེ་ 
བཞིན་དྲག་ཡི་ཟྫོག་ཕྱོགས་ནས་ཆིིས་ན་དྲག་ཡང་མ་་བས་པ་མེད་དོ། །བྱེ་བག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ 
ཏུ་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལ་སོགས་པ་བུ་ཕར་གྱུར་བ་དང་། དྲག་མཛའ་བཤེས་སུ་གྱུར་བ་སོགས་ངེས་པ་ 
མ་མཆེས་པས། དྲག་གཉེན་ལ་ཆགས་སྲང་སྲོངས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་བདེ་རྫུག་ངེས་པ་ 
ལྟུང་། །རྒྱལ་པོ་དམངས་འགྱུར་དེ་བཞིན་ཕྱུག་དབུལ་སོགས། །སྐྱེ་བ་གཅིག་གམ་དུ་མར་བརྒྱུད་ 
ནས་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །ལྙའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བདེ་བ་ཟོབ་ནའང་བདེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཆུས་པ་ཟད་ 
ཀྱང་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཆུས་པ་ཟད་ནས་དམངས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དབུལ་ཕྱུག་ 
ཡང་སྲིད། དྱམལ་བའི་བུ་ཛར་བ་ཡང་སྲིད། ཅེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དམངས་སུ་འབབ་པ་ཡང་ 
སྲིད། དམངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ས་འཛིན་པ་ཡང་སྲིད། ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཕུང་བོ་འདོར་ལེན་གྱི་ཉེས་དམེགས་ནི། གཅིག་གི་རས་བསགས་རེ་རབ་འདས་ 
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དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
བླང་། །ད་རུང་འཁོར་བ་སྒྲབ་ན་དེ་བས་ལྷག །ཅེས་སོ། །སེམས་ཅན་གཅིག་གི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ 
བླངས་བའི་ཤ་དང་ཆས་པ་བསགས་ན་རི་རབ་དང་མཉམ་པའམ་དེ་ལས་ཚག་པ་འདས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཁྲག་དང་འོ་མ་བསགས་པས་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པའམ་དེ་བས་ལྷག་པའོ། །དེ་བཞིན་འོ་མ་ 
དང་ཁྲག་སོགས་མི་འཛུང་ཞེང་མྭ་སེམ་པར་བསགས་ན་མཛའ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའམ་མང་ 
བར་འགྱུར་བའི་ལས་རྣམས་བླངས་ཤིང་གཅིག་ཏུ་ལམ་དོན་དུ་ཨི་གཉེར་བར། འཁོར་བ་སྒྲབ་པ་ 
རྣམས་དེ་བས་ལྷག་པའི་ལས་བླང་དགོས་ཏེ། བྱིས་པ་ཐ་མལ་བ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་བ་ཕྱི་མཐའ་མི་ 
མངོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་གཞན་ཡང་ཉེས་དམིགས་བྱཅུ་ཟམ་པ་ནི། འཁོར་བའི་ལས་སྦྱོད་ཟིན་མེད་ཟ་ 
འདོད་པས་བླས་བ་རི་དྭགས་ལྐོག་ཟིན་འདྲ། བདེ་བའི་སྐབས་མེད་ནད་པའི་མལ་དང་འདྲ། །ཛར་ 
བར་དཀའ་བ་དོང་ཆུ་བཙོན་དང་འདྲ། 
ཀླུ་ཡི་མགོ་མང་རྫུག་བརྫལ་དེ་སྙེད་བཞིན། །མི་གཙང་གཙང་འཛིན་ཕྱི་སའི་འབུ་མྱུར་འདྲ། ། 
ཏེ འཁོར་བའི་ལས་སྤོད་ཚུའི་གཉེར་མ་བཞིན་དུ་ཟིན་པ་མེད་པ་དང་། ཆོ་ཅན་ནད་ནི་ཕྱུག་ 
བདེ་བའི་སྐབས་མེད་པ་ནད་པའིེ་མལ་ས་དང་འདྲང་བ་དང་། ཛར་བ་དཀའ་བ་རྒྱལ་པོས་ཆད་པ་ 
ཕོག་པའི་བཙོན་བུ་དང་འྲང་བ་དང་། མངའ་ཐང་གི་འདབ་རྒྱས་ན། སྫུག་བསྫལ་གྱི་མཚོ་བརྡོལ། 
ཞེས་པ་ལྟར། འཁོར་བའི་འདབ་རྒྱས་ན་རྫུག་བརྫལ་འཕེལ་བ་ནི། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་མགོ་བོ་ 
མང་བ་བཞིན་དུ་ནོར་བུ་ཡང་དེའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཡོད་ལ། ནོར་བུ་མང་བ་བཞིན་དུ་དེ་ 


༣༣ རཀ 


སྲང་བའི་རྫུག་བསྫལ་ཡང་དེ་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འཛིན་པ་ཕྱི་སའི་ 


> 


འཁོར་བའི་འདབ་རྒྱས་སྫུག་བྫལ་ཕྱིར་འཕེལ་བས། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

ཤི་ནས་བར་དོར་རྫོངས་འདེབས་པའི་མི་གཅིག་མེད་པར་གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་འགྲོ་བ་རྫོན་གཏོ་ 
བུ་དོད་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་རྟར་ཉེས་དམིགས་རྣམས་བསམ་སྟེ་འཁོར་བར་སྐྱོ་བའི་བློ་སྐྱེ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། དམྱལ་བའི་རྫུག་བསྔལ་བསམ་པ། 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྔུག་བརྫལ་བསམ་པ། དུད་འགྲོའི་རྫུག་བརྫལ་བསམ་པ། མིའེ་རྫུག་བརྫལ་བསམ་པ། 
ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྫུག་བརྲལ་བསམ་པ། ལྷ་ཡི་རྫུག་བརྫལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དམྱལ་བའི་སྫུག་ 
བརྫལ་བསམ་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། དྭམལ་བ་ས་ཕོགས་གང་ན་ཡོད་པ་ 
དང་། དྭམལ་བའི་དབེ་བའོ། །དང་པོ་དྭམལ་བ་དེ་ས་ཕྱོགས་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། མཛོད་ལས། ཏི་ 
ར་མ་དྲོའི་མུར་ཟང་གནས། །དེ་ནས་འོག་ཏུ་མར་བཅལ་གྱི། །དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ི་ཤུ་ན། ། 
མནར་མེད་པ་ཡི་དུ་ཏི་ཡོད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར། འཛམ་བུ་གླིང་འདེའི་འོག་ན་དཔག་ཚད་ 
ཏེ་བཙོ་བྱཧད་དོ། །ཚ་དྱམལ་བརད་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་སོས་ནི། དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཕན་ཚུན་མཐོང་བས་ན། གང་ཟླང་བ་མཚོན་ཚ་ཆྡོན་པོར་གྱུར་ཏེ། འཕངས་པས་ཡན་ 
པོར་ཕྫུག་བསྫལ་རྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་ནི་ཡང་སོས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཟིག་ནག་ནི། 
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དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
ཚོགས་པས་གཙོད་ཅིང་བཏུབས་པར་བྱེད་ལ། གཞི་དེ་ལས་ཡུན་རིང་དུ་སྡུག་བརྫལ་རྱོང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་སེམས་ཅན་དེ་ནི་ཟིག་ནག་པ་ཞེས་བྱའོ། །བརྫུས་འཇོམས་ནི། དམྱལ་སྲང་རྣམས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་ཚམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྫུས་ནས་རི་ར་ལུག་གི་གདོང་བ་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཤིང་ལྟ་བུར་བཙིར་བར་བྱེད་ཅིང་སྒོ་ཀུན་ནས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་འབབ་བོ། །ཡང་འདུས་པ་ན་ལྕགས་ 
ཀྱི་ཕ་བོང་གི་ཆར་བ་བབ་པས་བརྔུང་ཞིང་ཀུན་ནས་དམྱལ་བར་བྱེད། དེ་དག་གི་ཚེ་ཡང་ཁྲག་གི་ 
རྣམས་ནི་བརྫུས་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ངུ་འབོད་ནི། སེམས་ཅན་དེ་གནས་འཚོལ་ཞེང་འགྲོ་ 
ནས་རབ་ཏུ་འབར་བས་སྲེག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ནང་ངུ་ཞིང་ཉམ་ང་བས་སྐད་ངན་འབྱིན་པར་ 
བའི་ནང་དུ་བརྔོ་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞེ་འབར་བའི་སྟེང་དུ་ཐོ་བ་འབར་བས་བརྔང་བ་དང་། 
ལྕགས་ཀྱིས་བསྲེགས་ཤིང་འབར་བས་འཕོང་ནས་སྤྱི་བོ་ཡི་བར་ཟངས་ཐལ་དུ་དབྱུག་པས་བ་སྱུའི་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། གཞི་དེ་ལ་ཡུན་རིང་པོར་རྫུག་བརྫལ་རྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་དེ་ནི། ཚ་ 
བ་པ་ཞེས་བྱའོ། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི། སྫུག་བསྫལ་སྫ་མའི་སྟེང་དུ་གསལ་ཞེང་འབར་བ་རེ་གསུམ་ 
སྫུག་བསྫལ་རྱོང་བར་འགྱུར། སེམས་ཅན་དེ་ནི། རབ་ཏུ་ཚ་བ་པ་ཞེས་བྱའོ། །མནར་མེད་པ་ནི། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
ངག་འདོན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་སེམས་ཅན་དང་མེ་ལྱེ་དབེར་མི་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བའོ། །འདེ་ 
ལ་སྡུག་བརྫལ་རྒྱོང་བ་ལ་བར་དང་མཚམས་མེད་པས་མནར་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞི་དེ་ལ་ཡུན་ 
རེང་པོར་རྫུག་བརྫལ་རྱོང་སྟེ། སེམས་ཅན་དེ་ནི། མནར་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གྭང་བའི་དམྱལ་བ་ 
བཏབ་སྟེ། ལས་ཛམས་ཅད་ཆུ་བུར་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཞུམ་པར་འགྱུར་བའོ། །ཆུ་བུར་བརྡོལ་བ་ 
ནི། ཆུ་བུར་བརྡོལ་བ་བཞིན་དུ་ཁུམ་པར་འགྱུར་བའོ། །སོ་ཐམ་པ་དང་། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་། 
ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་རྣམས་ནི། གྲང་བས་ཉེན་ནས་ཚིག་བརྗོད་པ་ལས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་མིང་དུ་ 
བཏགས་པའོ། །ཨཱཏལ་ཝྟར་གས་པ་ནི། ས་དེ་ན་ཡོད་པའི་ལགས་པ་ཆེན་པོར་བཏབ་སྟེ། ཝགས་ 
པ་རྣམས་རྫོ་ཞིང་ཁ་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་གས་པར་འགྱུར་བའོ། །པདྨ་ལྟར་གས་པ་ནི། ལྦགས་པ་རྫོན་ 
པོར་འདས་ནས་དམར་པོར་འགྱུར་ཞིང་ཁ་བཅུའམ་དེ་ལས་ཝག་པར་གས་པའོ། །པྨད་ལྟར་གས་ 
པ་ཆེན་པོ་ནི། ཝགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དམར་པོར་འགྱུར་ནས་ཁ་བཅུ་དྲུག་གམ་བརྒྱའམ་དེ་ 
འཇིགས་སུ་རུང་གིས་ཟ་ཞེང་དབང་པོའི་སྫུག་བརྫལ་རྱོང་བས། ཉི་མ་ནུབ་ནས་ཡང་ལྷའི་དཔལ་ 
ལ་རྱོང་བ་མཐོང་ནས་དྲེས་པས། ཉིན་པར་གཞན་གྱི་སྲོག་བཅད་ཀྱང་། །མཚན་མོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡོན་ཏན་ཛན། །ལས་དེའི་འྲབས་བུ་བཟང་པོ་དང་། །ཇིག་ཏོ་འདི་ན་ཚྱོང་བ་ཡིན། །དེ་ནས་རིམ་ 
གིས་ཀུན་ནས་དཀྲེས་ཤིང་མགོ་ནས་རིམ་གྱིས་ཟོས་པས་མི་བཟོད་པའི་རྫུག་བརྫལ་ཉམས་སུ་ྱོང་ 
ཡང་ཉིན་པར་སྫར་བཞིན་གྱུར་བ་མཐོང་ནས་ངེ་ལ་སྫ་མ་བཞིན་དྲིས་པས། མཚན་མོ་བྱི་ཕོའེ་ 
བྱད་ལ་ཚགས། །ཉིན་རྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་རྫན། །ལས་དེའི་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་དང་། །ཁྲིག་ 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 


ཏོ་འདེ་ན་ཚྱོང་བ་ཡིན། །ཞེས་སྨས་པ་མཛོང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ཉིས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ 
དྭམྱལ་བ་པ་གང་ཞེ་ན། ཚ་དྭམལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་ན། སྒོ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ། རྫུག་ 
ཙམ་ཡོད་ལ། དེར་རྐང་པས་འདེགས་འཇོག་བྱེད་པ་ན། ཤ་དང་པགས་པ་སོགས་སྐྱི་འཇིགས་ 
པ་ན། སྤུ་གྲི་གཏམས་པའེ་ལམ་ཡོད་པ་ན། དེར་ཡར་ཕྱིན་པས་རྐང་པ་འདེགས་འཇོག་གིས་ཤ་ 
འཇུག་ཅིང་ཡར་འཛེགས་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅིང་ཡར་འཛེགས་པས་ཚེར་མ་རྣམས་ཁ་ཟུར་དུ་བལྟས་ 
པར་འགྱུར་ལ། འབབ་པ་ན་གྱེན་དུ་བལྟས་པས། ལུས་འབེགས་ཤིང་གཤོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ན་ 
ཡོད་པའི་ཁྭ་ཏྭ་ཝྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་གྱིས་མིག་འབྲུས་ནས་འཛོག་ཅིང་ཟའོ། །དེ་དང་འདབ་ཆགས་ 
ཏེ་། བླ་མ་སྒ་རྟོན་གྱིས། དེ་དག་གི་ནི་ཕྱོགས་བཞི་ན། །རག་པའི་རྫུག་བརྫལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད། ། 
མེ་མར་ཆུར་དང་རོོ་མུག་འདམ། །རལ་ཀྱུ་ཐལ་ཚན་ཆུ་བོ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། རྫུག་བརྫལ་མི་བདེ་བ་དང་། རྫུག་བརྫལ་ཡུན་རིང་བ་དང་། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
རང་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚ་བའི་དྭམལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་ཟགས་མེད། །འཇིག་རྟེན་འདིའི་ 
མེ་རེ་ཞིག་མེ་ཁོལ་ཙམ། །འདི་བས་དྭམལ་མེ་དྭགུ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་ཚ། །སྲ་བརྟན་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ 
རིམ་དུ། །འགྲེ་རྫོག་བྱེད་ཅིང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་བསྲེགས། །ཚོར་བ་རགས་པས་ལུས་ནི་ 
འཕེལ་འགྲིབ་ཆེ། །གྲང་བའི་དྭམལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་གླགས་མེད། །ཁཇིག་རྟེན་འདིའི་རླང་རེ་ 
དགོས། །རོ་སྟོད་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་བ་འབར་བར་བགྲེགས། །རོ་སྨད་གངས་ཕུག་ཟླང་ནག་གསེབ་ན་ 
སླྲུལ་མགོ་གསུམ་བླང་བརྡེག་བཙོག་བྱེད། །ལ་ལ་སླུལ་སོགས་སེམས་ཅན་གདུག་པས་ཟ། །ལ་ལ་ 
མགོ་བརྷན་མཚོན་ཛོགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྡེག །ལ་ལ་བརྒྱ་ཤོང་ཁ་སྤོད་ ཟངས་སུ་འཚོད། །ལ་ལ་ 
མཁར་སྒོང་སོ་ཅན་རྱ་ངམ་དྲུད། །ལ་ལ་ཐིག་ནག་སོག་ལེས་རྒྱ་གྲམ་དྲ། །མེ་མ་མུར་སོགས་ལྷག་ 
པས་བཅུ་དྲུག་རྱོང་། །གཞན་ཡང་ཚ་གྲང་རྫུག་བརྫལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ཞེས་སོ། །ཚ་བའི་དམྱལ་བ་ 
ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ལ། ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་དརྱལ་མེ་དེས་བསྲེགས་པས། ལས་འདྲེ་རྫོག་བྱེད་ 
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དེབ་བདུན་བ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་] 


- 


དགོས་ཏེ་ཨི་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་དྭམལ་བ་རྣམས་ལ་ཛུག་བྲམལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད་དེ། ཉི་ཚེ་ 
རེ་ཁྱེར་རོ། །ཁར་ཕྱིན་ནས་བལྟས་པས་བུ་མེད་དོ། །ཡང་སྫོང་བོའི་རྩ་བར་འདུག་པ་མཛོང་ནས་ 
མར་བབ་པས་སོག་ལེ་ཁ་གྱེན་དུ་བལྟས་ནས་ཤ་དང་པགས་པ་ཁམ་ཚད་རེ་ཁྱེར་རོ། །རྩར་ཕྱིན་ 
ནས་བྟཝས་པས་བུ་མེད་དོ། །ཡང་བུ་འདུག་པ་མཛོང་ནས་ཡར་འཛེགས་སོ། །བུ་ཡིན་འབོད་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱོང་བ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་བོན་པོ་གྱིམ་ཤང་གོང་གོང་ལྟ་བུ། སྦུལ་ 
ལོང་མ་ལྟ་བུར། སྦུལ་སོགས་སེམས་ཅན་གདུག་པས་ཟོས་ཏེ་ལས་རྱོང་བར་བྱེད་དོ། །མདོ་ལས། 
བོན་པོ་ནེ་དང་པོར་བསམ་པ་ཡང་ངན་པས། ཟ་འདོད་པའི་དབང་གིས་མི་ཤེས་པར་ཤེས་བྱས། 
བར་དུ་ཡང་རྒྱལ་བུ་འདི་སོས་ན་བརྔན་ཡོན་ཟ་རྒྱུ་ཡོད་ལ། མ་སོས་ན་བརན་ཡོན་ཟ་རྒྱུ་མེད་པས་ 
རྫན་བྱས་ཀྱིན་ཤ་བཀྲས་བ་དང་། ཟ་མར་ཡང་ངར་ཡས་ཁུར་གྱིན་བོན་བྱེད་ཅིང་ཟས་འཚོལ་བ་ 
- 197 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྟེན་དུ་སྐྱེས་སོ། །སླྱུལ་མགོ་གསུམ་པ་ཞིག་གི་ལས་བླངས་ནས་འདུག་གོ །དེ་ལ་རྫུག་བརྫལ་གྱིས་ 


ཚད་ནི་མགོ་གཅིག་ལ་ལྕགས་ཀྱི་སོག་ཆེན་གྱིས་དྲ། མགོ་གཅིག་ལ་ལྕགས་ཀྱི་མཐོ་ཆེན་གྱིས་བརྡེག 
མགོ་གཅིག་ལ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་ཆེན་གྱིས་འདེབས། མཇུག་མར་ཆུ་བསྐོལ། རྐེད་པ་མེར་བསྲེགས། 
དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྦྱོང་བར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། མོ་མ་ནི། དང་པོ་ཡང་བསམ་པ་ངན་ནས་མ་ 
མཛོང་བ་མཛོང་བྱས། ཟ་འདོད་པའི་དབང་གིས་ཕན་དུ་རེས་ནས་སྲོག་གཙོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས། 
བར་དུ་ཡང་རྒྱལ་བུ་སོས་ན་ཟས་འོང་སྙམ་པས་བྲན་གྱི་རྐང་པ་ནས་འཐེན་ཏེ་བསད། ཟ་མ་ཡང་ 
ངས་མ་མཛོང་དྭགུ་མཛོང་བྱས་ནས། རྒྱལ་བུ་སོས་པ་ཕ་ལོག་ཏུ་བྲན་ཕྱུག་ཀྱང་བསད། ཕ་མ་ཡང་ཤིེ 
བོན་པོ་ངས་འཚོལ་དུ་བཅུག་པ་ཡང་ཤི་བས། ད་ང་འབུུག་ཀྱང་མོ་འདེབས་པ་ནི་སུ་ཁོང་། ཨསི་ལ་ 
ལ་ནི་ཁ་ཅིག་སྐད་བྱ་བ་སྨྲ། རྒྱལ་པོས་བཀའ་ཆད་ཀྱང་འོངས་པས། སྐྱིད་མེད་པར་བསམ་ནས་ 
ལྕེབས་ཏེ་ཤི་བས། དམལ་བ་ཡང་ཤིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་སོ། །བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་དྲེད་མོང་གི་ 
མགོ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ཏེ་འདུག་གོ །དེ་ལ་རྫུག་བཛྫལ་གྱི་ཚད་ནི། སྫུལ་མགོ་དགུ་བ་གཅིག་གིས་མིག་ 
གི་འབྲས་བུ་ལ་ཟའོ། །རྫིག་པ་དམར་པོ་ར་དྭགུ་བ་གཅིག་གེས་རྣ་བའི་འབས་བུ་ལ་ཟའོ། །རྡོམ་ 
ནག་པོ་རྐང་ལག་དགུ་བ་གཅིག་གིས་སྙིང་ལ་ཟའོ། །སྦལ་བ་ནག་པོ་མིག་དགུ་བ་གཅིག་གིས་ལྟེ་ 
བའི་འབབས་བུ་ལ་ཟའོ། །འཇིགས་པར་དྲནྭ་ཀྱང་བྲོས་དབང་མེད་པར་ལྕགས་ཀྱི་ཐ་རམ་གྱིས་དམ་ 
དུ་བྫམས་པས་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྦྱོང་བར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཏོ་བུ་དོད་ངེ་ལྟ་ 
བུ། མགོ་བྷརནན་སྣ་ཚོགས་པས་མཚོན་ཆ་ཟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟ་ཞེང་བརྡེག་པ་དང་། ནྲེབ་ཚུང་ 
མས་ཆམཛོང་བ་ ་བུ་ལ་ལ་བརྒྱ་ཤོང་ཁ་སྤོད་ཀྱི་ཟངས་སུ་འཚོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ལ་མཁར་ 
སྒོང་སོ་ཅན་རྱ་ངམ་ལ་འདྲུད་པ་དང་། ལ་ལ་ཐིག་ནག་སོག་ལེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་འདྲལ་བ་དང་། ཚ་ 
དམྱལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ན་ཡོད་པའེ་མེ་མ་མུར་ལ་སོགས་ལྷག་པའི་སྫུག་བརྫལ་བཅུ་དྲུག་རྱོང་བ་དང་། 
གཞན་ཡང་ཚ་གྲང་གི་སྫུག་བརྫལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རྫུག་བརྫལ་ཡུན་རིང་བ་ནི། སྫར་བྱས་ལས་ངན་མ་ཟད་སྲོག་མི་འབྲལ། །བསྐལ་ 
པར་གནས་སོགས་ཤེན་ཏུ་ཚེ་རིང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་པ་རྣམས་ནི། སྫུག་བསྫལ་ 
ཡུན་རིང་དུ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་གྱི་ལས་ངན་མ་ཟད་པར་དུ་དམྱལ་བའི་སྲོག་ 
དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། དྱམལ་བ་ཁ་ཅིག་ནི། བསྐལ་པར་གནས་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཚེ་རིང་བའི་ཕྱིར་ 
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༩ 


དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 


རོ། །ཚེ་ཚད་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཚ་དྭམལ་གྱི་ཚེ་དང་གྲང་དངྱལ་གྱི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཨི་ལོོ་ཝྔ་ 
བཅུ་ལ། རྒྱལ་ཆེན་རེགས་བཞིའེ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བཅིས་པས། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་རང་ལོ་ 
ཝྔ་བརྒྱ་ཐུབ་ལ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་རང་ལོ་ལྫ་བརྒྱ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩེས་པས། དྭམལ་བ་ 
ཡང་སོས་པས་རང་ལོོ་ཝ་བརྒྱ་ཛུབ་པར་འགྱུར་རོ། །མི་ལོ་བྱྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩེས་པས་སུམ་ 
ཅུ་ཚུ་གསུམ་པའི་རང་ལོ་སྟོང་ཐུབ། སུམ་ཅུ་ཆུ་གསུམ་པའི་རང་ལོ་སྟོང་ཞག་གཅིག་ཏུ་བཅིས་ 
པས། ཟིག་ནག་པའི་རང་ལོ་སྟོང་ཟུབ། མི་ལོ་ཉིས་བྱར་ཞག་གཅིག་ཏུ་བཅིས་པས། མཐའ་བལ་ 
བས་རང་ལོ་ཉེས་སྟོང་ཐུབ། མཐའ་བྲལ་པས་རང་ལོ་སྟོང་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པས། བརྫུས་ 
འཇོམས་པའི་རང་ལོ་ཉིས་སྟོང་ཟུབ། མི་ལོ་བཞི་བྱཧ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བཅིས་པས། དགའ་ཛན་ 
པའེ་རང་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བཅིས་པས། ངུ་འབོད་པའི་རང་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་ཐུབ། 
མི་ཁོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པས། འཕྱུལ་དགའ་བས་རང་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཐུབ། 
འཕྱུལ་དགའ་བའེ་རང་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩེས་པས། ངུ་འབོད་པའི་རང་ལོ་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཐུབ། མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་བརྒྱ་ལ། ཞག་གཅིག་ཏུ་བཅིས་པས་གཞན་འཕྲུལ་ 
དབང་བྱེད་པའི་རང་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཛུབ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའི་རང་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ 
ཞག་གཅིག་ཏུ་བརིས་པས། དྭམལ་བ་ཚ་བ་པས་རང་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཟུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཚ་བ་ 
ཆེན་པོའི་བར་གྱི་བསྐལ་ཕྱེད་ལ་མནར་མེད་པས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་ཐུབ། ཅེས་མཐོ་ཛོག་ 
མཛོད་ལས་བཤད་དོ། །མཛོད་ཆེན་ལྟར་ན། ར་པའི་ཉེན་ལམ་བྱས་འཁོར་བའི་དོང་དུ་རྒྱལ་ 
ཆེན་རིགས་བཞེའི་ཆེ་ཚད་རེ་ལ་རྡེའ་རེ་སྐུར་བས་ཁེངས་པར་འགྱུར་བ་ན། མནར་མེད་དྭམལ་ 
བའི་ཚེ་ཚད་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་བའི་དྭམལ་བའི་ཚེ་ཚད་ནི། །ཏིལ་སྦྱངས་གང་ནས་ལོ་ 
བྱྱ་ཞིག །ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཟད་འགྱུར་བ། །ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་ཡིན། །གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ 
ཉི་ཤུར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་རང་ཉམས་ལ་སྦྱར་ནས་བསྟན་པ་ནི། ཐྲིས་དང་གཟུགས་མཛཐོང་ཐོས་དང་ཀློག་ 
པ་ཡིས། །སླག་འགྱུར་ཉམས་སུ་རྱོང་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། །གལ་ཏེ་མི་འཇིགས་འགྱུར་བ་མེད་སྲིད་ 
དམ། །ཡང་ན་སེམས་གསལ་མེ་དཔུང་མཆོང་དང་འདྲ། །ཞེས་སོ། །དམྱལ་བ་མཛོང་ཐོས་ནས་ 
རྒྱུད་ལ་གནས་པ་རྣམས་སླག་པར་སྐྱེ་བ་རིགས་ཏེ། དྭྱམལ་བ་ལ་སོགས་ལ་བིས་པ་དང་། དྭ་མལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

ཀློག་པས་སྐག་པར་འགྱུར་ན། རང་གི་ཐོག་ཏུ་ཉམས་སུ་མོང་ན་སློས་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་དམྱལ་བའི་རྫུག་བརསྫལ་མཐོང་ཞེང་ཐོས་ནས་མི་འཇིགས་ན། སེམས་ཅན་ནི་འགྱུར་བ་མེད་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡིད་ལ་ཞེན་ཅིང་ 
ཆགས་པས་འདོད་པས་བརྒྱལ། །བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྫལ་གྱིས་ནི་ཟིན། །ཞེས་སོ། ། 
སྐོམ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པས་འདོད་པས་བརྒྱལ་བ་དང་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པའི་སྫུག་བརྫལ་གྱིས་ཟིན་ 
མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། རྒྱ་དྲུག་འཁོར་བའི་ཡི་དྭགས་དང་གསུམ་མོ། །སྒོས་རིགས་ནི། གནས་ན་ 
འདུ་ ཌ་པ་ལ། ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སླིབ་པ་ཅན་ 
དང་གསུམ་མོ། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་པ་བཅུའོ། །རྒྱ་དྲུག་འཁོར་ 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གནས་ན་སྦྱངས་བ་དང་། གཞན་ཟུར་ཙམ་མོ། །དང་པོ་ 
ནི། ལ་ལ་བོག་རི་མགོ་དང་ཕྲིང་རྒྱུད་སྐེ། །རྩ་འཇག་རྐང་དང་བྱང་འབྲོག་ལྟོ་དེ་ཡི། །ཁ་ནི་ཁབ་ 
ཟད་སོགས་མི་རྙེད། །རྒྱ་མཚོར་བལྟས་པས་སྐམ་འགྱུར་ལ་སོགས་སོ། །ལ་ལ་ཟས་སྐོམ་སྣང་ཡང་ 
སོགས། །ལ་ལ་ཟས་རྣམས་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མར་འགྱུར། །ལ་ལ་མི་གཙང་བརྫོས་མིན་སྐལ་མི་ལྡན། །ལ་ 
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༩ 


དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦོང་གི་སྐོར། 


༣7, ༠༽ 


པས། མགོ་བོ་སོགས་རི་ཙམ། སྐེ་པྲིང་རྒྱུད་ཙམ། རྐང་ལག་ཆ་འཇག་ཙམ། ཡི་དྭགས་དེའི་ལྟོ་བ་ 
བྱང་འབྲོག་ཙམ། མཁུར་བ་བྲག་ཕུག་ཙམ། ཁ་ནི་ཁབ་མིག་ཙམ། སྣབས་དང་ལུད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བག་ཙམ་རེ་ཡང་ཟ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ལ་ལ་ནང་ཤེས་ 
པ་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པས། མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཚི་རྙེད་ཅིང་། རྒྱ་མཚོར་བལྟས་པས་ 
སྐམ་པ་དང་། མེའེ་ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་བ་དང་། ལ་ལ་ཟས་སྐོམ་སྣང་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ 
དུ་ཕྱིན་ཙམ་ན། ལྕགས་ཀྱི་མི་སྐྲ་མེ་བཞིན་དུ་འབར་བ་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་ཛོགས་པས་བསྲང་བར་ 
མཐོང་བ་དང་། ལ་ལ་ཟས་སྐོམ་ལ་ རྡག་ཁྲག་གི་ རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་མཐོང་བ་ 
དང་། ལ་ལས་ཁར་ཟོས་པ་རྣམས་ལ་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ལ་སོགས་དང་། ལ་ལས་ཟོས་པ་རྣམས་ཁོག་ 
ཏུ་ཁྲོ་ཆུར་འགྲེལ་པར་གྱུར་བ་དང་། ལ་ལས་མི་གཙང་བ་བརྫོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་ 
སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ལ་ལས་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་བ་དགུ་རིམ་དུ་བཙུག་པས་སྫུག་བསྫལ་ 
ཉམས་སུ་རྱོང་བའོ། སླིབ་པ་ཅན་གྱི་སྒིབ་པ་ཅན། ལ་ལ་ཕྱིའི་ལས་ལ་ཡང་སྐྱོན་ཡོད་ནང་ཤེས་པ་ 
ལ་ཡང་སྐྱོན་ཡོད། ཚྭ་གང་གཉིས་ཀ་དང་ཛྡན་པས་ནད་ཀྱིས་གདུང་བ་དང་། སོས་ཁར་ཟླ་བ་ 
ཡང་ཚ་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ལ། དགུན་ཉི་མ་ཡང་གྲང་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ 
གཞན་ཟུར་ཙམ་བསྟན་པ་ནི། མཁའ་ལ་རྒྱུ་སོགས་རྒྱུད་ཆུབ་བདེ་བ་མིན། བསྐལ་པར་གནས་ 
སོགས་ཤིན་ཏུ་ཚེ་རིང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་གཞན་ལ་ 
གནོད་སེམས་དང་རྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱད་ཆུབ་ཅིང་བདེ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་སྦྱོད་ 
པའོ། །ཡུན་རིང་བ་ནི། ཡི་དྭགས་ཁ་ཅིག་བསྐལ་པར་གནས་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཚེ་རིང་རྟེ། ཕྱི་ཡི་ 
པྲིང་རྒྱུད་བསྐལ་པ་གཅིག་ནང་གི་ཕྲིང་རྒྱད་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་དང་ཞག་མཛུན་ལྔ་བརྒྱར་གནས། 
ཞེས་བཤད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་བྱོལ་སོང་གི་སྔུག་བརྫལ་བསམ་པ་ལ། བྱོལ་སོང་རྣམས་ནི་གླེན་ཅིང་སྐུགས་པས་ 
རྨོངས། །གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་གནོན་འཚིར་འགྱུར་མི་ཤེས། །འོག་མཚོ་ཆང་དར་ཕྲང་མ་ལྟ་བུར་ 
གནས། །མུན་པའི་ནང་ན་རིགས་བཞིེ་འཛོམ་པ་དང་། །རང་དབང་མེད་པར་ཁོལ་འདྲེག་གསོད་ 
ལ་སོགས། །གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་རྫུག་བརྫལ་འགྱུར་ཞིང་སྩོང། །ཞེས་སོ། །བྱོལ་ཐ 
གླེན་ཅིང་སླུགས་པས་རྫོངས་པའི་རྫུག་བརྫལ་དང་རྔན་པའོ། །དེ་ལ་སྤྱི་རྡེ་གསུམ་རྟེ། གནས་ན་ 
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༡ ༽ ༢༤ 


སོ། །བྱོལ་སོང་རྣམས་ནི་ 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

ལས་ཀྱི་སྦྱོང་བའེ་སེམས་ཅན། བར་ན་དུས་ཀྱིས་འཛོམས་པ་དང་། མཁའ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་ཐར་བ་ 
དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་གནས་ན་ལས་ཀྱིས་སྦྱོང་བ་ནི། འོག་གི་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ། ཆང་དར་མའི་ 
སྲང་མ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་གཅིག་གིས་གཅིག་གནོན་ཅིང་འཚིར་ཡང་འགྱུར་ 
མེད་རྐང་གཞིས་རྐང་བཞི་ལ་སོགས། རིགས་བཞེ་གཅོད་སྦྱོང་མེད་པར་འཐོམ་པའོ། །མཁའ་ལ་ 
འདོད་འཇོའི་བ་དང་། མི་ནོར་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་པ་རང་དབང་མེད་པར་ཁལ་བས་བརྡེག་པ་དང་ 
གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འདབ་ཆགས་མཁའ་ལ་འཛུར་བ་དང་། གཅན་གཟན་ཤ་ཁྲག་ལ་ 
སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དོ། ། 

བཞེ་བ་མིའི་རྫུག་བརྫལ་བསམ་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། འཛམ་བུ་བླིང་བའི་རྫུག་བསྫལ་དང་། 
གཞན་ཟུར་ཙམ་མོ། །དང་པོ་ནི། འཛམ་གླིང་མི་རྣམས་མ་ཡི་རུམ་གནས་ཚེ། །མ་ཡིས་ཚ་བ་ 
འཇུང་ན་བུ་དེ་ཡང་། །ཚ་བས་ན་འགྱུར་གྲང་བ་འཇུང་བ་དང་། །འགྲངས་དང་ཚྟོགས་པ་ལ་ 
སོགས་དེ་བཞིན་ནོ། །བཙས་དུས་པགས་བཤུས་རྩིག་པའི་ངོ་དྲུད་ཙམ། །གོས་སོགས་ཆུབ་དང་ 
གཡང་ས་ལ་སོགས་སོ། །སླ་དཀར་བྱི་ཟག་གཉེར་འདུས་བཀྲག་ཡང་ཤོར། །ཐལ་ཁ་སྲ་སྨས་སོ་ 
ཟོན་སེར་སྫོ་སེང་། །མིག་རྡག་ཁ་སྣ་ཆུ་འཛག་རྟ་རྒན་འདྲ། །ཤ་ཡང་ཡོ་ཤོར་རུས་མགོ་པགས་ 
པས་གཡོགས། །བྲང་རུས་རྩུ་ཚིགས་རྩིབ་མ་བགྲང་དུ་བཏུབ། །ལུས་ཀྱི་མདོག་ལོག་བཀྲག་ཡལ་རོ་ 
དང་མཚུངས། །ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་མི་ཁོང་ཁས་རྣམས་འདར། བུ་ཚས་ཤི་ན་རུང་སྙམ་ཉལ་བས་ 
ངལ། །སེམས་ལ་དྲན་ཀྱང་ལས་ལ་ནུས་པ་མེད། །སྨྲས་ན་མི་བཛུན་འགྲོ་ན་གོག་ལ་སོགས། །མཛེ་ 
དང་ཕོལ་དང་སྐན་དང་དམུ་ཆུ་དང་། །སུར་ཡ་ནག་པོ་གློ་ནད་བརྡོལ་བ་དང་། །དྲེག་དང་གྲུམ་ 
བུ་ཤིན་ཏུ་ཁོལ་བ་དང་། །ཞི་ན་ཡང་ནི་བཟོད་པའི་གླགས་མེད་དོ། སྨན་དང་གླང་པོའི་དཔྱད་ 
སོགས་ལོངས་སྱོད་རྣམས། །མཛོང་ཡང་མི་འཇུག་ལས་ཉམས་རྒས་པ་བཞིན། །མི་བཟོད་ཚད་ནི་ 
བྱེ་ཚན་གྲིན་བུ་འདྲ། །འཆི་བའི་རྫུག་བརྫལ་གོང་དུ་བཤད་པའོ། །དགྲ་དང་འཕྲད་དོགས་ཕྲད་ 
དང་འདུལ་བ་དང་། །གཉེན་དང་བྲལ་དོགས་བྲལ་དང་ཞེན་པ་དང་། །ལོག་འཚོ་སློང་ཁྲོ་ཁེ་ 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
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སྦོགས་ཚོང་སོགས་དང་། །བཙལ་བར་དཀའ་བ་ལ་གཏན་ཤེལ་སྒོང་འདྲ། །ལྟོ་རྒྱབ་ལ་སོགས་སྫུག་ 
བརྫལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྦྱིར་ཡང་འགྱུར་བའི་རྫུག་བརྫལ་གྲམ་ཆུ་འདྲ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ངན་སོང་ 
གསུམ་སུག་བརྫལ་དང་བཅས་པ་བཞིན་དུ། བདེ་འྭགྲོ་རྣམས་ལ་ཡང་རྫུག་བརྫལ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ 
ཡོད་དེ། ལམ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེ་བའི་བདེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་རྫུག་བརྫལ་འབའ་ཞིག་གིས་གདུང་བའོ། ། 

མིའམ་ཅིའོ། །སྒོས་རིགས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱང་འདི་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་རྣམས་ཀྱི་རྫུག་ 
བཝལ་གསལ་བར་སྟོན་ཏེ། དེ་ལྷ་ནམ་པ་བྱ་ད་ཡོད་དེ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྫུག་བརྫལ་བཞི། དགྲ་ 
དེ་བཞིན་དུ་གང་བ་འཛུང་བ་དང་། འགྲངས་བ་དང་ཚྟོགས་པར་མྲོད་པའི་ཚེ་ཆབ་རོམ་གྱི་ནང་ 
པའི་ཚེ། ཚེར་མ་ལྟར་ཆུབ་པ་དང་། ཟང་ལ་ཚུང་བའི་ཚེ་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལུང་བ་ལྟ་བུ་རྫུག་ 
འཛག་པ་ལ་སོགས་རྟ་རྒན་དང་འདྲ་བ་དང་། ཤ་ཡང་ཤོར། རུས་མགོ་པགས་པས་གཡོགས་པ་ 
འོང་ཞིང་ལུས་རྣམས་འདར་བ་དང་། བུ་དང་ཚ་བོ་ལ་སོགས་པས་ཤི་ན་རུང་སྙམ་པ་དང་། ལས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

པོས་དཔྱད་ཀྱི་སྔུག་བསྫལ་བ་དང་། ཟས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་མཐོང་ཡང་ 
མལ་གྱི་ཛ་མ་ནད་པའི་འཆེ་མལ་ན་གཏེན་གྱི་ཛ་མ་གྲོགས་པོ་ལས་ཟད་ཀྱི་མཐའ་ནས་བསྐོར། ཟས་ 
སོགས་བཤད་པ་བཞིན་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་དྲག་དང་འཕྲད་དོགས་ཕྲད་ནས་འདུལ་བའི་ 
རྫུག་བརྫལ། གཏེན་བྱམས་པ་བྲལ་གྱི་དོགས་ནས་བྲལ་ན་ཞེན་པའི་རྫུག་བརྫལ། མེད་པ་བཙལ་ 
གྱིས་མི་ཆྙེད་པ་ལ། ཚོང་དང་སློང་ཁྲོ་ཁེ་སློགས་ལས་སོགས་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྲལ། ཡོད་པ་འཚོ་ 
སྐྱོང་མི་ཐུབ་པའི་སྡུག་བསྫལ་དང་། ཟས་ནོར་བཙལ་བར་དཀའ་བ་ནི། ཕུག་གངས་དཀར་ལ་ 
ཙམ་གཞན་གྱིས་མཐོང་ན་ཁོའེ་ཡོན་ཏན་ཉམས་པར་འགྱུར་བས། གཞན་གྱི་མཐོང་བ་སླང་ 
དགོས་པས་བཙལ་བར་དཀའ་བའི་རྫུག་བརྫལ་དང་། ལྟོ་རྒྱབ་ལ་སོགས་པའི་རྫུག་བསྫལ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། སྤྱིར་ཡང་མི་རྣམས་ལ་བདེ་བ་འགྱུར་བའི་རྫུག་བརྫལ་གྲམ་པའི་ཚུ་འདྲ་བ་ 
འབྱུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་གཞན་ཟུར་ཙམ་བརྟན་པ་ནི། མི་རྣམས་གཞན་ཡང་རྫུག་བརྫལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ། 
མིའམ་ཅི་རྣམས་བདེ་མིན་བསལ་པར་གནས། །ཞེས་སོ། །བླིང་གཞན་གྱི་མི་རྣམས་གཞན་ཡང་ 
པར་བསྐལ་པར་གནས་ཏེ། མདོ་ལས། ཝྫོན་པ་དང་ཏིང་གཙུག་དང་སྐྱེས་དྲུག་དང་མགོ་བརྙན་ 
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ཚེ་རིང་བསལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ནས་འཇིག ཅེས་བཤད་པའོ། ། 
ཁྲོ་གཏུམ་འཛབ་ཚྩོད་ཉིན་རེ་ལ། །གཡུལ་ཆེན་ལན་ཆེན་བཙོ་བརྒྱད་སྤོད་པར་འགྱུར། ྱི་བའི་ 
གོ་ཆ་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་འབར། །གཅིག་གིས་གཅིག་བསད་རྱ་ངན་ངུ་འབོད་དར། །རྣག་ཁྲག་ 
མཚོ་བརྡོལ་ཁེ་ཕམ་བདག་རྒྱལ་དང་་། །ཡེ་འབྲོག་ཐོབ་ཤོར་གནོད་པའི་སེམས་དང་ལྡན། །དེ་ 
གསུམ། ཡར་གཡེན་གཉེན་པོ་བཅུ་གསུམ། བར་གཡེན་གཏོད་པོ་དགུ ས་གཡེན་ཆེ་བ་བཅུ་གཅིག 
གཏུ མ་ཆེ ན་པོས་ཉི་ མ་རེ་བཞིན་དུ་ ལྷ་རྣམས་དང་གཡུལ་ ཆེན་ལན་ བཅོ་བ རྒྱད་རེ་གཅོད་པ ར་འགྱུར་ 
ངན་ངུ་འབོད་དར་བ། རྡག་ཁྲག་གི་མཚོ་བརྔོལ་ཁེ་ཕམ་བདག་རྒྱལ་དང་། ཡེ་འབྲོག་ཟོབ་ཤོར་ 
གནོད་པའི་སེམས་དང་ཚྡན་པ་ལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྫུག་བརྫལ་ཆེ་བའོ། ། 

དྲུག་པ་ལྷའི་སྫུག་བརྫལ་ལ། ལྷ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་གཡེང་བས་འཆི་ལྟས་འབྱུང་། །སྐྱེ་གནས་ 
དྲན་སོགས་ལུང་བའི་རྫུག་བརྫལ་དང་། །ཏིང་འཛིན་གཡོ་འཁྱུག་ཕམ་ཚུུང་རྫུག་བརྫལ་དང་། །ཚེ་ 
མི་འདོད་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྙིང་བ་དང་། གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་པ་དང་། ལུས་ལ་རྫོན་ 
ནས་མེད་པའི་རུལ་ཆུ་འབྱུང་བ་དང་། འཆི་རྟགས་རྣམ་པ་ལྔ་འབྱུང་བའི་ཚེ། ཤི་ནས་ངན་སོང་ 
དུ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་གནས་དྲན་པས་ལུང་བའི་སྫུག་བརྫལ་དང་། ཁམས་གོང་མར་རེས་ཤིག་སྲུག་བསྫལ་ 
འཁྲུག་གི་སྒོ་ནས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་སྟེ། སྫུག་བརྫལ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་དང་། ཝྷ་ཚེ་རིང་བོ་འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་ཀྱང་སླར་ཡང་ངན་སོང་གི་རྫུག་བརྫལ་བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་ 
པ་ཉམས་སུ་ཚྱོང་དགོས་པའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
བདེན་མི་བདེན་དང་། ཚྱོང་བ་འགྱུར་ལུགས་དང་། གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ། དེ་ལྟར་དེ་ནི་ 
བསགས་པའི་ལས་ལས་འབྱུང་། །སེམས་ཅན་ལས་ནི་བཟང་ངན་གཉིས་སུ་བཤད། །ཅེས་སོ། ། 
བསགས་པའི་ལས་བཟང་ངན་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ནི་བཟང་པོ་དགེ་བ་ 
དང་། ངན་པ་ཛིག་པའི་ལས་གཉིས་སུ་རིག་པའི་ཁམས་ལས་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ནེ། སེམས་ 
ཅན་བློ་ཡི་རང་བཞིན་ཛ་དད་པས། །ལས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གྲངས་མང་ངོ་། །ཞེས་སོ། ། 
སེམས་ཅན་བློའི་རང་བཞིན་ཟ་དད་པས་ལས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གྲངས་མང་སྟེ། ཁམས་ 
ཆེན་ལས། སེམས་ཅན་བློ་ཟ་དད་པ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་གྲངས་མང་ངོ་། ། 
ཞེས་པ་དང་། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ཧྱི་ལས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་གྲངས་མང་ཞེས་བཤད་ 
པས་སོ། །གསུམ་པ་རང་རང་གི་འབྲབས་བུ་འབྱིན་པ་ནི། མཚམས་མེད་དགེ་རྲིག་བསམ་གཏན་སོ་ 
སོ་རུ། །མནར་མེད་ངན་སོང་ཚྷ་མི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ། །ཅེས་སོ། །ལས་དགེ་རྫིག་གིས་འབྲས་བུ་སོ་ 
འཕང་ཟོབ། ཛབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འབྲེལ་བའེ་བསམ་གཏན་སྒོམ་ན། བླ་ན་མེད་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས། དགེ་བཅུ་སྦྱད་ན་མཐོ་རིས་ལྷ་མི་ཐོབ། །མྫིག་ 
བཅུ་སྤྱད་ན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ། །མཚམས་མེད་རྫ་སྦྱད་མནར་མེད་དམྱལ་བར་སྦྱོང་། །བསམ་ 
གཏན་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་ན་བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཛོབ། །ཅེས་བཤད་པས་སོ། །བཞི་བ་བྱེད་མཁན་རང་ 
སྨིན་བཞིན། །ཞེས་པས། དབིད་ནས་སོ་ནམ་གྱི་ལས་བྱས་ན། སྟོན་དུས་སུ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ 
ཡིན། །དཔེར་ན་དབིད་ན་ལས་བྱས་སྟོན་ན་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་བཞིན། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །རྫ་ 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 


ཆུང་བཞེན། །ཞེས་སོ། གེ སྡིག་གི་འབྲས་བུ་རུར་དུ་མ་རྱོང་ཀྱང་ཆུད་ཟོས་པར་མི་འགྱུར་ངེས་ 
ཏེ དགེ་རྫིག་གི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པ། རྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའི་དུས་སུ་ 
ཐོང་བ་དེ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་གཤེན་ཟ་ཞྲེའ་ཆུང་མ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས། 
བུ་མོ་གཤེན་ཟ་ནྲེའ་ཆུང་མའི། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ། །དགེ་ཛིག་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཡོད། །རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའི་དུས་སུ་གློང་། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དྲུག་པ་ཁེ་གྲགས་པ་ནི། སྟོན་ 
པའི་བཀའ་བས་སེམས་ཅན་ལས་གཙོ་ཙམ། །དུས་ལ་མ་བབ་སེམས་ཅན་ལས་དབང་ཆེ། །ཞེས་ 
སོ། །ཛྫིག་པ་བྱས་ཀྱང་རྐྱེན་བཟང་པོ་དང་འཕྲད་པས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན། དུས་ལ་བབ་ན་ཆོག་ 
ཀྱང་། དུས་ལ་མ་བབ་ན་མི་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་ལ་མ་བབ་ན་སྟོན་པའི་བཀའ་བས་སེམས་ཅན་ 
འདསྭ་ཀུང་། དུས་ལ་མ་བབ་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་དབང་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ད་དུང་ཡང་ 
བཞིན་དུ་རྲིག་པ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་ཁྲབས་བུ་ 'སྔུག་བརྫལ་ ཆེན་ ོསྐེ་ པའི་ཕྱིར་རོ། པེར་ན་སྟོན་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ གཅིག་པུ ཡཔུ་མེ་ ཏོག་ གི་ བླིང་ ན་དཀའ་ཟུབ་མཛད་ པའི་ ཚེ། 
ནུབ་མོར་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་ན། རྒྱལ་སྲིད་འཁོར་ལ་སོགས་ཞག་འགའ་རྨེས་པ་ལ། སད་ནས་ 
ཐུགས་ལ་དགོངས་པ། རྨེ་ལམ་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་འདི། །འྲབས་བུ་དངོས་སུ་ཆོམ་ན་འང་། །ཀུན་ 
གཞིའི་སྟེང་ན་རྒྱུ་གནས་པའི། །རྒྱུ་ཁས་འབྲས་བུ་ཕྱིས་སྐྱེ་ངེས། །དགོངས་ནས་ཕྲེང་ལུང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བག་ཚགས་ཕྲ་མོ་གདར་ཟག་གཅོད་དེ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་བཙོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
པ་བཞིན་ནོ། །བརྱད་པ་ལས་འབྲོ་བདེན་མི་བདེན་ནི། དགེ་བ་གཞུང་སྤྱོད་དེ་ཡི་འཕྲོ་མཐུད་ 
དུ་ ལས་བླང་དེ་ོགས་འབྲ་བུ་ལས་ཁ་འགྱུར། །ཇྲིག་པ་ཅི་ཚུགས་སྤྱོད་རྣམས་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
དགེ་རྲིག་འཚོལ་བར་སྤྱོད་རྣམས་འགྲོ་དྲུག་རྒྱུད། །ཅེས་སོ། །ལས་འབྲོ་བདེན་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། 
མི་བདེན་ན་དགེ་ཟྲིག་སྲང་བླང་བྱེད་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ལས་བྱས་པ་འགག་པས་རྟག་པར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། དགེ་རྫིག་གི་འབྲས་བུ་མི་བསླ་བས། དགེ་རྫིག་སྲང་བླང་བྱེད་པ་དོན་ 
ཡོད་དེ། ཚེ་འདེར་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་གཞུང་བཞིན་དུ་སྱོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ 
ལའང་བེའི་འཕྲོ་མཛུད་དུ་དགེ་བའི་ལས་དང་དུ་བླངས་ཏེ་དེ་རྫོགས་ནས་འབྲས་བུའི་ལས་འགྱུར་ 
ཏེ རིམ་གྱིས་ཐར་བ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཛྲིག་པ་ཅི་ཚུགས་སུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ 
ལ་དེས་འཕྲོ་མཐུད་དུ་རྫིག་པ་སྨྱོད་པ་དང་། རྫུག་བརྫལ་འབའ་ཞིག་རྱོང་བར་འགྱུར་ལ། དགེ་ 
སྡིག་འཆོལ་བར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལས་བཟང་ངན་གྱི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་རེས་མོས་སུ་ 
བརྒྱུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགུ་བ་མོང་བ་འགྱུར་ལུགས་ནི། འདི་ལྷ་ཚོང་འགྱུར་གཤེན་ཟ་ནེའུ་ཚུང་ 
བཞིན། །སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གཏོ་བུ་དོད་དེ་འདྲ། །རྒྱད་ནས་མྱོང་འགྱུར་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་ 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚེ་འདིར་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་རྩོང་བར་འགྱུར་བ་ནི། གཤེན་ཟ་ཞྲེའུ་ 
ཡོན་ཏན་ཛུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ྐྱེས་ནས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྲིན་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི། གཏོ་ 
བུ་དོད་དེ་དང་འྲང་ཚྟེ། གཏོ་བུ་དོད་དེ་ཚེ་འདིར་ཛྲིག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྨྱད་པས། ཕྱི་མ་ལ་ངན་ 
སོང་གི་སྫུག་བརྫལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱུད་ནས་རྱོང་བར་འགྱུར་ 
བ་ནི། ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ཏེ། རྔོན་སྟོན་པ་རྒྱལ་བུ་ཤེས་རབ་རྫན་དུ་གྱུར། ཁྱབ་པ་བརྟུལ་ 
དམོད་པ་བོར་བས། ཏོན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཕག་དོག་པས་བདུད་དུ་གྱུར་བ་དེ། དེ་ཡང་འདི་ 
པ་ཅན་རོང་འབར་ལ་འགྲམ་བྱ་བའི་ཁར། རྟ་ལ་ཧེད་རྩེ་བརྒྱད་བྱ་བ་ཞིག་ན་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཀ་ 
ཤེས་རབ་ལྡན་དང་། དེའི་འོག་དལ་འབྱོར་ལྡན་དང་། ཐ་ཆུང་བཅུལ་ཞུགས་ཅན་དང་བཞིའོ། ། 
སྟོན་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཛུགས་རྗེ་ཆེ་བ་ཞེག་ཡིན་པས། གཡུང་དྲུང་བོན་མ་ནོར་ངེས་པའི་བཀའ་ཟབ་ 
མོ་མང་དུ་བསྟན་ནས་སྐལ་རྫན་མང་པོས་སྤྱད་པས་གོང་དུ་ཤིན་ཏུ་གྲངས་མང་བ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ 
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དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
ནོ། །རྒྱལ་བོ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་སློད་ཆེ་བ་དགེ་བ་ལ་དད་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཚོན་ཚེ་གྲངས་མེད་པ་ 
ལ་སྒོམ་པར་བགོས་སོ། ཁྱེད་གཅེན་པོ་གསུམ་བྲག་ཀ་ཏ་ ལ་ཤེལ་གྱི་ཕུག་ཏུ་དགོངས་པ་ལ་ཐང་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་སྐོངས། ཆ་གཅིག་གདུང་རྒྱུད་འཛིན་པའི་བཙས་སུ་ཞོག བདག་ནི་ 
ཀྱིས་གདམས་ངག་གསན་ནས་རྒྱལ་སློད་ཁ་གསུམ་དུ་བགོས་ནས་གཅེན་གསུམ་བྲག་ལ་དགོངས་པར་ 
གཤེགས་སོ། །ཇ་ཆུང་གིས་ཚོང་དཔོན་ྱི་རྒྱལ་པོ་འབར་འོད་རངབ་སྐྱེས་ཀྱི་བུ་མོ་ཐང་མ་གསལ་བྱ་ 
བ་ཁྱིམ་ཟབ་ཏུ་བཞེས་སོ། །ངུ་མིང་སྲིང་ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཆས་ཆེ་བ་གཉིས་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །ཁའོ་ 
རྒོད་དང་ཁྲ་མོ་གསལ་གཏིས་སུ་མིང་བཏགས་སོ། །གཅེན་དགོངས་པ་མཁན་གསུམ་ཀྱང་གོང་ 
ནས་དགེ་སྤྱོད་ཤེས་རབ་སྦྱོང་སྦྱོང་པས། གནས་དེར་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་བརྫུས་པ་ཡིན་པས་ཡབ་ 
ཀྱིས་ལུང་ཕོག་གནས་སུ་བཞུགས་པས། མན་ངག་མཛིལ་དུ་ཕེབས་སོ། །དེ་ཡང་བཤད་ཀྱི་མི་ 
སེམས་ཅན་ཆུ་གེས་ཉིང་ཤ་ཉིང་གི་བྣམལ་པ་ཡི། བཟའ་བའི་ཟས་མེད་གཅིག་ཤ་གཅིག་གེས་ཟ། 
རྒྱལ་པོའེ་དཀོར་དང་སློད་ལ་སློང་བ་སྦིན་བཞེན་འཐིབ། གསུམ་ཆ་བྱཀེས་པས་ལོ་གསུམ་ལས་མ་ 
ཟུབ། གཅེན་གསུམ་བགོས་ནས། དགའ་བྱ་རས་ཀྱིས་གཙུང་ལ་གསུངས་པ། ངེད་གསུམ་སྒོམ་ 
པའི་བརྒྱགས་སུ་ཡབ་ཀྱིས་སུམ་ཆ་བཞག ང་དྭ་ལྟ་སེམས་ཅན་ཚེ་ལོ་ཛུང་དུས་ཡིན། གསུམ་ཆ་ 
བརྒྱད་སེམས་ཅན་ཙོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་བཀྱེ་བར་གྲོས་ཀྱིས་བཅད། གཅུང་བརྟུལ་ 
ཡི་དཀོར་སློད་འདི། །ཆ་གཅིག་གཅེན་གསུམ་དགེ་བའི་བྱརྒྱགས་སུ་བརྫོས། །ཆ་གཅིག་སེམས་ 

- 209 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཞག །ཡབ་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་ཉན་ནས་སྦྱིན་པར་བཏང་། །ད་རྟ་བདག་ལ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཅིག་ 
ལས་རྒྱ་མེད། །གཅེན་གསུམ་དགེ་བརརྒྱགས་སྦྱིན་པ་བདག་མི་བཏང་། །གྲོངས་བའི་རྗེས་ལ་གཟོད་ 
ཆིག་བཏང་བ་རིགས། །དེ་རྟར་སྦྱིན་པ་གཅུང་གིས་བཏང་དབང་མ་སྟེར། གཅེན་ནི་ཤིན་ཏུ་དགེ་ 
བ་ལ་དད་པས། མུ་གེས་གདུང་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཟས་ནོར་སྦྱིན་པ་བཏང་། རྒྱུ་མེད་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས། ཁྲག་གཏར་ཤ་སྣག་སྦྱིན་པ་བཏང་། །ཆུས་ལ་ཐུག་ནས་སྐྱེ་བ་བརྗེས། ། 
སྒོམ་པ་མཐིལ་དུ་ཕེབས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དྲག་པོ་དེ་གཉིས་ཀྱིས། །སྟེང་ཕྱོགས་མི་བཅེད་འཛིག་ 
རྟེན་འདེར། །སྲེད་པ་ཡེ་སངས་གནས་སུ་སྐྱེས། །རྱ་ངན་མེད་པར་བར་རྷར་གྲུབ། །ཤེས་རབ་རྡན་ 
གྱིས་སྨྲས་པ། བཅུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་གཅུང་ཧོན་དང་། །དགེ་ལ་གེགས་ཤིང་བྱེད་མི་ཆུང་། །མུ་ 
བཏང་། །གྲུབ་པ་མངོན་དུ་ཐོབ་སྟེ་སོང་། །ཆགས་པས་མཛོ་རིས་འཛོབ་མི་སྲིད། །གཅེན་གྱི་སྐུ་ 
ལུས་མི་འཕང་བར། །གཅུང་ལ་སྒུ་མའེ་ནོར་འཕང་ངམ། ངེད་ལ་བརྫོས་རིགས་སྦྱིན་པར་ 
ཟོངས། །གསུངས་པས། བརུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སླར་སྨྲས་པ། རང་ལས་སྦྱིན་པར་བཏང་བ་ནི། ། 
བགེགས་ཀྱིས་བཟླས་ནས་སྒྱོ་བ་ཡིན། །དེ་ལ་དགེ་རྒྱུ་ག་ན་ཡོད། །གསོལ་ཟས་འོ་མི་བརྒྱལ་བར་ 
འདྲེན། །རྒྱལ་སློད་སྦྱིན་པར་མི་བཏང་ངོ་། །དེར་ཤེས་རབ་རྫན་དང་དལ་འབྱོར་སྐྱེས་གཉིས་ 
བགོས་པས། རྫུག་བརྫལ་རྟོགས་པའི་ནད་ཀྱིས་གདུང་བ་ལ། གཅེན་བཞིན་སྐུ་ལས་སྦྱིན་པར་ 
བཏང་བས་ན། སེམས་ཅན་འགའ་དང་འགའ་ཙམ་ལ་ཡང་འཕྲལ་སྐྱིད་ཙམ་མི་གྲུབ། རྒྱལ་སྲིད་ 
ཟློད་དང་བརུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་སྫོགས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་དོན་ལ་ཕན་པ་ཡོང་མི་འགྱུར། རྒྱལ་ 
སྲིད་དྲག་བོས་ཕྲལ་ནས་སེམས་ཅན་བསམ་དུ་མེད་པ་གསོ། བརུལ་ཞུགས་ཅན་ཡང་མི་ཚྟོགས་ 
ཙམ་ལ་བཞག དེ་རྟར་སེམས་ཅན་ དོན་དུ་སྱན་གཉིས་གྲོས་ཀྱིས་བཅད། དེ་ནས་མུ་གེས་གདུང་ 
ཅན་ཁྱེད། །སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེ་ངེད་ཀྱིས་གཏོང་། །མི་དབང་སྦྱོད་པ་མ་ལགས་སོ། །བཏུལ་ཞུགས་ཅན་ 
གྱི་ཟས་ནོར་བྱེད། །ངེད་ཀྱི་དགེ་བའི་བརྒྱགས་ཡིན་པས། །ཁྱེད་རྣམས་སྦྱིན་པར་ཁྱེར་ལ་སོང་། དཱ 
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༩ 


དེབ་བདུན་བ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
ཕྱེད་འདེ། །གཅེན་གྱིས་ངེད་ལ་སྦྱིན་པར་བཏང་། །འོ་ཅག་ཕྱེད་མར་བགོ་ཤ་བགྱིས། །མུ་གེས་ 
གདུང་བས་ཟ་ལ་རིངས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཤགས་བཏབ་པ། །སེམས་ཅན་ཕོངས་པས་ཅི་ 
མི་ཟེར། །ཕ་ནོར་བུ་ཡིས་སྦྱོད་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་འཛྲོག་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོད། །ཕ་ཟས་བུ་ཡིས་ཟ་བ་ 
ལ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཟས་ནི་འཕྲོག་རྒྱུ་མེད། །རྒྱལ་སྲིད་བཤེག་ནི་ངས་མི་སྟེར། །ཐང་སྟོང་སེམས་ཅན་ 
རོ། ༈མི་རྣམས་གྲོས་བྱས་པས། ཡབ་ཀྱིས་གཅེན་ལ་བརྫོས་པའི་ནོར་དང་ཟས། རྒྱལ་པོ་གཅེན་ 
དམངས་ཁོག་རྒྱལ་སྨུགས་བྱ་བ་ལས་མེད་ཟེར་ནས། གོ་མཚོན་དམག་དང་ཆས་ནས་མཁར་ 
བསྐོར་རོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱེས་དམག་བཟློག་ནས་འཇབ་པས། དགེ་བའི་ཀེགས་ཤིང་བྱར་ 
མཁར་ཡང་དམངས་ཆ་ཤོར་ལ་ཁད་དེ་སོང་། དུས་དེར་བརུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་བུ་ཁྭའོ་རྒོད་དང་། 
འབོད་དོ། །ཁུ་བོ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ངུ་འྲོ་གཙོད་དེ་སྨྲས་པ། དགེ་བའི་ཀེགས་ཤིང་ 
ནོར་མཁར་ཕབ་ཁྱེར་ལ་ཁད། །ཁུ་བོ་མཆེད་གཉིས་ར་མདའ་བཟློག་ཏུ་འོང་། །མ་ཟོགས་དགོངས་ 
པའི་འཛོ་ཚོད་གཤེགས་པར་ཞུ། །དེ་སྐད་གསོལ་བས་མཆེད་གཏིས་བྱོན་ཙམ་ན། །དམངས་ཀྱིས་ 
མཁར་ཕབ་རྒྱལ་སྲིད་ཁྱེར་ལ་ཁད་དེ་སྣང་། །རྒྱལ་བོ་མཆེད་ཀྱིས་དམངས་ལ་བཀའ་བརྩལ་བ། 
ལས་ཀྱིས་མནར་གྱིན་ཆུ་གེས་གདུང་བ་ཡི། །དམངས་ཀྱི་དམག་མི་མང་པོ་ཕྱིར་ལ་དགྱེད། །ཉེས་ 
པས་ལན་དུ་ལེགས་པའི་བླན་ལ་བཏང་། །མཉམ་པར་སྙོམས་པ་ངེད་ཀྱིས་གསོ་ལ་བཏང་། ། 
འབུམ་སྡེ་མང་པོའི་སྲོག་ཀྱང་ད་ནི་ཐོན་པར་བྱ། །མཆེད་གིས་ཀྱིས་གསུངས་པས་དམག་མི་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐྱེས་མཆོག་མཆེད། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་ 
རྡན་ངེས། །བུ་དྲག་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོའི་ངང་། །ཉེས་པའི་ལན་དུ་ལེགས་པས་ཛྡན། །རྒྱལ་པོ་ 
མཆེད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བསྟོད་ནས་ཀུན་ཀའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ལག་པ་གདེངས་ 
སོ། དེ་ནས་གཅེན་གཉིས་གཙུང་གི་རས་སུ་བྱོན་ནས་ཤེས་རབ་རན་གྱིས་གསུངས་པ། བརྟུལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
ཞུགས་ཅན་མགོ་ཟེག་དང་། རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་དཀོར་མཛོད་ལ། །སེར་སྣ་མཛད་ཀྱང་ཅི་ 
སྨན་ད་ནི་ཡོ་ཀ་ལས། །རྒྱལ་པོ་གཅིག་པུ་ངན་སོང་འཁོར་བ་ལ། །སྤད་མ་ཁས་པས་ད་ནི་མི་སྨོན་ 
ནོ། །དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ནོར་ཆེ་བདུད་ཉིད་ཡིན། །འདི་ལ་མ་ཇུག་གོང་དུ་མ་གསན་ཀུང་། །ད་ 
རུང་དབུགས་དང་མ་བྲལ་བར་ལགས་ཀྱིས། །གཡས་དང་གཡོན་ནས་ངེད་གཏིས་ཀྱིས་རྟེན་གྱི། ། 
རིན་ཆེན་གཏེར་དང་འབྱབ་བཅུད་འཕང་བ་ལ། །ནུས་ཚད་ཀྱིས་སྦྱིན་ལག་གིས་ཟོངས་བར་བྱོས། ། 
ཕ་ལོག་ཚེ་ནི་དྭ་ལྟ་འོང་བ་ཡིེ། །ཕྱི་མའེ་གནས་སུ་བསོད་ནམས་རྒྱུར་འགྲོའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་ 
གསུངས་པས། བརུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་མགོ་བཏེགས་ནས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་གོང་འོག་བར་ 
དང་གསུམ་ཀར་ནོར་བ་ཡོད། དང་པོར་དགེ་བརྒྱགས་ཐང་སྟོང་མི་ལ་བྱིན་ཅིག་ཟེར་བས་ནོར། 
བར་དུ་དགེ་བའི་ཀེགས་ཤིང་བྱས་ཀྱང་འབུམ་རྫེའེ་དམངས་ལ་སྦྱིན་པས་ནོར། ཛཐ་མར་བདག་ 
གསོད་དམངས་ལ་སྦྱིན་ཅིག་ཟེར་བས་ནོར། བདག་སྲོག་གཙོད་པ་ཅིད་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བས་ 
ལན། དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ན་སྐྱིད་པར་སྐྱེ། ཁྱེད་སྐྱེ་ས་དེར་ང་ཡང་ཤིན་ཏུ་དབང་ 
ཆེ་ལྭ་ཛཱ་འཕྲུལ་མངའ་བའེ་བདུད་དུ་སྐྱེས་ནས་བར་ཆོད་ཁོ་ནར་ཤེས་བར་རྫན་ཁྱོད་སྐྱེས་སར་བྱེད་ 
པར་ཤོག་ཟེར་ནས་དམོད་པ་བོར་ནས་དབུགས་ཆད་དོ། །དེར་ནོར་ཟས་ཕྱེད་མར་བགོས་ནས་ 
སྦྱིན་པ་སྙོམས་པར་བཀྱེ། སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་དུས་ལ་བབ་པས་ན། །དགེ་བའི་སྟོབས་མཆོག་དེ་ 
ལས་ཆེ་བ་མེད། །འབུམ་མེ་མང་པོ་མི་ཡི་སྲོག་ཀྱང་ཐོན། ཕྦྱིན་པ་བླང་ནས་མི་རྣམས་གྱེས་ཁར་ 
དགེ་བའི་རྫོམ་ཁྲིམས་ཕོག །གྱེས་པའི་རྟིང་ལ་སྦྲང་པོ་གཅིག་ནི་སླེབ། །བལྟས་པའི་ཤ་ཟད་རས་ 
མགོ་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །ཆུ་གྲོགས་པོར་གང་བླད་ནས་སླ་བཙུག་པས། །གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་དད་ 
པའི་སེམས་རྡན་ཁྱོད། །སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་ཡོངས་ལ་བཏང་སླ་ཁུམས། །སྤང་པོ་བཟའ་དགུ་རྒྱུག་པས་ 
ལམ་དུ་བརྒྱུད་ལུས་ལགས། །སྐྱེས་མཆོག་ཇུགས་རྗེས་འདི་རྣམས་མི་བཟུང་ངམ། །སྦང་པོས་དེ་ 
སྐད་བཟླས་པས། དེ་ནི་དད་པ་ཅནྷ་གིས་སེམས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས། སྦྲང་པོ་ཁྲིད་ནས་རྒྱུགས་ 
པའི་ལམ་མདོ་ཅ་ན། ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཛག་སྦང་པོ་སླད་བརྒྱད་སྣང་། གསོ་བའི་ཟས་ནི་ཐང་སྟོང་ 
ལས་མ་རྙེད། སླད་ནས་ཁྲིད་པའི་ལམ་དུ་འགྱེལ་ཞིང་སོང་། དེ་ལ་སྦང་པོས་སྨྲས་པ། སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་བའི་མཐའ་ནི་ཆགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་ཡིན་པས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཁྱོད། ལུས་ལས་ཤ་བཅད་ཁྲག་ཕྱུངས་ང་ཡི་བུ་མང་ལ། སྐྱེས་བུའི་བསམ་པས་ཤིན་ཏུ་སྙིང་རྫེའེ་ 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 


སེམས་སྐྱེས་ནས། འདི་ལ་ཤ་ཁྲག་སྦྱིན་པ་མ་བཏང་ན། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་ 
པས། ཤ་སྣག་ཁྲག་ཕྱུང་སྦྲང་པོ་བཟའ་དགུ་གསོས། །རུས་པ་དཀར་ལ་ཐུག་ནས་སྐྱེ་བ་བརྗེས། དཱ 
མི་བཅེད་འཇིག་རྟེན་ཡེ་སངས་བར་ལྷར་སྐྱེས། །སྤང་བོ་རྣམས་ཀྱང་བདེར་གཤེགས་སྤུལ་པའོ། ། 
གསུངས་པ། ང་ཡི་གཅེན་པོ་གང་ལྟར་སོང་། ཁ་དམར་འབག་ལ་ཅི་ཟོས། ཞེས་གསུངས་པས། 
སྦང་པོ་ལན་བཏབས་པ། ངེད་རྣམས་ཚྟོགས་ནས་སྨད་བརྒྱད་ཚད། ཁྱེད་ཀྱི་སྨྱན་སྨར་ཁོང་མ་ 
ནུས། །སུན་མའི་བོན་པོས་སྙིང་རྫེ་བྱས། །ཁོང་བདག་ཤ་བཅད་ཙིད་ལ་ཕྦྱིན། །རུས་ལ་ཐུག་ནས་ 
ཁོང་དག་གྲོངས། །བོན་པོ་དེའི་ཤ་ཟོས་པས། །ད་ལྟ་འགྲངས་ནས་འོང་བ་ཡིན། །ཁ་དམར་ 
འབག་པ་དེ་ལྟར་ཡིན། །ཁའོ་རྒོད་ཀྱིས་གསོད་དུ་སོང་། །དེ་ལ་ཁོ་བོས་བརོན་འགྲགས་སྐྱེད། དཱ 
སྦང་བོ་བཟའ་དགུ་མ་བསད་བསྐྱབས། །ཁུ་བོ་སྐྱེས་མཆོག་དད་རྫན་གྱེས། །གཅེས་ནས་སྲོག་གིས་ 
གསོས་པའི་བུ། །ཁཱ་བུ་མ་རིག་ཕྱོགས་ཅན་གྱི། །གསོད་ན་ཤིན་ཏུ་ག་ལ་ཆུང་། །གསུངས་ནས་དྲག་ 
གི་གནས་སུ་ཁྲིད། །སྦང་བོ་གར་སོང་ཆ་ཡང་མེད། །ཁོ་བོས་བདེར་གཤེགས་སྤུལ་བར་རིག །དགེ་ 
ལུས་པོ་ཤ་ཁྲག་སྦྱིན་པར་བཏང་ནས་འདུག་པ་ལ། གཅུང་བརུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་བཙུན་མོ་ཛང་ 
མ་གསལ། སྐད་པོ་གཉིས་ལ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་སྨྲས་པ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐྱེས་མཆོག་མཆེད། དཱ 
ལུས་སྲོག་གཉིས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བཏང་། །ཁུ་བོ་ཟོས་པའི་སྦྲང་པོ་དགུ། །གསོ་བར་གསུངས་ནས་ 
གནས་སུ་ཁྲིད། །འ་ཅག་ཕྱི་མ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ལས་ལ་དགེ་སྲིག་ཡོད་པར་ངེས། །གནས་ལ་བདེ་རྫུག་ 
ཡོད་པར་ངེས། །རྒྱལ་སྲིད་ཟས་ནོར་སྦྱིན་པ་བཏང་། །རང་ཅག་མ་སྨད་དགེ་བ་བྱ། །སྨྲས་ནས་ 
ཟས་ནོར་ཛམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བཏང་། གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་ཟང་གཙོད་ནས། དགོན་པའི་གནས་ 
སུ་མ་སྨད་གསུམ་ཀྱང་བསྒོམ། འཁོར་རམས་མྔོན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན། དེ་ལྟར་གོ་བ་ངེས་བསྟན་ནོ། ། 

སྔོན་འོག་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཤིག་ན། དགའ་ང་རྒྱས་དང་། ཤེས་རབ་རྫན་ 
དང་། དལ་འབྱོར་སྐྱེས་དང་གསུམ་ནི། ྒོམ་པ་མཐིལ་དུ་ཕེབས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དྲག་པོའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས། འོག་མིན་གྱི་གནས་འདིར་དག་པ། གསལ་བ། ཤེས་པ་གསུམ་དུ་སྐྱེས། དེར་གཏོ་བུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
གཤེན་རབ་བདག་ཉིད་དོ། །རོན་གྱི་དལ་འབྱོར་སྐྱེས་ནི། ད་ལྟའི་སླད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡེ་སྲིད་བུ་ཚུང་ 
གནས་མགོན་བཙུན་ཕྱའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་གིན་ཡོད་དོ། །རྔོན་གྱི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཅན་ནི། དྭ་ཆའི་བདུད་ཁྱབ་པ་ཉིད་དོ། །ཁྔོན་གྱི་ཐང་མ་གསལ་ནི། ད་རྟའི་ནེའྲ་ཚུང་ 
སྨན་ཉིད་དོ། །རྫོན་གྱི་ཁྲ་བོ་རྒོད་ནི། ད་རྟའེ་སྟག་བུ་ཐུང་ཉིད་དོ། །རྫོན་གྱི་ཁྲོ་མོ་གསལ་ནི། ད་ 
ལྟའི་གཟིག་བུ་ཐུང་ཉིད་དོ། །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་མང་པོ་བསྟན་མི་མངའ། 
ཞུ་བ་རྣམས་མོས་པ་མི་ཚྫོག་ཕྱིར། བདུད་གཤེན་རྒྱུ་འབྲས་འོལ་ཙམ་བསྟན་པའོ། །ད་ཡང་འཁོར་ 
རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་སྟོན་པས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཅུ་བ་རྱོང་བར་ 
མི་ནུས་དཔོ་རྒྱལ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །ཛྡིག་པའི་ལས་བསགས་ཀྱང་འབྲབ་བུ་འབྱིན་མི་ནུས་པ་ཡོད་ 
དེ། དགེ་བའི་ལས་སྟོབས་ལྡན་དང་བཤགས་པ་དྲག་པོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྫིག་པའི་ལས་ཀྱིས་རྣམ་ 
སྨིན་འབྱིན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། མྱི་རོལ་གྱི་དཔེ་ནི། ས་བོན་འབུས་ཁྱེར་བས་ཆུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ 
སོགས་རྲིག་པ་ཚབས་ཆེ་བ་བསགས་ཀྱང་བཤགས་པ་དྲག་པོས་དག་པ་བཞིན་ནོ། །མདོ་ལས། 
ལས་ལ་མུར་བ་ཙམ་ནས་འགྲུབ། །བསྟར་ལ་ཛང་བཅད་རྱུར་ལ་སྦྱང་། །བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་ 
གཞུ་བདུངས་ལ། །ཤེས་རབ་མྱགོགས་པས་མདའ་འཕང་ནས། །རྣམ་ཤེས་བརརད་ཀྱིས་དྲག་བསད་ 
གསོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་རྱུར་དུ་སྦྱང་། །བདེར་གཤེགས་ྷ་གཤེན་མང་པོ་ལ། །མཚན་ཕྱག་བཙལ་ 
ན་མུར་དུ་འབྱོངས། །མཆོད་རྫས་མང་པོ་མཆོད་བྱེད་ཀྱིན། །སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་བཏངས་ནུས་ 
ཤིང་། །བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་པོ་སྐྱེད་ནུས་ན། །ཡུན་དུ་མི་ཟོགས་འཕྲལ་ལ་འབྱོངས། །ཞེས་གསུངས་ 
སྭོ། ༈བྱང་གཅིག་པ་གདམས་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ལས་འབྲས་རྣམས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། ཅེས་ 
སོ། འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་པའེ་གང་ཟག་གིས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས་དང་ཛར་བའེ་ཕན་ 
ཡོན་རིག་པ་དེའི་ཕྱིར། ལས་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་ཤིང་བླང་དོར་ལ་འབད་པར་གྱིས་ཤིག དོན་བཞི་བ་འཁོར་བའི་ཉེས་ 
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༩ 


དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦོང་གི་སྐོར། 


དམེགས་ལེགས་པར་བསྟན་པའོ།། ད། 


༼དགེ་བའི་གཞི་མ་དད་པ་ལེགས་པར་བསྟན་པ།༽ 


༈ དོན་རྫ་བ་སྲིད་པའི་མཚང་བཅར་ཏེ་ཛར་བའི་ཕན་ཡོན་རིག་པའི་གང་ཟག་གིས། ཡུལ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དད་པ་བཙལ་བ་ལ་བདུན་ཏེ། ངོ་བོ་དང་། བཙལ་ཛབས་དང་་། གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། རྫོག་ན་གསོ་ཟབས་དང་། དབྱེ་བ་དང་། བྱེད་ལས་དང་། ཡོན་ཏན་ 
ནོ། ༈དད་པའི་ངོ་བོ་ནི། གང་ཞིག་གང་གི་སྐོམ་པ་ཆུས་གདུང་བཞིན། །དད་པའི་རྫོན་ལ་དགེ་ 
བར་ོས་ཞེས་བཤད། །ཆུས་གདུང་སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་འཚོལ་བ་བཞིན། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་ 
དང་ཛྫོན་འགྲོ་བས། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆུས་གདུང་བའི་སེམས་ཅན་དེས་ཆུ་འཚོལ་བའི་བློ་སྐྱེས་པ་ 
བཞེན། བླ་མ་དང་གདམས་ངག་གི་གདུང་ནས་བླ་མ་དང་གདམས་ངག་འཚོལ་བའི་བློ་སྐྱེས་ཤིང་ 
དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མོས་པ་ཡིན་ཏེ། དད་པ་ཡོན་ཏན་ཛམས་ཅདྭ་ཀྱི་ཐོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་དགེ་བའིེ་ 
ཕྱོགས་ལ་མོས་པ་ཡིན། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཛོད་ལས། ངེས་པའི་ངོ་བོ་ཡུལ་ལ་ 
མོས། །དད་པའི་ངོ་བོ་དགེ་བར་མོས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དཔེར་ན་སེམས་ཅན་ཚུས་གདུང་ 
བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆུ་འཚོལ་བ་བཞིན་དུ། དད་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ཛྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་བཙལ་ཛབས་ལ་གཏེས་ཏེ། བཀའ་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་བཙལ་བ་དང་། གང་ 
ཟག་ལ་བརྟེན་ནས་བཙལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་མཛད་སྤྱོད་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་བཀའ་ལྱང་དྲང་དོན་ངེས་དོན་དང་། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་བཀའ་ལུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཙལ་བརྡ་བྱ་སྟེ། བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་དྲང་ 
དོན་ངེས་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་བཙལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
བསགས་བདེ་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་དང་། །བསོད་ཟད་རྫུག་བརྫལ་རྣམས་ལའང་བརྟག་ལ་བཙལ། ། 
ཞེས་སོ། །དང་པོར་གང་ཟག་ལ་བརྟེན་ནས་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ 
པས་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་དང་། བསོད་ནམས་ཟད་པ་མཛེ་མོ་ལམ་ཟན་ 
མ་ལྟ་བུ། སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་རྫུག་བརྫལ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བཙལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རོ། །གསུམ་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ནི། སྲང་ལས་ཚུ་བརྡོལ་བཀག་གིས་མི་ཁེགས་བཞིན། ། 


ཁེགས་པ་བཞིན་དུ། གོང་དུ་བཤད་པས་དད་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་དད་པ་དེ་ནི་ 
རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་བ་རྫོག་ན་གསོ་ཛཐབས་ནི། པང་དུ་སྦྲལ་བྱུང་མུར་ 
དུ་སྤང་བ་བཞིན། བླ་མའི་གདམས་ངག་མཛད་སྤྱོད་འཛོལ་བ་དང་། །དགེ་སྤྱོད་སྤྱི་ཡི་ལས་སྤྱོད་ 
ལོག་པ་དང་། །བོན་དང་མི་མཐཛུན་མི་རིགས་ལས་འབྱུང་དང་། །སྒོར་ཞུགས་རང་ལ་བར་ཆོད་ 
བརྟག །རྫོན་ལས་འབྲས་བུ་ཤེས་བྱ་དེ་སྲང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །བླ་མའི་གདམས་ངག་དང་། དོན་ 
འཛོལ་བ་དང་། བོན་དང་མི་མཛུན་པའི་ཤི་ལུགས་ངན་པ་སོགས་མི་རིགས་པའི་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་། དགེ་བའི་སྒོར་ཞུགས་པ་རང་ལའང་མ་ལན་པའི་ཁ་ཡོག་བར་ཆོད་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་། 
གི་སྣང་བ་མ་དག་པར་བཔླ་བ་སོགས་ཡིན་པས། འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བླ་མའི་འཁྲུལ་བར་མི་ 
དུ་སྲོང་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་པང་དུ་སླྱལ་བྱུང་ན་རུར་དུ་བསལ་བའམ་སྲང་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
འཇུག་འགྱུར། །དགུན་གཞུའི་རྒྱུད་བཞིན་ཡིད་ཆེས་དད་པ་ཡིས། །ཟེ་ཚམ་སེལ་ཏེ་ཤེས་པ་གཞུང་ 
ཚུགས་འགྱུར། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་དུ་འབབ་པ་ལྟར། །རྒྱུན་ཛག་རིང་བོའེ་དད་པས་སྐྱོ་ངས་ 
མེད། །རོག་ཆད་མི་གང་ལོག་པ་མེད་པ་བཞིན། །ྱིར་མི་རྫོག་པའི་དད་པས་མཛར་རྭ་ཕྱིན། ། 
བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་དགེ་རྲིག་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ། །མདོ་ལས། དང་པོ་དད་པ་སྐྱེས་ཤིང་ོས་ 
པའི་སེམས་དང་ཛན། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །མ་ཡི་ཕི་ན་བུ་གཞོན་འབྲང་བ་ལྟར། མོས་པའི་དད་ 
-216- 


༩ 


དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦོང་གི་སྐོར། 


འབྲང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དགུན་གཞུའི་རྒྱུད་བཞིན། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པས་ 
འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། གཏོ་བུ་ལག་ངན་དང་བཙུན་པ་ཁྱབ་པ་གཏིས་ནི། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ 
པའི་དད་པས་ཟེག་པ་གང་གི་སྒོར་ཞུགས་པའི་དོན་དེ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། །མདོ་ལས། 
གསུངས་པས་སོ། །དྲུག་པ་བྱེད་ལས་ནི། རྒྱ་མཚོ་གཏིང་གི་འཇོག་པོའི་ཀླུ་གནས་པ། །པདྨ་སྟོང་ 
ཚོགས་བསགས་སྒིབ་པ་སྦྱོང་། །ཞེས་སོ། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་གི་ཀླ་འཇོག་པོའི་གནས་ན། པདྨ་སྟོང་ 
རྲིག་པའི་ལས་སྲངས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །བདུན་པ་ཡོན་ཏན་ནི། དོང་ནས་བཙན་ 
ཛར་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་འམ། །དགྱ་བྱེད་ཆུ་བཞིན་སྲར་བསགས་སྒིབ་པ་སྦྱོང་། །མ་ཁོངས་དགེ་བ་ 
ཛམས་ཅད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །འཁོར་བའི་གནས་ནས་ཟར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། ། 
བསགས་ཏྱི་ཟྲིག་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དེ། གསུང་རབ་ལས། ཚེ་རབས་ཟོག་མ་ 
ནས་བསགས་པའི་སྫིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བར་འདོད་ན། སེམས་དད་པ་དང་ཚྡན་པའི་ཚུ་ 
བོས་ཡོངས་སུ་ཁྱུས་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ལ་ས་བོན་གང་བཏབས་ཀྱང་ 
སྨིན་པ་བཞེན་དུ་རྒྱུ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་མ་འོངས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ མཆོད་གཏོར་ལས། སྐྱོ་ངས་མེད་པའི་དད་པ་ཆེན་པོ་འདེས། །སྣང་སྲིད་དགེ་ཆ་ཡོངས་སུ་ 
འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོ། །དོང་ནས་བཙོན་པ་ཛར་བ་བཞེན་དུ། འཁོར་བའི་གནས་ནས་ཛར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བའི་བྱང་ཆུབ་ཡོད་དེ། འཁོར་བའི་རྫུག་བརྫལ་ལས་ཟར་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ 


ཕྱིར་རོ། །དོན་རྫ་བ་དད་པ་ལེགས་པར་བསྟན་པའོ།། །། 
༼ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བསྟན་པ།༽ 


༈ དོན་དྲུག་པ་སྐྱེ་ཤེས་འཛིགས་པའི་གང་ཟག་གིས། འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་ནུས་པའི་ 
བླ་མ་སྐྱབས་གནས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཟོན་ 
འགྲོ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་དངོས་དང་། ཞོར་བྱུང་གི་ཁོག་རྟོག་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚོགས་བསགས་པ་པོ་དང་། ཡུལ་དང་། རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ 
གི་ལས་ཅན་དེ་ཡི་སྒྱུ་མའི་བློས། །ཞེས་སོ། །དད་པ་དང་རྫན་པའི་ལས་ཅན་གང་ཟག་དེས། མི་ 
རབ་ལས། སྦྱིན་པའི་བླ་ན་མེད་པ་ཕྱིན་པ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཅིར་ཡང་བྱ་ 
རུ་མེད་པའོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐུ་གདུང་སྐུ་གཟུགས་གསུང་རབ་མངོན་ 
ཕྱོགས་ནས། །ཞེས་སོ། །ཚོགས་བསགས་པའི་ཡུལ་དངོས་སུ་མི་ཞུགས་པར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
སྲས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ཕྱོགས་པར་བྱས་ནས་ཚོགས་བསགས་པའོ། །གུམ་པ་རྣམ་པ་ནི། 
ཡུལ་ལ་མཆོད་པའིེ་ཚོགས་དངོས་སུ་འབྱོར་བ་བཤམས་ཤིང་། དངོས་སུ་མ་འབྱོར་བའི་ཏིང་ 
ལྟར་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་འབད་པར་བྱས་པས་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་དང་ 
སྐྱབས་འགྲོ་གཤའ་མ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་སྐྱབས་གནས་དངོས་ལ་བདུན་ཏེ། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། བསམ་པའི་ཁྱད་ 
དང་། ཡོན་ཏན་དང་། བདྭླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ 
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༩ 


དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦོང་གི་སྐོར། 
བར། །ཞེས་སོ། །དུས་འདེ་ནས་བབཟུང་སྟེ་འྲབས་བུ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། འདི་ནས་བཟུང་ནས་འབྲས་བུ་གྲུབ་གྲུབ་ཏུ། །གཤེན་རབ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། འཁོར་བས་འཇིགས་ 
ཤིང་ངེ་སྒོལ་རྗེས་འཇུག་འདོད། །ཅེས་སོ། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས་ཀྱིས་འཇིགས་ཤིང་སངས་ 
རྒྱས་ནི། དེའི་ལས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཆེས་སུ་འཇུག་ཅིང་འདོད་ 
པའི་བསམ་པ་དང་ཚན་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡང་། འཁོར་བའི་ 
པ་རྣམ་པ་གཉིས་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཚོགས་ཡུལ་སྐྱབས་གནས་ 
ཁྱད་པར་རབ་དབྱེ་ཞེང་། །སངས་རྒྱས་བོན་དང་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོ། །ཟེག་ 
འཇུག་པ་རྣམས་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཡུལ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་སྐྱབས་གནས་སུ་ 
རུང་བའི་ཁྱད་པར་དུ་དབྱེ་ཞིང་། གཞུང་འངིའི་ནི། དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་། ལུང་རྟོགས་ཀྱིས་བརྫུས་པའི་བོན་དང་། ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགོ་བའོ། །བཞི་བ་སྐྱབས་འགྲོའེ་ངོ་བོ་ནི། མོས་པས་ཡོན་ཏན་གཏིང་ནས་ངེས་པར་འཛིན། ། 
བདག་ཉིད་འབངས་དང་དེ་ཉིད་ཆེ་བོ་ཡི། །འཇིགས་པ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་ཅིང་ནུས་པ་ལ། །ཡིད་ 
ཆེས་བློ་གཏད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མིན། །ཞེས་སོ། །སྐྱབས་གནས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ། གཏིང་ 
ནས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཆོས་པས་ངེས་པར་སྐྱབས་གནས་སུ་འཛིན་པ་ནི། བདག་ཉིད་འབངས་སུ་ 
བྱེད་ཅིང་སྐྱབས་གནས་དེ་ཉིད་རྗེ་བོར་འདེགས་བསམ་པའེ་འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་འཛིགས་པ་ལས་ 
སྐྱོབ་པར་བྱེད་ནུས་པ་ལ། ཡིད་ཚེས་བློ་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་སྐྱབས་གནས་འཚོལ་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །རྫ་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ་ 
ཟལ་མོ་རབ་སྦྱར་ནས། །མྐུ་གསུམ་ཝུན་གྲུབ་སྟོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་སེལ། །ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཟར་ལམ་སྒོ་འབྱེད་ཡང་དག་བདེན་པའི་དོན། །བདེན་གཉེས་ 
དོར་མཉམ་བོན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྒེབ་གཉིས་བྱང་སྦྱོང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན། །གཤེན་རབ་ 
སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
བྱ་སྟེ། ལས་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ་སྐྱབས་གནས་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚིག་གཞུང་འདེ་ནས་ 
བྱོན་པ་དེ་སྐད་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །རྐྱབས་གནས་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སླུ་གསུམ་ལྙུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་མེ་འཇིགས་པའི་ 
སྟོབས་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཛིགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ 
དང་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཞེས་པ་དང་། བོན་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། ཛར་ལམ་སྒོ་འབྱེད་པ་སྟེ། ཛར་བ་དང་ཐར་ལམ་གྱིས་བརྫུས་པ་ 
རྟོགས་པའི་བོན་དང་། ཡང་དག་བདེན་པའི་བོན་གྱི་དོན་བརྗོད་བྱ་བདེན་གཤིས་དོར་མམ་དུ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཞེས་པ་ལུང་གི་བོན་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ནས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ 
སྦྱོང་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་གཞན་དོན་ལ་བརོན་པའི་ས་ལ་གནས་པ་གཤེན་རབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །དྲུག་པ་ཡོན་ཏན་ནི། 
གང་ཞིག་འཇིག་རེན་རེ་ཡི་ཡོན་ཏན་བཞིན། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཚུད་སྐྱོན་ཡོན་འཕེལ་འབྲིབ་ 
ཅིང་། །འདིེ་ཡིས་བར་ཆོད་རྣམས་སེལ་བར་དོ་རྲ། །སྐྱོབས་བྱེད་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་གདུལ་བྱར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐྱབས་གནས་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་གང་ཟག་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་རྗེ་ 
དཔོན་བཟང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་འདིའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉེས་ 
སུ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཆུད་ཅིང་སྐྱོན་ 
འགྲིབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་འཕེལ་ནས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་འདིའི་བར་ཆོད་སེལ་ 
བ་བར་དོའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ། ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ལ་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་ 
འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་བསླབ་བྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྤྱིའི་བསླབ་བྱ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་རྟར་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་ཡང་ནས་ 
ཡང་། །ྐྱབས་སུ་འགྲོ་བྱ་མཆོད་པ་རྒྱན་དུ་བརྩོན། །འཕྲིན་ལས་གསོལ་གདབ་སྲོག་གི་ཕྱིར་མི་ 
སྤོང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་གནས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བར་བྱ་བ་དང་། ཅི་ཟ་ཅི་འཛུང་གི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་པ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་བརྩོན་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ གསོལ་ བ་གདབ་ 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱང་གི་སྐོར། 
ཅན་དོན་བྱ་དཀའ་ཚེགས་ཁྱད་མི་བསད། །ཛྫིག་པའི་གྲོགས་སྲང་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་དང་། དཱ 
ཁྲིམས་བཞེན་བྱ་བའོ། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ན། སེམས་ཅན་གྱིས་དོན་བྱ་སྟེ། 
མདོ་ལས། བདག་ནི་སྤྱོད་པ་མེད་པ་མུ་ལ་མཉམ། །ཕན་གནོད་གཏིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས། ། 
འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་པོ། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཏོན་མོངས་ལ། །དད་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཕན་གདག་བགྱིད། །བདག་ལ་ཕན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །བོན་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
བསྐུར་མི་བཏབ་བོ། །སེམས་དཔའ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ན། སྫིག་པའི་གྲོགས་སྲང་སྟེ། གསུང་རབ་ 
པས་སོ། །སྐྱབས་གནས་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ཨུ་སོང་ནས་གངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་དང་གླེགས་ 
བམ་ཡི་གེ་གསུང་རབ་དང་། སྤྱི་དམ་གཅིག་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཙམ་ལའང་སྲི་ཞུ་གུས་པས་ཆེར་ 
སེམས་ཀྱི་དམོད་པ་དེ་ནིེ་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བས་རབ་ཏུ་སྲང་བར་བྱའོ། །པོ་ཏི་གླེགས་བམ་ལ་འགོམ་ 
ཞིང་རི་བཅག་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བས་རབ་ཏུ་སྲང་བར་བྱའོ། སྤྱི་དམ་གཅིག་པ་དེ་ལ་ 
དང་། མདོ་ལས། ར་དང་སློབ་དཔོན་གྲོགས་པོ་གསུམ། །གདམས་པ་ཡིན་པས་གཏེན་པོར་ 
སྒོམས། །ཞེས་པའོ། །མདོར་བསྟན་ན། རྒྱལ་སྲིད་གཅིག་པའི་ཁྲིམས་ལ་མི་འདའ་བ་བཞེན་དུ་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ལ་མི་འདའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ཞོར་བྱུང་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ཏེ། བཀའ་ལུང་བགྲང་བ་དང་། བསམ་དོན་བཞག་པ་དང་། 
དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐབས་འདིར་བླ་མའི་གཞན་ལོག་དགག་པར་གསུངས། །སྟོན་པའི་ལུྱང་ 
ནས་མུ་སྟེགས་དགག་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་འདེར་བླ་མ་རི་ཁྲོད་པས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བོན་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་རྣམས་མེད་ཟེར་བས་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པར་གསུངས་པ་དང་། 
ཚར་གཙོད་གཏན་ཚིགས་ཟེག་པ་ནས། རོན་པ་ཆུ་རྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཤ་རི་ར་ཙར་སྨུལ་ནས་རྟག་ 
བར་ཡང་བཤད་ད། །གཉས་པ་བསམ་དན་བཞག་པ་ན། ཕྱགས་རས་རུ་ངའ་རང་གཞན་རསྐྱབས་ 
མིན་ཏེ། །དོན་གྱི་འདུག་ཚུལ་སྒོ་སྐུར་མེད་བརྗོད་ཅིང་། །ཞེས་སོ། །དོན་གྱི་འདུག་ཚུལ་སྒོ་ 
འདོགས་དང་། སླུར་འདེབས་མེད་པར་བརོོད་པའོ། །གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི། བློ་ཆུང་ཁོང་དགེའིེ་ 
ལམ་གེགས་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཕྲག་དོག་སེམས་ལྔན་སྒོ་སྐུར་བཟློག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཞན་གྱི་ 
དགེ་བ་དང་རྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གེགས་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྲག་དོག་གི་སེམས་དང་ལྡན་ 
པའི་སྒོ་ནས་བོན་དར་གྱི་དོགས་ནས་སྨད་པར་བྱེད་པས་སྒོ་སྐུར་བཟློག་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱོན་སྲོང་དངོས་དང་། སྐྱོན་གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བརྟགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་རྫའི་སྐྱོན་སྤང་དང་། རྟགས་བཞིའི་སྐྱོན་སྤང་ཁ་ 
འཕང་པའ། །དང་པ་ལ་གཉས་ཏ། མདར་བརྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའ། །དང་པ་ན། 
སྐྱབས་གནས་སྟོན་པ་ལྟ་སྤྱོད་འབྲས་བུ་ཡིས། །ཕྱི་རོལ་ནང་བའེ་ཁྱད་པར་འབྱེད་པར་བྱ། ཞེས་ 
སོ། །སྐྱབས་གནས་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་རྟོན་པ་བྱོན་ཚུལ་དང་། ལྟ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ཡོད་ 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་གནས་མི་འཛིན་ཕྱི་རོལ་འགྱུར། ། 
སྐྱབས་གནས་འཛིན་ན་མཛུན་པར་རིགས་ཤེ་ན། །སྐྱབས་གནས་མི་སྲང་ཚིག་མིན་དོན་ལ་གཅིག ། 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །ཚིག་མི་མཐུན་བཞིན་དོན་མི་འདྲ་ཞེ་ན། །རྒྱ་བོད་ 
སྐྱབས་གནས་ི་ལྟར་མཐུན་པར་རིགས། །རྒྱ་བོད་དོན་གཅིག་བོད་སྐད་ཐ་དད་ན། །མེ་སོགས་ 
གང་དང་གང་མཛུན་རྟོགས། །བརྟན་གཅིག་སྟོན་པ་གཉིས་མི་འབྱུང་ཞེ་ན། །མྤུལ་སྐུ་སྟོན་པའི་ 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 


སོགས་སྟོན་པ་རྣམས། ཐ་དད་སྣང་ཕྱིར་གང་ཞིག་བདེན་པར་གྲུབ། །ཀུན་གྱིས་ཆོས་གསུངས་ 
མཛུན་པར་བདེན་ཞེ་ན། །ཆིག་གཉིས་དོན་གཅིག་ཟོ་དང་བཞེས་པ་བཞིན། །གལ་ཏེ་མིན་ན་གོང་ 
གི་བརྟག་པས་མཚུངས། ལྟ་བ་སྤོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ལ། །རྟག་ཆད་ལ་སོགས་ཞེས་པའི་ 
སྐྱོན་གྱིས་དབེན། །སྱྱོད་པ་བསྐོར་བ་ལོག་ན་བདེ་མཆོག་སོགས། །འགའ་ཞིག་ལོག་ཕྱིར་ཁོ་བོའི་ 
ཁོངས་སུ་འདུ། །གཉིས་ཀ་གཉིས་རྫན་འདི་དག་ཅིའི་ཕྱིར་རྫུན། །གདུལ་བྱའི་བསམ་བཞིན་ 
ཛབས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་བསྟན། །རྫགས་བཙུན་ལ་སོགས་ཐབས་སྤོད་སྣ་ཚོགས་ལ། །གང་བདེན་གང་ 
ལོག་སྐྱོན་ཡོན་སྣང་ཚུལ་ཡིན། །འབྲས་བུ་རང་གཞན་འདེ་དང་ཕྱི་མའི་དོན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་སོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་སུ་མི་འཛིན་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
སྐྱབས་གནས་ཡོད་པར་འཛིན་ན། ཕྱི་རོལ་བར་འགྱུར་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་སུ་ 
འཛིན་ཅིང་བོན་དང་ཆོས་གཉིས་ཀ་ནང་བར་མཛུན་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། བོན་ཆོས་སྐྱབས་གནས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་སྲང་རྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་བོན་ཆོས་གཉིས་ཚིག་མི་ 
བོན་ལང་ལས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཛ་སྙད་དངོས་སུ་འཛིན་པ་ཡང་ 
བཤད་དེ། །ཡུལ་མཆོག་གནས་བཞི་གོ་ཆ་བཙན་པོས་རོང་། །ནོར་བུ་ར་བུ་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་ 
དཀོན། །མ་རིག་ཆུན་སེལ་སྣང་གསལ་སྒོན་མེའི་མཚོག །ྐུ་གསུམ་འབྱུང་གནས་དཔོན་གསས་བླ་ 
མ་དང་། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་སྟོན་ཕྱོགས་བཅུའི་གཤེན་རབ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་གར་བས། ན་མོ་ཐུངྷ་ཡ། རྷར་མ་ཡ། སང་གྷ་ཡ་ཞེས་བརྗོད་ལ། བོད་རྣམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
རྒྱ་བོད་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པས་ཚིག་ཐ་དད་ཀྱང་དོན་གཅིག་ལ། བོད་རིགས་གཅིག་པ་ལ་ 
བོན་ཆོས་གཉིས་ཚིག་ཛ་དད་པས་དོན་ཀྱང་ཟ་དད་ཅེ་ན། འོ་ན་མེ་དང་ཞུགས་གཉིས་བོན་ཅན། 
དང་བཞེས་གཉིས་བོན་ཅན། དོན་མི་གཅིག་པར་ཛལ། ཚིག་ཛ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
ཞལ་སྐྱིན་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་གནས་ནི། ཕྱི་རོལ་ནང་བ་གང་མཐུན་རྟོགས་ཏེ་བརྟགས་ 
པས་བོན་ཆོས་མཛུན་པས་སོ། །ཡང་བསྟན་པ་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་གཏེས་མི་འབྱུང་བར་ལུང་ལས་ 
བཤད་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཛ་དད་སྐད་འགྱུར་གཤེན་ 
ཚུལ་ཛ་ དད་ དུ་ཤར་བས། གང་ལ་ གང་ འདུལ་གྱི་བོན་ ཆོས་ བཤད་པར་ སྣང་ བ་ དང་། ཕ་རོལ་ དུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་ཚད་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ཚུལ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡབ་ཡུམ་དང་སྐྱེ་བ་བཞེས་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་སོགས་མི་མཐུན་པར་བཤད་པས་མི་མཐུན་པའོ་ཞེ་ན། ཆོས་པ་གཞིར་བྱས་པ་ལ། 
སྔགས་དང་པ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སྟོན་པ་རྣམས་གང་གིས་བདེན་པར་གྲུབ་སྟེ་མི་བདེན་པ་ཐ་ དད་ 
པར་ཛལ། ལོ་རྒྱུས་ལ་སོགས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྔགས་དང་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་ 
པས་ཆོས་གསུངས་པར་མཛུན་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བདེན་ཞེ་ན། བོན་ཆོས་གཏེས་ཞེས་མིང་ཚིག་ 
གཉིས་ཟ་དདྲ་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་སྟེ། ཡོན་ཏན་དྲུག་རྔན་གྱི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ་དང་བརོད་བྱ་ 
ཆོས་གཉིས་ཞེས་འཇོག་པའི་ཡྱིར། དཔེར་ན་ཟོ་དང་བཞེས་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བོན་དང་ཆོས་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་རྟགས་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། བོན་ལ་སྐྱོན་གནས་སམ་ལྟ་བ་ལ་སྐྱོན་གནས། 
སྤྱོད་པ་ལ་སྐྱོན་གནས་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཚད་ལ་སོགས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་དབེན་པས་སྫོས་ 
པའི་མཛའ་ཛམས་ཅད་དང་བལ་བར་རྟོགས་པས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ལ་ལྟ་བ་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་པ་ལ་སྐྱོན་གནས་ཤེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་པ་གཙོ་བོ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བཟོད་པ་གསུམ་དང་། བརེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྤྱོད་པ་བྱེ་བྲག་ཆོས་བསྐོར་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རྒྱུད་ 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
འགའ་ ཞིག་ ཁོ་བོའི་ཁོངས་སུ་ འདུས་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་བསྐོར་བ་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཡས་ 
བསྐོར་ གཡོན་ བསྐོར་ གཉེས་ ཀ་ བོན་ ཆོས་ གཉིས་ཀ་ལས་བདེན་པས། འདི་ དག་ ཅིའི་ ཕྱིར་ རྫན་ ཏེ་ 
བོན་ ཆོས་ གཉེས་ ཀ་ལས་ བསྐོར་ བ་གཡས་ བསྐོར་ གཡོན་ བསྐོར་ གཉེས་ ཀ་ལས་བཤད་ པའི 'ཕྱིར་ རོ། དྐ 
གདུལ་ བྱའི་ བསམ་པ་ བཞེན་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ ཟསས་ སྤྱོད་ སྣ་ ཚོགས་སྟོ་ སྟན་ པའོ། །དཔེར་ ན་ རྫགས་ 
པས་འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་དང་། བཙུན་པས་འདོད་ཡོན་སྲངས་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ཛཐབས་ 
སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ལ་གང་བདེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་གང་ལོག་པའི་སྐྱོན་གདུལ་བྱའི་སྣང་ཚུལ་ཡིན་ 
རང་གཞན་གྱི་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འདོད་པ་ལ། ཆོས་ 
དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མེད་པའོ། །རྟགས་བཞིའི་སྐྱོན་སྤང་ཁ་འཕང་བ་ནི། མུ་སྟེགས་རྟག་ 
བདེན་གཅིག་པུར་གཙང་བར་འཛིན། །སྟོན་པའི་དེ་རྟར་མིན་གསུང་གཞན་དུ་བསྟན། །ཞེས་ 
སོ། ཌཕྱི་ རོལ་མུ་ མུ་སྟེགས་ པས་རྟག་པ་ བདེ་བ་དང་གཙང་བར་གཅིག་པུར་འཛིན་ལ། སྟོན་པ་ 
གཤེན་རབ་ཀྱིས་འདེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར། འདུས་བྱས་ཟམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་རྫུག་བསྫལ་བ། བོན་ཛམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་ 
ཞིང་བདེ་བའོ། །ཞེས་གཞན་དུ་བསྟན་པས་བོན་ཆོས་གཉིས་ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁས་ 
ལེན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའོ། དྐ 
གཉིས་པ་སྐྱོན་གང་ལ་གནས་པ་བརྟགས་པ་ནི། སྤྱི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་རང་ལ་རྫན་བརྗོད་པ། ། 
རིན་ཆེན་མཉམ་པོར་ཕྲང་བླང་བྱེད་དང་འདྲ། །སྐྱི་ཁྱབ་ཉེས་སྐྱོན་གཞན་ལ་རྫན་བརྗོད་པ། །ཚ་ 
ཡིས་ཞང་ལ་གནས་ངན་སྐྱོན་བགྲང་བཞིན། །མཉམ་ཉིད་དོར་ནས་རང་ྱོགས་བཟང་གླུབ་པ། ། 
རིན་ཆེན་སྲང་ནས་མཚོང་བུ་བྱི་དོར་འདྲད། །བཟང་འདོད་ཞེན་བློས་ཕྱིར་ལ་ངན་གྱུར་བ། །ཤེལ་ 
ཚ་བན་ཤོར་ག་པུར་རྫ་ཕྱར་བཞིན། །བློ་ཡིས་བརྟགས་ན་ཕྱོགས་ཀུན་སྐྱོན་མེད་མིན། །ཡོན་ཏན་ 
དེ་བཞེན་ཕྱོགས་འགའི་བྱེད་པ་ཅན། །ཕྱི་ནང་ཁྱད་པར་ཕྱེས་ན་ཕྱི་རོལ་པ། །དངོས་མེད་ཆ་ 
མཐུན་སྐྱོན་མེད་འགའ་སྲིད་ཙམ། །དངོས་ལའང་སྨད་མི་རུང་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །བསྟན་ 
པ་གཅིག་ལ་གཉིས་འཛིན་ཛྱོགས་རིས་བྱས། །བདག་བརྟོད་གཞན་སྨད་དེ་ཡིས་དེ་མི་འགྲུབ། ། 
གང་ཞུགས་གཞུང་བཞིན་སྦྱོད་པ་འདོད་པ་འགྲུབ། །གཞན་གྱི་བསམ་དོན་བླང་ན་དེ་སྐྱོན་ལ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
སུན་འབྱིན་རིགས་ལ་ཕྱོགས་སུ་སྨོད་པ་བླན། །ལེགས་པར་བཤད་མཐོང་ཁོན་མོངས་དབང་སློད་ 
པ། །ཤིན་ཏུ་བླན་ཏེ་ངན་སོང་གནས་སུ་རྩུང་། །ཞེས་བྱ་སྟེ། བོན་ཚོགས་གཏིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་ཡོན་ 
བོན་སྦྱི་ཁྱབ་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་གཞན་ཁོ་ན་ལྡན་པར་བརྗོད་པ་ནི། ཚ་བོས་ཞང་པོ་ལ་གནད་ངགན་གྱི་ 
སྐྱོན་བརྗོད་པ་བཞིན་ཡིན་པས་མི་རིགས་པའོ། །བོན་ཆོས་མཉམ་ཉིད་དོར་ནས་རང་ཕྱོགས་ 
བཟང་བ་འབའ་ཞིག་བཟང་བར་བསླབ་པ་ནི། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྤངས་ནས། 
བོན་ལ་སློད་ན། ཕྱེ་མར་ངན་པར་འགྱུར་བ་ནི། ཤེལ་མེས་བསྲེགས་པ་དང་། ཚ་བརླན་ལ་ཤོར་བ། 
ག་པུར་རྫི་ལ་ཤོར་བ་བཞིན་ནོ། །བདུད་ཀྱིས་སྤུལ་སྐུ་ལ་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱི་བློའི་ཀུན་ལ་སྐྱོན་དུ་བརྟགས་ན་ཕྱོགས་ཀུན་སྐྱོན་མེད་མ་ཡིན་པར་སྣང་ལ། དེ་བཞེན་ 
དུ་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་འགའི་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་ཡོན་ཏན་དུ་བཟུང་ན་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་མཐོང་ 
མི་རུང་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སློད་མི་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མདོར་ 
པ་དང་། གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་སྨོད་པ་གཉིས་འདོད་པའེ་དོན་མི་འགྲུབ་ཅིང་། བོན་ཆོས་གང་ལ་ 
ཞུགས་པས་གཞུང་བཞེན་དུ་བྱས་ན་འདོད་པའི་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། སྦྱིར་ 
ཡང་གཞན་ཧགྱི་བསམ་དོན་བླངས་ནས་གྲུབ་མཐའ་དེ་ལ་སྐྱོན་འདུག་ན། སུན་འབྱིན་པར་རིགས་ 
ལ། སྐྱོན་ཡོན་ཆ་མེད་པར་རང་ཕྱོགས་གཞན་ཕྱོགས་གིས་ཕྱེས་ནས་གཞན་ཕྱོགས་ལ་སློད་པ་ 
བླན་ལ། བོན་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་མཛོང་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སློད་པ་ནི། ཤིན་ 
ཏུ་བླུན་ཏེ་ངན་སོང་ལྕང་བར་འགྱུར་པས། བོ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་ཤེས་ཚཱན་རྣམས་ཀྱིས་ཟེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་བོན་ལ་སློད་པ་སྲོངས་ཞེས་པའོ། །གྲུབ་ཟོབ་ཆེན་པོ་བེ་རོ་ཙ་ནས། བོན་ཆོས་འཛིག་ 
རྟེན་ཉི་མྭ་ཟླ་བ་བཞིན། །གཉིས་ཀ་དར་བར་བདག་གི་སྨོན་ལམ་མཐུས། །མཐའ་རུ་གཉིས་ཀ་མི་ 
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དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦོང་གི་སྐོར། 
ནུབ་དར་བར་སྨོན། །སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ཡིས་སྤེལ་བ་སློས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དག་སྣང་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དྲུག་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ལེགས་པར་བསྟན་པའོ།། ། 


༼ དགེ་སྲིག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ།༽ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆ་ཡོད་སེམས་ཅན་དུག་ལ་འཛེམ་པ་ 
བཞིན། །ཇྡིག་པའི་སྐོན་ཤེས་དེ་ལ་འཛེམ་པར་བྱ། །ནད་ལ་གང་ཕན་སྨན་རྣམས་བསྟེན་པ་ 
བཞིན། །དགེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྨྱད། །ཅེས་སོ། །དུག་ཟོས་ན་རྐྱེས་བུ་སྲོག་གི་ 
འཛེམ་པ་བཞིན་དུ། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའིེ་གང་ཟག་གིས་རྫིག་པའི་ེས་སྐྱོན་ཤེས་ནས་སྲིག་པ་ 
ཕན་གྱིས་སྨན་རྣམས་བསྟེན་བྱ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ 
དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་དང་མཛར་ཟུག་གི་ཕན་བདེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་རྲིག་ 
སྤང་ལེན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་གཞུང་འདི་ཉིད་ནས་ཀྱང་། །ྫིག་ནི་ཆུང་ཡང་མི་བརྙས་སྲང་ཞིང་ 
བཤགས། །དགེ་བ་ཆུང་ཡང་ཁྱད་དུ་གསད་མི་བྱ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་བསགས་རི་རབ་ཚྱུན་པོ་འམ། ། 
མེ་སྟག་ནགས་ལ་མཆེད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བཅུའོ། །དང་པོ་སྲོག་གཙོད་སྲང་བའི་ལས་ལ། མི་མཐུན་ཛྱོགས་སྲོག་གཙོད་པའི་རྲིག་པ་བཤད་ 
པ་དང་། དེ་ལས་ལོག་པའི་དགེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྔ། ངོ་བོ་བསྟན་པ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། 
མཐུན་དཔེ་དང་། འབྲབས་བུ་དང་། ཉེས་སྐྱོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་བེམ་རིག་བལ་བ་སྲོག་ 
གཙོད་དེ། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་བེམ་རིག་བལ་བའི་ལས་བྱེད་པ་ནི། སྐབས་འདིར་སྲོག་གཙོད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
པའི་ལས་གཞིར་བཞག་སྟེ། སྐབས་འདེར་ལས་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའི་རླང་ནི། སྲོག་ 
ཡིན་ལ། དེ་གཅོད་པར་བྱེད་པས་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདོད་ 
ཁམས་པ་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་བྱེ་བྲག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ཁམས་གསུམ་སྦྱིའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། སྦྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ། ཤན་ཛོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བ་ན་རེ། དྲོད་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ 
བྱེད་པའི་རྡན་མིན་འདུ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ནས་ 
མུང་བོ་རིགས་མཛུན་གནས་པའི་དུས་ངེས་པའམ། ཕུང་བོའི་གནས་ཡུལ་སྲོག་ཡིན། ཞེས་པ་ནི་ 
རིག་པར་ལྟའོ། །གཉིས་པ་དབབེ་བ་ནི། ཡུལ་གངས་བསམ་པས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་བར་འགྱུར། ། 
མཚམས་མེད་ཞིང་དག་བསོད་ནམས་རིག་པ་ཡི། །ཁྱད་པར་དུ་མ་འགའ་ཞིག་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་ 
སྡང་འདོད་ཆགས་གཏི་ཆུག་གཞན་ཡང་ནི། །ལུས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད། ། 
བགྱེད་དང་བགྱིད་དུ་བཅོལ་བ་རྗེས་ཡི་རངས། །ཞེས་སོ། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་འབྲིང་ཚུང་གསུམ་ 
དུ་འགྱུར་བ་དང་། གུངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུར་འགྱུར་བ་དང་། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཆེ་ 
འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་ 
འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ནི། ཕ་མ་ལ་སོགས་ 
མཚམས་མེད་ལས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་ཞིང་དག་པ་དང་། བསོད་ནམས་ 
དང་རིག་པས་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་བསད་ན་ཆེན་པོ། མཚམས་མེད་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། 
ཞིང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་རིག་པས་ཁྱད་པར་འབྲིང་བ་བསད་ན་འབྲིང་། བསོད་ནམས་རིག་པ་ 
ཆུང་བ་བསད་ན་ཆུང་བའོ། །གངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ནི། དུ་མ་སྟེ་ 
མང་པོ་བསད་ན་ཆེའོ། །བ་ཡར་བསད་ན་འབྲེང་ངོ་། །གཅིག་གཉེས་ལ་སོགས་འགའ་ཞིག་བསད་ 
ན་ཆུང་བའོ། །བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ནི། ཀུན་སློང་ཞེ་སྲང་གི་སྒོ་ 
ནས་བསད་པ་ཆེན་པོ། འདོད་ཚགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསད་པ་འབྲིང་། གཏི་ཆུག་གི་སྒོ་ནས་བསད་ 
ན་ཆུང་བའོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་འབྲིང་ཆེ་ཚུང་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ནི། གཞན་ 
ཡང་ཀུན་སློང་དེ་བཞིན་དུ། ལས་ཀྱིས་སྲོག་གཙོད་པ་ཆེན་པོ། ངག་གིས་གཙོད་པ་འབིང་། ཡིད་ 
ཀྱིས་གསོད་སེམས་ཙམ་ནི་ཆཚུང་བའོ། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ནི། 
སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་རང་གིས་བགྱེད་པ་ཆེན་པོ། གཞན་ལ་བྱགྱིད་དུ་བཅོལ་བ་འབྲིང་། བགྱེད་ 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་བློ་སྱོང་ 


རྨ ཝཱ 
མཿ 
༡ླ ཇི 


པ་ལ་རེས་སུ་ཡི་རངས་ཕུལ་བ་ཆུང་བའོ། །གསུམ་པ་མཐུན་ དཔེ་ ནི། རི་ཤིང་། ལ་ སོགས་ལོ་ 
བ་ན། །འབྲབས་བུ་སྨིན་བཞིན། །ཞེས་སོ། །ཆི་ཤིང་ལ་སོགས་ལའང་དང་པོ་ལོ་མ་འབུང་ ནས་ 
བཞིན་དུ་ཚེ་ཟུང་ནད་མང་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མཚམས་མེད་ཀྱིས་ལས་སྦྱད་ན་མནར་མེད་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་ཀྱིས་ནི། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་སྟེ། མི་དགེ་བཅུ་སྤྱད་ངན་ 
སོང་གནས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། མིར་སྐྱེས་ཀྱང་གསོད་ལ་དགའ་བ་དང་། 
རྩོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ཤང་བཞེན་དུ་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་བར་འགྱུར། མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ 
སྲོག་གཅོད་པས་སྲོག་གི་ལན་ཚགས་འབྱུང་། །ཞེས་བཤད་པའོ། །རྫ་བ་ཉེས་སྐྱོན་ནི། ཤིན་ཏུ་ཡ་ 
ང་སྲོག་གི་བུན་ཟ་སོགས། །ཞེས་སོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ལ་དགའ་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡ་ངའོ། །སྲོག་གི་ 
བུན་ཟ། འཁྲུལ་པའི་གཞི་ཆེ། སེམས་ལ་ཤོད་མས་འདེབས། འཁོར་བར་ཁ་བརྒྱུད་པ་ལ་སོགས་ 
ཉེས་དམིགས་རྲ་བཤད་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལས་རྫོག་པའི་དགེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། དགེ་བ་སྤྱོད་ 
པ་དང་རྡན་པའོ། དངང་པོ་ནི། དེའི་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་ལྲས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་མྲོངས། །ཞེས་སོ། །སྲོག་ 
གཙོད་པའི་ལས་དེ་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཝས་ཀྱིས་མི་བྱ། ངག་གིས་མི་ 
བསྒྲགས། ཡིད་ལ་མི་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཙོད་ལས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སྲོངས། ཞེས་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དགེ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་རྫན་པ་ནི། དེ་སྟར་དེ་སྲང་གཞན་ཡང་ཕན་གདགས་ཏེ། །གསོ་ལ་ 
དགའ་བ་སྟོང་གི་སྤྱི་ཕུད་འདྲ། །སྙིང་རྗེས་ནད་སེལ་སྲོག་སྐྱབས་ལ་སོགས་བྱ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལ་དགའ་བ་དེ་ནི། སྟོང་གི་སྤྱི་ཕུད་སྤྱལ་པའི་སྐུ་དང་འདྲ་བའོ། །སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ 


༣, = :>7. 


དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདེར་མཐོང་དུ་མ་སོང་བར་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞན་གྱི་ 

ནད་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྨན་གྱི་སྦྱིན་པ་དང་། སྲོག་སྐྱབས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཉེའུ་འདོན་ལ་སོགས་ 

བྱའོ། །སྲོག་གཅོད་པ་སྲང་པ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུའོ། །རྣམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། བདེ་ འགོ་ལྷ་མིའི་ གོ་འཕང་འཇོབ་ སྟེ། མདོ་ལས། དགེ་བཅུ་སྱད་ན་མཐོ་ 
་ལྩ་མི་ཛོབ། །ཅེས་པས་སོ། །རྒྱུ་མཛུན་ལས། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། གཞན་གསོ་བ་ལ་དགའ་ 

བ་དང་། ཚྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། ཚེ་རིང་བའོ། ། 
གཉིས་ པ་འདོད་ པའི་ ལོག་པར་ སེམས་པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། ལོག་པར་སེམས་པ་སྩོད་པའི་རྫིག་ 
པ་དང་། དེ་ལས་ལོག་པའི་དགེ་བའོ། །དང་པོ་ལྭ་ཝ། ངོ་བོ་བསྟན་པ་དང་། དྱབེ་བ་བསྟན་པ་ 
དང་། མཛུན་དཔེ་དང་། འབས་བུ་དང་། ཉེས་སྐྱོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཕོ་མོ་འཁྲིག་ཅིང་སྱོར་བའི་ 
འདོད་ལོག་སེམས། །ཞེས་སོ། །ཕོ་མོ་འཁྲེག་ཅིང་སྦྱོར་བས་ལས་བྱེད་པ་ནི། འདོད་པའི་ལོག་པར་ 
གཡེམ་པའི་ངོ་བོ། གཉེས་པ་དབེ་བ་ནི། ཁྲིམས་དང་རེགས་དང་ཕ་མ་བདག་པོ་དང་། །དབང་ 
བོ་སྒོ་སླུང་བདེར་གཤེགས་གཞན་ལ་སོགས། །རྦུམ་དང་ཁུ་བ་འབྱིན་བྱེད་ཟླ་མཚན་སོགས། །ཞེས་ 
དང་། དབང་པོ་སྒོས་སླང་བ་དང་། ཁ་སྣ་གཤང་ལམ་ལ་སོགས་ལ་སྤྱོད་ པའོ། །གནས་མི་རུང་ 
བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་གསུམ་བཞུགས་པའི་གནས་ལ་སོགས་དང་། དུས་མི་རུང་བ་སྦམ་ 
པའི་དུས་དང་། ཟླ་མཚན་འཛག་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ལ། ཁུ་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཉེས་དམེགས་ཆེའོ། །གསུམ་པ་མཐཛུན་དཔེ་ནི། མི་གཙང་ 
ཟས་ཟོས་མི་གཙང་ཟག་འབྱུང་བཞེན། །ཞེས་སོ། །འདོད་པ་ལོག་པར་གཡེམ་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
གཡེམ་སྦྱོད་པས་རྫུག་བརྫལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །བཞི་བ་འབྲས་བུ་ནི། མངལ་རྒྱུད་འཁོར་བ་མི་ 
གཙང་གཏན་གཞིར་སྐྱེ། །དེ་ནི་མིར་སྐྱེས་གཡེམ་ལ་དད་ཆེ་དང་། །གྲོགས་ངན་མི་མཛུན་གཞན་ 
གྱིས་དབང་བྱེད་ཅིང་། །ཆ་ཙམ་འཛིན་པའི་གྲོགས་པོ་བརྟེན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲབ་བུ་ 'ནི། ལོག་ གཡེམ་ སྤྱད་པས་མངལ་རྒྱུད་ འཁོར་བ་མི་ གཙང་ བའི་ གཏན་ གཞིར་ མངལ་གྱི་ 


༠, 


སྲིན་བུར་སྐྱེ་ཞེང་སྲིད། དྱལ་བ་རོ་རྱག་འདམ་རྫབ་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བའོ། །བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། 

ལོག་གཡེམ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ནི། མིར་སྐྱེས་ཀྱང་ལོག་གཡེམ་ལ་དད་ཚེ་བ་དང་། རྱོང་བ་རྒྱ་མཐུན་ནི། 

རེགས་ངན་གཟུགས་ངན་ཅིང་གྲོགས་ངན་པའིེ་ཚུང་མ་དང་འཕྲད་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་འཐབ་པའི་ 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྲོ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
མི་མཐུན་པ་དང་། སྐྱེས་པ་གཞན་གྱིས་དབང་བྱེད་ཅིང་ཆ་ཙམ་འཛིན་པའི་གྲོགས་པོ་ཆུང་མ་ 
ངན་པ་ལ་བརྟེན་པར་འབྱུརར་བའི་ཕྱིར། ཝྔ་བ་ཉེས་སྐྱོན་ནི། འདུ་འཛི་གཞི་འགྲམ་རྫུག་བརྫལ་སྐྱེ་ 
ཤིང་སོགས། །ཞེས་སོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལ་དགའ་བའི་རིགས་ཅན་དེ་ནི། ཤིན་ 
ཏུ་ཡ་ང་བའོ། །འཁོར་བའི་ས་བོན་འདེབས་པའོ། །འདུ་འཛིའི་གཞི་འགྲམ་གཏིང་བའོ། །རྫུག་ 
བརྫལ་གྱི་སྐྱེ་ཤིང་འཛུགས་པའོ། མྱ་ངན་གྱི་མཚོ་བསྐྱེལ་བའོ། །ངན་སོང་ལ་གཞེན་འདེབས་ 
པའོ། །ཞེས་སོགས་ཉེས་དམེགས་དྲུག་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཀྱིས་མི་བྱ། ངག་ཏུ་མི་སློག 
ཡིད་ཀྱིས་མི་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ལོག་གཡེམ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སྲངས་པའོ། ། 
གཉིེས་པ་དེ་ལས་ལོག་པའི་དགེ་བ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ལོག་གཡེམ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སྲང་། །དེ་ལྟར་དེ་སྲང་གཞན་ཡང་རྫོམ་པ་ 
སྲུང་། །དཀའ་བ་ཐུབ་པ་དྲི་མེད་དག་པའི་ས། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་བརྟེན་པ་ 
ནི། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལོག་གཡེམ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སྤང་ནས། འདུལ་བར་དཀའ་བ་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བརྟེན་ནས་རྫོམ་པ་བསྲང་བ་ནི། དཀའ་བ་ཐུབ་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དག་པའིེ་ས་ 
ཞེས་སོ། །རང་གི་ཁས་བླང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་སྲང་བའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་བསམ་པ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་བསམ་པ་དང་། ཆོག་མི་ཤེས་པར་བསམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་བས་ནན་དང་གཞོན་དང་ན་མཉམ་ལ། །མ་དང་བུ་མོ་སྲིང་མོར་བསམ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །རང་བས་རྒན་པ་ལ་མ་ཡི་འྭདུ་ཤེས། གཞོན་པ་ལ་བུ་མོའི་འདུ་ཤེས། ན་ 
མཉམ་ལ་སྲེང་མོའི་འདུ་ཤེས་བསམ་པར་བྱས་ཏེ། ཆགས་པ་ལས་ལོག་པར་བྱའོ། །གཤིས་པ་ཡིད་ 
དུ་མི་འོང་བ་བསམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་བུད་མེད་དྲི་མི་ཞིམ་པ་དང་། །མི་གཙང་རྒྱུ་དང་སྡོད་ 
ངན་དྭགུ་ནས་འཛག །དེ་དང་མཛེས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཟ་དད་ལྟ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་བུད་ 
མེད་དེ་དྲི་མི་ཞིམ་པ་དང་། རྒྱུ་མེ་གཙང་བ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་དཀར་དམར་ལས་གྲུབ་པ་དང་། སྣོད་ 
ངན་བུ་ག་དྭགུ་ནས་སྣབས་དང་ལུད་པ་ལ་སོགས་པ་དྲི་ངན་པ་ཟགས་པས་ཚགས་པར་མི་འོས་པའོ། ། 
འོ་ནྭ་རྒྱན་དང་གོས་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་ཚགས་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། བུད་མེད་ཀྱི་ལས་དེ་ 
དང་མཛེས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཐ་དད་དུ་བལྟས་པས་ཚགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཆོག་མི་ 
ཤེས་པ་ནི། ཚ་ཚུ་འཛུང་བཞིན་འདོད་པས་ངོམ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཚ་ཚུ་འཐུང་བ་བཞིན་དུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

སྐོམ །འདོད་པས་འདོད་ཚགས་ངན་པ་སྨྱད་ཅིང་འདོད། ཛ་ཅན་ནད་ནི་མག་ཅིང་ཕྱར་ཕྱིར་ 
མིའི་ གོ འཕང་ཟོབ། མདོ་ལས། ཟིག་ལེའི་དོན་མ་རྟོགས་པའི་འཁོར་དེ་སླད་མ་ཀུན། སོད་པ 
མས་འཛེགས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲང་བ་དེས། །མི་ལས་རྷ་རྭ་གོ་འཕང་རིམ་བསྒོད་ནས། །ཛར་བ་ཆེན་ 
པོའི་འབྲས་བུ་གདོད་གཅིག་འགྲུབ། །ཅེས་པ་དང་། དགེ་བ་སྦྱད་ན་མཛོ་རིས་ལྷ་མི་ཐོབ་ཅེས་ 
དང་། རྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་རྟེན་དམན་པ་བུད་མེད་དབང་པོ་མ་ཚང་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས། ཇི་ 
ལུས་གཙང་མ་ཟོབ་པའོ། །དགེ་བའི་འབྲབ་བུ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཚུལ་འདེས་མཚོན་ནས་རིགས་ 
པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་སྲང་བ་ལ། མ་བྱིན་བླང་བའི་སྲིག་པ་དང་། དེ་ལས་ལོག་པའི་ 
དགེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ངོ་བོ་བསྟན་པ་དང་། དབེ་བ་དང་། མཛུན་དཔེ་དང་། འབྲས་བུ་ 
དང་། ཉེས་སྐྱོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་གྱིས་དབང་བྱས་བདག་ཕྱིར་མ་བྱིན་ལེན། །ཞེས་ 
བདག་ཕྱིར་བྱེད་པ་ནི། མ་བྱིན་པ་ལེན་པའི་ངོ་བོ། གཉིས་པ་ནི། གསས་མཁར་གཉེན་པོས་ 
དཀོར་ལ་ཟློམ་པ་ལ། །དྲག་ཤུལ་འཇབ་བུས་རྒྱུ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ། །ཅེས་སོ། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དབབེ་ན། བླ་མ་དང་གསས་མཁར་གེན་པོ་མཆོད་གནས་ལ་སོགས་པའི་དཀོར་ལ་ཟོམ་པ་ 
དང་། དགེ་ བྱེད་ ཀྱི་ ཡོ་བྱད་ ལ་མ་ བྱིན་ པར་བླང་ན་ ཆེ་ བ། མེ་ཕལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་བྱིན་ 
པར་བླང་ན་འབྲིང་། དུད་འགྲོ་དང་ལྷ་འདྲེས་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་བྱིན་པར་བླང་པ་ཚུང་བའོ། ། 
ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དྲག་ ཤུལ་གྱིས་འཕྲོག་པ། འཇབ་བུས་བརྐུས་པ། བྲེ་སྲང་ལ་སོགས་ རྒྱ 
ཉྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་མཛུན་དཔེ་ནི། རྣམ་སྨིན་མཛེ་ 
ནི་མ་བྱིན་འོང་བ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །རྣམ་སྨིན་མུར་འཛེགས་ཀྱི་མཛེ་ནི། སུསྭ་ཀང་མ་བྱིན་པར་ 
རྔོན་གྱི་ལས་ངན་གྱིས་འོང་བ་བཞིན་ དུ། མ་ བྱིན་ པ་བླང་པའི་ རྣམ་ སྨིན་ ནི། སི་ ཟད་པར་ཉམས་ 
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དེབ་ བདུན་ག བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ སྦྱོང་གི་ ཌོ 
མི་ཆཱ་སྐྱེ་ན་མ་བྱིན་ལེན་པ་དང་། །དེ་ཚེ་ ད་ན དབུལ་ཕོངས་ལ་སོགས་འགྱུར། །ཞེས་སོ། མཱ ན་ 
པར་བླང་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་ མ་པའི འི་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་ལས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡི་ 
དགས་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའོ། །རྒྱུ་མཛུན་ གྱིས་འབྲས་བུ་ལ། བྱེད་པ་རྒྱ་མཛུ ན་ 
ཉེ་ཨིར་སྐྱེས་ཀྱང་མ་བྱིན་པ་ལེན་ལ་དགའ་བ་དང་། རྩོང་བ་ རྒྱུ་མཐུན་ནི། མ་ བྱིན་ པར་ལེན་པའི་ 


༠. 


གང་ཟག་དེ་ནི་མི་ལས་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་དྭབུལ་ཞིང་ཕོངས་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ གཉེན་ འཚམས་བསྲུང་བ་དང་། ཕྱིས་བཙལ་ཀྱིས་མི་ རྙེད་ པ་དང་། འབྲེལ་བ་ ངན་པ་ཡིན་ 
ཟེར་བས་གྲགས་པའི་ངན་སྨྲ་ཕོག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་བསྙེག་ཏུ་འོང་བ་ལ་སོགས་འབྱུང་ 
སྟེ དཔེར་ན་འབྲབས་བུ་འདེད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་བཞིན་ནོ། །རྫ་བ་ཉེས་སྐྱོན་ནི། ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་ 
ཁྲིན་ཆགས་རི་ཁུར་སོགས། །ཞེས་སོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བའོ། །འཁྲུལ་བའི་ 
གཞི་ཆེའོ། །ལན་ཚགས་ཀྱི་གཞི་བསྐྱེད་པའོ། །རྡག་ཁྲག་གི་མཚོ་བསྐྱིལ་བའོ། །ཁྲིན་ཚགས་ཀྱི་རི་ 
ཁུར་བའོ། །ཞེས་ཉེས་དམིགས་རྫ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་ལོག་པའི་དགེ་བ་ལ་གཏིས། དགེ་ 
བ་དང་རྫན་པ་དང་། དགེ་བ་སྤྱོད་པ་དང་རྫན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཕྱིར་རྐུ་འཕྲོག་ལས་ངག་ 
ཡིད་ཀྱིས་སྤང་་། །ཞེས་སོ། །མ་ བྱིན་ པར་ ལེན་ པ་ལ་ཉེས་ དམེགས་ ལྔ་ ཡོད་ པ་ དེའི་ ཕྱིར། ལུས་ཀྱིས་ 
མི་བྱ། ངག་གིས་མི་སྒོག ཡིད་ལ་ མི་བསམ་པའི་ གྒོ་ ནས་རྐུ་ འཕྲོག་ ལུས་ངག་ ཡིད་ ཀྱིས་སྤང་བར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་དང་རྫན་པ་ནི། །དེ་ལྟར་དེ་སྲོང་གཞན་ཡང་ཡོངས་སུ་ 
གཏོང་། །མི་དབང་མི་སྤྱོད་གཤེན་རབ་ཞལ་སྐྱིན་འདྲ། །ཆགས་མེད་མི་འཁོར་མི་ཆུང་སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་རྣམ་སྲིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། 
དགེ་བྱང་སྱད་ན་མཛོ་རིས་རྷ་མི་ཛོབ། །ཅེས་སོ། །རྒྱུ་མཛུན་གྱི་འབྲས་བུ། བྱེད་པ་རྒྱ་མཐུན་ནི། 
གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པ་དང་། རྱོང་བ་རྒྱུ་མཛུན་ལ། ཁོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་དང་། རང་གི་ 
ནོར་གྱིས་ཕན་ཐོགས་པ་སོགས་འབྱུང་སྟེ། མདོ་ལས། རྔོན་ཀྱང་སྦྱིན་གཏོང་ད་ལྟ་ཡོ་བྱད་ཕུན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

སུམ་ཚོགས། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། ། 

འྲབས་བུ་དང་། ཉེས་སྐྱོན་ནོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། འཇིག་རེན་སྱི་གཞུང་གྲགས་པའི་ངག་ལས་ 
འཁྱལ། །ཞེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་སྦྱི་གཞུང་མཐོང་ཟོས་ཡོངས་གྲགས་སུ་གྲགས་པའི་ངག་ལས་ 
སོགས་ཟྫི་ཡང་འབྲིང་བ་ལ། །མངན་འདོགས་དབྱེན་བྱེད་རང་རྒྱུད་གཞན་རྐྱེན་བླང་། །འགན་ 
མ་ལབ་ཀྱི་གཞན་གྱི་གནད་བརྗོད་དང་། །འཚལ་བར་སླ་བ་རྒྱུད་དང་བཛྡེབ་ལ་སོགས། །བག་ 
ཆགས་ངན་སོང་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུ། །གཞན་ཡང་དབགྲ་མེད་ལོག་པར་འཇིགས་སྐུར་ 
སོགས་ཡོད་པའོ། །གསུམ་པ་མཐུན་དཔེ་ནི། ནད་དང་རིམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མི་བདེ་བཞིན། ། 
ཞེས་སོ། །རིམས་མི་བཟོད་པའི་སེམས་ཅན་མི་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་མཆེད་ནས་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་ 
ངག་འཁྱལ་ནད་གདུག་པ་ཅན་ལྟ་བུ་དེས། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་མི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའོ། ། 
སྐྱེས་འཆལ་ཚིག་སྨ། །ཁ་མཆུ་ཡོ་རལ་དཔྱད་འགྱུར་གཏན་མི་སྒོག །ཅེས་སོ། །རྣམ་མྨིན་གྱི་རྫུག་ 
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ཡོག་དཔད་འགྱུར་མི་མཐུན་པར་སློག་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྫ་བ་ཉེས་སྐྱོན་ནི། ཙོན་ 
མོངས་གླེང་གློང་གཤེན་རབ་ཐུགས་དཀླུག་སོགས། །ཞེས་སོ། །ངག་འཁྱལ་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡ་ 
ངའོ། །འཁྱུལ་བའི་གཞི་ཆེའོ། །འཁོར་བའི་གཟེད་ཤོམ་པའོ། །ཏོན་མོངས་ཀྱི་གླེང་གློང་བའོ། ། 


༠༢... 


འཛབ་ཆོད་ཀྱི་གཞི་ཆེ་བའོ། །གྲོག་གི་གཉེན་པོ་འགུག་པའོ། །གཤེན་རབ་ཀྱི་ཟུགས་དཀྲུག་པའོ། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཉེས་ད་མིགས་བདུན་བཤད་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལས་ཚྫོག་པའི་དགེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། དགེ་བ་སྩྱོད་ 
པ་དང་ཛཝན་པའོ། །དང་ པོ་ནི། དེ་ཕྱིར་ ངག་འཁྱལ་ མི་བསམ་མི་ སྒྲོག་ སྲངས། །དེ་ལྟར་དེ་སྲངས་ 
གཞན་ཡང་གསོང་པོར་སྨྲ། །ངག་ཞི་སྙན་པས་ཇུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་འདྲ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ངག་ 
འཁྱལ་པ་ལ་ཉེས་ དམེགས་ བདུན་ཡོད་པ་ དེའི་ ཕྱིར། ངག་འཁྱལ་མི་བསམ་མི་སློག་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྦངས་ཤིང་དེ་ལྟར་ངག་འཁྱལ་སྦངས་ནས་གཞན་ཡང་གསོང་པོར་སྨ་བ་ནི། ངག་ཞི་སྙན་པར་སླ་ 
པ་ ཐུགས་རེའི་ མངའ་བདག་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་ འདྲ་བའོ། །གཉིས་པ་དགེ་བ་སྦྱོད་པ་དང་ 
རྡན་པ་ནི། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིད་འོང་དགའ་ཚིག་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཚིག་ 
བརྗོད་པ་དང་། ངག་འཁྱལ་བ་སྲངས་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། བདེ་ དེ་འགྲོ་ལྷ་ཨི་ཐོབ་པ་ 
དང་། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཛུན་ནི། གསོང་པོར་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། མྱོང་བ་རྒྱ་མཐུན་ནི། སྙན་ 
པའི་བ་དན་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་བའོ། ། 

ཝ་བ་ཚིག་ཆུབ་སྲང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚིག་ཆུབ་བརྗོད་པའི་སྲིག་པ་དང་། དེ་ལས་ལོག་ 
པའི་དགེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྫ་ལས། ངོ་བོ་བསྟན་པ་དང་། དབེ་བ་དང་། མཐུན་དཔེ་དང་། 
འབྲས་བུ་དང་། ཉེས་སྐྱོན་ནོ། །དང་པོ་ཇོ་བོ་ནི། གཞན་ཡིད་མི་འོང་གནད་ལ་ཕོག་ཚིག་ 
ཆུ་བ། །ཅེས་སོ། །གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་ཕ་རོལ་ རྒྱད་འཁྱུགས་པར་ བྱེད་ ཅིང་ ཚིག་ གནད་ 
ལ་ཕོག་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་ནི་ཚིག་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །གཉིས་པ་བབྱེ་བ་ནི། གཤེན་རབ་ཞལ་སྐྱིན་ 
ཛིག་གི་དྲི་མས་བགྒོ། །ངག་ཆུབ་པ་དང་ཚིག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ཆེ་ཞིང་སྦོ་ཐུང་གཞན་ལ་ཟུར་ཟ་ 
བ། །ཁྱད་གསོད་རང་རྒྱུད་སྲེག་བྱེད་ཁ་རྫིག་བརྗོད། །ངོས་ལ་བརྗོད་དང་ལྐོག་དང་བརྒྱུད་ནས་ 
བརྗོད། །ཅེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། གཤེན་རབ་ཞལ་སྐྱིན་སོགས། ཡུལ་མཆོག་དམན་ 
འབྲིང་གསུམ་ལ་སྲིག་པའི་དྲེ་མས་བསྒོ་བ་དང་ ། ངོ་བོའི་སྒོ་ ནས། ངག་ཆུབ་ མོ་ གཉིས་ དང་། དེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

དང་། རང་བརྒྱུད་པར་བྱེད་པ་གཞན་ལ་ཟུར་ཟ་བའི་ཚིག་རུབ་ཁ་རྫིག་བརྗོད་པ་སྟེ། 

གསུམ། ངོས་ལ་བརྗོད་པ་དང་། ལྐོག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་། བརྒྱུད་ནས་བརྗོད་པ་རྣམས་སོ། ། 
གསུམ་པ་མཛུན་དཔེ་ནི། ཛྲིག་ཅན་བདུད་ཀྱི་ལག་ཆ་མཚོན་རྣོན་དེས། །བྱབ་ན་འཚོར་བ་མེད་ 
པར་འཆི་བ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །ཟིག་ཅན་བདུད་ཀྱི་ལག་ཆ་མཚོན་རོན་པོ་དེས། པ་རོལ་པོ་ལ་ 
བརྒྱབ་ན་འཆོར་བ་མེད་པར་འཆི་བ་བཞིན་ནོ། །བཞི་བ་འབྲབས་བུ་ནི། དམྱལ་བ་གཅད་གཏུབ་ 
ནས་རྟག་ཏུ་ཁྲོ་དོགས་པ་དང་རང་གི་ངག་མི་སྙན་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་བའོ། །ལྔ་བ་ཉེས་སྐྱོན་ནི། 
རང་གིས་རང་ཚིག་ངན་སོང་གཏོང་ཕུལ་སོགས། །ཞེས་སོ། །ཚིག་ཆུབ་མོ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡ་ངའོ། ། 


༠༡༨, =, .-༽. ¬ ༡. ༨. =, 


འཁྲུལ་བའི་གཞི་ཆེའོ། །རང་གིས་རང་འཚིག་པའོ། །དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་ལ་ཛིག་པས་སད་འབེབས་ 


'ཆུབ་ 


ཚིཿ 
རཾ 
དེ་ལའང་ 


པའོ། །འཁོར་བ་ངན་སོང་གིས་གཏིང་ཕུལ་བའོ། །ཞེས་སོགས་ཉེས་དམིེགས་ར་བཤད་པའོ། ། 
ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཕིར་ཚིག་ཆུབ་མི་བསམ་མི་བླསག་སྲོང་། །དེ་ལྟར་དེ་སྦང་གཞན་ཡང་ 
ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཚིག་ཆུབ་མོ་མི་བསམ་ཞིང་མི་བླསག་པའི་སྒོ་ནས་སྤང་ལ། གཞན་ཡང་ཚིག་ 
ཞི་ཞིང་དུལ་བ་བདེན་པར་སྨ་བ་དེ་ནི། གཞན་གྱིས་བརྫགས་པར་འོས་པའི་མེ་ཏོག་ཧ་ལོ་དང་ 
འདྲའོ། །གཏིས་པ་དགེ་བ་སྱོད་པ་དང་རྡན་པ་ནི། འཇམ་ལ་དངས་སྐྱེ་དོན་གསལ་ཀུན་སློག་ 
སྨ །ཞེས་སོ། །ཚིག་འཇམ་ལ་གཞན་དང་བ་སྐྱེས་པ་དང་། དོན་གསལ་བ་དང་ཀུན་ལ་མཐུན་ 
པར་སློག་ཅིང་སྨྲའོ། ། 

དྲུག་པ་རྫུན་དུ་སྨ་བ་ལ། རྫུན་དུ་སྨ་བའི་ྲིག་པ་དང། དེ་ལས་ལོག་པའི་དགེ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་རྔ། ངོ་བོ་བསྟན་པ་དང་། དབེ་བ་དང་། མཐཛུན་དཔེ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ཞེས་སྐྱོན་ 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་ཕྱོང་གི་སྐོར། 
ནོ། ༈དང་པོ་ངོ་བོ་བརྟན་པ་ནི། མི་བདེན་ཚིག་གིས་གཞན་བློ་བདེན་སྐྱེད་རུུན། །ཞེས་སོ། ། 


བརྗོད་བྱ་མི་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་གཞན་ལ་བདེན་ཟློ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི། རྫན་གྱི་ངོ་བོའོ། ། 
གཉིས་པ་དབབེ་བ་ནི། གཤེན་གྱི་དྲང་སྲོང་རྗེས་སུ་སླ་བྱེད་སོགས། །ཕྲ་བ་བདག་གཞན་གཏིས་ལ་ 
ཕན་གནོད་མེད། །རགས་པ་བདག་གཞན་ཕན་གནོད་གཉིས་རྫན་དང་། །ཆེན་པོ་མ་མཛོང་ 
མཐོང་ཟེར་མི་ཤེས་ཤེས། །སྲོག་གིས་རྫམ་པོ་ལམ་འབྲས་བདེན་སྨའོ། །གཞན་ཡང་ངོ་མ་གཉེས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཆེས་སུ་མླ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྫུན་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཕྲ 

བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་པན་གནོད་མེད་པའི་ཛྫན་དང་། སྲོག་གི་རྫམ་པོ་ལྟ་བུ་རགས་པ་ 
བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་གནོད་བྱེད་པའི་ཛུན་དང་། ལམ་འབྲབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཛན་པར་སྨྲ་ 
བའི་རྫན་ཆེན་པོ་དང་། མ་མཛོང་བ་ལ་མཐོང་ཟེར་བ་དང་། མེ་ཤེས་པ་ལ་ཤེས་ཟེར་བ་རྣམས་ 
དང་། གཞན་ཡང་ངོ་མ་གཉིས་དང་ཚིག་འགྱུར་བ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་མཐུན་དཔེ་ནི། སྱུ་གྲིའི་ 
ལམ་ཞུགས་རང་ལས་རང་གཅོད་བཞིན། །ཞེས་སོ། །མྱུ་གྲི་གཏམས་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ན་རང་ 
ལུས་རང་གིས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་བཞེན་ནོ། །བཞི་བ་འྲབས་བུ་ནི། དྭམལ་བར་སྐྱེས་ནས་རང་ 
དང་། །རང་ངག་མི་སྙན་གཞན་གྱིས་བཔླ་བྱེད་དེ། །ལེ་སོགས་བདེ་མིན་མཛེས་པར་འགྱུར་བ་ 
གཅོད་པ་དང་། དམལ་བ་ཆེན་པོར་ལྕེ་སྟེང་དུ་ཞིང་རྨོ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་མཛུན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ལ། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཛུན་ནི། གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་རྫན་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། རྩོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ 
ནི། བདེན་པར་སྨས་ཀྱང་རང་གི་ངག་མི་སྙན་པ་དང་། བློ་གཏད་ས་གཞན་གྱིས་བསླ་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། ལྕེ་བདེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁ་ཡོ་ལ་སོགས་མཛེས་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པར་འབྱུང་ 
བའོ། །ལྫ་བ་ཞེས་སྐྱོན་ནི། ཟར་བའི་ལམ་བགེགས་འཁོར་བའི་གནས་ལྟང་སོགས། །ཞེས་སོ། ། 
རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བའི་རྲིག་པ་ཅན་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡ་ངའོ། །འབྱུལ་པའི་གཞི་ཆེའོ། །ལྕེ་ལ་ 
ཞིང་རྨོ་བ་དང་། ཟར་བའི་ལམ་ གེགས་ པའོ། །སེམས་ ཀྱི་སྒོ་དོག་ པོར་བྱེད་པའོ། །དགེ་ བའི་ཕྱག་ 
ཞིང་འཇུད་པའོ། །ཇྫིག་པའི་གཡབ་མཁན་ཚྟ་བུའོ། །འཁོར་བའི་གཡང་སའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཉེས་དམིགས་བརྒྱད་བཤད་པའོ། ། 


པ་དང་རྫན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་ཕྱིར་རྫུན་པོ་མི་བསམ་མི་སློག་སྲོང་། །ཞེས་སོ། །རྫན་དུ་སྨ་ 
བ་ལ་ཉེས་དམིེགས་བརྒྱད་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྫན་པོ་མི་བསམ་མི་སློག་པའི་སྒོ་ནས་སྲང་ཞེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་དང་རྫན་པ་ནི། དེ་ལྟར་དེ་སྲང་གཞན་ཡང་དྲང་པོར་བརྗོད། ། 
བདེན་པར་སྨྲ་བ་འཁོར་བ་མེད་པའི་ལམ། །མ་ནོར་བཀྲིད་དྲང་བྱ་ཞིང་ཡང་དག་སྟོན། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་རྫན་སྤངས་ནས་གཞན་ཡང་དྲང་པོར་བརྗོད་པས་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ནི། འཁོར་བ་ 
མེད་པའི་ཛར་ལམ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ། གདུལ་བྱ་ལ་ལམ་མ་ནོར་བ་བཀྲིད་དྲང་གི་སྒོ་ནས་ཡང་ 
དག་པར་བསྟན་པར་རྱ་ཞིང་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། ། 

ནོ། ༈དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། པ་མ་ཉེ་འབྱེད་མཛའ་བོའི་ཕར་གཅུག་འཛུད། །ཅེས་སོ། །མཛའ་བོའི་ 
བའི་ཚིག་ནི། པ་མའི་ངོ་བའོ། །གཉིས་པ་དབེ་བ་ནི། གཤེན་རབ་མཛུན་པའི་དབབེན་བྱེད་ལ་ 
སོགས་པ། །བཙན་ཚིག་འཛད་དང་ཛབས་ཀྱིས་འཛུད་པ་དང་། །གང་ཟག་གིེས་གསང་འཇུག་ 
འབྲུག་ཚེ་མི་ལ་སོགས། །ཉེ་བ་འཕྲད་འདོད་དབང་མེད་ཕྱེ་བ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །ཆུ་བོ་རབ་མེད་ 
བ་འྲབས་བུ་ནི། དྭམལ་བ་ངུ་འབོད་ཟིག་ནག་བརྫས་འཇོམས་སྐྱེ། །ལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ཕྲ་མ་སྒྲ་བ་ 
དང་། །མཛའ་བཤེས་འབྲལ་སོགས་ཡང་ན་མགོན་ལྷག་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
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དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
ལུས་ལ་ཟིག་ནག་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་བཏབ་ནས་དམྱལ་སྲང་རྣམས་ཀྱིས་གཅོད་པར་ 
བཙིར་ཞིང་སྒོ་དགུ་ནས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་འབབ་པ་བརྫུས་འཇོམས་གནས་སུ་སྐྱེ་བའོ། །རྒྱུ་མཛུན་གྱི་ 
འྲབས་བུ་ལ། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་ཕྲ་མ་སྒྲ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། རྱོང་བ་ 
རྒྱུ་མཐུན་ནི། མཛའ་བཤེས་དང་བྲལ་བ་དང་། ལས་གཅིག་ལ་མགོ་བོ་གཉིས་དང་ལྡན་པས་མགོ་ 
བོ་ལྷག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའོ། །རྫ་བ་ཉེས་དམིགས་ནི། དགེ་ལམ་ཆུང་འཛུགས་མུན་པའི་ཚོགས་ 
བསྐྱེད་སོགས། །ཞེས་སོ། །ཕྲ་མ་དབྱེན་བཅུག་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡ་ངའོ། །འཁྱུལ་པའི་གཞི་ཆེའོ། ། 
དགེ་བའི་ལམ་དུ་རྫིག་པའི་རྩང་འཛུགས་པའོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གྱ་མདུད་དམ་པའོ། །མ་རིག་ 
མུན་པའི་ཚོགས་སྐྱེད་པའོ། །ཞེས་ཉེས་དམིགས་རྫ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་ལོག་པའི་དགེ་ 
བ་ལ། དགེ་བ་དང་རྫན་པ་དང་། དགེ་བ་སྤྱོད་པ་དང་རྫན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཕྱིར་དབྱེན་ཕྲ་ 
མི་བསམ་མི་བྲག་སྲོང་ ། །ཞེས་ སོ། །དབྱེན་ འཛུད་ལ་ ཉེས་ དམེགས་ ཆེན་ པོ་རྫ་ཡོད་པ་ དེའི་ ཕྱིར། 
དབབྱེན་ཕ་མི་བསམ་མི་སྒོག་ པར་སྲོངས་ ཤིག །ཅེས་ པའོ། །གཉེས་ པ་ དགེ་ བ་ སྤྱོད་ པ་དང་ཝན་པ་ 
ནི། དེ་རྟར་དེ་སྲོང་གཞན་ཡང་མཛུན་འཇུག་བྱ། །གློ་སྐུར་མེད་པ་གྲུ་གཟིངས་མཉན་པ་འདྲ། ། 
མཐུན་པར་འཇུག་པས་ཛབས་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། སྒོ་སྐུར་མེད་པ་བཞིན་མཛུན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཛབས་ནི། གྲུ་དང་གཟིངས་མཉན་པ་དང་འདྲང་བས་མི་མཛུན་པ་མཛུན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ 
འབད་པར་བྱའོ། ། 
བརྒྱད་པ་མངན་སེམས་སྲང་བ་ལ། མངན་སེམས་ཀྱི་རྫིག་པ་དང་། དེ་ལས་ལོག་པའི་དགེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་ཝ། ངོ་བོ་བསྟན་པ་དང་། དབེ་བ་དང་། མཛུན་དཔེ་དང་། འྲབས་བུ་དང་། 
ཉེས་སྐྱོན་ནོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་ལ་མངན་པའི་སེམས། །ཞེས་སོ། །ཡིད་དུ་ 


༡, ,ཏཧ༽.=/, 


འོང་བའི་ ཡུལ་ནོར་ ཟས་ སོགས་ ལ་རང་ཉེད་ཀྱེ་ཟོབ་པར་ འདོད་ པའི་ མངན་ སེམས་ རྣམས་ ནི། མངན་ 

སེམས་ ཀྱི་ ངོ་ བོའོ། །གཉིས་ པ་ དབེ་ བ་ ནི། གསས་ མཁར་ གཉེན་ པོ་ལ་ སོགས་ མཆོད་ གནས་ དང་ ། ། 

རྒྱལ་པོའི་ཁབ་སོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །གཞན་གྱིས་འགྱུར་ལ་བརླག་དགའ་སེམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
བཅོམ་པ་དཀའ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། གསས་མཁར་གཉེན་པོ་མཆོད་རྟེན་ལ་ 
སོགས་པའི་གནས་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་བརླག་སེམས་ 
སྐྱེས་པ་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་གྱི་ཟོབ་པར་གྱུར་བ་ལ་ 
བརག་པར་དགའ་ བའི་ ཞེ་ ངན་དང་། ང་ ལ་ཡོད་ན་རེ་དགའ་སྙམ་པའི་སེམས་འཁྲི་ནས་དགོས་ 
པ་མེདྱ་ཀུང་རང་ལ་ཞེན་ཅིང་འགྲང་ཡང་ཚད་བནལ་བའི་ཟ་བ་སོགས་དང་། གཞན་ལ་མེད་ 
པར་དགའ་བ་དང་། རང་ཉིད་ལ་ཟོབ་པར་འདོད་པའི་གཉིས་ཀ་ཝན་པས་མུན་སེམས་བཅོམ་པ་ 
དཀའ་བྲ་ནམས་སོ། །གསུམ་པ་མཐུན་དཔེ་ནི། རོ་ཆུག་འདམ་ཚབ་ཞེས་བྱའི་ནང་ཕྱིན་ན། །མྱུག་ 
བོ་ཟར་བ་དཀའ་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོ། །དཔེར་ན་རོོ་མུག་འདམ་ཟབ་ཞེས་བྱ་བའི་ནང་དུ་ 
ཕྱིན་ན། སྙུག་བྲོ་ཞིང་ཐར་བ་དཀའ་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །བཞི་བ་འྲབས་བུ་ནི། དྭམལ་བ་རོ་ཆུག་ 
འདམ་རབ་གནས་སུ་སྐེ། །གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་མངན་སེམས་གཏོང་བ་དང་། །ངང་ནོར་མི་ཐྫོང་ 
གཞན་གྱིས་སྤྱོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། དམྱལ་བ་རོ་རུག་འདམ་ཟབ་ཀྱི་ 
པའི་སྒོ་ནས་རང་ནོར་གྱིས་མི་རྫོངས་ཤིང་གཞན་གྱིས་ཁོངས་སྦྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །རྫ་བ་ཉེས་ 
དམིགས་ནི། དུག་གི་མཚོ་བསྐྱིལ་སྫུག་བརྫལ་བུན་འགྱེད་སོགས། །ཞེས་སོ། །མངན་སེམས་ཆེ་བར་ 
སྦྱོད་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡ་ངའོ། །འཁྲུལ་བའི་གཞི་ཆེའོ། །དུག་གི་མཚོ་བསྐྱེལ་བའོ། །རྫུག་བརྫལ་ 
གྱིས་བུན་སྐྱེད་པའོ། །མི་དགེ་བའི་གཡང་ས་ལ་གནས་པའོ། །དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་གཅོད་པའོ། ། 
བག་ཆགས་ཀྱི་རི་འོག་ཏུ་འཛུག་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཉེས་དམིགས་བདུན་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
དེ་ལས་ལོག་པའི་དགེ་བ་ལ། དགེ་བ་དང་རྡན་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་རྡན་པའོ། །དང་ 


>7#ཧ, ཏཱ 


པོ་ནི། དེ་ཕྱིར་མངན་སེམས་ཡིད་ལ་མི་བསམ་སྲོངས། །ཞེས་སོ། །མངན་སེམས་ལ་ཉེས་དམིགས་ 

བདུན་ ཡོད་ པ་ དེའི་ ཕྱིར། མངན་ སེམས་ ཡིད་ ལ་མི་བསམ་པར་སྲོངས་ ཤིག་ ཅེས་ པའོ། །གཉིས་པ་ 

དགེ་བ་སྤྱོད་པ་དང་རྫན་པ་ནི། དེ་ལྟར་དེ་སྲངས་གཞན་ཡང་བཟང་སེམས་བསྐེད། །རྷ་སེམས་ཞི་ 

བས་ཇུགས་རེའི་ལྕགས་ཀྱུ་འདྲ། ཀུན་སྙོམས་སེམས་དཀར་བཅོས་སླ་ཞེན་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་བྱོང་གི་སྐོར། 
ལྟར་ མངན་ སེམས་ སྤྱོད་ པ་ དེ་ སྦྔངས་ ནས་ གཞན་ ཡང་བཟང་ སེམས་ བསྐྱེད་ པར་རབྱས་ ཏེ། རྩ་ སེམས་ 
ཞི་ བ་བཟང་ སེམས་ དང་ རྡན་ པ་ ནི། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཐུགས་ ཇིའེ་ ལྩགས་ ཀྐྱ་དང་ འྲད་ པས་ ཀུན་ ལ་ 
སྙོམས་པའི་སེམས་དཀར་བ་བཙོག་སླ་ཞེན་པ་མེད་པར་བྱའོ། ། 
པའི་དགེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ངོ་བོ་བསྟན་པ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། མཐུན་དཔེ་དང་། འབྲས་ 
བུ་དང་། ཉེས་སྐྱོན་ནོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། ཡིད་དུ་མི་འོང་ཡུལ་ལ་གདུག་པའི་སེམས། །ཞེས་ 


ཧྲ.=.= 


སོ། ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཡུལ་ལ་གནོད་པའི་སེམས་འཆང་བ་ནི། གདུག་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། ། 
གཉིས་པ་དབེ་བ་ནི། མངོན་དུ་གྱུར་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བ་དང་། །གནད་དུ་འཛུག་དང་ྫོངས་ཟླ་ 
འཚལ་བ་དང་། ཁྱོགས་ཙམ་དུ་ཡང་གནག་པར་ལྟ་བའོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
མངོན་དུ་གྱུར་བའི་མི་དང་ ། ཁ་འཛོར་ བའི་བྱོལ་སོང་ དང་། ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་བའི་འགྲོ་བ་ལ་གདུག་ 
སེམས་སྐྱེ་བ་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ། མ་བརྗེད་པར་ངན་ 
ལེན་གནོད་སེམས་དྲག་པོ་སྐྱེད་པའི་གནད་དུ་འཛུག་པ་དང་། དེ་ལ་སུ་གནག་དང་བརྡེབ་པའི་ 


¬. 


རྡོངས་ཟླ་འཚོལ་བ་དང་། གནོད་ བྱེད་དེའི་ཨུལ་ མི་ཁྱིམ་མཚེས་ལ་ སོགས་ ཕྱོགས་ ཙམ་དུ་ཡང་ 
གནག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་མཐུན་དཔེ་ནི། དུག་ཆེན་ཧ་ལོ་ལྩེ་ལ་རེག་པ་འམ། །ཁོང་ 


དུ་ཆུང་ན་བརྒྱབ་མེད་འཆི་བ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དཔེར་ན་དུག་ཆེན་ཧ་ལོ་ལྩེ་ལ་རེག་པའམ་ཁོང་ 
དུ་རྩང་ན་མཚོན་སོགས་བྱརབ་པ་མེད་ཀྱང་འཆི་ བ་བཞེན་ནོ། །བཞི་བ་འབབས་བུ་ནི། དྱམལ་བ་ 
ཟིག་ནག་ཡང་ཤི་ཡང་སོས་སྐྱེ། །གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་གདུག་སེམས་གཏོང་བ་དང་། །ཀུན་ཡིད་མི་ 
ཨི་འོང་ ཞིང་ བསམ་པའི་ དོན་ མི་འགྲབ་ པའོ། །ལྔ་བ་ ཉེས་ སྐྱོན་ ནི། སྣང་མཛའ་མུན་འགྱུར་ སྩོ་ བའི་ 


༠༠ 


དུག་འཐུང་སོགས། །ཞེས་སོ། །གདུག་སེམས་གཏོང་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡ་ངའོ། །འཁུལ་བའི་གཞི་ 

ཆེའོ། །རྩང་མཐའ་ཆམུན་དུ་འགྱུར་ རོ། སྒྱོ་ པས་ དྲུག་ འཛུང་ བའོ། །ཆུའ་ འི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མི་ 

གཙང་བའི་མཚོ་བསྐྱེལ་བའོ། །དགེ་རྒྱས་རིན་པོ་ཚེའི་གླིང་དུ་དྲག་པོའི་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་རྐུན་འཇུག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
། །དཿ ་བའི་མེ་ དཔུང་ལ་ ཛྫིག་ པའི་ཚཚོ་ བསྐྱེལ་ བའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་མེ་ཏོག་ལ་སྐྱོན་གྱིས་སད་ 


ཁོ 
བེབས་པའོ། །ཞེས་ཉེས་དམེགས་བརྒྱད་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལས་ལོག་པའི་དགེ་བ་ལ། དགེ་བ་དང་རྫན་པ་དང་། དགེ་བ་སྤྱོད་པ་དང་ 
རྡན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་ཕྱིར་གདུག་སེམས་ཡིད་ལ་མི་བསམ་སྲོངས། །ཞེས་སོ། །གདུག་ 
སེམས་ལ་ཉེས་ དམིགས་ བརྒྱད་ཡོད་པ་ དེའི་ ཕྱིར། གདུག་སེམས་ཡིད་ལ་མི་བསམ་སྲོངས་ཤིག 
ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་དགེ་བ་སྩོད་པ་དང་རྫན་པ་ནི། དེ་ལྟར་དེ་སྲོང་གཞན་ཡང་བརྩེ་གདུང་ 
བསྐྱེད། །བརྩེ་སེམས་གདུང་བ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་འདྲ། །བྱམས་པས་ཕན་བཏགས་གདགས་པ་ཆེན་ 
བོ་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གདུག་སེམས་སྲོངས་ནས་གཞན་ཡང་བརྩེ་གདུང་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། 
པོ་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བས། བྱམས་པ་ཡིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་གདགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་བཙོན་པར་བྱའོ། ། 

དགེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ངོ་བོ་བསྟན་པ་དང་། དབེ་བ་དང་། མཛུན་དཔེ་དང་། འབྲས་བུ་ 
གང ཉེས་སྐྱོན་ནོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། བདེན་པའི་དོན་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་སེམས། །ཞེས་ 
ལོག་པར་ལྟ་ བའི་ངོ་ བོའོ། །གཉིས་པ་དབབེ་བ་ནི། རེགས་དང་རུས་སོགས་འཇིག་རྟེན་འཁྱུལ་བའི་ 
བློ། †འཁུལ་བ་ཤ་སྟག་ལ་ནི་ཚགས་ཤིང་ཞེན། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ལོག་པར་ལྟ་བའོ། །དུས་ 
གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །ལས་འབྲས་སྫ་ཕྱི་ལ་སོགས་བདེན་པ་མིན། ། 
བསྟན་པ་ནུབ་དགའ་མ་རིག་ལོག་པར་ལྟ། །ཡང་དག་དོན་ལ་རྟག་ཚད་ལ་སོགས་པའི། །ལྟ་བ་ 
ལོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིས། །སྦོས་པའི་མཐར་འཛིན་འཁྱུལ་བས་ལོག་པར་ལྟ། །མ་རིག་ 
འཁྱུལ་བས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི། སྦང་བར་དཀའ་བས་ཤིན་ཏུ་ཛྲིག་ཆེའོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་ནི། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ལོག་པར་ལྟ་བའོ། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 


ལ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་བླམ་བར་འཛིན་པ་དང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱལ་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ནུབ་པར་དགའ་བ་ནི། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་ 
པའི་དོན་གནས་ལགས་སྤོས་པའི་མཛའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ལྟ་བ་ངན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པས་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་ལ་སོགས་པས་སློས་པའི་མཐར་འཛིན་པ་ནི། འཁྱུལ་བས་ལོག་པར་ལྟ་ 
བ་སྟེ་ རྣམ་པ་ གསུམ་མོ། །ལོག་ལྟ་གསུམ་ཡོད་པ་ལ་མ་རིག་པའི་ལོག་ པར་ལྟ་བ་ དང་། འཁྱུལ་ 
པ་མཛུན་དཔེ་ནི། དབང་ཆེན་མི་ཇེས་བན་ལ་གཞེན་བཏ་བ་ཚེ། །སྐྱིད་རྫུག་གར་ཡང་མི་འགྲོ་ 
དབང་མེད་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དབང་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མི་རྗེ་ལྟ་བུས་བྲན་ལ་གཞེན་བཏབ་པའེ་ཚེ། 
སྐྱིད་སྡུག་གར་ཡང་མི་འགྲོ་བས་རང་དབང་མེད་པ་བཞེན་ནོ། །བཞི་ བ་འྲབས་བུ་ 'ནི། ངན་སོང་ 
གསུམ་དང་དྭམྱལ་ཁམས་རྣམས་སུ་སྐྱེ། །གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ 
བླམ་ཆུན་པའི་གླིང་འཁོར་སོགས། །ཞེས་སོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡ་ངའོ། །འཁྱུལ་བས་ 
གཞི་ཆེའོ། །རྒྱུ་མས་ཡིད་སླ་བའོ། །རྫུག་བརྫལ་གྱི་གཏན་གཞི་སྐྱེད་པའོ། །གཏི་མུག་མུན་པའི་ 
བླིང་དུ་འཁྱམས་པའོ། །བག་ཚགས་ཀྱི་རི་འོག་ཏུ་འཛྲད་པའོ། །འཁོར་བ་ལ་ལུང་རྫོག་པའོ། ། 
འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་རྒྱུན་ཟག་རིང་བའོ། །རིན་པོ་ཆེ་སྦངས་ནས་མཚོང་བུ་བྱི་དོར་བྱེད་པའོ། ། 
ཞེས་ཉེས་དམིགས་དགུ་བཤད་དོ། ། 
སྤྱོད་པ་དང་རྡན་པ་དང་། ཞོར་འབྱུང་བདེ་འགྲོ་ཛོབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ལྡན་པ་ནི། དེ་ལྟར་དེ་སྲངས་མ་ནོར་དོན་རྟོགས་བྱ། །བདེན་པར་སྩོད་པ་སྟོན་པའི་སྒོན་མེ་འདྲ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཀའ་ལུང་རྣམས་ལ་ངེས་ཤེས་གཞུང་བཞིན་སྦྱད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལོག་ལྟ་དེ་སྦངས་ནས་ 


མ་ནོར་བའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། བདེན་པར་སྤྱོད་པའི་སློན་མེ་འདྲ་བས་བླ་མའི་བཀའ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་ རྣམས་ལ་ ངེས་ ཤེས་ བསྐྱེད་ དེ་ ཟོས་བསམ་སྒོམ་ གསུམ་ཚུལ་ བཞེན་ དུ་སྦྱད་པར་ 

བྱའོ། །གསུམ་པ་ཞོར་འབྱུང་བདེ་འགྲོ་ཛོབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་དགེ་བའི་ 
སྒོར་ཞུགས་ནས། །ཞེན་པ་སྲང་མ་སྲང་གིས་ལྷ་མི་ཐོབ། །གཞན་ཡང་ཁྲིམས་དག་སྨོན་ལམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལེགས། །གོལ་ལྟུང་སྒོམ་སོགས་ཚྷ་ཡི་རྒྱུ་རྭ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལ་ 
སོགས་པ་དགེ་བཅུའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཞེན་པ་སྲངས་པ་སྟེ། དགེ་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྦྱད་པས་ 
མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཛོབ་ཅིང་ཐར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། ཞེན་པ་མ་སྲངས་བས་ 
འཛིག་ རྟེན་ འདེ་མཛོང་གི་སྒོ་ནས་ ཟང་ཟིང་གི་དགེ་བ་ཌླབས་པོ་ པོ་ཆེ་སྤྱད་ཀྱང་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ 
ཙམ་ཟོབ་སྟེ། མདོ་ལས། དགེ་བའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཞེན་པ། སྲངས་མ་སྲང་གིས་གནས་ཀྱི་ལྷ་མི་ 
ཟོབ་ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བརྙེན་གནས་དང་དྲང་སྲོང་མན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་ 
བསྲང་བས་བདེ་འགྲོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཟོབ་སྟེ། མདོ་ལས། སྤྱོད་པ་མས་འཛེགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲང་བ་དེས། །མི་ལས་ལྷ་ཆྭ་གོ་འཕང་རིམ་བསྒྲོད་ནས། །ཟར་བ་ཆེན་པོའི་འབབ་བུ་གདོད་ 
གཅིག་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འཆེ་ཁར་སེམས་བསྐྱེད་ལེགས་ན་རྷ་མི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་ 
སྨད་གཉིས་ཆུས་ཁྱེར་བའི་ཚེ། མའི་བསམ་པ་ལ་བུ་མོ་མ་ཤི་ན་བསམ། བུ་མོའི་བསམ་པར་མ་མ་ཤི་ 
ན་སྟམ་སྟེ། གཉིས་ཀ་བསམ་པ་བཟང་པོའི་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་ཚང་བའི་འཛིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་སོ། །མདོ་ལས། 
སྐད་ཅིག་མའི་སེམས་བསྐྱེད་ལེགས་པས་མི་ལུས་ཟོབ། །ཅེས་སོ། །ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ཀྱང་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། བུ་མོ་གཤེན་ཟ་ནྲེའ་ཆུང་ 
མ། །ཛྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དོས་དྲག་པས། །གཤེན་ལ་མོས་པའི་འཁོར་དུ་སྐྱེས། །ཞེས་དང་། གསུང་ 
རབ་ལས། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཨུ་དུམ་འབར་བའི་མེ་ཏོག་གི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ 
ཁྱེའྲ་དང་བུ་མོ་གཙང་མའི་ལག་ཏུ་ཁྱེར་ཏེ། སྨོན་ལམ་བཏབས་ན་ཚེ་རབས་གསུམ་དུ་མི་ལས་ 
ཟོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གོལ་བའི་ལུང་སྒོམ་ན། མི་ཁོམ་པའེ་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ནང་ཚན་ཚྷ་ཚེ་རིང་བོའི་ རྒྱུར་འགྱུར་བས། གོལ་ལུང་སྒོམ་པ་སྲང་བར་བྱ་ལྟེ། མདོ་ལས། གཞན་ 
ཡང་གོལ་བའི་ལུང་སྒོམ་ནས་ཚེ་རིང་ལྙའི་གནས་སུ་སྐྱེས། ཞེས་བཤད་པའོ། །འདི་ནི་དལ་འབྱོར་ 
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༩ 


དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦོང་གི་སྐོར། 


ཟོབ་པའི་མཛུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ གྱི་གོ། གོལ་ལུང་ བསྒོམ་བྱར་ བསྟན་པ་མ་ ཡིན་ ནོ། །དོན་ 


བདུན་པ་དགེ་ཇྲིག་ལེགས་པར་བསྟན་པའོ།། །། 


༼དུག་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲང་བླང་ལེགས་པར་བསྟན་པ།༽ 

༈ དོན་བརྒྱད་པ་ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལགས་ནས་ཁ་བཀང་སྟེ་དུག་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་རྣམ་བཞག་ཞོར་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་བྲ་གུབ་པར་བྱེད་པ་དུག་ཚྫ་སྟེ། །དེ་མ་གྲོལ་བར་ཐར་བར་ཐོབ་མི་ 
སྲིད། །སྨན་པས་ནད་ངོས་བཟུང་ནས་བཅོས་པ་བཞིན། །དུག་ཚའི་གཉེན་པོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ 
འདུལ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་བ་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དུག་རྫ་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས། 
སྣམ་བུའི་རྒྱུ་བལ་ཡིན་པ་དང་འདྲ་བར། འཁོར་བའི་རྒྱུ་དུག་ལྔས་བྱས་སོ། །ཞེས་བཤད་པས་ 
དུག་ར་འདུལ་དགོས་ཏེ། དུག་ར་དེ་ལས་མ་གོལ་བར་ཛར་བ་དང་ཛམས་ཅད་མྱྱེན་པ་ཐོབ་པ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་སྨན་པ་མཁས་པས་རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལ་སོགས་པས་ནད་ངོས་ 
སྒོལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། གདུལ་བྱ་དང་། འདུལ་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། སྤྱིར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཏེ་ཆུག་ནས་ཕྲག་དོག་གི་ 
བར་རྣམ་པ་རྫའོ། །དང་པོ་གཏི་ཆུག་ལ་བདུན། ངོ་བོ་དང་། སྐེད་པའི་རྒྱུ་དང། དབྱེ་བ་དང། 
སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དང་། མཐུན་དཔེ་དང་། བྱེད་པའི་ལས་དང་། སྲིན་པའི་འབས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཏི་ཆུག་ངོ་བོ་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མི་མཛུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་བས་ 
ཡུལ་གྱི་ གནས་ ཚུལ་མི་ ཤེས་ པའི་ འི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་ནི། གཏི་ མུག་ གི་ངོ་བོ ཆོ་བོ བོའོ། །གཉེས་ པ་ སྐྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་ནི། ཤ་ཆུས་ས་ཁམས་གྲགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་སྐྱེད། །ཅེས་ སོ། ¡ ཉེར་ལེན་གྱི་རང་གི་རིགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
ཡང་། །ཤ་འཛིན་ལས་ཀྱི་མཛོད་ལས་བྱུང་། །ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། དམ་པའི་ 
དོན་ལ་སྒོ་སྐུར་ཕྱོགས་ལྟ་ཅན། །ཀུན་རྫོབ་གཉེས་ཏེ་ལས་འབབས་ལྷ་ཚོངས་དང་། །ཡུལ་ལ་ཤེས་ 
འདོགས་པའམ། མྔར་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མེད་པར་སོང་བའི་སྒོ་ནས་སྐུར་པ་འདེབས་ 
ལ་རྨོངས་པས་མ་རིག་པ་དང་། ཡུལ་ལ་ཤེས་པས་གཅོད་པར་མི་ནུས་པ་ཙམ་གྱི་མ་རིག་པ་དང་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་བ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ནི། ཡུལ་ནི་རྫུག་དང་མི་ཕྫུག་མ་ཡིན་དང་། ། 
དྲང་དོན་ངེས་དོན་གཉིས་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཡུལ་ལྟ་བུ་རྫུག་པ་དང། 
མཛོང་བ་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་པ་བྱེད་པའི་ལས་ནི། བདེན་རྫུན་མ་ཤེས་བཀོལ་སྤྱོད་ལ་སོགས་ 
བྱེད། །ཅེས་སོ། །བདེན་ཚརྫུན་གྱི་གནས་ལུགས་མ་ཤེས་ཏེ། གཏི་མུག་དབང་གིས་བཀོལ་སྤྱོད་ 
ཀྱང་། །རྨོངས་དང་གླེན་དེག་ལུང་ལོག་ལ་སོགས་འགྱུར། །དེ་ཚེ་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བསགས་བྱོལ་སོང་ 
སྐྱེ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་གཏི་མུག་སྨྱད་པ་ལ་ཁབྲས་བུ་བྱོལ་སོང་གི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ 
ལས། གཏི་ཆུག་ལས་ཀྱིས་འཕྲོ་མཐུད་དབང་བཙན་ནས། །བྱོལ་སོང་གླེན་སླུགས་གནས་སུ་སྐྱེ་ 
སྲིད་ན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་རྨོངས་པ་དང་གླེན་ཞིང་དིག་པ་དང་། 
བསགས་ནས་མཛར་བྱོལ་སོང་གི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། གཏི་ཆུག་ཅན་ནི་ 
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༩ 


དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦོང་གི་སྐོར། 


ཀྱི་རྒྱུ་བསགས་བྱོལ་སོང་གནས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་འདོད་ཚགས་ལ་ཡང་བདུན་ཏེ། ངོ་བོ་དང་། སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། 
སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དང་། མཐུན་དཔེ་དང་། བྱེད་པའི་ལས་དང་། སྲིན་པའི་འབས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། 
འདོད་ཚགས་འདོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཚགས་ཤིང་ཞེན། །ཞེས་སོ། །པྱི་ནང་འདོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་ 
ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་ནི། འདོད་ཚགས་ཏྱི་ངོ་བོའོ། །གཉིས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི། དྲོད་མེའེ་ཁམས་ 
དང་འདུ་ཤེས་ཕུང་བོ་བསྐྱེད། །ཅེས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཚགས་ཏྱི་རྒྱུ་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ 
ཁམས་དང་། ཕུང་བོའི་ནང་ནས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོས་བསྐྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། 
འཁྲིག་ཅིང་སྦྱོར་ལ་ཚགས་ཤིང་ཞེན་པ་དང་། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་ཚགས་ཤིང་ཞེན་པའོ། །ཞེས་ 
སོ། ༈ཕོ་མོ་འཁྲིག་ཅིང་སྦྱོར་བ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའིེ་འདོད་ཆགས་དང་། ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་ 
ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའི་འདོད་ཚགས་དང་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །བཞི་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་ནི། ཡིད་ 
དམིགས་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རྫ་བ་མཐུན་དཔེ་ནི། དཔེར་ན་མེས་གདུང་ཆུ་ཁོལ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཞེས་སོ། །དཔེར་ན་མེས་ཚ་ཞིང་གདུང་བས་ཆུ་རང་དབང་མེད་པར་ཁོལ་བ་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་པ་ 
བྱེད་པའི་ལས་ནི། མི་དབང་སྱད་སོགས་འཁོར་བའི་ས་བོན་འདེབས། །ཞེས་སོ། །མེ་དབང་པོའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལ་སོགས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་འཁོར་བའི་ས་བོན་འདེབས་པའོ། །བདུན་པ་སྫིན་པའི་འབྲབས་བུ་ 
ནི། ཡི་དྭགས་མི་གཙང་གཏན་གཞི་འབུ་སྲིན་སོགས། །མིར་སྐྱེས་དབུལ་ཕོངས་མངའ་རྒྱུད་ 
ལ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། འདོད་ཆཚགས་ལས་ཀྱིས་འཕྲོ་མཐུད་དབང་བཙན་ 
ནས། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་གནས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་ན། །ཞེས་པ་དང་། མི་གཙང་བའི་གཏན་གཞིར་ 
མངལ་རྒྱུད་གཡེམ་དང་ཆེ་བ་དང་། དེས་སེར་སྣ་འཇུངས་གེགས་ཀྱི་ལས་བསགས་པས་མཐར་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་དུ་མདོ་ལས་བཤད་དོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


གསུམ་པ་ཞེ་རྫང་ལ་བདུན་ཏེ། ངོ་བོ་དང་། སྐྱེད་པའི་རྒྱ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་བའི་ 
ཡུལ་དང་། མཐུན་དཔེ་དང་། བྱེད་པའི་ལས་དང་། སྨིན་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། ཞེ་རྫང་ 
ངོ་བོ་ཞེ་ནས་ཕྫང་སེམས་ཆུབ། །ཅེས་སོ། །ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཞེ་ནས་རྫང་བས་ཆུབ་ སེམས་ ནི། ཞེ་སྲང་ 
གི་ངོ་བོའོ། །གཉིས་པ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི། ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་ཕུང་བོ་སྐྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཏོན་ 
མོངས་པ་ཞེ་སྲང་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ རྒྱུ་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྫ་མ་དང་། ལྷན་ ཅིག་ བྱེད་ པའི ཁི་རྐྱེན་ 
འབྱུང་བ་རྫའི་ནང་ནས་ནམ་མཁའ་དང་། ཕུང་བོ་ཝའི་ནང་ནས་རྣམ་པར་ ཤེས་ པའི་ཕུང་བོས་ 
སྐྱེད་པའོ། །འདིར་ནམ་མཁའ་རྒྱུ་བསྟན་པ་ནི། གསུང་རབ་ལས། སྲིད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱ་གང་ཞེ་ 
ན་ནམ་མཁའ་འོ། །ནམ་མཁས་གོ་ཕྱེ་ཞེང་འབབས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མ་བྱས་ཙམ་ལ་རྒྱུའི་མིང་གིས་ 
བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། སེམས་ཅན་བེམ་པོ་གཉིས་ལ་གནོད་བྱེད་དེ། །ཞེས་སོ། །ནང་ 


ཧྲ. ༽ 


སེམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་བེམ་པོ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཞེ་སྫང་དང་རྣམ་པ་ 
གཏིས་སོ། །བཞི་བྱ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ནི། ཡིད་མི་ཁོང་བའི་ཡུལ་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཡིད་དུ་ 
དཔུང་འབར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །མེ་དཔུང་འབར་བས་སྲོག་དང་བེམ་པོ་གང་ཡང་སྲེག་པར་ 
བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་པ་བྱེད་པའི་ལས་ནི། གསོད་གཙོད་སྲོག་ལ་འབགས་པའི་ལས་བྱེད་པ། ། 
མིར་སྐྱེས་ཚེ་ཟུང་ནད་མང་བ་ལ་སོགས། །ཤན་པ་སོགས་འགྱུར་ལས་བསགས་དྱལ་བར་སྐྱེ། ། 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྲང་གི་འབྲས་བུ་དམྱལ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། མདོ་ལས། ཞེ་སྲང་ལས་ 
ཀྱིས་འཕྲོ་མཐུད་དབང་བཙན་ནས། །དྭམྱལ་བ་ཚྭ་གང་གནས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་ན། །ཞེས་བཤད་པས་ 
དུ་མདོ་ལས་བཤད་པས་སོ། ། 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 


7 


སྐྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་རང་གི་རིགས་འདྲ་རྫ་མ་དང་། 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་འགྱུང་བ་རྔའི་ནང་ནས་དབུགས་ཟླང་གི་ཁམས་དང་། ཕུང་བོ་ལྔའི་ནང་ 
ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་སྐྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅུང་ཟད་སྟམ་པ་ 
གཉིས། །ཞེས་སོ། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་རགས་པ་མངོན་དུ་མི་འདོན་ཡང་གཏིང་གི་དྲེགས་པ་ 
དང་། ཆུང་ཟད་སྩམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་གཉིས་སོ། །བཞི་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུལ་ནི། རང་གི་ཡོན་ཏན་ 
ཡུལ་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཡུལ་རང་གི་ཡོན་ཏན་རིགས་བཟང་ཛོབ་པ་ལ་སོགས་ལ་ 
དམིགས་ནས་སྐྱེད་པའོ། །རྫ་བ་མཛུན་དཔེ་ནི། དཔེར་ན་རླང་དམར་འཚུབ་པ་ལྟ་བའོ། །ཞེས་ 
སོ། །དཔེར་ན་རླང་དམར་འཚུབ་པས་ས་སྱུར་ལ་སོགས་ཅི་ཡང་གྲོགས་སུ་གྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་ 
པ་བྱེད་པའི་ལས་ནི། བདེན་པའི་ཚིག་འདའ་གཞན་གྱི་ངར་གཙོག་བྱེད། །ཅེས་སོ། །བདེན་པའི་ 
ཚིག་ལས་འདས་ཤིང་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ངར་གཙོག་པར་བྱེད་པའོ། ། 
བདུན་པ་སྨིན་པའི་འབྲབས་བུ་ནི། ཝ་མིན་སྐྱེ་འགྱུར་ཨིར་སྐྱེ་དམག་དཔོན་བྱེད། །མི་བདེའི་ཚོར་ 
སྐྱེད་ལ་སོགས་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལྷ་མིན་དུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱིས་འཕོ་མཐུད་དབང་བཙན་ནས། །ལྷ་ཨིན་འཇབ་ཆོད་ 
གནས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་ན། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་དམག་དཔོན་ལ་སོགས་བྱས་ 
ནས་མི་བདེ་བའི་ཚོར་བ་སྐྱེད་པའི་ལས་བསགས་ནས་མཛར་ཡང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་མདོ་ལས་ 
བཤད་དོ། ། 

ལྔ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་ལ་བདུན། ངོ་བོ་དང་། སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། 
སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དང་། མཐུན་དཔེ་དང་། བྱེད་པའི་ལས་དང་། སྲིན་པའི་འབས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། 
གང་གི་ཤེས་པྲ་དོག་པས་འགྲན་སེམས་ཅན། །ཞེས་སོ། །གང་ཟག་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་ 
ལ་མི་བཟོད་པའི་འགྲན་སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཕྲ་བ་ནི། ཕྲག་དོག་གི་ངོ་བོའོ། །གཉིས་པ་སྐྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་ནི། ཁྲག་ཆུ་ཚོར་བའི་ཕུང་བོ་སྐྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཏོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་ནི། ཉེར་ 
ལེན་རྒྱུ་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྫ་མ་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པས་རྐྱེན་འབྱུང་བ་ལྔའེ་ནང་ནས་ཁྲག་ 
ཚུའི་ཁམས་དང་། ཕུང་བོ་ཝའེ་ནང་ནས་ཚོར་བའི་ཕུང་བོས་སྐྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། ཆེ་ 
ཚུང་རུ་ང་གཞན་བཟང་སེམས་འཁྲུག་དང་། སྒྱུ་མའི་འདོད་ཡོན་ཡུལ་ལ་རྩོད་པ་གཉིས། །ཞེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །དཔེར་ན་ས་འགག་གས་ཆེ་ར་རྟ་བུའི་དོག་པའོ། །དྲུག་པ་བྱེད་པའི་ལས་ནི། 
པའོ། །བདུན་པ་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། མཛའ་འཁོབ་མིར་སྐྱེས་གལ་ཏེ་དབུས་སྐྱེས་ཀྱང་། ། 
དམག་མི་མཚོན་ཟོགས་བྱེད་སོགས་སེམས་སྒོ་དོག །ཁག་ཀྱིས་རྒྱུ་བསགས་མཐའ་འཁོབ་སྲིན་པོར་ 
སྐྱེ། །དེ་དག་དེར་སྐྱེ་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བསགས་ནས། །དེ་ནས་འཕོས་ཏེ་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེས། ། 
ཞེས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཕག་དོག་གི་འབས་བུ་མའ་འཁོབ་ཀྱི་མིར་སྐྱེས་བར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ 
ལས། ཕྲག་དོག་ལས་ཀྱིས་འཕྲོ་མཇུད་དབང་བཙན་ནས། །མཐའ་འཁོབ་མི་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་ 
ན། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་དབབུས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་དམག་མི་མཚོན་ཛོགས་བྱེད་སོགས་ 
ཕྲག་དོག་ཅན་དེ་མཛའ་འཁོབ་དེར་སྐྱེས་ནས་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བསགས་ཏེ། དེ་ལས་འཕོས་ནས་དམྱལ་ 
པ་རེ་ཁྲོད་པས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་འདུལ་ལུགས་ལ་བཞི། ཉོན་མོངས་པ་སྲོང་བ་དང་། བསྒུར་བ་དང་། རང་གྲོལ་ 
བ་དང་། ཉམས་ཚད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
མདོ་བརྫུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གསལ་བའི་སྒོན་གྱིས་མུན་པའེ་ཚོགས་འཇོམས་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་ར་ 
ཡིས་དུག་ར་འཇོམས་བྱེད་དེ། །ཞེས་སོ། །གསལ་བའི་སྒོན་མེས་མུན་པའི་ཚོགས་འཇོམས་པ་ 
བཞིན་དུ། ཡེ་ཤེས་ར་ཡིས་དུག་ཚ་འཛོམས་པར་བྱེད་དེ། དུག་རྫས་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཝ། །ཞེས་ 
བཤད་པས་སོ། ། 
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དེབ་བདུན་པ བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
འབྲེལ་འཕྲུལ་ངག་བོན་ལ་སྦྱོད། །འཁྱག་པ་དབང་ཐེབ་མཁའ་ལ་ཆར་བབ་ལྟར། །ཆགས་མེད་ 
སྦྱིན་བཏང་དཀའ་བ་ཐུབ་པར་བསླུང། །བུ་གཅིག་པ་ལ་མ་ཡི་བརྩེ་གདུང་བཞིན། །བྱམས་དང་ 
སྙིང་རྗེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱ། །སྒོ་གསུམ་དུལ་བ་ཞི་སྟེ་མར་ཁུ་བཞེན། །མཉམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ང་མེད་ཞི་བར་བ། །མཁའ་ལ་མདུང་བསྐོར་བཞིན་དུ་ཡངས་པ་ཡིས། །རང་བས་གཞན་ལ་བསྟོད་ 
སྤྱོད་དེ། ཉི་མ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རིག་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པས་གཏི་ཆུག་སྤྱིའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི། དོན་ལ་ཚྫོངས་པའི་མ་རིག་ 
པའི་གཉེན་པོ་དང་། ལས་འབབས་མི་བླམ་བར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ལ་ཚོངས་པའི་ 
མ་རིག་པས་གཏེན་པོ་ཡིན་པའོ། །འཁྱག་པ་དབང་ལ་འདེབས་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་བ་ཐུབ་པར་ 
བསྲུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། མཁའ་ལ་ཆར་བབ་པ་ཚྟར་ཚགས་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ 
ནི། འདོད་ཚགས་ཀྱི་གཉེན་པོའོ། །བུ་གཅིག་པ་ལ་མ་ཡིས་བརེ་གདུང་སྐྱེ་བ་ྟར། སེམས་ཅན་ 
གསུམ་དུལ་བ་ཞེ་དལ་དང་ཛྡན་པའི་མཉམ་པ་སེམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཞི་ 
བསྟོད་ཅིང་བཟང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡངས་པ་ཆེན་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཕག་དོག་གི་གཉེན་ 
བོའོ། །གསུམ་པ་མདོ་བརཛུ་བ་ནི། ཚ་བའི་ནད་དང་ག་པུར་སྨན་བཞིན་དུ། སྟོབས་འདྲེན་ལམ་ 
ཟྫ་རྒྱུད་ལ་དྲག་ཏུ་བསྟེན་པར་གྱིས་ཤིག ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བསྒུར་བ་ལ་གསུམ་ཏེ། མདོར་བསྟན་ཉེས་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱིས་མདོ་བརྫུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་ན་དུག་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་ 
པས། །གསེར་འགྱུར་ཅིས་ལྕགས་གསེར་སྣང་གྱུར་བ་བཞེན། །ཤེས་རབ་ཚིས་ཟིན་དུག་རྫ་ཡེ་ཤེས་ 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་གོལ་ན་བཙན་དུག་སྒ་ནོར་འདྲ། །ཞེས་སོ། །སྲང་ལམ་ནས་སྤངས་ལ་གྲོལ་ལམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དུག་མེད་ན་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་པས། གསེར་ འགྱུར་གྱི་ཅི་ཐིགས་པ་ གཅིག་ 
གིས་ལྕགས་སྲང་སྟོང་ལ་སོགས་པ་གསེར་སྣང་དུ་འགྱུར་བས་བྱ་བ་བྱེད་པ་བཞེན་དུ། དུག་ལྔ་ 


སང་བཞིན་མེད་པར་ཏགས་པའི་ཤེས་རབ་ྱི་ཅི་ཡིས་ཟིན་པས། དུག་ར་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་ བསྒུར་ 
བ་སྟེ། གབ་པ་ལས། ཞེ་སྫང་ཙམ་ན་སྲང་བ་མེད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། ། 


གལ་ཏེ་གཉེན་པོ་ཅི་ཡིས་མ་ཟིན་པས་དུག་ར་རང་ཁར་གོལ་ན། བཙན་དུག་དང་སྒ་ནོར་ནས་ 
བཙན་ དུག་ ་ཟོས་པས་ཁཆི་བ་ དང་ འདྲའོ། དྐ 

གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཞེ་ སྔང་ ངོ་བོ་ སྟོང་ཞི ཞིང་བདག་ མེད་ པའེ། །སྟོང་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དོ། །ང་རྒྱལ་ངོ་བོ་གསལ་ལ་ རྟོག་ མེད་པས། །མེ་ལོང་རྟ་བུའི 
དོ། །ཕག་དོག་སྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། །མ་འདྲེས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ 
མུག་ ངོ་བོ་ཟིག་ ལེའི་ དབྱིངས་ ཉིད་ ནི། །ཟམས་ཅད་ དབྱེར་ མེད་ མཉམ་པའི་ཡེ་ 
ཆགས་བདག་དོན་ཚུན་གྲུབ་གཞན་གྱི་དོན། །མཐར་ཕྱིན་བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། 


7. =¬ =, 


ཉོན་ ཆོངས་པ་ཞེ་སྲང་སྐྱེ་བའི་ ཚེ། སོ་སོར་རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཁ་ དོག་ དང་། དབེབས་ ཅི་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་འདུག དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་། བར་དུ་གང་དུ་གནས། མཐའ་མ་གང་དུ་འགྲོ་ཞེས་ 
བཙལ་བས་མ་རེད་པར། ཞེ་སྫང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་ང་རྒྱལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་བོན་ 


༣. == འ༽.༽་ ༨ ༢༽.¬༽.¬ 


རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་སྣང་བའི་མེ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་ 
ཉིད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་རང་བཞེན་མེད་པར་ཤེས་པའི་བོན་སྦྱི་དང་། རང་གི་མཚན་ 


ཉིད་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་འགྱར་བའོ། །གཏི་མུག་རང་ 


བཞེན་ མེད་ པར་ ཤེས་ པའི་འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ བོན་ ཛམས་ཅད་ ཐིག་ ལེ་སྟོང་བ་ ཉིད་ ཀྱི་ དབྱིངས་ སུ་ 
དབྱེར་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཧམ་པ་ིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སཱ་འགྱུར་བའོ། །འདོད་ཆགས་རང་ 
བཞེན་མེད་པར་ཤེས་པ་བདག་དོན་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་ནས་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པས་བྱ་བ་ནན་ 
ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བའོ། ། 
གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་གྱིས་མདོ་བསྡུ་བ་ནི། ཤིང་དུང་ཚེ་ན་མེ་དཔུང་ཆེ་བ་བཞིན། །ཏོན་ 
མོངས་རགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཤེང་དཔུང་ཆེ་ན་མེ་ 
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འི་ཡེ་ 
ལཤེས་སོ། ། 
ཤེས་སོ 


༩ 


དེབ་བདུན་ག བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
མེ 


བཞིན་དུ། ཁོན་མོངས་དུག་ཝ་རགས་པ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན། ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་མེད་པར 


རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་རང་ གོལ་བ་ལ་ གསུམ། ཉོན་ ཆམོངས་པ་མི་སྲངས་པ་ དང་། ཡེ་ཤེས་མི་ལེན་པ་ 
དང་། དེ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཚང་བའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་ན་དུག་རྫ་རང་གྲོལ་སྒྲལ་མདུད་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དབང་པོ་ 
རྣོན་བོས་དུག་དང་ཡེ་ཤེས་གནས་ཚུལ་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་དུག་རྫ་རང་གྲོལ་ལ་འགྲོ་བ་ 
སྟེ་། དཔེར་ན་སྱུལ་གྱི་མདུད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱུང་ལུགས་ཁུངས་ཀྱི་གནད་དང་། ཇོ་བོ་སོང་ 
ཝུགས་ཀྱི་གནད་དང་། ཁྱབ་ལུགས་རང་བཞིན་གྱི་གནད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཏོན་མོངས་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཉིད་ནི། །སྐྱེ་མེད་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཆུ་བ་ཡན་ལག་ལ་ སོགས་ 
ཙན་དན་བཞིན། །ཞེས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཛམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་བོན་ཅན། 
ཉོན་མོངས་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་ཅྩ་བ་ཙན་དན་ཡིན་ན་ལོ་མ་ལ་སོགས་ཀྱང་ཙན་དན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ངོ་བོ་སྟོང་ལུགས་ཀྱི་གནད་ནི། ཧོན་མོངས་སྐྱེ་དུས་བརྟག་ན་མ་གྲུབ་པ། །བཙལ་བས་མ་རྙེད་ 
ཁང་སྟོང་རྐུན་མ་འདྲ། །ཞེས་སོ། །ཆགས་པ་སོགས་ཏོན་མོངས་དྲག་པོ་སྐྱེ་བའི་དུས་ན། ངོ་བོ་ལ་ 
སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ བརྟག་པས་མ་གྲུབ་ སྟེ། བཙལ་བས་མ་ རྙེད་ པ་ ནི་ ཁང་སྟོང་ གི་ 
ཀུན་མ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ཁྱབ་ལུགས་རང་བཞིན་གྱི་གནད་ནི། བོན་ཉིད་ཁྱབ་གདལ་ 
ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་དུག་ལྫ་དེ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མིན་ན་རྒྱ་ཆད་རིགས་ 
ཆད་འགྱུར། །ཏིལ་ལ་ཏིལ་གྱི་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན། །གང་ཡོད་དེ་ན་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ 
ཡོད། །མཚན་ཧིད་སྤོས་པའི་མཚན་མ་རྣམས་དང་བྲལ། །དེའི་ཕྱིར་དུག་རྫ་ཡེ་ནས་སྦོས་མེད་ 
ཡིན། །མིག་ནད་ཅན་གྱི་མིག་གོར་སངས་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །བོན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཁྱབ་བདལ་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་དེ་འཁོར་ འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་དུག་ལྔ་ཅན་ གྱི་ 
གང་ཟག་ལ་ཁྱབ་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དུག་རྫ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལའང་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། ཚོག་སྐྱོན་ནི། བོན་ཅིད་རྒྱ་ཆད་དུ་འགྱུར་བར་ཟལ། དུག་རྫ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ་མ་ཁྱབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
དཔེར་ན་ཏིལ་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན། བོན་ཅན་མཚན་མར་སྣང་བ་གང་ལ་ཡོད་ན། 
དེས་མཚན་ཉིད་དེ་གནས་ལུགས་སྟོང་བ་ཉིད་ཡོད་པས་ཁྱབ་བོ། །དེའི་དོན་རྟོགས་ན་མིག་ནད་ 
ཅན་གྱི་མིག་ཡོར་སངས་པ་བཞེན་ོན་མོངས་རང་སངས་རང་དག་རང་གྲོལ་ལ་འགྲོ་བའོ། །གཉིས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་མི་ལེན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཅི་ཡང་མྭ་གུབ་དམིགས་མཚོན་མེད། །དུག་ཚྫ་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ 
མེད་བསམ་བརོད་འདས། །ཞེས་སོ། །གནས་ཚུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པས། མིག་ 
སྲང་ཛབས་ཡིན་ཡེ་ཤེས་ཝ། །མི་འཚོལ་ཤེས་རབ་དུག་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས། །སང་ལེན་མི་བྱེད་ 
ཟབས་ཡིན་འཁོར་འདས་ལ། །རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཟེག་པ་ 
གོང་མ་ལྟར་དུ་དུག་རྫ་མི་སྤང་བ་ཐབས་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་རྫ་མི་འཚོལ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་ 
ཡེ་ཤེས་སྲང་ལེན་བྱེད་པ་ཐབས་ཡིན་ལ་འཁོར་འདས་རང་བཞེན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་སྟེ། 
འདི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་དོན་ལ་སྦྱོར་བའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་འདི་ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ 
ནས་ཁ་བཀང་བ་སྟེ། བསྒྱུར་ལམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཟུར་ཙམ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཞེ་བ་ཉམས་ཚད་ནི། 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱང་གི་སྐོར། 
དུ་ བྱས་ན་རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་ པ་ མཆོག་ ཡིན་ པ་ལ་ སོགས་ ཤེས་ པར་ བྱའོ། །དོན་བརྒྱད་པ་དུག་དང་ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤང་བླང་ལེགས་པར་བསྟན་པའོ།། །། 
༼ དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ།༽ 


† དོན་དགུ་བ ་ཐེག་ཆེན་པོའི་འཇུག་སྒོ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཛོབ་པར་ 
འདོད་ པ་སེམས་ བསྐྱེད་ཡི ཡིན་པས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་པར་དྲུག་སྟེ 
སེམས་བརྐྱེད་ཀྱི་ཇོ་བོ་དང་། རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཐབས་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ཚོ་ག་དང་། བྲླབ་བ་དང་ 
ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ངོས་བཟུང་བ་དང་། ལང་གིས་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ 
ཚུབ་སེམས་བསྐྱེད་གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོ། །བྱང་ཚུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི 
བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་གྱི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་བློ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། 

གཉིས་པ་ལུང་གིས་སྒྲབ་པ་ནི། རྒྱལ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་པའི་དུས་དེ་རྭ། །བདག་མཐར་གྲུབ་ 
པ་རྫོགས་པའི་དུས་རྟིང་ལ། །གཞན་དག་སེམས་ཅན་འབྲེན་པའི་སོན་ལམ་བཏབ། །དེ་དོན་དང་ 
ནི་བྟསྟན་པ་ཆེས་བཞག་རན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་བསྐྱེད་གསུངས། །ཞེས་ 
སོ། བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཚུབ་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ལས། བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་གང་ཟག་རིམ་པར་བརྒྱུད། །རྒྱུད་པའི་དུས་ 
དེར་བསོད་ནམས་དབང་གི་བསོད་ལྡན་སྟོབས་ཤིག་གིས། །སྟོན་པ་བསོད་རྫན་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཁམས་དེ་རུ་བྱོན། །དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དད་པའི་སྟོབས་དང་རྫན། །སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་ཚགས་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་བསགས། །ཤེས་རབ་ཆལ་རོགས་ཐར་བ་མངོན་སངས་རྒྱས། །རྒྱལ་ལ་སེམས་བསྐེད་སྐྱེས་ 
པའི་དུས་དེ་རུ། །བདག་མཛར་གྲུབ་པ་རྫོགས་པའི་དུས་རྟིང་ལ། །གཞན་དག་སེམས་ཅན་འདྲེན་ 
པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། །ཅེས་དང་། མདོ་ལྲེའ་བང་གསུམ་པ་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
ཆེད་དུ། །བསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་རྗེས་བཞག་རན། །བསྟན་པ་ཐུབ་པའི་སེམས་ཅན་ཞིག །མི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

་ལ་བོན་གྱིས་འཁོར་ལོ་དུས་རྒྱུན་པར་བསྐོར་བ་ཞེག་གནས། དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་མ་ཛག་ཏུ་འ་ 
མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་འོང་། དེ་ལ་བསྟན་པ་བཞག་པའི་ས་ 
ན་ནོ། །དེའི་གོང་དུ་སེམས་ཅན་གངས་མང་ཡང་། བསྟན་པ་བཞག་པའི་གནས་ནི་གང་ཡང་ 
ཕྡུག་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་གསུམ། གང་གིས་གང་འདྲེན་པའི་ཐབས། འགྲོ་བ་ 
རྣམས་མཛུན་ཕྱོགས་སུ་བསླྲབ་པ་དང་། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའིེ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱམས་ 
ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ། སེམས་ཅན་ཛམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཚན་པར་ 
འདོད་པས་བྱམས་པ་ལས་ བྱུང་ལ། བྱམས་པ་དེ་ཉེད་སྫུག་བརྫལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པས་ 
གཉིས་པ་འགྲོ་རྣམས་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲབ་པ་ནི། ཕ་མ་བུ་ཚ་ཚང་ཟླ་ལ་སོགས་ཏེ། །འགྲོ་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་བུ་གཉེན་ཤེས་བྱ་ལ། །དེ་ལས་ལོག་པའི་ལམ་གེགས་ཤེས་པར་བསལ། །ཞེས་སོ། ། 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཙོག་བཞག་ལས། འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་བུ་གཉེན་དུ་ཤེས་པར་ཙོག་གིས་བཞག 
ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉེན་ཡིན་པ་དེ་ལས་ལོག་པ་ཛམས་ཅད་ཀྱི་དྲག་མྭ་བས་པ་མེད་སྙམ་ 
སྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ནི། མ་རྣམས་རྫུག་བརྫལ་དངོས་སྤྱོད་རྒྱུ་མ་ 
ཞུགས། །རྫུག་བརྫལ་བྲལ་བྱའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ། །ཕན་གདགས་གདགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་ཀྱིས། །བདེ་དང་ཛྲད་བྱའི་བྱམས་པ་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དྲིན་ཆེ་བའི་མ་ནན་རྫུག་ 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 


༢༽.དྲ་༨.༨ 


བྱས་ནས་རྫུག་བརྫལ་དང་། སྔུག་བརྫལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་ 
བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བྱམས་པ་སྟྙིང་རྗེ་དང་བཞེ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས། གཞི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ལ་ལོངས་ཤིག ཅེས་པ་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནེ། །ཀུན་གྱི་ 
གཞིར་གྱུར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། ། 

པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡི་ནུས་མེད་ཚན་པ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཐོབ་པར་འདོད་དང་བསྒྲབ་པའི་ 
ཟབས་གཉིས་ནི། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་བླ་མས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་ 
གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བུ་ནི། འབྲས་བུའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། སངས་རྒྱས་བསླྲབ་པའི་ཛབས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྲས་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བུ་ནི། རྒྱུའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན། བླ་མ་རི་ཁྲོད་པས་གསུངས་ལ། མཁན་པོ་ཡར་ 
མེ་བ་རང་གིས་བཞེད་ཅིང་། སེམས་ཅནྷ་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཟོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་ 
པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་པ་ནི། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དང་ 
ཡོངས་སུ་མ་བྲལ་བས། །སྦྱིན་སོགས་ལྔ་ཡང་ཤེས་རབ་དོན་གྱིས་ཟིན། །རྒྱུ་ནི་ལས་དང་ཏོན་ 
མོངས་འཛད་པའི་ཕྱིར། །རྟོབས་སོགས་ཚྫ་ནི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཁྲབས་བུའི་བོན་ཡིན་གཞན་ 
དོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཡོངས་སུ་མ་བྲལ་བས་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ 
ཉོན་མོངས་པ་འཛད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒོན་མེས་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་མུན་པ་འཛད་ 
ཟིན་པ་དང་ཛན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། རྒྱུའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །སངས་རྒྱས་སྟོབས་ 
ཡེ་ཤེས་ཝ་བྱུང་། ཛབས་ལས་ངེས་པར་བདེན་པའི་ལམ་ཚྫ་བྱུང་། ཤེས་རབ་ལས་སྟོང་ཉིད་བཅོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

བརྒྱད་བྱུང་བ་ལ་སོགས་འབྲས་བུའི་བོན་ཡིན། གཞན་དོན་ནུས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་སྟོབས་སོགས་ལྫ་བོ་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། འབྲས་ 
བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བརྗོད་པའོ། ། 

བཞི་བ་ཆོ་ག་ནི། བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་སྐྱབས་སུ་གསོལ་བྱས་ལ། །རང་གཞན་ 
ཡུལ་ལ་ཡན་ལག་ཚང་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཇུགས་བསྐྱེད་བཞེན། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པ་རྣམས། །ཏོན་མོངས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་ 
དང་། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ནས། །བོན་ཉིད་བདེན་པའི་ས་ལ་འགོད་པའི་ 
ཕྱིར། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་དོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བསོད་ 
པོ་གཏོང་། བླ་མ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་ཚོགས་བསགས་པ་སོགས་བྱས་པས། 
བཏབས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོའི་དོན་མཐོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བསྐྱེད། །ཅེས་བཤད་ 
བའི་སྒོ་ནས་རྫོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
པ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པས་འཁོར་བའི་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཏོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཞིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། བོན་ཅིད་བདེན་པའི་སྭ་སྐུ་ 
བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ཁས་བླང་དམ་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཚོ་ག་ལེན་པར་བྱེད་པའོ། ། 

ཝྔ་བ་བསླབ་བྱ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ། མདོ་བརྫུ་བའོ། ། 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་གཡུང་དྲྭང་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལས་དང་གྲོག་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། ། 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 


གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཕན་གདགས་པ་དང་གདགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སྐད་ 
ཅིག་མ་དང་རྒྱུན་གྱིས་ཕན་པ་དང་། །ཕར་ཕྱིན་རྣམས་དང་ཚད་མེད་བཞི་ལ་སོགས། །དངོས་ 
དང་བསམ་པའི་ནུས་པ་དང་སྦྱར་ལ། །བླབ་པར་བྱ་སྟེ་ཞིབ་པར་གཞན་དུ་བལྟ། །ཞེས་སོ། །ཟས་ 
དང་སྒོས་སྨན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་ 
པོར་འགྲོ་བའི་གདམས་ངག་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གདགས་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ 
ཙམ་ལ་ཕན་པ་དང་། རྒྱུན་གྱིས་ཕན་པ་བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་དང་། ཚད་ 
མེད་པ་བཞི་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། སྙན་པར་སྨ་བ་དང་། དོན་སྤྱོད་པ། དོན་མཛུན་པ་སོགས་ 
དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། བསམ་པའི་ཕན་འདོགས་པ་ལ་སོགས་རང་གི་ནུས་པ་དང་སྦྱར་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། ཞིབ་ཏུ་མདོ་ལྲེའ་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་ལ་བརྟ་བར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་མདོ་བརྫུ་བ་ནི། སྲས་ལ་གཞན་དོན་སྐྱེས་པའི་དུས་ཉིད་ལ། །གཡུང་དྲུང་སེམས་ 
དཔའི་རིགས་ཡིན་བཤད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །སས་གཏོ་བུ་འབུམ་སངས་ལ་རང་བས་གཞན་ 
གཅེས་ཀྱི་བློ་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེས་པའི་དུས་ཉིད་དུ། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་རིགས་ཡིན་པར་ 
བཤད་པ་ལྟར། བླབ་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་ལྤེའ་བརྒྱད་པ་ལས། ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ནས་གཟོད་ 
ཅིག་ཟར་བ་བས། །བམས་གསུམ་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ངེས་པའི་དོན་མ་ 
རྟོགས་པས་ལས་ཀྱིས་སྦྱོང་བ་ལ། །ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ནས་སྤྱོད་པ་བས། །སྤྱོད་པའི་སྒོར་ཞུགས་ 
ཉིད་དང་འགའ་དང་འགའ། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཕན་ཅིག་གདག་ན་ཅི་ར་བུ་འགྲུབ་པ་ལགས། ། 
ཞེས་ཞུས་པས། དད་པ་ཤེས་རབ་ཚན་པའི་རྒྱལ་བུ་ཁྱོད། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའེ་རིགས་ཡིན་ 
ངེས་པར་འདུག །ཅེས་བཤད་པས་སོ། ། 

ྲུག་པ་ཡོན་ཏན་ནི། རིན་ཆེན་རུལ་ཕྱིས་འདྲ་བའི་དགེ་བ་ཡང་། །གགས་སོ་འཁོར་བའི་ 
དང་འཕེལ་ཤེས་བྱ། རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐིགས་བཞིན་དུ་དགེ་བ་ཡང་། རྒྱ་ཆེར་འགྱུར་དང་ཆུང་ངུན་ 
རེགས་པར་བྱ། །ཁི་མས་མུན་འཇོམས་བཞེན་དུ་སྲིག་པའེ་ཚོགས། །བདག་འཛིན་འཇོམས་པས་ 
ཅ་བཅད་ཡན་ལག་བཞིན། །རིན་ཆེན་བཞིན་དུ་བདེ་དང་རྫུག་བརྫལ་སོགས། །རྨང་དང་བླང་ 
བས་བསམ་པ་བཞིན་དུ་གྲུབ། །ས་འོག་གསེར་བཞིན་འབྲབས་བུ་ཡོངས་བཟུང་ནས། །འཆོར་བར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

མི་འགྱུར་ལ་སོགས་བརྗོད་མི་ལང་། །ཞེས་སོ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི། 
རིན་ཆེན་རྡུལ་ཕྱིས་པ་དང་འདྲ་བས། དགེ་བའེ་ཅྩ་བ་ཅི་བསགས་པ་ཛམས་ཅད་གྲགས་པ་དང་། 
འདོད་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་འདེར་མཐོང་གིས། འཁོར་བའི་དྲེ་མས་གོས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། 
ཆུ་བ་ཕྱུང་བའི་ཟས་ལ་ཕྱིས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་བཞེན་དུ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ 
འབྲས་བུ་འཛད་པ་དང་། ལོ་མ་བཅད་ཀྱང་རྩ་བ་མ་ཕྱུང་ན། འབྲབ་བུ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། 
སེམས་བརསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་དགེ་བའི་ཆ་བ་འཕེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྱུར་བ་དང་། ཆུ་ཐིགས་བཞེན་དུ། སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་དགེ་བ་རྒྱ་ཚུང་ངུན་དུ་རིགས་པར་བྱའོ། །ཉེ་མས་མུན་པའི་ཚོགས་འཇོམས་པ་ 
བཞིན། ཛིིག་པའི་ཚོགས་འཇོམས་པ་དང་། ཆུ་བ་བཅད་པའི་ཡན་ལག་བཞིན་དུ། ཉེས་པའི་ཅ་ 
བ་བདག་འཛིན་འཇོམས་པ་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ ཚེ་ཆོ་ 
བཏེགས་ནས་སློན་ལམ་བཏབ་ན་ཅི་བསམ་འབགྲུབ་པ་བཞིན་དུ། སྫུག་བརྫལ་སྦང་ནས་དགེ་བ་ 
དང་དུ་བླངས་པས་བསམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། ས་འོག་གི་གསེར་བཞིན་དུ། འྲབས་བུ་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་བསལ་པ་མཐའ་བྲཌག་གི་བར་དུ་སྟོང་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། འཆོར་བར་ 
མི་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་བརོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། ། 

གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡོན་ཏན་ནི། ཚེ་རི་ཁྲོད་པའེ་ཞལ་ནས། ཉོན་མོངས་པ་ 
ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་གོ་ཆ་དང་ འདྲ། སྫུག་བསྔལ་གྱི་མཚོ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་གྲྭ་གཟིངས་ 
དང་འདྲ། འཁོར་བའི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པར་བྱེད་པ་དཔའ་བོ་དང་འདྲ། སྫུག་བརྫལ་གྱི་མུ་གུ་ 
གཅོད་པས་རལ་གྲེ་དང་འདྲ། བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་ཛམས་ཅད་འཁླུ་བར་བྱེད་པ་ཆུ་བོ་དང་འདྲ། 
དགེ་བ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་རྟེན་བྱེད་པས་ས་གཞི་དང་འདྲ། རང་གཞན་གྱི་དགོས་འདོད་ 
སྐོང་བས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ། སེམས་བསྐྱེད་གཤའ་མ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་སྫིག་པ་དང་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཛམས་ཅད་འགག་ནས་ཅྱེ་བས་དགེ་བར་མི་འགྲོ་བ་གཅེག་ཀུང་མེད་པས། དབེན་ 
པའི་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་དགུ་བ་ 
སེམས་བསསྐྱེད་ལེགས་པར་བསྟན་པའོ།། །། 
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༩ 


དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦོང་གི་སྐོར། 


༼བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་བཤད་པ།༽ 


† དོན་བྱང་བ་ཉོན་ཆོངས་པ་མངོན་གྱུར་མགོ་ནོན་ཅིང་དོན་དམ་བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའེ་ཡན་ལག་བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
རྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་དང་། རྱོང་རྟོགས་སྐྱེ་ལུགས་ 
སོ། †དང་པོ་ལ་གཉིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྫོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་ཟབས་དང་ཡན་ལག་རྫོན་དུ་འགྲོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྐྱེན་དང་། 
རྒྱུ་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་རྐྱེན་ལ་བཞི། གནས་དང་། ཡོ་བྱད་དང་། གྲོགས་དང་། བྱ་བ་ཐོང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། མཚོ་གླིང་དུར་ཁྲོད་ནགས་ཚལ་ལུང་ཕུག་ཏུ། །བགེགས་ཀྱིས་དབང་བྱས་མིན་ 
པར་གནས་པ་ན། །ཏོན་མོངས་ཡུལ་ལྟོས་ས་བོན་འདེབས་པ་མེད། །དམུ་ཚོང་བཙན་ཞེང་ཉམས་ 
ཤིང་དྲག་ལ་ཕྲང་བའི་སྒོ་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ཆགས་སྲང་གི་ས་བོན་ 
འདེབས་པ་མེད་པ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་མཚོ་གླིང་དང་། ནགས་ཚལ་ལུང་ཡུག་ནི། ཀུན་གྱིས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་བསླུལ་མར་འགྲོའོ། །མདོ་དགོན་མཛད་ལས། མཚོ་བླིང་དུར་ཁྲོད་ནགས་ཚལ་ 
ལྱང་ཕུག་ཏུ། རི་དྭགས་རྫས་མ་བཞིན་དུ་གཅིག་པུར་གར་གནས་སུ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 
ལ་བཀའ་བསོ་བདེན་པ་བདར་ཡང་མི་ཕན་པར་གནོད་པ་སྐྱེལ་དུ་འོང་ལ། དཀར་པོའི་སྱོགས་ཀྱི་ 
པའོ། །ཆགས་སྔང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གཞུང་འདེ་ནས། རང་གི་ 
སྐྱེས་པའི་ཕ་ཡུལ་གང་ཡིན་དེ། །ཆགས་སྲང་ཏོན་མོངས་ཀུན་གྱི་རྫུམ་ར་ཡིན། །གང་ན་དགེ་བ་མི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འཕེལ་ས་ཕྱོགས་སྲང་། །འཕེལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ཞིང་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། ། 
མཚན་དང་རྡན་པའི་གནས་དེ་ཡང་དྲགས་མི་ཚུགས་པའི་སྒོ་ནས། དམུ་རྫོང་བཙན་ཞིང་གཉེན་ 
དགོས་པ་ཚང་བའོ། །གཉིས་པ་ཡོ་བྱད་ནི། ཆོག་ཤེས་ཚད་མེད་འདོད་པའི་ངོམས་མི་འགྱུར། །ཆུ་ 
གསོ་བསྲང་ཙམ་ལས་མི་རྟེན། །ཞེས་སོ། །ཡོ་བྱད་ལ་ཚད་མེད་པ་ནི། ཕྱི་འདོད་ཡོན་ངོམས་ཤིང་ 
པས་མི་བདེ་ལ། དོར་ན་ཕོགས་པ་མེད་པས་བདེ་བ་བཞིན་དུ་ཟང་ཟིང་གི་ཡོ་བྱད་ཡོད་ན་ཡང་ 
འབྱུང་བས་དེ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ ཟས་ནོར་གྱིས་ལྟོ་ རྒྱབ་ལུས་གསོ་ཞིང་བསྲུང་ 
བ་ཙམ་ལས་མི་རྟེན་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཟས་ནོར་མང་ན་འདོད་པ་སྐྱེས་ནས་ཚོག་མི་ཤེས་ 
པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། ཆོག་ཤེས་དམ་པས་ཚོད་ཅིག་མ་ཟིན་ན། འཇིག་རྟེན་གསེར་ 
དུ་སོང་ཡང་ངོམས་དུས་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གཡེང་བར་འགྲོ་བའི་ཉེས་སྐྱོན་ཡོད་ 
དེ། ལྷ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གཡེང་པས་ཚུུང་ཞེས་བཤད་དོ། །དམལ་བར་འགྲོ་བའི་ཉེས་སྐྱོན་ 
ཡོད་དེ། ཆགས་པའི་ཟང་ཟིང་མང་བ་དྭམལ་བའི་ས་བོན་འདེབས། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། ། 
དྲེགས་པ་སྐྱེས་བའི་ཞེས་སྐྱོན་ཡོད་དེ། ནོར་ཡོད་ཆེ་ས་བྲཟུང་བས་དྲེགས་པའི་བདུད་དང་འདྲ། 
ཞེས་བཤད་པས་སོ། །རྫུག་བརྫལ་སྐྱེ་བའི་ཉེས་སྐྱོན་ཡོད་དེ། དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ནོར་ཆེ་བདུད་ཉིད་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་རྟར་འདོད་ཡོན་ལ་ཉེས་སྐྱོན་དུ་མ་ཡོད་པས་དགེ་བྱེད་ཚྟོགས་གྲིར་ 
ཤི་བ་མེད་པས། འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཚོག་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གྲོགས་ནི། རི་དྭགས་རྫས་མ་ 
བཞེན་དུ་གཅིག་པུར་གནས། །ཡང་ན་མ་ནོར་ལུང་སྟོན་བླ་མ་བསྟེན། །ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་པའི་སྒྲབ་ 
རྡེ་མདུང་ཁྱིམ་འདྲ། །དེ་ལས་གཞན་པ་འཁོར་བའི་གྲོགས་ཕྱིར་སྤང་། །ཞེས་སོ། །མདོ་ལས། 
གཅིག་པུ་མ་ཡེངས་སེམས་ཉིེད་རྙེད། །འཁོར་གཡོག་ཐ་དད་སེམས་ཅིད་སླ། །ཞེས་པ་དང་། ལང་ 
ནོན་ལས། གཡེང་བ་དང་འདུ་འཛི་ཟམས་ཅད་ཛག་བཅད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ཛམས་ཅད་སྲངས་ 
ནས་གཅིག་ལས་གཉིས་སུ་མི་བརྟེན། ཞེས་གསུངས་ཞིང་་། གཞན་ཡང་མང་པོ་རྟག་ཏུ་འཐབ་ 
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རི ེིིི 


དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱང་གི་སྐོར། 
འགྱུར་ཏེ། །གཉིས་པ་དག་ཀྱང་འགྲན་ཟླར་འགྱུར། །ན་ཚུང་མ་ཡི་གདུ་གུ་བཞིན། །གཅིག་པུ་ 
རྣམ་པར་རྒྱུ་བར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གཅིག་ངུ་རང་སྐྱ་མ་ཐུབ་ན་གྲོགས་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་ 
འཕེལ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མདུང་ཁྱིམ་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་པའི་གྲོགས་ 
བར་ཕྱིར་འཛེན་པའི་གྲོགས་ཡིན་པས་སྲང་བར་བྱའོ། །བཞི་བ་བྱ་བ་སྲོངས་པ་ནི། འགྲོ་བ་སེམས་ 
རྒྱུད་གཉིས་གནས་མ་ཡིན་པས། །ལས་ངག་གཡེང་ནས་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དེ། །བྱ་བ་ཟམས་ 
ཅད་བཏང་ནས་ཁོང་དལ་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་མངོན་དུ་གྱུར། །ཞེས་སོ། །འགྲོ་བ་ 
ལུས་དང་ངག་གཡེང་ན་གསེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཡེང་བར་འགྱུར་བས། ལས་དང་གཡེང་བ་སྲོང་ 
མངོན་དུ་གྱུར་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་གིས་རྣམ་གཡེང་སྲོངས་ཤིག ཅེས་པའོ། ། 
འགྲུས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་འཛེམ་ཡོད། །དམ་ཚིག་རྔན་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་པ། །ཇཐོས་བསམ་བག་མེད་ 
སྦངས་ཤིང་གཉིད་དབང་མིན། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །བསླབ་པའི་ 
སྫུག་བསྫལ་བཟོད་ཅིང་དཀའ་སྦྱད་ནུས། །སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྒོམ་པ་ཡི། །གོ་བཀོན་སྐྱོ་ 
དུབ་མེད་པར་ཛང་གཅོད་པའོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། མཁས་པ་དགྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ནི། 
པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ། དགེ་བ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛེམ་པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ། གཞན་ལ་རྟོས་ནས་ཁ་ན་མ་ཟོ་བ་ལ་འཛེམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

པའི་བག་མེད་སྲོང་ཞིང་གཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པར། སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས། ལམ་སླབ་པའི་སྫུག་བསྫལ་ 
བཟོད་ཅིང་དཀའ་སྦྱད་ནུས་པ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པའི་གོ་ཆ་གོན་ནས་ 
སྐྱོ་དུ་བ་མེད་པར་ཟང་བཅད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་རྡན་པ་ཞིག་དགོས་པའོ། ། 

རང་ཅིད་སྣོད་དང་རལྡན་པར་བྱ་བ་དང་། བར་ཆོད་བསལ་བར་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་མོ། །དང་ 
པོ་ནི། མྟཆལ་འབུལ་སོགས་བླ་མ་མཉེས་བྱས་ནས། །དབང་དང་བྱིན་བརླབ་ཞུ་ཞིང་གསོལ་བ་ 
གདབ། །ཅེས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་རྔོན་དུ་ཚོགས་བསགས་དགོས་པས། གསེར་ 
གཡུ་ལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་མླཌལ་དང་། རྟ་དང་གླང་པོ་ལ་སོགས་ནས་ཁབ་དང་སླད་པ་ཡན་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་རང་ཉིད་སྣོད་དང་རྫན་པ་ནི། སྲིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ 
བྱེད་དག་པའི་ཁྱུས་བྱས་ནས། །མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་ཚོགས་བསགས་ཅི་འགྲུབ་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
ནོ། ༈གསུམ་པ་བར་ཆོད་བསལ་བ་ནི། བར་ཆོད་སེལ་བར་བཀའ་བྒགོ་གཏོར་མ་བཏང་། །སྒོམ་ 
དང་བླཟས་དང་སྲང་བའི་རིམ་པ་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གེགས་བྱེད་པས་མི་མ་ཡིན་ 
གྱིས་བར་ཆོད་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་བར་ཆོད་སེལ་བའི་གཏོར་མ་བཏང་ཞིང་དཔལ་མགོན་ལ་བཀའ་ 
བྒསོ་སྲང་མ་གཉེར་གཏད་བྱ་བ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་བསྐྱེད་སྒོམ་དང་བཟླས་པ་སླང་བའེ་རིམ་པ་བྱ་ 
ཞིང་། ཡང་ན་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་ངན་སོང་དོང་སྤུག་གི་སྙིང་པོ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
བཞི་བ་སྦྱོད་ལམ་ནི། ལྟོ་གོས་ཆ་ལམ་ཆ་མཉམ་དབེན་གནས་སུ། །བདེ་བའི་སྟན་ལ་མཐུན་པར་ 
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དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
ལུས་གནས་ལ། །ཞེས་སོ། །ལྟོ་གོས་ལ་སོགས་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དང་། ཆུང་བ་མ་ཡིན་སྱོད་ལམ་ཆ་ 
མཉམ་ལ་དབེན་པའི་གནས་སུ་བདེ་བའི་གདན་ལ་ཚུལ་དང་མཛུན་པར་ལས་རང་བཞིན་ཆ་ལུགས་ 
ལ། །སྦྱོང་བར་བྱ་ཞིང་འདུལ་ཐབས་དུ་མ་ཡི། །ཐུལ་བའི་རྟགས་དང་མཛུན་པར་ཡང་ཡང་ 
བསླབ། །སེམས་འཛིན་མན་ངགྲ་བ་མའེ་ཞལ་ལས་ཤེས། །ཞེས་སོ། །དམུ་རྒོད་ལྟ་བུའི་སེམས་འདེ་ 
མཚན་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དམིགས་མེད་རྟེན་ལ་བྱས་པའི་ཛབས་དང་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་་། 
ཆླུང་མནན་པ་ལ་སོགས་འདུལ་ཟབས་དུ་མས་ཟུལ་བའི་རྟགས་དང་མཛུན་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བབ་པར་བྱའོ། །སེམས་བཟུང་བའི་མན་ངག་ནི། བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་མེ་ཕན་པར། བྲ་མའི་ 
ཞལ་ལས་ཤེས་ཅིང་ལག་ལེན་བྱ་དགོས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་མཉམ་བཞག་ལ་བཞེ། ལུས་བཅོས་པ་དང་། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། 
དོ ་ལ་མི་འདའ་བར་བཙལ་བ་དང་། སྐྱོན་བཅོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཡོན་ 
ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་རྫ་དང་བཅས། །ཡང་ན་དག་པས་ཙོག་ངུར་ 
ཝན་དང་བཅས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའོ། །ཡང་དག་པས་ཙོག་པུར་འདུག་ལ་སྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །གཉེས་པ་ཡོན་ཏན་ནི། སྟན་བདེ་དེ་བཞིན་ལས་སེམས་དགོངས་པ་གསལ། །ལུང་དང་ 
རྗེས་མཛུན་བྱིང་རྨུག་སེལ་བ་དང་། །གཞན་དང་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་མོས་པ་འདྲེན། །ཞིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པས་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ལས་སེམས་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་པས་སྟན་ 
བདེ་ན་ལས་བདེ་བར་འགྱུར་ལ། ལུས་བདེ་ན་སེམས་བདེ་ཞིང་སེམས་བདེ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བུ་ལ་སོགས་གང་གིས་མཐོང་ནའང་མོས་པ་འདྲེན་པ་དང་། ལུས་ཅི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་དགེ་ 
རུང་བར་འགྱུར་བའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

གཉིས་པ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཉམ་བཞག་དངོས་དང་། གོལ་ས་ 
བཅད་པའོ། །དང་པོ་མཉམ་བཞག་དངོས་ལ་གསུམ། ཚོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི། ཇེས་ཛོབ་ 
བཞག །ཅེས་སོ། །ཡིད་ལ་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཀུན་སྲང་སྟེ། གཟུང་འཛིན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
དབང་དུ་མ་བཏང་བར་བླ་ མའི་ དྲིན་ གྱིས་ཡང་ དག་ པའི་ ཛབས། སེམས་འཛིན་དུས་སུ་ངོ་སྤྲོད་ 
པ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །གཉིེས་པ་དངོས་གཞི་ནི། རང་སེམས་གདོད་ 
ནས་མི་སྐྱེ་མི་འགག་པ། །དེ་ནི་སྟོང་གསལ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་ཉེས་ 
པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ། །ཡེ་ནས་དོན་ལ་ཅིས་ཀྱང་མ་བསླད་པའོ། །ཞེས་སོ། །རང་སེམས་གདོད་མ་ 
ནས་འོག་ན་བདག་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པ་ལྟར། དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པས་མི་འགག་པའི་ 
རང་སེམས་ དེ་ནི་ སྟོང་ གསལ་ བདེ་ བའི་རང་ བཞེན་ ཅན་ ཡིན་ པས་ དམེགས་ པ་མི་ གསལ་བས་ བྱིང་ 
བ་དང་། དམིགས་པ་སེམས་གཞན་ལ་འཕྲོ་བས་ནརྒོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་དང་བྲལ་ནས་ 
ཡེ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་ལ་སེམས་གནས་པའི་ཚེ་གསར་དུ་སྒོམ་འདོད་ཀྱི་རྩོལ་བས་ཅིས་ཀྱང་མ་བསླད་ 
པར་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །གསུམ་པ་རེས་ཐོབ་ནི། གང་ཟག་ཞམས་སྱུ་མོང་བའི་ཤེས་བྱེད་ 
ནི། །གོང་མ་དན་རིག་བློ་ཡིས་ངེས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་མཉམ་བཞག་གི་དུས་སུ་བློ་ཡོད་དམ་ 
ཤེས་བྱེད་ནི། གོང་མ་མཉམ་བཞག་གི་དུས་སུ་དྲན་པ་དང་། རིག་པ་ཤེས་བཞིན་གྱི་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་ ནི། ཕྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བློ་ཡིས་ངེས་ པའོ། ། 

གཉིས་པ་གོལ་ས་བཅད་པ་ནི། སྟོང་བ་རྒྱུན་ཆད་སྟོང་བར་འཛིན་དང་བཅས། །རང་ 
བཞིན་མྭ་གུབ་རོག་མེད་སྟོང་པ་ཉིད། །སྡང་བ་གསལ་ཤར་གསལ་བ་འཛིན་དང་བཅས། །རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་རིག་པའི་གཏིང་མདངས་ཉིད། །སེམས་བདེ་བ་དང་ལས་ཡང་སྣང་བ་དང་། ། 
རྒྱུན་ཆད་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་དོན་ལ་བཟུང་བ་དང་། སྟོང་བ་ཉིད་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ 
དང་བཅས་པའོ། །སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲབ་པའི་རྟོག་མེད་དུ་ 
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དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི། རྣམ་པར་མི་གཡེང་བའི་ལྟག་མཐོང་ཡིན་པས་སྟོང་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
གྱིས་སྒྲིབ་པ་ལྟ་བུ་སྐྱ་འོད་དེ་འཆར་བ་དང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་ཐམས་ 
སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཡིན་ཀྱང་གསལ་བ་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་ནི་གོལ་བའོ། །སྣང་བ་ 
གསལ་བའེ་ངོ་བོ་སྐྱོན་མེད་པའོ། །སེམས་བདེ་བ་ནི། ཤེས་པ་བདེ་སང་ངེ་བྱུང་བའམ། བློ་བདེ་ 
མེད་པ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་འབྱུང་བ་དང་། སྣང་བ་བདེ་བ་ནི། སྣང་ཚད་དང་ཤར་ཚད་ཛམས་ 
ཅད་ནི། བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་བའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ཟག་བཅག་ཀྱི་བདེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། 
སེམས་བདེ་འབྲིང་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེ་གསུངས། སྒོམ་ཆེན་འབར་བའི་ཞལ་ནས། སེམས་བདེེ་རྒྱ་ཚུང་ 
ལུས་བདེ་འབིང་སྣང་བ་གོང་དང་མཐུན་ཏེ། ལུས་བདེ་ཡོད་ན་སེམས་བདེ་མེད་མི་སྲིད། ཅེས་ 
གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དོན་མི་འབྲལ་བར་བཙལ་བ་ནི། སྒྲིམ་དང་ལྷོད་པས་མི་འབྲལ་བཙལ་བར་བྱ། ། 
ཤིང་རྐྱང་ཟམ་པ་རྒྱལ་པོས་ཁྲིམས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སྒྲིམ་པ་ནི། རྩོལ་བ་དྲག་པོས་སེམས་ 
ལུས་ཆམ་ལ་ཕབ་སྟེ་རིག་པ་ཚྷོད་ནས་སྒོམ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་བཞེན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
ལས་དང་པོ་བས་བྒསིམ་ནས་མི་འབྲལ་བར་བཙལ་བར་བྱའོ། །གོམས་ནས་གློད་ལ་མི་འབྲལ་བར་ 
བཙལ་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་ལས་དང་པོ་ལ། ལ་ལར་སྒྲིམ་པས་བདེ། ལ་ལར་བགློད་པས་བདེ། 
བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་རེས་འགའ་སྒྲིམ་པས་བདེ། རེས་འགའ་གློད་པས་བདེ། འཆར་ཚུལ་མ་ངེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པས་གང་བདེ་ལ་སྦྱོང་ངོ་། ། 

བཞི་བ་སྐྱོན་བཙོས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི བྱིང་རྒོད་རྒྱ་ཆུང་སྐྱོན་རྣམས་ངོས་བཟུང་ལ། །སོ་སོའི་གཉེན་པོ་བརྟེན་ན་ཡང་དག་གསལ། ། 
ཞེས་སོ། ཁྱིང་བ་ནི། དོ ་ལ་མི་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། རོད་པ་ནི། ཡུལ་གཞན་ལ་འཛྲོ་བ་རྒྱ་ 
ཆུང་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་ཁྱེར་མ་ཤེས་པའོ། །སྐྱོན་རྣམས་ནི། གཞན་ཡང་དཔང་དམའ་བ་དང་། སྲབ་ 
པ་དང་། འཇུག་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཛམས་ཅད་གོང་གི་དེ་ལ་འདུས་པས་ངོས་བཟུང་ལ་སོ་ 
སོའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ཡང་དག་པར་གསལ་བའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བཅོས་ཛབས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུགས་པ་དུབ་པ་འཐེབ་པ་བྱིང་བར་ 
བྟརྟན། །གཡོ་བ་འགྱུ་བ་འཛིན་པ་རྒོད་པར་བསྟན། །ཤུགས་དང་རྐྱེན་དང་ཆེད་དུ་གཏད་པ་ 
ཡི། །བྱིང་དང་རྒོད་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་ངོ་། །སྟོང་གསལ་བདེ་བ་རྒྱ་ཆུང་གྒུར་བ་ནི། ། 
ཤེས་རབ་ཆུལ་ཆུང་ལྟ་བ་མ་ཁྲོལ་བས། །ཞེས་སོ། རྒྱགས་པ་ནི། གྒོམ་བྱའི་དོན་མི་གསལ་བ་ཡིན་ 
ལ། དུབ་པ་ནི། ལུས་སེམས་རྫེ་འཐེབ་ཀྱིས་འབྱུང་ལ། འཐེབ་པ་ནི། འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་ 
པར་གཉིད་དུ་སོང་བ་སྟེ། དེ་དག་ཛམས་ཅད་བྱིང་བར་བསྟན་པའོ། །གཡོ་བ་སྱུ་རྩེའི་རླང་དང་ 
འདྲ་བ་དང་། །འགྱུ་བ་ཁ་ཟས་བྱེ་བྲག་ལུས་ངག་སྦྱོད་ལམ་དང་། །རེག་པའི་ཆུལ་དང་རང་རང་ 
གཉེན་པོ་བཅོམ། །བར་སྣང་གི་གློག་དང་འདྲ་བ་དང་། འཛིན་པ་བྱི་ལའི་སྫེར་མོ་འདྲ་བ་དེ། དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ནྒོད་པར་བསྟན་པའོ། །ཤུགས་ཀྱིས་བྱིང་བ་ནི། འབྱུང་བ་ས་ཤས་ཆེ་བ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་གཏི་ཆུག་གི་ཤས་ཆེ་བའོ། རྱེན་གྱིས་བྱིང་བ། ཤ་ཆང་བག་མེད་ཟློས་པ་དང་། 
ངལ་དུབ་ཀྱིས་ལས་བྱས་པའོ། ཆེད་དུ་མྲད་པའི་བྱིང་བ་ནི། ཉིན་གུང་དང་མཚན་གུང་ཚད་ 
གུང་སྒོམ་པས་རིག་པ་སེམས་འཛིན་ལ་བརྫུས་ནས་གཏད་དྲག་པའི་རྫེས་ལ་གཉིད་དུ་སོང་བའོ། ། 
ཤུགས་ཀྱི་རྒོད་པ་ནི། འབྱུང་བ་མེ་ཆླང་ཤས་ཆེ་བར་འགྱུར་བས་ོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ 
དང་། ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བའོ། རྱེན་གྱི་རྒོད་པ་ནི། བྱ་བ་མ་བཏང་བར་རྒོམ་ལོ་བྱེད་པའོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉེས་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བའོ། །སྟོང་གསལ་བདེ་བ་རྒྱ་ཚུང་འགྱུར་བ་ནི། ཚ་བོ་ 
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དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 

རང་གཉེན་པོ་བཅོས། །ཞེས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་བཅོས་པ་ལ་རྒོད་པ་ཤས་ཆེ་བར་འདུག་ 
པ་དབྱེངས་ཉིད་མཐེལ་དུ་འབེབས་པར་བྱེད་པའོ། །བྱིང་བ་ཤས་ཆེ་ན། ཁ་ཟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསེལ་ 
ཤས་ཆེ་བར་བརྟེན། སྒོམ་པ་སྣང་ཡལ་ཆེ་ལ་ནམ་མཁའ་དཀར་སར་སྲོད། ལུས་ངག་སྱོད་ལམ་ 
རང་གི་གཉེན་པོས་བཅོས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་རྗེས་ཐོབ་ལ་གཤིེས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། མཉམ་པར་བཞག་ལས་ཝང་བའི་ཇེས་ཛོབ་ནི། །དགོངས་པ་མཛོ་དམན་ཚུལ་གྱིས་གཉེན་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ངོ་བོས་ཕྱེ་བའི་མཉམ་རྗེས་དང་། དུས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའེ་མཉམ་རྗེས་གཉེས་ 
སོ། དང་པོ་ནི། ཇཛི་ལྟ་མྱྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། མཉམ་བཞག་ལ། ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི། ཚེས་ཛོབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཆེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་མཉམ་བཞག་ལ། 
སོགས་ཆེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ཚང་བའི་རེས་ཟོབ་ནི། དགོངས་པ་མཛོ་བ་དང་། 
དམའ་བའི་ཆལ་གྱེས་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་པོའི་དུས་ཀྱི་རྗེས་ཟོབ་དང་། རྒན་པའི་ 
དུས་ཀྱི་རྗེས་ཟོབ་དང་རྣམ་པ་གཉེས་ཡོད་པས་སོ། །གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ཤེས་ 
རབྱ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཇེས་ཐོབ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་རེས་ཟོབ་བོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་འདུག་ 
ལ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དབང་པོའི་ཡུལ་རྣམས་དང་། །དགེ་ 
ཛྫིག་བྱ་བའི་ལས་སྱོད་ཐམས་ཅད་ནི། །མ་འགག་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ྫོས་པའི་ 
མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་སྟེ། །དགོངས་པའི་ངང་ལྔན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། 
འགྲོ་འདུག་ལ་སོགས་སྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞེ་ཐམས་ཅད་ཚགས་སྲང་རྨོངས་གསུམ་ལ་སོགས་ོན་ 
སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ནི། མཉམ་བཞག་དུ་སྦོས་པའི་མཐའ་ཛམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

དགོངས་པའི་ངང་ལ་འཛིན་ཅིང་། དེས་དྲང་བའེ་རྗེས་ཛོབ་ཀྱི་མ་འགག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྣང་བའི་དུས་དེ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་ 
པ་ནི། སྣང་བ་ཛམས་ཅད་ཤ་ཆོད་རུས་ཆོད་དུ་སོང་ནས་རྗེས་ཤེས་ལམ་དུ་སློང་བ་ཡིན་ནོ། ཚད་ 
ཡང་མཉམ་བཞག་བཟང་ན་ཚེས་ལ་ཚོས། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ལུ་ཡི་སེར་འཕྲན་དང་མདའི་ཤལ་ཆུ་ 
འབྱུང་བའོ། ། 

གཉེས་པ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཇེས་ཤེས་ལྭ་ཝ། ཟང་ཟིང་ཚོགས་སུ་བསགས་པ་དང་། གྒོ་ 
གསུམ་ལམ་དུ་འཇུད་པ་དང་། ཡུལ་གཉེས་དྲན་པས་གཟུང་བ་དང་། སྣང་བ་སྒྱུ་མར་ཁྱེར་བ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་གྱིས་མདོ་བརྫུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཟང་ཟིང་སྟོབས་སྦྱོར་ཅི་འབྱོར་ཚོགས་སུ་ 
བསགས། །གཏོར་བ་ལོག་དང་སེམས་བསྐྱེད་ལོག་པ་དང་། །ཆུད་ཟོས་ལ་སོགས་ཉེས་པའི་མ་གོས་ 
པར། །ཞེན་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཏོང་། །ཞེས་སོ། །འྲབས་བུ་ཚོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་པ་ལ་ཚོགས་བསགས་པ་གལ་ཆེ་བས། ཟང་ཟིང་གི་འབྱོར་བ་ཆེ་ཚུང་གི་ནུས་སྟོབས་དང་ 
གོས་པར་བྱས་ལ་གཏོང་སྟེ། སྟོང་བ་ལོག་པ་དགྲ་གཏེན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་བ་མ་ཡིན་པར་ཞེང་ 
མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཟོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་གཏོང་བ་དང་། 
འབོ་བ་དང་རུལ་བ་ལ་སོགས་པས་ཆུད་ཟོས་དང་། ཉེས་པས་མ་གོས་པར་དངོས་པོ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཆགས་ཞེན་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱ་སྟེ། སྱིན་པ་བཏང་བའི་ཟ་ནི་ 
མཛར་ཕྱིན་ཚགས་མེད་ཡིན། ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ་སྒོ་གསུམ་ལམ་དུ་འཇུད་པ་ནི། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡལ་པར་མི་འདོར་ཞིང་། །བསྐོར་བ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་བརྩོན་པར་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། །བག་ཆགས་ངན་པ་ལས་ངག་ཡིད་དང་གསུམ་གྱིས་བསོག་པར་བྱེད་པས། དེས་གཉེན་ 
པོར་ལས་ངག་ཡིད་དང་གསུམ་ཛ་མལ་དུ་ཕལ་བར་མི་འདོར་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྐོར་བ་ལྷ་ 
ཕྱག ངག་གི་སྒོ་ནས་སྙིང་པོ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་སོགས་ལ་བརོན་པར་བྱ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་དང་། མོས་གུས་དང་བྱང་རུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལ་ 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 


རོ མདོ་ལྲེའ་བཅཅ་དྲུག་པ་ནས། བག་ཆགས་ངན་པ་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་བསོག ལུས་ 
ཀྱིས་རྲིག་བསགས་སོལ་རི་ནག་པོ་འདྲ་བ་ནི། སྤྱོད་པ་མས་ཡར་འཛེགས་པའི་སྒོ་ནས་སྲང་བར་ 
རིགས། བསྐོར་བ་རྒྱན་དུ་བགྱིས་ཤིང་རྷ་ཕྱག་རྒྱུན་དུ་འཚལ། ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་དུ་བརྒྱུར་ཞིང་དགོན་ 
པར་གཅིག་པུར་རྫོད། ངན་སྲངས་བཟང་བླང་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་དོ། །ངག་གིས་རྲིག་བསགས་ 
དུག་ཚེར་ལོ་མ་འདྲ་བ་ནི། སྤྱོད་པ་མས་ཡར་འཛེགས་པའི་སྒོ་ནས་སྤང་བར་རིགས། དབྱངས་སུ་ 
སྙན་པའི་སྡེ་རིགས་བཙོ་བརྒྱད་སྐད་ཀྱིས་གཏང་རག་བསྒུར། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་བསྟོད་ 
མཚན་རྣམས་རྒྱན་དུ་བརྗོད། སྔགས་ དང་སྙིང་པོ་ལ་ ཡང་རིམ་པས་རྒྱུན་དུ་ཟློས། ངན་སྲོང་ 
དགུ་འདྲ་བ་ནི། ལྟ་བ་ཡས་ཕུབ་དོན་ལ་མ་ཡེངས་སྟོབས་ཀྱིས་སྒོམ། །ངན་སྲང་བཟང་བླང་དངོས་ 
པོ་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཡང་ན་རིག་པ་སེམས་འཛིན་གཅིག་པུ་བཞུར་བས་སྐྱེད་མི་ 
ཟོན་པ་ལ་བསྐོར་བ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་བྱས་པས་ཁ་སྲོས་པས་སྨན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་ 
ཕན་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་གཉིས་དྲན་པས་གཟུང་བ་ནི། གོང་འོག་མཆོད་གནས་སྙིང་ 
དང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་མོས་གུས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། མོས་གུས་ཅན་གྱིས་ 
རྒྱུན་བཞིན་སྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རྙིང་རྗེ་ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་བས་དགེ་ 
བའི་ལོ་ཇོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་ 
བ་སྣང་བ་སྒྱུ་མར་ཁྱེར་བ་ནི། གྲཟུགས་འཛིན་སྣང་བ་ཛམས་ཅད་བདེན་མིན་ཏེ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
ཀུན་ཏུ་ཁྱེར་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །མཐོང་ཟོས་དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་ 
ཟམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་མ་ཡིན་པར། སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་ཁྱེར་བར་བྱ་སྟེ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལམ་གྱི་བདེ་སྫུག་ལ་སོགས་སྣང་བའི་དུས་དེ་ཉིད་ནས་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པར་ལྟར། གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་ཡུལ་དེ་ཉིད་ནས་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །་ 
བ་ཡོན་ཏན་གྱིས་མདོ་བརྫུ་བ་ནི། དེ་རྟར་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་གྱུར་ན། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར། སྤྱོད་པ་ཟམས་ཅད་རང་ 
བཞེན་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་འགྱུར་ན། བྱང་ཚུབ་ཀྱི་ལམ་དང་ནམ་ 
ཡང་འབྲལ་བ་མེད། ཅེས་པའོ། །བཞི་བ་རྱོང་རྟོགས་སྐྱེ་ལུགས་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མདོར་བྫ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་གྱེ་གོ་དོན་རིམ་པ་ཅན་ཡིན་ 
པས། །རྱོང་མཛོང་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་སྐྱེ་ལུགས་བསྟན། །ཞེས་སོ། །སྤྱིར་ལམ་གྱི་གོ་དོན་ལ་ཅིག་ 
ཆར་བ་དང་། རིམ་གྱིས་འཆར་བ་དང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། འདི་ནི་རིམ་པ་ཅན་སྟོན་པར་བྱེད་ 
རིམ་བཞིན་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བདུན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ལུགས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ 
དང་། བདུ་ད་ཀྱི་བཟློག་ཐབས་དང་། བོགས་ཀྱིས་འདོན་ཐབས་དང་། ཉམས་རྱོང་འཆར་ལུགས་ 
དང་། འབུང་ལུགས་དང་། དྲོད་རྟགས་ཡོན་ཏན་དང་། སྒོམ་པར་སྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྐྱེ་ 
ལུགས་དང་། མན་ངག་གོ །དང་པོ་ནི། རི་དང་ཀློང་དུ་འབབ་པ་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་། །དེ་བཞིན་ 
རྟོག་དང་རྟོག་མེད་སྐྱེ་ལགས་བསྟན། །བར་ཚོད་ལོག་ནོན་ཐུན་དང་གྲངས་ཀྱིས་ཚད། །ཟླ་མའི་ 
གདམས་པས་ཟིན་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །ཞེས་སོ། །ལས་དང་པོ་ལ་རི་གཟར་གྱི་ཁ་ནས་ཆུ་འབབ་པ་ 
ཅིག་འགའ་ཙམ་ལས་ཁམི་སྐྱེ། དེའི་དུས་སུ་རྔར་ཞེན་གྱིས་བག་ཆགས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བྱེད་པས། 
ཉམས་སྐྱེ། རྣམ་རྟོག་མི་འབྱུང་ཞིང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཅི་ཙམ་བཞག་དུ་བསྲད་ལ། དེའི་དུས་ 
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རི ེིིི 


དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱང་གི་སྐོར། 

གདམས་ངག་ཏུ་འཇཛོམས་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བདུ་ད་ཀྱིས་བཟློག་ 
བཅད་བཟློག །ཅེས་བྱ་སྟེ། སླ་བྱེད་ཀྱི་བདུད་ནི། ཀུན་སློང་གསུམ་གྱིས་བྱེད་དེ། ཁ་ཅིག་གིས། 
གང་ཟག་དེ་འཁོར་བ་ ཛར་བ་ཇོབ་ནས་སྲར་གྱི་གནོད་པ་བསྐྱལ་བ་ལ་མནར་བ་བྱུང་གིས་དོགས་ 
པ་དང་། དེ་བན་དུ་བཀོལ་དགོས་པའོ། །ཁ་ཅིག་གིས། གང་ཟག་དེ་ཛར་བ་ཚོབ་ནས་གཞན་ 
རྣམས་ འཁོར་བ་ ནས་དྲངས་པས་ འཁོར་བ་ སྟོང་གི་ དོགས་ ནས་བར་ ཆོད་ བྱེད་ དེ། མདོ་ ལས། འོ་ འོ་ 
སྐོལ་ཡོད་ཁམས་གང་བ་འདི། །ད་ལྟ་མེད་ཁམས་སྟོང་བར་བཏང་། །ཞེས་ཁྱབ་པས་སྨྲས་པ་ལྟར་ 
རོ ༈ཁ་ཅིག་གིས། ལས་ངན་བསགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་ངན་སྦྱིན་པ་བཏང་དུ་འོང་སྟེ། ལུང་ 
པ་ལྟར། དེ་ལྟར་བྲིད་པ་དང་རྲིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་འཕྱུལ་ཅི་འབྱུང་ཡང་། རེ་དོགས་མི་སྐྱེ་ 
བར་མི་ མི་གཡོ་མི་ རོལ་བ་ གནས་ལུགས་ ཀྱི་ སྟེང་ དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ བཟློག་ པ་ དེ། ཀུན་ རེག་ 
ལས། མི་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་སྐྱེ་འགུལ་རྟོག་པ་མ་ལངས་ན། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
ཅུས་ཀྱང་གནོད་པར་མི་བྱེད། ཅེས་པའོ། །གལ་ཏེ་རེ་དོགས་དང་བཅས་ན་བདུད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
མདོ་ལས། གཉིས་པོའི་སེམས་ནི་དངོས་པོ་བདུད་དང་འྲང། །བར་ཆོད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་ 
དངོས་པོ་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཏུར་ཁྱུད་བདུད་ཀྱི་རྩགས་ཀྱུ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

གསུམ་པ་བོགས་འདོན་ཛབས་ལ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བོགས་འདོན་པ་དང་། དེ་ལས་ 
གཞན་པས་བོགས་འདོན་པའོ། །དང་ པོ་ནི། དེ་ ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ བསྒོམས་གབྱས་ ནས། ། 
བོགས་ཀྱི་འདོན་ཐབས་དེ་ཉིད་ཀློག་བསླབ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །གཞུང་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ 
བས་བོགས་ཀྱིས་འདོན་ཛབས་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་བླ་མས། སེམས་འཛིན་གྱི་དུས་སུ་ངོ་སྦད་པས་ 
རང་སེམས་ གདོད་མ་ ནས་ མི་སྐྱེ་ཨི་ འགག་ པའི་ དོན་ལ་ ཡང་ནས་ ཡང་དུ་བསྒོམ་ པར་བྱ་ལ། བོགས་ 
ཀྱི་དོན་ཟབས་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་གྱིས་གདམས་ངག་སྒོམ་ནུས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། སྒོམ་པ་ 
མ་ཡིན་གོམས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟར། གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཀློག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

སློབ་པའི་ཤེས་རབ་བཞིན་ནོ། །གིས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་བོགས་འདོན་པ་ནི། ཡང་ན་ཁ་ཟས་ 
སྤྱོད་ལམ་སློམ་ཁུགས་དང་། །གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཟླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས། །ཞེས་སོ། །བོགས་ཀྱི་ 
འདོན་ཛབས་ཀྱང་ལུས་སེམས་གཉིེས་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་ནས་ཟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་ལས་ངག་ 
གི་སྱོད་ལམ་དང་། སྒོམ་ལུགས་ཀྱི་གནད་ལ་སོགས་པས་བོགས་འབྱུང་བར་རྱ་སྟེ། སློབ་མ་ཉམས་ 
ངག་རྣམས་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་བ་ཉམས་རྱོང་འཆར་ལུགས་ལ་གཏིས་ཏེ། 
ཉམས་དངོས་དང་། ཉམས་ཆལ་ཆེ་ཚུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། སྟོང་གསལ་བདེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཉམས། །དེ་ལས་བྱུང་བ་དུ་མའི་ཉམས་འཆར་རོ། །མེ་དང་དུ་བ་ཚ་ཞེང་བསྲེགས་པ་བཞིན། ། 
བ་བཞིན། བྒསྒོམ་པ་ལས་ཉམས་འབྱུང་བས་འདེར་ཉམས་ཀྱི་འཆར་ལུགས་བཤད་ན། བསྒོམ་བྱ་ 
གོམས་པས་བོགས་གཞན་མི་གསལ་བར་འདུག་ན། དེ་ལས་བྱུང་བས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉམས་དུ་ 
མ་འཆཚར་ཏེ། གང་ཟག་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ་གཅིག་གིས་ཉམས་ལེན་ལ་གིམ་པར་གནས་ན། 
བར་བཙལ་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་རྱབ་སྟེ། གབ་པ་ལས། ཉམས་མན་ངག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་བག་ཆགས་རྟས་ཀྱི་བར་དུ་གསང་། ཞེས་བཤད་པའོ། ། 

འདིར་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཞིག་བཤད་ན། ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ 
ལུགས་ལས། ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཅ་བ་ཅན། སྒོམ་པ་ཉམས་རྱོང་གི་རྩ་བ་ཅན། ཞེས་བཤད་ལ། དེ་ 
བཞེད་དོ། །ཁ་ཅིག་གིས། དེའི་གྲི་དང་སོ་བཞིན་དུ་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འདོད་ལ། འདི་ནི་དགོངས་མཛོད་རི་ཁྲོད་ཆེན་པོས། རྟོགས་པ་རི་བོ་བཞིན་དུ་འཕོ་འགྱུར་ 
མེད། །ཉམས་ནི་ན་བུན་འདྲང་སྟེ་ཡལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརུང་ངོ་། །གཞིས་པ་ 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 


ཉམས་ཆུལ་ཆེ་ཆུང་ནི། རྐྱེན་ངན་གནོད་སྐྱེལ་ཕན་གདགས་གཉིས་ཀ་ཡིན། །རང་ཉམས་སྦྱར་ལ་ 
ཟབས་དང་ཤེས་རབ་བརྟེན། །ཞེས་སོ། །ལས་དང་བོ་ལ་རྐྱེན་ངན་གྱིས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་དུས་ 
དང་རྟོགས་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་རྐྱེན་ངན་གྱིས་ཕན་འདོགས་པའི་དུས་དང་། རྟོགས་པ་ཕུལ་ 
དང་སྦྱར་ལ་གང་གི་ཛོག་ན་འདུག་བརྟག་ལ། དང་པོའི་ཟོག་ཏུ་འདུག་ན། རྐྱེན་ངན་གྱིས་གནོད་ 
བ་སོངས་ཤིང་མཐུན་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བ་བརྟེན་པར་བྱ་སྟེ། ལས་དང་པོ་བ་བདེ་བ་ལ་འཇབ་པའི་ 
སྒོམ་ཆེན་པ་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཛབས་གཙོ་ཆེར་བསྟན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྐྱེན་གྱིས་ཕན་འདོགས་ 
ཆོད་དུ་སོང་ནས་ཅིར་འཆར་སྣང་གྲགས་སུ་ཤར་བས་ཤེས་རབ་གཙོ་ཆེར་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཝྔ་བ་འབྱུང་ལུགས་ནི། གནས་དུས་སྱོད་ལམ་ཐུན་དང་རྐྱེན་འབྱོངས་དང་། །ཡིད་དང་མཐོང་བ་ 
རེག་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱོངས། །ཞེས་སོ། །གནས་ལ་རང་གཅིག་པུ་དགོན་པའི་དབེན་གནས་སུ་སྒོམ་ 
འོང་ལ། གྲོང་ཁྱེར་ལམ་སྲང་ལ་སོགས་པའི་གནས་མི་དབེན་སར་སེམས་མི་གནས་ན། གནས་མ་ 
འབྱོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སོགས་པ་གནས་བཟང་ངན་དང་། དབེན་མི་དབེན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
ན་གནས་འབྱོངས་པ་ཡིན། དུས་དབར་དགུན་ནམ་སྟོན་ཀ་ལ་སོགས་ནམ་ཟླ་བཟང་པོའི་དུས་ 
དང་། སྲོད་དང་ཟོ་རངས་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་སྒོམ་ན་འོང་ལ། དཔིད་ཀ་ལ་སོགས་ནམ་ཟླ་ངན་པ་དང་། 
ཉིན་གུང་མཚན་གུང་ལ་སྒོམ་ནས་མི་འབྱུང་ན། དུས་མ་འབྱོངས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་རྣམས་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད་ན་དུས་འབྱོངས་པའོ། སྤྱོད་ལམ་རང་གཅིག་པུར་དག་པ་ཙོག་པུར་འདུག་པའི་ཚེ་ 
མ་འབྱོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ན་འབྱོངས་པའོ། །གཅིག་པུར་འདུག་ན་ 
སྐྱེ་རོགས་དང་འཛིགས་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་བསྟན་པས་བཟང་བ་མེད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གུན་ཆེ་ 
ཆུང་ཟུན་གྱི་སྟོད་སྨད་ལ་ཁྱད་པར་བྱུང་ན་མ་འབྱོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཁྱད་པར་མེད་ན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

གྲོགས་སུ་ཤར་བ་ཞིག་དགོས་གསུངས། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འབྱོངས་པ་ནི། མཉམ་པར་བཞག་པའིེ་ 
ཚེ་ན། མཚན་མོའི་རྣམ་རྟོག་རྔུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའོ། །མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་འབྱོངས་པ་ནི། མིག་ 
གིས་གང་མཐོང་བ་ཛམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཞུ་སྒོམ་གྱི་ཉམས་བཞེན་ 
བཙུན་ཁོོ་ཚང་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་པ་དྲོད་རྟགས་ནི། ནང་རྟགས་ཕྱི་འཆར་ཚགས་སྲང་ལ་སོགས་ 
འགྱུར། །དྲོད་རྟགས་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྱུལ་ལ་སོགས་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་ 
འཕྱུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བའོ། །བདུན་པ་གོམས་པ་སྐྱེད་པ་ནི། སྦྱངས་པའི་སྟོབས་ 
ལས་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། །འཛིག་རྟེན་བཟོ་རྣམས་གང་གོམས་མཁས་པ་བཞིན། །ཞེས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་འདི་ནས་བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་གོམས་པ་སྐྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྣམ་ 
གཉིས་གོམས་པའི་སྟོབས་ལས་འབྱུང་བའོ། །དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་བཟོ་བོ་རྣམས་གང་ལ་ 
གོམས་པ་ཆེ་ན་མཁས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་མདོ་བརྫུ་བ་ནི། གང་སློབ་ལབ་ཤེས་སྤོ་ཞིང་བར་ཆོད་ཀྱི། །བདུ་ད་ཀྱིས་མི་ 
ཚུགས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དཔེར་ན་ཚོང་དཔོན་ཛབས་ལ་མཁས་པའི་ཚོང་བ་ 

- 276 - 


དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 


འདེར་ཡང་ཟླ་མ་མཁས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ལུགས་དང་། བདུད་ཀྱིས་བཟློག་ཐབས། བོགས་ 
ཀྱི་འདོན་ཟབས། ཉམས་ཀྱི་འཆར་ལུགས་ལ་སོགས་པ་དང་པོ་ལེགས་པར་བསྟན་པས་ཉམས་སུ་ 
དོན་བྱང་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལེགས་པར་བསྟན་པའོ།། །། 

༈ དོན་བྱཅུ་གཅིག་པ་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་གང་ལས་འབྱུང་བའི་གཞི། བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་ཅ་བ་དུང་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྟན་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། སྤྱིའེ་ 
དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། བདག་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཚོལ་བ་རིག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན། བདག་མེད་གང་ལ་བཤད་པའི་སྡོད། བཤད་བྱ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། བོན་གྱི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་རྡན་ཞིང་ཤེས་རབ་ཆེ་བ། དགེ་བའི་བཤེས་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། འཁོར་བའེ་རྫུག་བསྫལ་ཐམས་ཅད་ལས་དང་ཧོན་མོངས་པས་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། རྫུག་བརྫལ་གཅོད་པ་ལ། ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་གཙཅོད་དགོས། ལས་ 
དང་ཧོན་མོངས་པ་གཅོད་པ་ལ། བདག་འཛིན་གཙོད་དགོས་སོ། །བདག་འཛིན་གཙོད་པ་ལ། 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཅོད་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་བདག་མེད་གང་ལ་བཤད་པའི་སྡོད་ནི། བདག་མེད་པ་དེ་སྡོད་རྡན་ལ་བསྟན་ 
དཀྱིལ་དུ་ཕོག་པར་བྱ། །རུས་སྲལ་རྒྱ་མཚོ་བསྐུམ་པ་བཞིན། །ཕལ་གྱིས་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ འདི་ནི་གསང་བའི་གསང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྣོད་དང་མི་རྡན་པ་ལ་བསྟན་ 
དང་། གཞན་ཡང་འདི་ནི་ལོག་པར་བཟུང་ནས། བླན་པོ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། །སྦངས་པས་ 
མ་རུང་བདག་ཉིད་ཅན། །མནར་མེད་པ་ནི་སྤྱི་གཙུག་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྡོད་ 
ཛན་ ཡིན་ པར་གང་ལས་ ཤེས་ ཤེ་ ན། ཕྱི ཕྱི་རོལ་གྱི་ མཚན་མ་ལས་ ཤེས་ ཏེ། བདག་མེད་ཀྱི་གཏམ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཞན་ལས་ཐོས་པས་ནང་དུ་སེམས་ལ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་ལ། 
རྟོགས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་གོ་བ་སྐྱེས་པ་ལ་འཕྲལ་དུ་ཡོན་ཏན་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ 
སྟོང་ཉིད་ཉན་པ་ལ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཟོབ་དགོས་པས་དེ་དག་གྱི་རྒྱུར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླང་བ་ལ་ 
བརོོན་པ་དང་། འཕོང་བའེ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ནའང་སྟོང་བ་ཉིད་ཉན་པ་དང་རྒྱུན་ཆད་པས། 
སྦྱིན་པ་ གཏོང་བ་ལ་འབད་པ་ སྙིང་རྗེ་དང་མ་འབྲེལ་ བའི་ སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ པའི་ལྟ་བས་སངས་ 
རྒྱས་མི་ཟོབ་ པས། སེམས་ ཅན་ལ ་དམིགས་ པའི་བརེ་བའི་སྟིང་རྗེ་ ཆེན་ པོ་ བསྐྱེད་ པ། ཁོང་ཁོའི་ 
དབང་གིས་གཟུགས་མི་སྫུག་པར་འགྱུར་བ་ལ། དེ་ལྟ་བ་འཕགས་པ་དག་མཞེས་པར་མི་འགྱུར་ 
བས་ དེའི་ གཉེན་པོ་བཟོད་པ་སྒོ༔ སྒོམ་ པར་བྱེད་དེ། རྣམ་ མཁྱེན་གྱི་རྒྱུར་མ་བརྫོས་ པའི་སྦྱིན་པ་ དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་བསྒོད་པས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་བརོ་བ་དང་། གནས་ལགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དམེགས་པའི་དད་ 
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༩ 


དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦོང་གི་སྐོར། 


པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བའོ། ། 

གསུམ་པ་བཤད་བྱ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། བོན་གྱི་བདག་མེད་གཉིས། ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་བསྟན་པ་ལ། དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་བཀག་པས་བདག་མེད་བཤད་པ་ནམ་ 
པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རིགས་པའི་དགག་བྱ་དང་། ལམ་གྱི་དགག་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། 
གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱི་གྲབ་པ་དང་། བོན་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པ་རྣམས་རིགས་པའེ་དགག་བྱ་ 
ཡིན་ཏེ། འབས་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས་དང་། རྒྱུ་ལ་སྤྱོད་པ་གཡུང་ 
དྲུང་གཟེར་ཆེན་གྱི་གཏན་ཚིགས། ངོ་བོ་ལ་སྤྱོད་པ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས། མཛའ་ 
གཉིས་འགོག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས། གཞན་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་རྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཛལ་འགྱུར། འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཛལ་འགྱུར། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་མགོ་སྟོམ་གྱི་ཐལ་འགྱུར། 
བསྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་དང་མཚུངས་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཙིད་ཀྱིས་བསླྲབ་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་ 
བརྫུས་པས་ཧོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། དྭབ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན། བདེན་འཛིན་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་བཤད་པ་དང་། དྭབ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན། བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་བསམ་པ། 
འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྗེས་ལ་ཟོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ 
ཀྱིས་སྒྲིབ་པའི་གཞེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པའི་བདག་མེད་བཤད་པ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བཤད་པ་དང་། 
བོན་གྱི་བདག་མེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ལྫ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨིན་རྩོང་བ་བོ་ལ་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིག་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ལ། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་འཕང་ལོ་གཟེར་བུ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། ཤིང་རྟར་བརྟགས་པ་དཔྱད་པ་བདུན་ནོ། །རྫ་ཡི་སྒོ་ནས་བཙལ་བ་ན། ཤིང་རྟ་ 
ཡང་དག་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཕུང་བོ་ལྫ་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིས་རིག་པས་བཙལ་བ་ན། གང་ 
ཟག་ཡང་དག་པར་མ་རྙེད་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མདོར་བྫྫུས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལས་གཅིག་ཏུ་ཡང་མེད། ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའམ་ཡང་ན། གང་ཟག་ 
རང་བཞིན་གྱེ་མེད་པར་ཛལ། གང་ཟག་ཞེས་པའི་མིང་དེ་ཡང་གང་ཟག་མ་ཡིན། གང་ཟག་གི་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །གཉིས་པ་བོན་གྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་བཤད་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་དང་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་དང་། བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་སྱུ་མའི་ 
མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། ། 

བཤད་པ་དང་། བཛས་ཏེ་བཤད་པ་གཉིས་སོ། །དང་བོ་ལ། མཉམ་བཞག་སྟོང་ཅིད་དོན་དམ་ 
པའི་དོན། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྗེས་ཟོབ་ཀུན་རྫོབ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
གྲུབ་པ་ལ་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པ་གཞན་མི་འཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཅན་དང་། 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་དང་། གཏན་ཡོད་དང་གཏན་མེད་ལ་ 
སོགས་པས་སྤོས་པའི་མཛའ་གང་དུ་ཡང་བློས་རྣམ་པར་བཏགས་པར་འོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བས་ན་གནས་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་མཐའ་གང་དུ་ཡང་བཏགས་པར་མེ་ནུས་པ་དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བས་ 
ལུང་དང་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་ཤིང་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པར་བྱས་ན་བེའི་ཁོག་ཏུ་རང་གི་ཟློས་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མི་གནས། གང་དུ་ཡང་མི་ 
འཛིན། མཚན་མ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །ཡང་འདི་ལྟར་ 
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དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
ལ་སོགས་པ་ནང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་རྒྱ་ཚད་ལྟར་སྣང་ཡང་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་བ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་བདེན་པ་མེད་དོ། །སེམས་དེ་ཡང་ནང་ནས་ཡང་མི་དམིགས་ཕྱི་རོལ་ནས་ཡང་མི་ 
དམེགས་གཉེས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམེགས། འདས་པས་སེམས་རྱང་མི་དམེགས། མ་འོངས་ 
པའི་སེམས་ཀྱང་མི་དམིགས། ད་ལྟ་འབྱུང་བ་ཡང་མི་དམིགས། སེམས་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཡང་གང་ནས་ 
ཀྱང་མི་འོངས། འགག་པའི་ཚེ་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ། གནས་པའི་ཚེ་གང་ན་ཡང་མི་གནས་ཏེ། 
མདོར་ན་སེམས་ལ་བཟུང་དུ་མེད་པ། བསྟན་ཏུ་མེད་པ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ། རང་བཞིན་ 
གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ། ཡུལ་གང་ན་མི་གནས། ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པ། མཐའ་གང་ན་ 
ཡང་མི་གནས་པ་ཞིག་སྟེ། སེམས་ཅི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བོན་ཛམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་སོ། ། 
དེ་བས་ན་བོན་ཛམས་ཅད་ཀི་གནས་ལགས་དེ་ལྟ་བུ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
སྒོམ་པར་བྱས་པས་སྒོམ་པ་མཛར་ཕྱིན་པ་ན། རྣལ་འབྱོར་བས་སེམས་མཛའ་གང་དུ་ཡང་མི་ 
ཛ་དད་ཛམས་ཅདྲ་བལ་བར་གྱུར་བ་ན་སེམས་གནས་ཁུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འབེབས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འབྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིད་ལྱ་བ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། 
རྟེན། །སེམས་ཅན་ལས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་ནི་དེ་འདྲ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་གང་ལ་གནས་ཡིན་དོན་འདི་ 
བསམ་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ས་ལ་རྟེན་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། ས་ཆེན་པོ་ལ་ 
རྟེན་ཅིང་གནས་སོ། །ས་ཆེན་པོས་ཆུའི་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་རྟེན་ནོ། །རླང་གི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ནི། ནམ་ 
མཁའ་ལ་རྟེན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ནི། གང་ལ་ཡང་མི་རྟེན་པར་མཚན་ཏིད་ཛཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། 

-281- 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
ལ་མི་དམེགས་པ་དེ་ནི་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡང་ 
རྟོག་པ་འབྱུང་བ་ཟད་དོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ཡང་ཕྱི་ནའང་མི་གནས། ནང་ན་ཡང་མི་གནས། 
འགག་པ་མེད་པ། འོངས་པ་མེད་པ། འགྲོ་བ་མེད་པ། དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པ། ཛ་དད་མ་ཡིན་པ། 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པ། ཆད་པ་མ་ཡིན། ས་བོན་དང་རུ་གུ་ཅི་འདྲ་བར་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
བཞེན་ཀྱང་དེ་དང་འདྲང་བ་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེའེ་འོག་ཏུ་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
བ་ཡིན། དང་པོ་མ་རིག་སྟེ། ཕུང་པོ་ལ་རྣམ་པ་ལྔར་བཙལ་བས་ན་སེམས་ཅན་ཞེས་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱིས་མི་འཁོར་ཏེ། རྟག་པ་ནི། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུད་ 
བར་མི་འཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པ་ཅུང་ཟད་ཏཀྱང་མེད་ཀྱི། 
མེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་དུ་འཇུག་པ་ལ་འཁོར་བ། ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
དོ། ཞེས་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་སྦྱང་བ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ 
ལུགས་དང་མི་མཛུན་པ་ཡང་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པར་ྱ་སྟེ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 


༠, 


པོ་ལ་བརྟེན་པས་འདོགས་ལྭ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཕུང་པོའི་འཇུག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
ཕྱིར་རོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འཇུག་པ་ཉེ་བར་ཞེ་བ་ཙམ་ 
ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས། ཞེས་ཐྭ་སྙད་བཏགས་པར་ཟད་དེ། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་མཉམ་བཞག་ 
དང་རེེས་ཐོབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟན་པ་ཟོབ་པའི་ཚལ་འབྱོར་བའི་མཉམ་བརེས་འབྲེལ་བའི་ 
སྦྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བ། བཟོད་པ་དང་མ་བྲལ་བ། བརྩོན་འགྲུས་དང་མ་བྲལ་བ། བསམ་གཏན་ 
དང་མྲ་བལ་བ། ཤེས་རབ་དང་མྲ་བལ་བ། ཛབས་དང་མྭ་བལ་བའི་རལ་འབྱོར་མཉམ་བཞག་ལ་ 
སོགས་ནས་དོན་དམ་པར་སྒྲབ་པ་ཅུང་ཟད་མེད་ཀྱང་ཇི་སྲིད་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུ་མ་འགགས་ 
དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཛམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་འདི་ལྟ་བུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་ 
གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཏེས་ 
ཟུང་འཇུག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ནས་དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། རྣལ་ 
འབྱོར་བའི་གནས་ལུགས་ལ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མ་གཡོས་པའི་ངང་ནས་ 
ཡང་ན་ཡིད་མཐའ་བྲལ་གྱི་མཉམ་པར་བཞག་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་མི་འཕྲོ་ཞེང་སྟོང་ཉིད་ 
དྲན་པའེ་འདུ་བྱེད་མ་བརྗེད་པ་ཙམ་གྱི་ངང་ནས། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་ 
བ་སོགས་ལུས་ངག་གྱི་བུ་བ་ནམས་ཤིན་ཏུ་བཙོན་པར་བྱ་ཞིང་བོ་བ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ 
ཟིན་པར་བྱའོ། །ཐ་ན་འགྲོ་བ་དང་འཆགས་པ་དང་། ཉལ་བ་ལ་སོགས་ལུས་ངག་གིས་ཕལ་བ་མ་ 
སྐབས་འཁོར་བ་ལ་གནས་ཀྱང་འདམ་གྱི་པདྨོ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཉེས་བས་མ་གོས་ཤིང་། མཛར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གནས་ཚུལ་ལ་ཅིར་ཡང་མི་དམེགས་པའི་དེ་ 
བརོ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་བྱམས་འབུམ་ལས། སྦྱོར་བ་གཡུང་དྲྭང་སེམས་ལྔན་པ། ། 
དངོས་གཞི་མི་དམིགས་སྟོང་བ་ཉིད། །རྗེས་ལ་རྣམ་དག་གསུམ་རྫན་པའི། །ཡུན་རིང་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་བ་སྟེ། །རི་མཐོ་ས་གཙང་དབེན་གནས་སུ། །ཕྱོགས་སླད་བྲལ་བར་བྱས་ནས་སྒོམས། །དེ་ལ་ 
སྒོམ་འཕེལ་ཁྱད་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ 
རོ རྫ་བ་བདག་མེད་ལ་མོས་པས་ཕན་ཡོན་ནི། ཟབ་མོ་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་མོས་པ་ཡིས། རྫར་ 
བསགས་ཀྱི་ལས་ངན་ཛམས་ཅད་དག་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཟམས་ཅད་བཛུད་ཅིང་འཇིག་ 
རྟེན་དང་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཛམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱར་ཏེ། བྱམས་ 
འབུམ་ལས། །གང་གི་དམན་པའི་ཐེག་པ་ལ། །བསལ་པ་གསུམ་དུ་འབད་པ་བས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོའི་ཐེག་པའི་ཕྱིར། །གོམས་པ་གསུམ་དོར་བསོད་ནམས་ཆེ། །དྲན་པས་ངན་སོང་སྒོ་འགག་ 
སེམས་དཔར་འགྱུར། །རང་དོན་སྲངས་བས་གཞན་དོན་འགྲུབ། །གཞན་དོན་བྱས་པས་སངས་ 
རྒྱས་མཉེས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བས་ཀུན་འདྲེན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གསུང་རབ་ལས 
སྒྲ་ཙམ་ཟོས་པས་ཐར་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་ 
འཇིག་བྱེད་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་གིས། །སྣང་སྲིད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པ་བཞེན། 
བོན་དང་གང་ཟག་བདག་མེད་རྟོགས་གང་དེས། །འབོར་བ་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་འདའ་བར་འབགྱུར། 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མདོ་བཛྫུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཤད་གཞི་ངེས་པའི་ལང་བཀོད་པ་དང་། དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གང་ཟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྲོང་བ་དང་། །བོན་རྣམས་སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་ལུང་ལས་གསུངས། ། 
ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་བ་ཛམས་ཅད་ཏཀྱི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
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དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
ཙམ་གྱི་རྒྱུར་ འགྱུར་བ་ལས་ཟར་ བའི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཆཚ་བ་གཅོད་པ་ 
ཏུ་འཛིན་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བས་རབ་ཏུ་སྲང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བོན་རྣམས་ 
མངའ་མཛད་ཅིང་། །སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཞེས་པ་དང་། གབ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པའི་དུས་ན་ཞེས་དང་། བོན་ཛམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་སྟོང་ 
ཞིང་བདག་མེད་པའོ། །ཞེས་སོགས་བཤད་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དགོས་པ་ནི། དངོས་འཛིན་གདོན་གྱིས་བརླམས་པ་ཞེ་བའི་ཕྱིར། །སྙོང་ཞིང་ 
བདག་མེད་རྣམ་གཉིས་འདིེར་གསལ་བྱ། །ཞེས་སོ། །གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བའི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། བོན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པས་བོན་གྱི་བདག་མེད་པ་གཉིས་སྐབས་ 
འདེར་གསལ་བར་བྱ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཇོག་མ་མེད་པ་ནས་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་གདོན་ 
གྱིས་བརླམས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཏྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྫིག་པའི་ལས་ཁོ་ན་བྱེད་པས། 
དངོས་འཛིན་གྱི་གདོན་དེ་དག་ཞི་བར་བྱ་བས་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་གདོན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གང་ཟག་དང་། དེའི་བདག་དང་། དེ་མ་གུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
ངོས་བཟུང་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟག་བཅས་ཕུང་བོའེ་ 
བཤད་པ་ནི། མིང་བཞིའི་ཉོན་མོངས་མང་པོའི་གང་འགྱུར་ཞིང་། །འཁོར་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

ཏུ་ཟག་པ་དང་། །མི་གཙང་གང་ནས་གོང་འགྱུར་ཟག་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་གང་བར་འགྱུར་ཞིང་འཁོར་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཟག་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པས་གང་ཟག་དང་། འདོད་ཁམས་རྟ་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྐྱི་དཀར་བུབ་ 
གཅིག་གི་འོག་ནས་མེ་གཙང་བས་གང་སྟེ་སྒོ་དགུ་ནས་ཟག་པས་རྟགས་ཟག་དང་བཅས་པ་ནི། གང་ 
ཟག་ཅེས་བརོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་བདག་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་དང་། ཞེས་སྐྱོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་དག་སེམས་ཅན་རང་རང་ལས་འདི་ལ། །བདག་ཏུ་གཟུང་ནས་ཞེན་ཚགས་གཅེས་འཛིན་ 
བྱས། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་རང་གི་ལས་འདེ་ལ་དམེགས་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་བསྟོད་ན་དགའ་ 
ཞིང་སྨད་ན་མི་དགའ་བའེ་སྒོ་ནས་བདག་ཏུ་གཟུང་ནས་ཞེན་ཆགས་གཅེས་འཛིན་དང་བཅས་པའི་ 
ལུས་འདི་ལ། གང་ཟག་དེས་བདག་ཅེས་མིང་དུ་བཏགས་པའོ། །གཏིས་པ་ཁྱད་པར་ནི། མི་རྟག་ 
རྟག་འཛིན་རྫོངས་སྤྱོད་བྱེའྲ་ཚང་འདྲ། །རྫུག་བརྫལ་བདེར་འཛིན་དུག་ཅན་ཟན་ཟོས་འྲད། །མི་ 
གཙང་གཙང་འཛིན་གཅི་བའི་འབྱ་སླང་འདྲ། །དུ་མ་གཅིག་འཛིན་གཡག་རའི་ཤེས་པ་འདྲ། ། 
ཞེས་སོ། །བདག་ཏུ་གཟུང་ནས་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པ་ནི། ཆུ་ཡི་རྨང་གཅོད་པའི་བྱེའྲ་ 
ཚང་དང་འདྲ་བ་དང་། སྫུག་བསྫལ་བདེ་བར་འཛིན་པ་དུག་ཅན་གྱི་ཟས་དང་འདྲ་བ་དང་། ཨསི་ 
གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འཛིན་པ་གཅི་བའི་འབུ་སྦར་གྱིས་གཅི་བ་ལ་གཙང་བར་འཛིན་པ་དང་ 
འདྲ་བ་དང་། དུ་མ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་གཡག་རྔ་དང་ནྡྲེའ་གསེང་ལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཤེས་ 
པ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ཉེས་སྐྱོན་ནི། བདག་ཏུ་གཟུང་བས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་སྐྱེ། །དགག་ 
སླུབ་ཉོན་མོངས་ཀུན་འབྱུང་རྫུག་བརྫལ་རྒྱུ། །ཞེས་སོ། །བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ 
གཞན་དུ་འཛིན་པ་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ཕྱོགས་དགག་པ་དང་། རང་ཛྱོགས་སྒྲུབ་ 
པས་ཚགས་སྔང་གི་ཧོན་མོངས་པ་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་དེས་རྫུག་བརྫལ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་མྭ་གུབ་པ་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་མྭ་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་དེ་ཡོད་མིན་རི་ 
བོང་རྭ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གང་ཟག་གི་བདག་དེ་ཡེ་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གདོད་མ་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 


འདྲ། །མིང་རུས་གློ་བུར་བཏགས་ཕྱིར་བདག་མེད་ཡིན། །བདག་དེ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བས་ཆེད་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། བདག་དེ་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་མིང་དང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཚུ་ཟླའམ། དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་མྲ་གུབ་པ་ནམ་མཁའ་དང་འྲང་བའི་ཕྱིར། 
མིང་ཆུས་ཀུང་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། གྲོ་བུར་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་ 
པར་མ་གུབ་པ་ནི། མི་རྟག་རྫུག་བརྫལ་གོང་དུ་བཤད་པས་ཟིན། །ཟིལ་མཚལ་མིང་ཕོར་གང་ལས་ 
ལས་སུ་བསྐྱེད། །ཨི་གཙང་ཟས་ཟོས་མི་གཙང་ཟག་འབྱུང་བཞིན། །ཞེ་ནས་བོར་བའི་ཕྱོགས་ཙམ་ 
གཙང་བ་མིན། གཅིག་ལ་ལྫ་སྦོས་དུ་མ་སོ་སོར་སྣང། ཞེས་སོ། ལས་མི་རྟག་པ་དང་རྫུག་བརྲལ་ 
བའི་ཚུལ་གོང་དུ་ལྲེའ་གཉིས་པར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། མི་གཙང་བ་ཕའི་ཟིམས་པ་དང་། མའི་ 
མཚལ་མིག་ཕོར་གང་ལས་ལུས་བསྐྱེད་དོ། །མི་གཙང་བའི་ཟས་ཟོས་ན་མི་གཙང་བའི་ཟག་པ་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཤི་ནས་བོར་བའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་གཙང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། མཛོད་ལས། 
རླང་གི་ཁམས་ལས་རྫར་བསྟན་པ། །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འབྱུང་བ་གཅིག་ལས་རྫ་ལྫ་ 
སྤོས་པས་དུ་མ་སོ་སོར་སྣང་བ་ལ་བརྟགས་པས་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་བོན་གྱི་བདག་མེད་པ་ལ་གསུམ། བོན་དང་། དེའི་བདག་དང་། དེ་མ་གྲུབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཛམས་ཅད་ནི། །མཚན་མར་བརྟག་དང་ 
ཡིད་ཡུལ་འགྱུར་ཕྱིར་བོན། །ཞེས་སོ། ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་ནང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
ཤེས་ པ་ ནས་ཡིད་ཀྱི་ རྣམ་པར་ཤེས་ པའི་བར་གྱེ་ཡུལ་ དུ་གྱུར་ བ་ རྣམས་ལ་ རང་གི་མཚན་ཅིད་ འཛིན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


པའི་བོན། ཞེས་བརྫོད་དོ། །གཉིས་པ་དེའི་བདག་ནི། གཟུང་འཛིན་ཡང་དག་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་བློས། །བོཿ ་རྣམས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་གཏད་འཆའ་བདག །ཅེས་སོ། ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་ 


` 


རྣམས་ལ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་བདེན་པར་གཏད་འཆའ་བའི་བདག་དེ་ནི་འདིར་དགག་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་དེ་མྭ་གྲུབ་པ་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནི་ཡེ་ 
ནས་ཡོད་མིན་སྟོང་བ་ཉེད། །བདག་འཛིན་སྲངས་ནས་བདག་མེད་མི་བཙལ་ཏེ། །སྣང་བ་གང་ 
ཡིན་དེ་ཏོང་བུ་རམ་གྱི། །རོ་གཟུགས་དབྱེར་མེད་དེ་བཞིན་འདིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །བོན་གྱི་ 
བདག་མེད་དེ་ཡེ་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བོན་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་དུས་དེ་ན་རང་བཞེན་གྱིས་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ། བདག་འཛིན་གྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུ་རམ་གྱི་རོ་ 
གཟུགས་དབྱེར་མེད་བཞིན་གཅིག་གི་རྟེང་ན་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གནས་པར། དེ་བཞིན་དུ་དོན་གྱི་ 
སྐབས་འདིར་བོན་ཛམས་ཅད་སྣང་རྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡོད་པར་མྭ་གུབ་པ་དང་། མེད་པར་མྭ་གུབ་ 
པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པར་མྭ་གུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཁོར་བ་ཡོད་པར་མྭ་གུབ་པ་ 
དང་། རྱང་འདས་མྭ་གུབ་པའོ། །དང་པོ་འཁོར་བ་ཡོད་པར་མྭ་གུབ་པ་ལ་གསུམ། གྲཟུང་བའི་ 
ཨུལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། འཛིན་པའི་ཡིད་བདེན་པར་མྲ་གུབ་པ་དང་། གྲཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་དང་བྲལ་བའིེ་དངོས་པོ་བདེན་པར་མྲ་གུབ་པའོ། །དང་པོ་གཟུང་བའིེ་ཡུལ་བདེན་པར་མ་ 
གྲུབ་པ་ལ་ལྔ། དངོས་ཡུལ་འདི་དོན་དམ་པར་མྭ་གུབ་པ་དང་། འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་དང་། ཆ་ 
ཤས་ཀྱིས་བཤིགས་ནས་མྭ་གུབ་པ་དང་། སེམས་ཡིན་པ་དང་། ལུང་གིས་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྟེ ༈གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཀུན་གྱིས་བདེན་མཐོང་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་རྫུག་བརྫལ་མེད་པར་ 
རེགས། །ཞེས་སོ། །ཕྱི་ནང་སོད་བཅུད་ཀྱིས་བརྫུས་པའི་དངོས་པོའེ་རང་བཞིན་འདི་ཀུན་བཟང་ 
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༩ 


དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦོང་གི་སྐོར། 


སྣང་བ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཀུན་གྱིས་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཐལ། སྣང་བ་ཡུལ་ 
དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེ་འདོད་ན། སྣང་བ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལས་ཏོན་གྱིས་བརྫུས་པས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྫལ་མེད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་བདེན་པ་མངོན་གུམ་དུ་མཛོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འཁྱུལ་བའི་སྣང་ 
བ་ནི། འདི་ནི་མེད་སྣང་མིག་སྐྱོན་ཅན་དག་ལ། །མིག་ཡོར་སྣང་ཞིང་མ་རིག་འཁྱུལ་བ་ཡིས། ། 
ཤེས་རབ་སྨྱན་སྒྲིབ་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་སྣང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་བོན་ཉིད་ དབྱིངས་སུ་གཟིགས། ། 
སུ་སྣང་བ་འདི་ནི། བདེན་པར་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་མེད་བཞིན་དུ་བདེན་ 
ཡོར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་བོན་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ 
གཟིགས་པས། གནས་ཚུལ་མེད་པར་ངེས་ཏེ། བྱང་སེམས་གབ་པ་ལས། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ 
བོན་ཉིད་དབྱིངས་སུ་གཟིགས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་བཞེགས་ནས་མ་ 
རྔུལ། །དེ་དང་ཕྱོགས་ཆས་བཤེགས་པས་རང་བཞིན་མེད། །ཡང་ན་འབྱུང་ཆུང་རྫ་སྤོས་དབྱེངས་ 
སུ་གསལ། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་ཅན་གོང་བུ་རྣམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་བཅུའམ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ 
པས་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། གབ་འགྲེལ་ལས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་བགོས་པའི་ཆ་ 
ཙམ་ཡང་མེད། ཅེས་པ་དང་། ཅོག་བཞག་ལས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་བཞེ་བཅུ་ཅ་དགུར་བགོས་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
བདེན་པ་མེད་དེ། མཛོད་ལས། འབྱུང་ཚུང་རྫ་སྦོས་དབྱེངས་སུ་གསལ། །ཞེས་དང་། ཆླང་གི་ 
ཁམས་ལྭ་ཝ་བསྟན་པ། །ཞེས་སོགས་བཤད་པས་སོ། །བཞི་བ་སེམས་ཡིན་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་ཡུལ་ 
འདི་སེམས་ཡིན་མི་ལམ་བཞིན། །ཕྱི་རབས་དོན་གཅིག་སྣང་ཡུལ་ཟ་དད་འབྱུང་། །དུག་ལ་སྨན་ 
དང་ཟས་དང་དུག་སོགས་འབྱུང་། །ཀུན་ཏུ་མཐོང་བས་གཅིག་ཏུ་བསསྲབ་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་སྟེ། སྣ་ 
ཚོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་སེམས་ཀྱི་བདག་ིད་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཆུ་ལྟ་བུ་ཞེག་ 
རེགས་དྲུག་གི་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་པ་མི་འདྲ་བ་འབྱུང་བའོ། །དཔེར་ན་མི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་ 
བ་རི་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་རྨི་ལམ་སྣང་བ་ཛམས་ཅད་རྨེ་ལམ་ཤེས་པའམ་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་བཞེན་ 
ནོ། ༈།དེས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་འདེ་རྣམས་བོན་གཅིག་གི་ངོ་བོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། བཙན་ 
དུག་གག་རྩོག་ཅན་གྱིས་སྨན་དང་། རྨ་བྱའེ་ཟས། མི་ཕལ་བའི་དུག་ཏུ་འཛིན་པར་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་མཐོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཀུན་ཏུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྫ་བ་ལུང་གིས་ངེས་པ་ནི། འཁྲུལ་ 
བའི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི། །ཕུང་བོ་ནམ་མཁའི་ངོགས་དང་འྲད་བ་དེས། །ཕྱི་ཡི་ 
གྲཟུང་བར་བྱ་བས་ཡུལ་སྲངས་ཤིང་། །མེད་དེ་སྟོང་བར་ཤེས་བྱ་སྟོན་པས་གསུངས། །ཞེས་སོ། ། 
འཁྲུལ་བའི་མཚན་མ་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་བོ་སྣང་སྟོང་ནམ་མཁའི་ངོགས་དང་འདྲ་བ་དེས། 
ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་སྲངས་ཤེང་བདེན་པར་མེད་པའི་རང་བཞེན་ 
གྱིས་སྟོང་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟོན་པས་གསུངས་ཏེ། གསུང་རབ་སྟོང་བའི་ཁམས་ལས། འཁྲུལ་ 
བའི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི། ཕུང་པོ་ནམ་མཁའི་ངོགས་དང་འདྲང་བ་དེས། ཕྱི་གཟུང་ 
བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཟམས་ཅད་སྲངས་ཤིང་མེད་དེ་སྟོང་བར་ཤེས་པ་ནི། ཕྱི་སྟོང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 


གསུངས་པས་སོ། ། 

གཉེས་པ་འཛིན་པའི་ཡིད་མྭ་གུབ་པ་ལ་གཉིས། རིགས་པས་མྭ་གུབ་པ་དང་། ལུང་གིས་ 
ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲཟུང་ཡུལ་མེད་ཕྱིར་འཛིན་པའི་ཡིད་མེད་དེ། །འཛིན་བྱེད་དུས་ཀྱི་ཆ་ 
གཅིག་སྐད་ཅིག་མ། །དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མེད། །ཡང་ན་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ 
དབེབས་མྭ་གུབ། །ཅེས་སོ། །འཛིན་པའི་ཡིད་བདེན་པར་མེད་དེ། གྲཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་བདེན་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ངེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཚོས་ནས་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར། འཛིན་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་བོན་ཅན། གཟུང་བའི་ཡུལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
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༩ 


དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦོང་གི་སྐོར། 


བཤཞེགས་ན་རང་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། རེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་། ཡང་ན་ 
གཉིས་པ་ལུང་གིེས་ངེས་པ་ནི། འཁྲུལ་བའི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཕུང་བོ་ནམ་ 
མཁའི་ངོགས་དང་འྲད་བ་དེས། །ནང་གི་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་སྲངས་ཤིང་། །མེད་དེ་སྟོང་ 
བར་ཤེས་བྱ་སྟོན་པས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །འཁྲུལ་བའི་མཚན་མ་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་བོ་ 
སྦངས་ཤིང་བདེན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ངེ། སྟོང་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟོན་པས་གསུངས་ཏེ། 
གསུང་རབ་སྟོང་བའི་ཁམས་ལས། འཁྲུལ་བའི་མཚན་མ་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་བོ་ནམ་མཁའིེ་ 
ངོ་བོ་དང་འྲང་བ་དེས་ནང་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་སྲངས་ཤིང་མེད་དེ། སྟོང་བར་ཤེས་པ་ནི། 
ནང་ཏྟོང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
འཛིན་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཡོད་པར་མྲ་གུབ་བོ། །ཞེས་སོ། །གྲཟང་འཛིན་བདེན་པར་མྭ་གུབ་ 
པས་གྲཟུང་འཛིན་དེས་དབེན་པའི་གྲཟུང་འཛིན་གཏིས་མེད་ཏྱི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་བདེན་ 
པར་ཡོད་ན། དེ་ཉིད་གཟུང་འཛིན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དོན་ 
བྫུས་ནས་སྟོན་པ་ནི། གྲཟུང་འཛིན་ཡང་དག་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་ཡང་དག་པར་མ་ 
གྲུབ་བོ། །ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་མུང་འདས་ཡོད་པར་མྭ་གྲུབ་པ་ལ་བཞི། ཚོོས་འཇོག་བཏགས་པ་ཡིན་པས་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་། སླུ་གསུམ་མ་གྲུབ་པ་དང་། བསམ་བརོད་ལས་འདས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་འདས་ལ་བཅད་ལུང་བ་གཉིས་ལྟ་བུ། །རྟོས་འཇོག་བཏགས་པ་ཡིན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
ཕྱིར་མྱང་འདས་མེད། །ཅེས་སོ། །མུ་ངན་ལས་འདས་པ་རང་བཞིན་མེད་དེ། འཁོར་བ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། འཁོར་འདས་གཉེས། ལ་ཡིས་གཅད་པའི་ 
ལུང་བ་གཉིས་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་རྟོས་འཇོག་ཡིན་པར་ལུྱང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། ཕ་རོལ་ 
ཚུར་རོལ་བྱ་བས་དངོས་པོ་གང་། །ལ་གཅད་ལུང་བ་གཉིས་ལ་ཟེར་བ་ལྟར། །འཁོར་བ་ལ་གནས་ 
པས། །ཅི་ཡང་བྱར་མེད་སྟོང་བ་སྐྱེ་འགག་མེད། །ཅེས་སོ། །རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཛམས་ 
ཅད་བདེན་པར་མ་གུབ་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཛམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། གནས་ 
ཚུལ་ལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཅིར་ཡང་བྱར་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བ་སྐྱེ་འགག་ 
མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུང་རབ་སྟོང་བའི་ཁམས་ལས། སྦྱིན་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ནི། 
མེད་པ་ཡང་དག་པའི་འབྲབས་བུའོ། །ཞེས་ལ་སོགས་གསུངས་པའོ། །གསུམ་པ་སྐུ་གསུམ་མ་གྲུབ་པ་ 
ནི། བོན་སྐུ་མཚན་མར་མ་གྲུབ་སྐྱེ་བ་མེད། །གཟུགས་སྐུ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཕྱིར་བདེན་པ་མེད། ། 


29 


ཏེ་། བོན་ཉིད་བདེན་པའི་སླུ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་སྟོང་། ཞེས་པ་དང་། བོན་སླུ་ནམ་མཁའ་ 


དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྐུ། ཞེས་སོགས་བཤད་པས་སོ། །གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། མདོ་ལས། སུ་གསུམ་ཀུན་རྫོབ་ 
དངོས་སུ་བསསན། །དམ་པའི་དོན་ལ་སྟོང་བས་སྟོང་། །ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། གཟུགས་ 
སླུ་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ཡིན། །རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་པ་མེད། །ཅེས་བཤད་པས་སོ། །བཞི་བ་བསམ་ 
བརྗོད་ལས་འདས་པ་ནི། སླུ་དང་ཡེ་ཤེས་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཙམ། །ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་བསམ་བརྗོད་ 
པས་ཡང་དག་པར་ཅིར་ཡང་མྭ་གུབ་ཅིང་བསམ་བརོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ཏེ། སྨ་བསམ་ཚིག་ 
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༩ 


དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱང་གི་སྐོར། 
ལས་འདས་ཏེ་བརོད་དུ་མེད། ཅེས་པ་དང་། དེ་ཡང་བརྡ་ཙམ། བཏགས་པ་ཙམ། ཛ་སྙད་ཙམ་ 
ཡིན་པས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་མེད་པར་མྲ་གུབ་པ་ལ་གཉེས། རེགས་པ་དང་། ལུང་གིས་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ 
རིགས་པ་ནི། ཡོད་མེད་རྟོས་འཇོག་ཡིན་ཕྱིར་ཡོད་པ་ནི། །མ་གྲུབ་ཕྱིར་ན་མེད་པ་དེ་བཞིན་དེ། ། 
སྐྱེ་བ་མེད་ལ་འགག་པ་ཅི་ལྟར་ཡོད། །མ་འགག་ཕྱིར་ན་མེད་པ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཡོད་ 
མེད་ཀྱིས་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ནི། ལྟོས་འཇོག་ཙམ་ཡིན་པས་ཡོད་པ་གནས་ཚུལ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ 
བཞེན་དུ་མེད་པ་ཡང་མྭ་གུབ་བོ། །སྐྱེ་བ་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་འགག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཅི་ལྟར་ཡོད་དེ། མི་འགག་པའི་ཕྱིར་ན་མེད་པ་འགྲུབ་མི་འགྱུར་བས་གནས་ཚུལ་ལ་ཡོད་པ་སྐྱེ་ 
འགག་གང་ཡང་མེད། ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལུང་གི་ངེས་པ་ནི། འཁྲུལ་བའི་མཚན་མ་མེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི། །ཕུང་པོ་ནམ་མཁའི་ངོགས་དང་འདྲང་བ་དེས། །སྟོང་བར་ལྟུང་བ་ཟད་པར་ལྟ་བའི་ 
མཐའ། །སྤངས་ཤིང་མེད་དེ་སྟོང་བར་ཤེས་བྱར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །འཁྲུལ་བའི་མཚན་མ་མེད་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི། ཕུང་པོ་སྣང་སྟོང་ནམ་མཁའེ་ངོགས་དང་འདྲ་བ་དེས། སྟོང་པར་ལྟུང་བར་ 
ཟད་པར་ལྟ་བའི་མཐའ་ལ་ཞེན་པ་སྲངས་ཤིང་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ངེ། སྟོང་ 
བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟོན་པས་གསུངས་ཏེ། གསུང་རབ་སྟོང་བའི་ཁམས་ལས། སྟོང་བར་ལྟུང་བ་ 
ཟད་པའི་མཐའ་ཛམས་ཅད་སྲང་ཞིང་མེད་དེ། སྟོང་བར་ཤེས་པ་ནི་སྟོང་བ་ཏིད་སྟོང་བ་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་བཤད་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་མྭ་གུབ་པ་ལ་གཉིས། རིགས་པ་དང་། ལུང་ངོ་། དང་པོ་ནི། 
དེ་ཕྱིར་ཡོད་དེ་གཉེས་ཀ་གཉིས་མེད་དང་། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་གཏིས་མེད་དེ་ཡིན་དང་། །མཛའ་ 
དང་བལ་ཏེ་བདེར་འཛིན་མཐའ་རུ་འགྱུར། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད། །བོན་ཅན་ 
མེད་པའི་བོན་ཉིད་ཅི་རར་ཡོད། །ཆིག་དང་ཡི་གེ་བཤད་དང་ཉན་བསམ་སྒོམ། །མེད་ཕྱིར་མི་ 
སྒོམ་བཞག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐབས། །མ་གྲུབ་བསྟན་བྱའི་དོན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བོན་ 
ཛམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེའི་ཕྱེར། ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། ཡོད་མེད་གཉེས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པ་སོགས་མའ་བཞི་གནས་ཚུལ་ལ་མ་གྲུབ་ཅིང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དང་། 
གྲཟུང་འཛིན་གིས་མེད་མ་ཡིན་པ་ཡང་ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་མ་གྲུབ་པས། མཛའ་ཛམས་ཅད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དང་བལ་ཞིང་མཛའ་བྲལ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡང་མཛའ་ར་འཛིན་པས་གང་ལ་ཡང་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 


མདོར་ན་གཞུང་འདིའི་དོན་མདོར་བྫཛུས་ཏེ་བཤད་ན། ཡོད་པ་ཡང་བདེན་པར་མྭ་གུབ། 
མེད་པ་ཡང་བདེན་པར་མྭྲ་གུབ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡང་བདེན་པར་མྲ་གུབ། ཅེས་མཐའ་བཞི་ 
གྱིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་བདེན་པར་མྭ་གུབ་པའི་དོན་དང་གཉིས་མེད་མ་ཡིན། ཞེས་པ་ནི། 
སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་གཏིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་བདེན་ 
པར་མྭ་གུབ་པའི་དོན་ནོ། །མདོར་ན་ཡོད་པར་མྭ་གུབ་པ་ལ་སོགས་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས་ 
བོན་ཅན་རང་བཀཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པས། བོན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅི་ལྟར་ཡོད་དེ་ 
གྲུབ་པར་མི་འཛད་དོ། །སྣང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པས། སྟོང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་ 
པ་མེད་པས་སྟོང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། བདེན་གཉིས་ལས། དེ་ལྟར་དངོས་ 
ཀུན་རྣམས་བཀག་ནས། །དངོས་མེད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་མིན་ཏེ། །སྣང་བའི་དངོས་པོ་མ་རྙེད་ 
པས། །སྟོང་ཉིད་རྙེད་པ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཉན་པ་དང་། 
བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་གང་ཡང་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། གནས་ཚུལ་ལ་གང་ཡང་སྒོམ་ 
གྲུབ་ཅིང་། བསྟན་བྱའི་དོན་ཀྱང་མ་གྲུབ་པས་གནས་ཚུལ་ལ་བོན་ཛམས་ཅད་གྲུབ་པ་མེད་པའོ། ། 
གཉེས་པ་ལུང་གིས་ངེས་པ་ནི། འཁྱུལ་མེད་ཤེས་རབ་ཕུང་པོ་ནམ་མཁའ་ཡིེ། །ངོགས་དང་འདྲང་བ་ 
སྟོན་པས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །འཁྲུལ་བའི་མཚན་མ་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྣང་སྟོང་ནམ་ 
མཁའེ་ངོགས་དང་འདྲང་བ་དེས། བོན་རྣམས་འདེ་ཞེས་བྱ་བའི་བདེན་པར་གཏད་འཆའ་བ་སྲངས་ 
ཤིང་མེད་དེ། སྟོང་བར་ཤེས་པ་ནི་བོན་ཛམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་མདོ་བརྫུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟོང་བ་དང་བདག་མེད་པའེ་དོན་དང་། རྟོགས་ 
ལུགས་ཟབས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྟོང་བ་གང་ཡིན་བདག་ཏུ་གྲཟུང་ 
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རི ེིིི 


དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱང་གི་སྐོར། 
འགེགས་པ། །སྙོང་བར་མི་གཟུང་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་སོ། །སྟོང་བའི་དོན་གང་ཡིན་ན 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་གྱིས་སྟོང་བ་དེ། གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པར་འཛིན་པའི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། བོན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ། བོན་གྱི་བདག་ 
བདག་མེད་དེ། གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བའི་སྟོང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བོན་གྱི་བདག་ 
མེད་དེ། བོན་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བྱེད་པའོ། །དངོས་པོ་ཞིག་པ་ 
དོན་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་མི་བཟུང་ཞེང་། བོན་ཛམས་ཅད་སྣང་ 
དུས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས། ཞེས་བོད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་ལུགས་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་ཏིད་རྟོགས་པའི་རིམ་པའི་ 
ཁྱད་པར་ནི། །ཡུལ་ནི་ཚིག་དང་དོན་དང་གཉིས་ཀ་ལ། །རྟོགས་ཛབས་ཉན་དང་བསམ་དང་ 
སྒོམ་པ་ཡི། །ཚིག་ཤེས་བློ་ལ་གོ་དང་དོན་རྟོགས་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
རིམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཛབས་སུ་ཆིག་ཡུར་དུ་བྱེད་པ་ཉན་པ་སྟེ། ཐོས་ 
དུ་བྱེད་པ་སྒོམ་འབྱུང་གི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱས་པས། ཟོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཚིག་ཤེས། བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དོན་གོ བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ནི། འཇིག་བྱེད་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པའི་མེ་ 
དཔུང་གིས། །སྣང་སྲིད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པ་བཞིན། །བོན་དང་གང་ཟག་བདག་ 
མེད་གང་རྟོགས་དེས། །འཁོར་བ་ཡོངས་སྭུ་མ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་སྣོད་བཅུད་ཟམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། བོན་གྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 


ཡོངས་སུ་ཛར་ནས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བརྫལ་དང་བྲལ་བས་འཆི་བ་མེད་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་ 


པའི་གོ་འཕང་འཛོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་བ་ཉིད་ནི་བསྒོམས་བྱས་ན། །འཆི་བདག་གིས་ཀྱང་མི་ 
- 295 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཚུགས་ཏེ། །བདུད་རྣམས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཡིས་ཀྱང་། །ཐུབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སློས། །ཞེས་གསུངས་ 


སར =. „ 


པས་སོ། །དོན་བྱང་གཅིག་པ་བདག་མེད་ལེགས་པར་བརྟན་པའོ།། ། 
༼ལམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཞལ་གདམས་ཐུན་མོང་སྱིར་བསྟན་པ།༽ 


༈ དོན་བྱང་གཉིས་པ་གཞུང་འདི་ནས་བཤད་པའི་ལམ་གྱི་མཛུན་རྐྱེན་ཛམས་ཅད་མ་ཚང་ 
བ་མེད་པ་ཞལ་གདམས་གྱི་ལྲེའ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚུར་རོལ་མཛོང་བ་དག་གིས་མཁས་རྣམས་ལ། །བསྐུལ་བར་མི་འོས་དམན་ 
པར་གྱུར་བ་རྣམས། །སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་འདུལ་ཀྱང་། །བཀའ་ལུང་འཕྲེང་ཡིག་ 
འདི་འཆད་གསན་པར་ཞུ། །ཞེས་སོ། །གསན་པར་ཞུ་ཞེས་པ་བཤད་པར་གཞིར་བྱགིད་དེ། གང་ 
ལས་གསན་ནྲ་བ་མའི་བཀའ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་ལས་བྱུང་བ་འཕྲིན་ཡིག་གི་ཚུལ་དུ་ 
བསྟད་པ་འདི་གསན་པར་ཞུ། གང་གིེས་བསྐུལ་ཞེང་བཤད་ཅེ་ན། ཚུར་རོལ་མཐོང་བ་ཙམ་མིན་ 
པར་ཁོ་བོ་བདག་གིས་བསྐུལ་ཞིང་བཤད་དོ། །གང་ལ་བསླུལ་ཞེ་ན་རང་བས་མཁས་རྣམས་ལ་ 
བསྐུལ་བར་མི་འོས་ཤིང་རང་བས་དམན་པ་རྣམས་ལ་བསྐུལ་ཞིང་བཤད། ཟམས་ཅད་འདུལ་ 
ལམ་ཞེ་ན། སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ཛམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འདུལ་བར་མི་ནུས་ཏེ། དུས་ཀྱི་སྙིགས་ 
མ། སེམས་ཅན་ཧྱི་སྙིགས་མ། ཚེ་ཡི་སྙིགས་མ། ལྟ་བའི་སྙིགས་མ། ཐོན་མོངས་པའི་སྙིགས་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་དུས་འདེར། སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། དུས་ 
མཐར་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཏོན་མོངས་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་འགགྱུར། །དཔེར་ན་ཐལ་བ་ངན་པ་ 
ལ། །འབྲུ་བཏབ་མི་སྨིན་ཅི་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དུས་མཛར་རྱུར་བའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ནི། ངན་སོང་གི་འགྲམ་གཞི་དེར་སྐྱེ་ངེས་པ་ཞིག་གདའ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དམ་ཞེ་ན། སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ཡོངས་སུ་མི་འདུལ་ཀྱང་། 
ཞལ་གདམས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ངེ། རང་བས་དམན་པའི་གདུལ་བྱ་ལས་འཕྲོ་དང་སྐལ་ 
བར་ལན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་ཛོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག སྐྱེ་བ་སྫ་ཕྱི་ངེས་པ་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གདམས་པ་ 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱང་གི་སྐོར། 
དང་། ཟོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་གདམས་པ། རང་ལ་རང་སེམས་སྦྱོང་ཞིང་གཞན་སེམས་ 
བསྲང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་དང་། མོས་དང་མི་ཚོས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དང་། 
འབྲས་བུ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ངེས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ 
དོན་སླབ་པ་དང་། ལས་སྤྱི་ཡི་སྦང་བླང་དང་། བྱེ་བྲག་ཕྲ་བའི་སྲང་བླང་ངོ་། །དང་པོ་སྐྱེ་བ་རྫ་ཕྱི་ 
ངེས་པ་ནི། རྔར་ལོ་འདི་དང་སང་ཕོད་ངེས་པ་བཞིན། སྐྱེ་བ་རྫ་ཕྱི་ད་ལྟ་ཡོད་པར་ངེས། །ཞེས་ 
སོ། །མྔར་ལོ་སོང་བ་དང་། ད་ལོ་འདི་དང་། སང་པོད་མ་འོངས་པའི་ལོ་ནམས་ངེས་པ་བཞིན་ 
བོན་ཅན། རིག་པ་ཕྱི་མ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ད་ 
ལྟའི་རིག་པ་བཞིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་འདི་གཏིས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་རྫ་ཕྱི་ཡོད་པ་སྒྲབ་ནུས་སོ། །གཏན་ 
མེད་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་མའི་དོན་སླབ་པ་ནི། མྔ་མར་འབད་ 
པའི་སྟོན་ཟོག་འདི་ལ་སྦྱད། །སང་པོད་དོན་དུ་འདི་ལ་སྦྱད་པ་བཞིན། །རྫོན་ནས་ཚོགས་བསགས་ 
གཙང་མའི་མི་ལས་ཐོབ། །ད་ནི་འདི་ལ་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་འབད། ེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་སྔར་ལོ་སོ་ 
ནམ་ལ་འབད་པའི་སྟོན་ཟོག་ད་ལོ་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ངུ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། རྒྱ་རྔོན་ནས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྲང་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་བསགས་པས། འབྲས་བུ་དྭ་ལྟ་གཙང་མ་མི་ 
ལུས་ཐོབ་སྟེ། རྔོན་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བས་ད་ལྟ་གཙང་མ་མི་ལུས་ཐོབ། ཅེས་གསུངས་པས་ 
སོ། སང་པོད་ཀྱི་སྟོན་ཟོག་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་ད་ལོ་སོ་ནམ་འདི་ལ་འབད་པ་བཞིན་དུ། ད་ནི་ 
བསགས་པ་ལ་འབད་པར་རབྱ་སྟེ། མཐོ་རེས་ངན་སོང་གར་འགྲོ་བ། །རེག་པའི་རྒྱལ་པོ་བདག་ 
དབང་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལས་སྒྱི་ལ་སྲང་བླང་བསྟན་པ་ནི། ངང་པས་ཆཚུ་ལས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

ཞིང་འོ་མ་ལེན་པ་ལྟར། རྣམ་པར་མ་དག་པའི་རིག་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྲངས་ཤིང་རྣམ་པར་ 
དཀར་བའི་དགེ་བའི་ཕོགས་ཛམས་ཅད་དང་དུ་བླང་བའོ། །བཞི་བ་བྱེ་བག་ཕ་བའི་སྲང་བླང་ནི། 
རྲིག་ནི་ཚུང་ཡང་མི་བརྙས་སྲངས་ཤིང་བཤགས། །དགེ་བ་ཚུང་ཡང་ཁྱད་དུ་གསོད་མི་བྱ། །ཕ་ 
རབ་རྡུལ་བསགས་རི་རབ་ཚུུན་པོ་འམ། །མེ་སྟག་ནགས་ལ་མཆེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །ལུས་ 
མཆེད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུརར་བ་ལྟར་དུ། སྡིག་པ་ཆུང་ཇུ་ལས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའོ། །དགེ་བ་ཆུང་ 
སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས། དགྲ་བཙོམ་པ་གཅིག་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་ནི་ཁྱིའི་སྐད་དང་འདྲའོ། །ཞེས་ 
བའི་དཔེ་ནི། ཁྱེའྲ་ལྷའི་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བས་སངས་རྒྱས་ལ་མིང་ནས་རྡེའྲ་སྲར་གང་དམིགས་ 
ནས་གཏོར་བས་གང་དུ་ཡང་སྐྱེ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་རིན་པོ་ཆེར་སྣ་ལྔའི་ཆར་བབས་ཤིང་། མཛར་ 
དྲག་བཙོམ་ཟོབ་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་ཟོས་བསམ་བྒསོམ་གསུམ་ལ་གདམས་པ་ལ་གསུམ། ཟོས་བསམ་བྱ་བ་དང་། མ་ 
སྒོམ་ན་ཕན་པ་མེད་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་གཙོ་བོར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལོང་བས་གནས་སྙེགས་ 
ལམ་པ་བསྟེན་པ་འམ། །མུན་པའེ་རྫས་གང་སྒྲོན་མེ་འཚོལ་བ་བཞིན། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཉན་ 
བསམ་སྒོ་འདོགས་བཅད། །མདོ་རྒྱད་ལ་སོགས་ཡོངས་སུ་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ལོང་བ་གང་དུ་ 
འགྲོ་བས་གནས་སྟེགས་ན་མིག་རྫན་གྱིས་ལམ་པ་བསྟེན་པ་འམ། ཁང་ནག་གི་ཆུན་པར་འབེབ་གི་ 
རྫས་གང་ཡིན་རྙེད་པར་འདོད་ན། སྒོན་མེ་བཏེགས་ནས་འཚོལ་བ་ལྟར། རྣམ་པ་ཛམས་ཅད་ 
མྱྱེན་པའི་སར་བསྒོད་པར་འདོད་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ 
དང་ལྡན་པས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཐོག་མར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་ཉན་ནས། དེའི་འོག་ 
ཏུ་བསམ་འབྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་པར་བསམ་པས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་། ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའེ་མདོ་རྒྱུད་ལ་སོགས་ལ་ཡོངས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
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རི ེིིི 


དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
དེ་ལྟར་བྱས་པས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཟོས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
པར་བྱ་ར་མེད་ཅིང་ཟག་པ་མེད་པས་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ནོར་གྱི་མཆོག་ཡིན་པ་དང་། རྨོངས་ 
པ་མ་རིག་པས་དྲག་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་མཚོན་ཆ་དང་འདྲ་བ་དང་། ཡ་རབ་རྣམས་དང་ 
སྐྱེ་ ན་ན་ འཆིའི་རྫོང་ཁ་ ལེགས། ཆུང་ངུས་ཟར་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཟོས་བསམ་གྱི་གང་ཟག་ལ་ 
ཕྱོགས་བཅུས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་པར་མཛད་པ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
བུའི་འདུ་ཤེས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སན་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས། གདམས་ངག་ལ་སྨན་གྱི་ 
འདུ་ཤེས། གྲོགས་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ། ནད་གཡོག་གིས་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་ཆེད་ཉན་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོ། །བླ་མ་མཁས་པ་དཔལ་ཆེན་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མ་སྒོམ་ན་ཕན་པ་མེད་ 
པ་ནི། གང་ཟག་ནདྭ་ཀྱིས་གདུང་བ་སྨན་དང་དཔད། །ཇི་སྙེད་མཛའ་བསྐོར་ཀློག་པས་སོས་མི་ 
གྱུར། །ཚིག་ལ་ཉན་བསམ་ཇི་སྟེད་བཤད་བྱས་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་ནད་ལས་ཡོངས་སུུ་གྲོལ་མི་ 
གྱུར། །སྨན་དཔྱད་དངོས་སུ་བྱས་ན་ཕན་པ་བཞིན། །ཆིག་བཞི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྒོམ་ 
བསྒོལ་བར་འགྱུར། །བུ་རམ་མངར་བའི་རོ་མཆོག་ཟོས་པ་དང་། །ལག་ཏུ་བླངས་པས་མ་ཡིན་ཟོས་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་གང་ཟག་ནད་ཀྱིས་གདུང་བ་ལ་སྨན་དང་དཔྱད་ཀྱི་དཔེ་ཇི་སྟེད་ 
པས་མཐའ་བསྐོར་བྱར་ཚར་སྟོང་ཚར་ཀློག་པས་ནད་སོས་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞེན་དུ། ཚིག་ལ་ 
ཉན་བསམ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱས་ཀྱང་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན། ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ལས་གྲོལ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །གནད་དུ་འགྲོ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཐུང་ཟད་ཅིག་བྱས་པའི་ནད་གསོས་པ་བཞིན་དུ་ཚིག་ 
བཞེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞིག་གིས་དོན་རྟོགས་ཤིང་སྒོམ་ན། ཁོན་མོངས་པའི་ནད་ལས་ཡོངས་སུ་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །མདོ་ལས། ཚིག་བཞེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག །རྟོགས་ན་རབ་མཆོག་ རྒྱལ་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དཔེར་ན་བུ་རམ་མངར་བའེ་རོ་མཆོག་ཟོས་པ་དང་། ལག་ཏུ་ 
བླང་བས་བུ་རམ་གྱི་རོ་རྱོང་བ་མ་ ཡིན་ ཞིང་ཟོས་ ན་རྱོང་བ་ བཞིེན་ དུ། དེ་བཞིན་ཅིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
ཉན་པ་དང་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཞེང་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་རྱོང་ན་མངོན་ 
དུ་གྱུར་བའོ། །ཚིག་བཞི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མདོ་ལས། ལྟ་བ་ཡས་ཕུབ་ཅིག སྤྱོད་ 
པ་ནི་མས་འཛེགས་ཤིག གཞི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་ཤེག བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་ 
སྤྱོད་ཅིག ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ལྟ་བའི་ངོ་བོ་ནི། འདེར་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བོན་གྱི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཏིས་སོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི། ཕུང་བོ་ལྔ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པས་ཡང་དག་དོན་དམ་དབོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པས་བཙལ་བའི་ཚེ་མ་རྙེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །བོན་གྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ 
ཟམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་བོ། །ཡང་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་སྟོང་རསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ནང་གི་སེམས་ཉིད་ནི་སྣང་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་རྣམས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡིན། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ 
བོན་རྣམས་ཆུ་ཟླ་བཞེན་དུ་རང་བཞེན་མེད་པར་དྭཔད་པས་མྷ་ཆེད་པའི་དོན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
ཞི་གནས་དང་ཚན་པའི་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས་བརྐྱང་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
སྤྱོད་པ་མས་འཛེགས་ཀྱི་དོན་ནི། བསྙེན་གནས་ནས་དྲང་སྲོང་གི་བར་གྱི་ཁས་བླང་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མ་ཉམས་པར་བསྲང་བ་སྟེ། མདོ་ལས། ཟིག་ལེའི་དོན་མ་རྟོགས་པའེ་འཁོར་སྡེ་སླད་མ་ 
ཀུན། །སྤྱོད་པ་མས་འཛེགས་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་བསྲངས་བས། །ཆི་ལས་ལྷ་རཱ་གོ་འཕང་རིམ་བསྒྲོད་ 
ནས། །ཟར་བ་ཆེན་པོའི་འྲབས་བུ་གཟོད་ཅིག་གྲུབ། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་སྙིང་རྗེའི་དོན་ལ། 
སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་རྫུག་བརྫལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ 
ནི། སྙིང་རྫེའེ་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དྱབེ་ན། སྫུག་བསྫལ་གྱིས་གདུང་བའི་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་ 
ནས་བརེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ནི། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། སྐད་ཅིག་གིས་ 
འཇིགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིེགས་ནས་བརེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ནི། བོན་ལ་དཆེགས་པའི་སྙིང་ 
ཇེ་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་བས་སེམས་ཅན་ལ་དམིེགས་ནས་བརེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས། དམིགས་ 
པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །བཞི་བ་ཛབས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའེ་དོན་ཡང་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་བོ་འདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བརྫུས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
བཟོད་པ་གསུམ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཡིན་ཞིང་། བརོན་འགྲགས་གཉིས་ཀའི་གོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའིེ་ 
ནང་ན་རྟ་བ་སྒོམ་པ་སྦྱོད་པ་གསུམ་ཡང་འདུས་ཏེ། སྦྱིན་པ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་སྦྱོད་ 
པ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཤེས་རབ་ལྟ་བ་ཡིན་པའོ། །ཞི་ཆག་གཉིས་ཀྱང་ 
པ་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ནི། རང་བཞིན་དོན་རྣམས་མྱུར་དུ་བསྒྲབ་འདོད་ན། །བསྒྲབ་པ་ 
མུར་བླང་སྙིང་པོ་འབད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་མུར་ 
དུ་བསླྲབ་པར་འདོད་ན། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། སྲངས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ 

གསུམ་པ་རང་སེམས་སྦྱོང་ཞིང་གཞན་སེམས་སྲང་བ་ལ་གཉིས། རང་སེམས་སྦྱོང་བ་དང་། 
གཞན་སེམས་སྲླང་བའོ། །དང་པོ་རང་སེམས་སྦྱོང་བ་ལ་གསུམ། སྫུག་བརྫལ་གྱི་ངོ་བོ་ རང་རྒྱད་ 
ངན་པ་འདུལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་དང་། སྐྱོན་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྫུག་ 
བརྫལ་གྱི་དུས་ཚིགས་དང་། རང་རྒྱུད་འདུལ་དཀའ་བའི་གཉེན་པོ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཟོག་མ་མེད་ནས་དྭ་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ། །འཁོར་བའི་རྫུག་བརྫལ་འདིས་མནར་སླད་ཚད་ཀྱང་། ། 
སེམས་ཉིད་དོན་མ་རྟོགས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱོང་། །ཞེས་སོ། །ཚེ་འཁོར་བ་ཛོག་མ་མེད་པ་ནས་དྭ་ལྟ་ 
ཡན་ཆད་དུ་རྫུག་བརྫལ་གྱི་རྫུག་བརྫལ་དང་། འགྱུར་བའི་རྫུག་བརྫལ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྫུག་ 
བལ་སོགས་འཁོར་བའི་རྫུག་བརྫལ་འདེས་མནར་ཞེང་སླད་ཚད་རྱང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་ 
པའི་བར་དུ་རྫུག་བརྫལ་གྱིས་སྦྱོང་བའོ། །གཉིེས་པ་རང་རྒྱད་འདུལ་དཀའ་བའེ་གཉེན་པོ་བསྟན་ 
ཅིང་། །བླམ་བའི་རྐྱེན་མང་འཁྱོགས་པའི་འཕྲང་དམ་པས། །དྲན་པ་ཤེས་བཞེན་གཏེས་ཀྱིས་བྱ་ར་ 
ཡིས། །རང་རྒྱུད་འདུལ་བས་གཉེན་པོ་ཡོངས་སུ་བརྟེན། །ཞེས་སོ། །དཔེར་ན་མེ་ལོང་གཡས་སྒྲིབ་ 
པ་བཞིན་དུ་རང་རང་གི་འཁུལ་བས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མཐོང་བ་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

བསྒྲིབས་ཤིང་། དེས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མཛོང་བར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་རྫར་བསགས་ 
ཀྱི་རྫིག་པ་དང་བག་ཚགས་ཚན་པོ་ཆེ། ལས་ངན་ཁ་དག་ཅིང་སྟན་གྲགས་ལ་སོགས་བསླ་བའི་ 
རྐྱེན་མང་བ་དང་། ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་བདེན་པར་གཟུང་ནས་འཁྱོགས་པོའི་འཕང་དམ་པས་དགེ་ 
བའི་དམེགས་པ་མ་བཚེད་པའི་དྲན་པ་དང་། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་ལྟ་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་ བཞེན་བྱ་ར་གཏེས་ཀྱིས་ རང་གི་རྒྱུད་གྱོང་བོ་འདེ་ཡོངས་སུ་འདུལ་བས་ 
གཉེན་པོ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འདོད་ཚགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མི་རྫུག་པ་སྒོམ། ཞེ་སྲང་གི་གཉེན་ 
པོ་བྱམས་ པ། གཏི་ མུག་ གི་ གཉེན་ པོ་རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ། ང་རྒྱལ་གྱི་ གྱི་གཉེན་པོ་ཁམས་ 
ཀྱི་རབ་དབྱེ་དང་། རྣམ་རྟོག་གི་གཤེན་པོར་དབུགས་འབྱུང་རྫུབ་སྒོམ་སྟེ། རང་གི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ 

འདུལ་བར་བྱེད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། རང་དོན་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་དོན་གྲུབ་པ་ 
དང་། དཀའ་བ་སྤྱད་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་རང་དོན་གྲུབ་པ་ལ་དྲུག་ཁྱད་པར་དུ་ 
དུས་འདེར་དོན་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པར་གདམས་པ་དང་། རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་མ་རྟོགས་ 
ལས་པར་བསྟན་པ་དང་། དུས་དོན་ཡོད་པར་ལྟ་ཞེང་བརྟག་པ་དང་། དུས་ཀྱི་དགེ་བ་མ་ཆགས་ 
ཤིང་སྲོག་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ཁྱད་པར་གྱི་དུས་འདེར་དོན་ཆེན་པོ་གྲུབ་པར་གདམས་པ་ནི། ། 
སྨྲ་བསམ་དབང་དང་ལྲན་པ་འདི་ཙམ་ཅིད། །སེམས་ཅན་སླད་མ་རྣམས་ལ་སྐལ་བ་ཞན། །མི་ 
རྟག་སེན་རྔུལ་ལྟ་བུའི་ཡུད་ཙམ་འདིར། །ནམ་ཞིག་གཏན་གྱི་སོ་ནམ་བསླབ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
ཏེ། སེམས་ཅན་སླད་མ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཁོམ་པའེ་གནས་བརད་དུ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ལ། ལམ་སྒྲབ་པའི་ 
སྐལ་བ་ཞན་ པའི་ ཕྱིར། དལ་ འབྱོར་གྱི་ཨི་ལས་ དེ་ ཡང་མི་ རྟག་ ཅིང་ ནམ་ འཆེ་ཆ་ མེད་པས་སེན་ 
བའི་ལམ་བླསླབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་མ་རྟོགས་ན་ 
ཕན་པ་མེད་པ་ནི། རིན་ཆེན་རྡོ་ནི་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །བཞུ་བཏུལ་མྭ་བས་བར་དུ་དེ་ཨི་སྣང་། ། 
འགྲོ་བའེ་སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་བར་དུ་སངས་མི་རྒྱ། །ཞེས་ 
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སོ། ༈གསེར་དང་ཟངས་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ རྡོ་ནི། རི རིན་པོ་ཆེ་ རྒྱའེ་ རང་བཞིན་ཡིན་ཀྱ། 
བཞུ་བཏུལ་མྭ་བུས་ཀྱི་བར་ལ་གསེར་དང་ཟངས་ལ་སོགས་མི་སྣང་བ་བཞིན་དུ། འགྲོ་བ་སེ 
ཅན་ གྱི་སེམས་ ཉིད་ནི། རང་བཞེན་ རྣམ་ དག་གི་ངོ་བོར་རྱྱུ གྱར་བའི་ གཞི་ཡེ་ སངས་རྒྱས་པ ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱང་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་ཤིང་མཛོན་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་ 
ཟོབ་པའོ། །གསུམ་པ་རྟོགས་ཐབས་སྤྱེ་དང་བྱེ་བྲག་གདམས་པ་ལ། རྟོགས་ཐབས་སྤྱི་དང་། བྱེ་ 
བྲག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བསྲང་ྫོམ་མོ། །དང་པོ་རྟོགས་ཐབས་སྤྱི་ནི། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ 
གཉེན་པོ་བསྟེན། །མཚན་བཅས་མཚན་མེད་དགེ་བའི་ཚོགས་ལ་འབད། །ཅེས་སོ། །བླ་མ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབས་ནས་བླ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ཟོས་བསམ་ 
ནི། རོག་མེད་ཏིང་འཛིན་སྐྱེས་ན་མཚན་མ་ཡིན། །དགེ་བ་གཙོར་བྱས་མ་ཡིན་དེ་ཉིད་ནི། ། 
བརྟན་མིན་གཞན་དོན་དགེ་བ་ཅི་ནུས་བྱ། །ཆིག་གི་རྟོགས་པ་དགེ་བ་ཁྱད་གསོད་བདུད། །ཅེས་ 
པ་མ་ཡིན་ན། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཟོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་བསྐེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ 
ནས་མཚན་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་ཅི་ནུས་སུ་བའོ། །དེ་རར་མ་ཡིན་པར་དོན་མ་རྟོགས་བཞིན་དུ་བོན་ 
ཟམས་ཅད་ སྟོང་ བ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ ཚིག་རྟོ་ རྟོགས་པ་ ཙམ་གྱི གྱེས་ མཚན་ བཅས་ ཀྱི་ དགེ་ བ་ཁྱད་དུ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་རྒྱུན་མི་གཅོད། ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་ 
པ་སྲང་སྫོམ་ནི། ཟེག་པ་གོང་འོག་རྫོམ་པ་གང་བླངས་རྣམས། །དམ་ཚིག་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བཏང་ 
མི་བྱ། །གལ་ཏེ་ཉམས་ན་མིག་གི་རྔུལ་བཞིན་དུ། །རྒྱར་དུ་བཤགས་ཤིང་སླར་ཡང་གསོ་བར་ 
བྱ། ཞེས་སོ། །ཐེག་པ་གོང་མ་བྱང་སེམས་དང་གསང་རྫགས་ཀྱི་སྫོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་རྣམས་ 
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ང་ 
མས་ 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་བར་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས། དཔང་བོའི་དྲུང་དུ་ཁས་བླང་བ། །ཁས་ལེན་ 
བརྒྱུད། །གར་སྐྱེས་བསླ་བ་རྒྱུན་དུ་འོང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ 

བཤགས་ཤིང་སླར་ཡང་གསོ་བར་བྱ་བ་ལ་གལ་ཆེའོ། ། 
བཞི་བྭ་བུང་ཆུབ་རང་ལ་རག་ལས་པར་བསྟན་པ་ནི། འཁོར་འདས་གར་འགྲོ་རིམ་པ་ 
ཆེ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་སྟོང་བ་གོང་དུ་དྲངས་ཀྱང་ཟིན། །ཞེས་སོ། །འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་གར་འགྲོ་བ་ལ། རང་གི་རིག་པ་རང་དབང་ཆེ་སྟེ། གསུང་རབ་རིག་པའི་ཁམས་ལས། 
མཐོ་རེས་ངན་སོང་གར་འགྲོ་ཡང་། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་བདག་དབང་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
གོང་དུ་དྲངས་ཀྱང་ཟིན་པས། ཁམས་གསུམ་སྟོང་བར་ཐལ་བའེ་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ 
ལས། སྟོན་པའི་བཀའ་བས་སེམས་ཅན་ལས་གཙོ་ཙམ། །དུས་ལ་མ་བབ་སེམས་ཅན་ལས་དབང་ 
ཆེ་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫ་བ་དུས་དོན་ཡོད་པར་བྱ་ཞིང་ལྟ་བ་ནི། འཁོར་བའི་གནས་ 
འདིར་ཇི་རྙེད་ལས་བླངས་ཀྱང་། །རང་གཞན་དོན་མེད་སྟོང་ལོག་ཁོ་ན་བྱས། །ད་ནི་ཉིན་མཚན་ 
དོན་ཡོད་འབད་པར་བྱ། །སྐབས་སུ་རང་གིས་རང་ལ་ཅི་བྱེད་བལྟ། །ཞེས་སོ། །རྔོན་ཛོག་མ་མེད་ 
སྲོག་ལྟར་སྲང་བ་ནི། ཁུ་བུག་ཚྷོ་བྱང་དུས་ཚོད་བསྙེགས་པ་བཞིན། །ཉིན་མཚན་དུས་སུ་དགེ་སྦྱོར་ 
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༩ 


དེབ་བདུན་ག བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཟློ་སྱོང་གི་སྐོ 


- 


མི་བྱ་ཞིང་དལ་འབྱོར་ལུས་འདེ་ཐར་བར་བགྭོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཡིན་པས། ཁམས་དང་བརྙྟུན་ཏེ་ 
ཟས་གོས་སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པར་མི་བརྟག་པས་ཚིང་བོ་མི་བྱ་བ་དྲན་པ་དག་ཤེས་བཞིན་གཉིས་ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་ཞིབ་པར་གཟུང་བའོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་སླབ་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་ཚམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཕན་སེམས་བསྐྱེད། །གཞན་དོན་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྩེ་གཅིག་ 
འདེབས། །ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འཛོམས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་སོགས་གཞན་གྱི་དོན་ 
ལ་སྤྱད། །ཅེས་སོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་ཕན་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དགོངས་མཛོད་རི་ 
ལན་ཛྫོག་ན། ལག་ལེན་ལ་ཟེབས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་ང་རྒྱལ་མེད་ན་ལམ་དུ་སློང་བ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་པ་སྟར་རོ། །གཞན་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་པར་དག་པའི་གཞིའི་ཀུན་ནས་སློང་ལ་ 
སྨོན་ལམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གདབ་དགོས་ཏེ། མདོ་ལས། བདག་མཛར་གྲུབ་པ་རྫོགས་པའི་དུས་རྟེང་ 
ལ། །གཞན་དག་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། །ཅེས་དང་། བུ་མོ་གཤེན་ཟ་ནྲེའ་ 
ཆུང་མས། །རྫོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དོས་དྲག་པས། །གཤེན་ལ་མོས་པས་འཁོར་དུ་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ལྟ་སྦྱོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འཛོམས་དགོས་ 
ཏེ མདོ་ལས། ལྟ་བ་ནི་ཡས་ཕུབ་ཅིག སྤྱོད་པ་ནི་མས་འཛེགས་ཤེག ཅེས་གསུངས་པས་ 
རང་དོན་དུ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ དོན་དུ་སྦྱོད་པའོ། །གསུམ་པ་དཀའ་བ་སྦྱད་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ 
ནི། ཞིང་ཁམས་གཞན་དང་མི་བཅེད་འཇིག་ཏེན་འདིར། །བཟང་ངན་དུས་ལ་བསོད་ནམས་ 
ཉོན་མོངས་པ། །ཁྱད་པར་ཆེ་བཞིན་འདིར་ནི་དགེ་སྱད་ན། །གཞན་པས་ཆེས་རྟག་གཡུལ་བཟློག་ 
ངོ་བཟློག་པའི་དཔའ་བོ་བཞིན་དུ་ཞིང་ཁམས་གཞན་བས་ཆེས་ཚག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ཁྱེའུ་ 
འ་ཞ་འདེར་ལོ་བརརྒྱར་དགེ་བ་སྱོད་པ་བས་དེར་ཞག་གཅིག་སྦྱད་ན་བསོད་ནམས་ཆེའོ། །འདེར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

ལོ་བརྒྱར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླང་བ་བས་ངེར་ཞག་གཅིག་བསླང་བས་བསོད་ནམས་ཆེའོ། །འདིར་ལོ་ 
བརྒྱར་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་བས་དེར་ཁིན་གཅིག་སྦྱིན་པ་བཏང་བས་བསོད་ནམས་ཆེའོ། །དེ་ཡང་ 
བསྲང་དཀའ་བའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཆེའོ། ། 

བའོ། །དང་པོ་ནི། གནམ་བྱ་རྒྱ་ལས་ཐར་བའེ་ཚུལ་བཞེན་དུ། །འཁོར་བའི་འདམ་ལས་ཐོན་ན་ 
བྱ། ཞེས་སོ། །གནམ་བྱ་རྒྱ་ལས་ཛར་ནས་རྒྱའམ་རྙི་དེར་མི་ འཇུག་ པ་བཞེན་དུ་ཁྱིམ་ཐབས་ 
འཁོར་བའི་འདམ་ཚབ་ལས་ཟར་ནས་སླར་ཡང་འཁོར་བའི་ལས་སྤྱོད་ལ་མི་ཞུགས་ཏེ། དགེ་བའི་ 
རྙེད་བཀུར་གྲགས་པ་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་འདིའི་བྱ་བ་རྣམས་སླར་ཡང་མ་སྒྲབས་ཤེག ཅེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་སྐྱོན་གསུམ་སྲང་བར་བྱ་བ་ནི། སྐྱོ་དང་འགྱོད་དང་ཞུམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས། །ླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་དད་གུས་ཤིང་། །སེམས་ཀྱིས་གཟེངས་བསྟོད་སྫོ་བའེ་གདངས་ 
ཕྱུང་ལ། །མི་རྟག་རྫུག་བརྫལ་འཁོར་བའི་ཉེས་སྐྱོན་བསམ། །ཞེས་སོ། །རེ་ཁྲོད་དགོན་པར་རང་ 
གཅིག་པུར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་སྐྱོ་བའི་སེམས་སྐྱེས་ན། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཇེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དད་པ་དང་མོས་པའི་སྒོ་ནས་གུས་པར་བྱ་ 
ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱོ་རོགས་དང་ 
འཇིགས་རོགས་ལ་བསམ་གཏན་པས་བཟང་བ་མེད། ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ 
ཡང་མི་འགྲུབ་བསམ་པས་ཞུམ་པའི་བློ་སྐྱེས་ན། སེམས་ཀྱིས་གཟེངས་བསྟོད་བྱ་ལ་སྤོ་བའེ་ངག་ 
གིས་གདངས་ཕྱུང་ཞེང་ཞུམ་པ་བསལ་བར་བྱའོ། །སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལ་སོགས་པའེ་རྗེས་ལ་འགྱོད་ 
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དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
དང་བྲལ་བའི་སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་འགྱོད་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ང་ 
རྒྱལ་ཆགས་ཞེན་སྲང་བར་བྱ་བ་ནི། ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པར་རྩད་ནས་གཅོད་བྱེད་པ། །ང་རྒྱལ་ 
དྲེགས་ཆོས་ཆློམ་སེམས་རབ་ཏུ་སྲོངས། །གང་ལ་ཚགས་མེད་མི་འཁོར་ལྟུང་མི་སྲིད། །འཇིག་རྟེན་ 
མངོན་ཞེན་ཛམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྲོངས། །ཞེས་སོ། །ང་རྒྱལ་གྱི་གོང་བུ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆུ་མི་ཆགས། 
ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། ཡོན་ ཏན་ གྱི་ སྐྱེད་ ཤིང་ ཟམས་ཅད་ཅད་ནས་ གཅོད་ པར་ བྱེད་ པས་ང་རྒྱལ་ 
དྲེགས་ཆོས་རློམ་སེམས་རབ་ཏུ་སྲང་བར་བྱས་ཏེ། ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་བྱེད་དུ་མི་སྟེར་ 
བ་ང་རྒྱལ་ཡིན་པས། ཟོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་བྱས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་དགོས་པ་ 
གནད་དུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། རེགས་དང་རུས་དང་ཡུལ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་ཛམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྲང་དགོས་ཏེ། སེམས་ གང་ལ་ཚགས་པ་མེད་ཅིང་མི་ཞེན་པ་ དེ་ ནི། འཁོར་ 
ཞིང་ལྟུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ ཆགས་པ་མེད་ན་འཁོར་བ་མེད། མ་ཚགས་པ་ནི་བོན་གྱི་ 
མཆོག ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞེ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདུད་དུ་ལྟ་བ་ལ་ལེ་ལོ་སྦང་བར་བྱ་བ་ནི། 
རྙེད་དང་བཀུར་བསྟི་ཁེ་གྲགས་གཡོག་འཁོར་རྣམས། །སྒྲབ་པའི་བར་ཆོད་བདུ་ད་ཀྱི་ལས་སུ་ 
བྟལ། སྒུབ་པ་བཏང་སྙོམས་ཤེས་པ་རྫིང་གྱུར་ན། །དེ་སྲང་རང་ལ་མངན་བྲགང་བརུལ་ཞུགས་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། །རྙེད་པ་དང་བཀུར་བསྟེ་ཁེ་གྲགས་གཡོག་འཁོར་རྣམས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཟང་ 
ཟིང་ འདོད་པའི་ བློ་སྐྱེས་ ན། སླབ་པ་ ཉམས་སུ་ལེན་ པའི་བར་ ཆོད་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་ལྟ་ བ་ཡང་ 
སྦང་པར་བྱའོ། །སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བར་ཆོད་ལེ་ལོ་བཏང་སྙོམས་སུ་གྱུར་བ་དང་། ཤེས་ 
པ་ཝྫིང་བར་གྱུར་བ་དང་ལེ་ལོ་སོགས་སྲངས་ནས་རང་ལ་རང་གིས་མངན་བྲགང་ཞིང་བཙོན་འགྲགས་ 
ཀྱིས་བརྟུལ་ཞུགས་བྱའོ། །རྫ་བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སྲང་བ་ནི། རང་སྐྱོན་བརྟགས་ 
ཤིང་བཙལ་བརྫོད་ཡོན་ཏན་སྲ། །ི་བདེ་རྫུག་བརྫལ་ཛྔོན་གྱི་ལས་སུ་བལྟ། །བསྟོད་ན་ང་རྒྱལ་ 
སྨད་ན་ཁོང་ཁྲོ་སོངས། །བྱས་ལ་དྲིན་དུ་བཟོད་བྱ་བརྗོད་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་ངག་ྫོམ་སྨྲ་མང་ཉེས་ 
པའི་རྒྱུ། །དམན་པའི་ཆས་བཟཟུང་ཛྲིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྲང་། །གང་ལ་ཞུགས་པ་མཛར་དབྱུང་ཀུན་ 
མི་འགྱུབ། །ལམ་ལ་གང་གནོད་བདུད་ཡིན་སྲང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་གི་སྐྱོན་ལ་ 
བརྟག་ཅིང་བཙལ་བ་དང་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། དགོངས་མཛོད་རི་ཁྲོད་ཆེན་པོའེ་ཞལ་ནས། རང་ 
སྐྱོན་བརྟགས་ན་དམ་ཚིག་གོ་བ་ཡིན། དེ་སླང་ན་ལག་ལེན་ཐེབས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་ན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

ལམ་དུ་སློང་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་གི་ཡོན་ཏན་སྲ་ཞིང་གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་བ་གལ་ 
ཆེ་སྟེ། གབ་པ་ལས། ཉམས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་བོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལྟས་ཀྱི་བར་དུ་གསང་ 
ཞེས་པའོ། །གཞན་ཡང་ལས་ཀྱི་ན་ཚ་སེམས་ཀྱི་རྫུག་བསྫལ་སོགས་མི་བདེ་བ་དང་རྫུག་བརྫལ་ཅི་ 
བྱུང་ཡང་ཛྫོན་གྱི་ལས་སུ་བལྟ་ལ། གཞན་གྱིས་བསྟོད་ན་ང་རྒྱལ་སྲང་ཞེང་སྨད་ན་ཁོང་ཁྲོ་སྲང་ 
བར་བྱས་ཏེ། ང་རྒྱལ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཉམས་སྨད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཁོང་ཁྲོ་དགེ་བའི་ཆ་བ་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱིས་ཕན་པར་བྱས་པ་ལ་དྲིན་དུ་བཟོ་བར་བྱ་ཞིང་དྲིན་ 
བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། ས་རྣམས་དང་ནི་རེ་བོ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་བདག་གིས་ཁུར་མིན་གྱི། །བྱས་པ་ 
མི་བཟོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་བདག་གི་ཁུར་ཆེན་ཡིན། །བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་བྱས་པ་བཟོ། །བྱས་པ་ 
ཚུད་གསན་མི་བྱེད་པའི། །མི་ལ་དཔལ་མགོན་ཉེ་བར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དྲན་པས་ 
བཟུང་ནས་རྟག་ཏུ་ངག་བརྫམས་པར་ྱ་སྟེ། དོན་མེད་ཀྱི་སླ་བ་མང་ན་ཛམས་ཅད་ཉེས་པ་ཆེན་ 
པོ་འབུང་བའི་གཞི་ཡིན་པའོ། །རང་ཉིད་དམན་པའི་ཆས་བཟུང་ནས་ཛྲིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྲང་ 
ཞིང་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་དང་གྲོགས་མོ་གལ་ཆེ་སྟེ། སྤྱོད་པའེ་ཆ་བ་དམན་པའི་ཆས་བཟུང་བ་ལ་ 
ཐུག ཚུལ་ཁྲིམས་རྩ་བ་གྲོགས་བཟང་བརྟེན་པ་ལ་ཟུག ཅེས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་ལས། ཡིད་ 
གཞུང་ངག་འཛམ་བྲན་གྱི་ཟ་མ་བཞེན། །མིག་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མས་ཡར་རབ་ཏུ་ལྟ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྣང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་པའེ་དབང་ 
གིས་ཆོད་པ་མདུན་ལ་བཏང་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་རབ་ཏུ་སྲང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཟོས་བསམ་ལ་སོགས་བྱ་བ་གང་ལ་ཞུགས་པ་མཐར་དབྱུང་ཞིང་བྱ་བ་ཀུན་མི་འགྲུབ་པས་མང་པོ་མི་ 
རྩམ་པ་དང་། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གང་གནོད་པ་ཛམས་ཅད་བདུད་ཡིན་པས་སྲང་བར་ 
བྱས་ཏེ། རོན་འབྱུང་སྟོན་པ་ལ་བདུད་ཁྱབ་པ་ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་དུ་བཛྫས་ནས་བར་ཆོད་བྱེད་ 
དུ་བྱུང་བ་ལ་སྲང་བྱར་མཁྱེན་པའི་བདུད་བཟློག་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་གཞན་སེམས་བསྲང་བ་ལ་གཉིས། འབྲེལ་བ་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་སེམས་ 
བསྲང་བ་དང་། འབྲེལ་བ་གཅོད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་གཞན་སེམས་བསླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་གྱི་ 
ལས་དང་སྨོན་ལམ་འབྲེལ་བ་ཡི། །གནས་གཅིག་རིགས་མཛུན་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་ལ། །བརྩེ་ 
གདུང་སེམས་ཀྱི་ཕན་སྟོབས་ཅི་འགྲུབ་བྱ། །མཐུན་འཇུག་ཛབས་ལ་མཁས་པའི་སྱོད་པ་ཡིས། ། 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 


གཞན་དགའ་རང་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་བྱ། །ཀུན་དང་མཐུན་ཞིང་ཀུན་དང་མ་འགྲས་པ། ། 
ཞི་དུལ་གསོང་པོར་སྨ་ཞིང་ལྟན་པར་བརྗོད། །གཞན་གྱི་གནད་ལ་ཕོག་ཚིག་ཤིན་ཏུ་སྲངས། ། 
འཇབ་ཆོད་མི་བྱ་བཟོད་དང་ཛན་པར་བྱ། །ཁྲོ་གཉེར་ཇངོ་གཟུར་སྲང་ལ་འཛམ་བཞིན་བསྟན། །ངོ་ 
དགའ་གསར་འགྲོགས་གཞན་ལ་བྷཆས་མི་བྱ། །ཁྱད་གསོད་མི་བྱ་རྒྱུན་དུ་རྟག་པར་བསྟན། ། 
འཇིག་རྟེན་སྤྱི་གཞུང་ལུགས་ལས་མི་ཞྫོག་ཅིང། །གང་གི་ཚུལ་སྨོད་བརྟགས་ལ་མཐུན་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གནས་གཅིག་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། སྤྱིར་ཡང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ལ་རིགས་མཛུན་ 
པ་རྣམས་ནི་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །གནས་ཀྱིས་བརྫུས་པ་ཟམས་ཅད་ནི། སྨོན་ལམ་གྱི་ 
འབྲེལ་བའོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །འབྲེལ་བ་གཉེས་དང་ཛན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བརེ་གདུང་ 
སེམས་ཀྱི་ཕན་རྫོངས་ཅི་འགྲུབ་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་བརྟགས་པ་དེ་ནི། རྒྱལ་བ་མཁེས་པའི་ 
ཛབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲོགས་ལ་སོགས་གང་ལ་འཁོར་རང་དང་མཐུན་པར་འཛུག་པའི་ 
པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་དང་མཐུན་ཅིང་ཀུན་དང་མ་འགྲས་པ་དང་། གཞན་དང་འགྲོགས་ 
རང་སེམས་ཤོར་བར་མི་བྱའོ། །གཏམ་སྨ་བའི་ཚེ་ན་ཞི་དུལ་ཅན་གྱི་ཚིག་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་སྒོ་ 
ནས་གསོང་པོར་སྨྲ་ཞིང་སྙན་པར་བརྗོད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། བདེན་པར་སྨྲ་བ་ནི། བརྫགས་པར་འོས་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱི་གནད་ལ་ཕོག་པའི་ཚིག་རུབ་ཤིན་ཏུ་སྤང་དགོས་ཏེ། ཚིག་རུབ་ཀྱིས་ 
སོགས་བྱུང་ན་བཟོད་པ་དང་རྡན་པར་བྱ་ཞིང་ཁྲོ་གཉེར་ངོ་གཟུར་རྣམས་སྲང་བར་བྱ་བ་དང་འཛམ་ 
པའི་བཞིན་བསྟན་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ངོ་དགའ་དང་གསར་འགྲོགས་དང་གཞན་དག་བྷཆས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

རང་དང་གྲོགས་པོ་གང་གིས་སྤྱོད་ཚུལ་བརྟགས་ལ་མཛུན་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་སེམས་བསྲང་བ་ནི། སེམས་ཅན་འདོད་ 
པ་མི་ མཐུན་ཇི་སྙེད་པ། །ཚིམས་པར་སྤུལ་བས་ཀུན་ཀྱང་མི་ནུས་ན། །བདག་ གི་ ཅི་སློས་དེ དེ་བས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི། །སེམས་འཛིན་ངོ་སླང་སྲང་ན་དེ་དོན་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་འདོད་ 
པ་མི་མཐུན་པ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ཆཚིམས་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སླུས་ཀྱང་མི་ནུས་ན། 
བདག་ གིས་ ཀྱང་ཅི་སློས་ ཏེ་ དེ་བས་ འཛིག་ རྟེན་ གྱི་སེམས་ འཛིན་ངོ་ ངོ་སྲང་སྤང་ནས་རང་ སེམས་ ཟིན་ 
ན་གཞན་གྱི་སེམས་སླང་བ་དེའེ་དོན་འགྲུབ་པའོ། །བཞེ་བ་བསྟན་པ་མ་དར་བ་བྱང་རུབ་ཀྱི་ལམ་ 
དུ་ཁྱེར་བ་ལ། སློ་སྐུར་ལམ་དུ་བྱ་བ་དང་། གཡེང་བ་མེད་པ་ལམ་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྲ 
མའི་དུས་འདེར་སེམས་ཅན་ཕག་དོག་ཆེ། །བྟྟན་པ་འཕེལ་འགྲེབ་དབང་གིས་ཁ་མི་ཟིན། །སྒོ་ 
སྐུར་འདེབས་མང་ངན་ལན་མི་བརོད་ཅིང་། །སྙིང་རྗེ་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ། །ཞེས་ 
སོ། ༈མཛའ་ མའི་ དུས་ འདེར་ སེམས་ ཅན་ཕྲག་ དོག་ ཆེ་ ཞིང་ བོན་གྱི གྱི་བསྟན་པ་དར་ བའི་ དུས་ལ་མ་ 
བབ་པས། བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲེབ་དབང་གིས་ཁ་མི་ཟིན་པས་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ལ་སྒོ་སྐུར་ 
འདེབས་པ་མང་ཞིང་མང་ན་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྒོ་སྐུར་ལ་སོགས་པས་ངན་ལན་མི་བརོད་ཅིང་ 
ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་བོན་ལ་སྨོད་པའི་གང་ཟག་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་བཟོད་པ་སྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ལམ་དུ་བྱ་བ་ནི། ད་ལྟའི་དུས་འདེར་ཡོངས་སུ་མི་འདུལ་ཏེ། །སྐལ་ལྡན་འགའ་ཞིག་འདུ་འཛིས་ 
མི་གཡེང་ལ། །གཞན་དབང་མི་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་འདི་མཐོང་གི །རྐྱོན་ཡིན་བྱང་ཆུབ་གྲུབ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ད་ལྟའེ་དུས་འདེར་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་གྱིས་འགྲོ་བ་ཛམས་ཅད་ཡོངས་ 
མུ་མི་འདུལ་ཏེ སྐལ་བ་དང་རྡན་པའི་གང་ཟག་འདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་འདུལ་བའོ། །སྐལ་རྡན་ 
བཀུར་ལ་སོགས་ འཛིག་ རྟེན་ གྱི་ འདི་ མཛོང་བའི་ སྐྱོན་ ཡིན་ ལ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ པའི་ ཡོན་ ཏན་དང་ 
ཝན་པའི་གང་ཟག་ནི། ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་བོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་བ་དང་རན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ལྔ་བ་མོས་ཨི་མོས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་ལ། མི་མོས་པ་མི་སྲང་བ་དང་། ཆོས་པ་གཅེས་པར་བྱ་ 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱང་གི་སྐོར། 
བའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་གིས་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་ཐོབ་མིན་པས། །འདི་ལ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་མེད་མ་ 


འོ 
ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་བྱ་སྟེ། རྩོམ་པ་པོ་བདག་གིས་སྒྲིབ་པ་མ་སྦྱོང་བས་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐོབ་པ་མ་ 


བྱ། 

ཏེ འོན་ཀྱང་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་གདག་བསམ་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཞུང་འདི་བྱས་ 
གཉིས་པ་མོས་པས་གཅེས་པར་བྱ་བ་ནི། རྗེས་འབྲང་ལ་སོགས་འདི་ལ་མོས་རྣམས་ཀྱིས། །རབ་ 
སོགས་སྣོད་ཀྱི་རིམ་པ་གང་ལྩོགས་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་དོན་དང་རྫན་བྱས་ཤིང་། །རེན་ 
སོགས་འདི་ལ་མོས་པ་རཚམས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་སོགས་སྣོད་ཀྱི་རེམ་པས་མངོན་མཛོ་ 
སྒྲིབ་པ་གཉེས་སྦྱང་ཚོགས་གཉེས་རིམ་རྫོགས་ནས། །འབྲས་བུ་སླུ་གསུམ་ཐོབ་སྟེ་འགྲོ་བ་ཡི། །དོན་ 
རྣམས་མཐའ་རྭ་ཕྱིན་པར་ངེས་པའོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་གང་ཟག་གིས་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་གཞུང་འདི་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་སྟེ། ཏོན་ 
མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་འབྱོང་ནས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཏེས་རིམ་ 
འགྲོ་བའེ་དོན་རྣམས་མཐའ་རྭ་ཕྱིན་པར་ངེས་ཏེ། མདོ་ལས། ཡོན་ཏན་དེ་ལྟར་ཚང་བས་བོན་གྱི་ 
སྐུ་དང་རྫན། །བོན་གྱི་སྐུ་དང་རྫན་པས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བ་དང་། རྩོམ་པ་པོའི་དགོས་པ་དང་། བཤགས་རྒྱུ་དངོས་དང་། བཤགས་པའི་ཡུལ་དང་། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

བཤགས་ཤིང་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་རྩོམ་པ་པོའེ་ཁེངས་བརུང་བ་ནི། བཀའ་ལུང་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་གཏིང་དཔག་ལ། །ཚད་བརཟུང་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། །རྨོངས་པ་བདག་ 
གིས་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས། །ཞེས་སོ། །ླ་མའེ་བཀའ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུའི་གཏིང་དཔག་ལ་ཚད་བཟུང་ནས་རང་བས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བསླུལ་བ་ནི། རྩོམ་པ་པོ་ཚད་ 
དང་མི་ལྡན་རྨོངས་པ་བདག་གིས་བསྐུལ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ 
ཁེངས་བསླུང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཁེངས་བརླུང་མཛད་པའི་དགོས་པ་ནི། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ 
རང་དམན་པར་བཟུང་ནས་མཛོ་དམན་འབྲིང་གསུམ་གྱིས་སྱི་བོར་བཀུར་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ 
དུ་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་ནི། རང་བས་ 
དམན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་སྙམ་ནས། །ཞེས་སོ། །རང་གི་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་གསོས་གདབ་པ་དང་རང་ 
བས་བློ་དམན་པ་རྣམས་ལ་བསྐུལ་འདེབས་སུ་ཕན་སྙམ་པ་ལ་བསམ་པས་གཞུང་འདེ་བཀོད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་བཤགས་རྒྱུ་དངོས་ནི། བཀའ་ལྱང་བཤད་ཁུམས་གོ་ཚོད་འདེར་བཀོད་པས། །གནོང་ 
འགྱུར་ཅི་མཆིས། ཞེས་སོ། །གཤེན་ཚད་མེད་འོད་ཚྡན་གྱི་སྤུལ་བ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའེ་བདག་ 
ཉིད་དགོངས་མཛོད་རི་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་བླ་མའི་བཀའ་དང་མདོ་ཚྷོ་གཏེར་ལ་སོགས་སངས་ 
བྱེད་པ་ལ། ཚིག་རྡེབ་མ་ལེགས་པ་དང་དོན་ལོག་པ་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་རྱུར་བ་ཅི་མཆིེས་ 
པ་རྣམས་སོ། །བཞི་བ་བཤགས་པའི་ཡུལ་ནི། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་སྲས་མཁས་པ་རྣམས་ 
ལ་། ཞེས་སོ། །ལུང་རྟོགས་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་རྫན་པའི་བླ་མ་དང་། དོན་གཉིས་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། དེའི་སྲས་ས་བཅུའིེ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་ 
རྣམས་ལ་བཤགས་པའོ། །རྫ་བ་བཤགས་ཤིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བཟོད་པར་གསོལ། །འདི་ 
ཚོགས་མཆིས་པ་ཛམས་ཅད་ཡུལ་གོང་མ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་གདབ་པས་བཟོད་པ་འདིེ་ 
བཞེས་ཛུགས་ཀྱི་བྲེད་པ་སྟེ། ཐུགས་ལ་མ་རངས་པར་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པའོ། ། 

བཞི་བ་དགེ་བར་ངོ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོམ་པའི་དགེ་བ་གཞན་དོན་དུ་བརྫོ་བ་དང་། 
གཞུང་གཞན་དོན་དུ་བརྫོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བརྫོ་རྒྱུ་དང་། བཛྔོ་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
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དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
ལུས་དང་ངག་ཡིད་དག་པའེ་འབད་པ་ཡིས། །འདེ་བཀོད་དགེ་བ་བདག་ལ་ཅི་མཆིས་པ། །ཞེས་ 
སོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་རྡན་པས་རྩོམ་པ་ལ་སྤོ་བའི་འབད་པ་དྲག་པོས་ 
མེའི་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་མགྱེན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཟོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གཞན་དོན་དུ་བརོ་བ་ལ་གཉིས། རྒྱ་ཆེར་བརྫོ་བ་ 
དང་། འགྲོ་དོན་ནུས་པར་བཛྔོ་བའོ། །དང་པོ་རྒྱ་ཆེར་བརྫོ་བ་ནི། ས་ཡི་རྡུལ་ཕྲན་རང་བཞིན་ 
འཕེལ་འགྱུར་ནས། །ཏི་མའི་ཟེར་བཞིན་ས་སྟེང་ཡོངས་རྒྱས་ཏེ། །ཞེས་སོ། །གནས་སྐབས་སུ་ 
བཞིན་འཕེལ་བར་གྱུར་ནས་ཉི་མའི་ཟེར་བཞིན་ས་སྟེང་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚིག་དོན་ 
ཀུན་ལ་སྣང་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའོ། །གཏིས་པ་འགྲོ་དོན་ནུས་པར་བརྫོ་བ་ནི། འགྲོ་རྣམས་ 
ཉན་བསམ་སྒོམ་པས་རྒྱུད་སྦྱང་ནས། །བདག་མེད་དོན་རྟོགས་ཟར་བ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་སྟེ། 
འགོོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་པ་དང་བསམ་པ་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱང་ནས་བདག་མེད་ 
ཀྱི་དོན་མངོན་གུམ་དུ་རྟོགས་ཏེ། ལས་དང་ཏོན་མོངས་ཟད་པའི་མཛར་ཟར་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དོན་བཅུ་གཉིས་པ་གདམས་པ་ལེགས་པར་བསྟན་པའོ།། །། 

༈ གང་ཞིག་ཞབས་པད་སྟོང་དང་རྡན་པ་སོགས། །འཇིག་ཉེན་ཆེན་པོ་བྱང་གཅིག་གུས་ 
བརྟེན་ནས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མགོན། །མཉམ་མེད་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་གང་དེ་ 
ཡི། †གསུང་རབ་གསལ་བྱེད་མཚོག་གི་ཆེན་པོའི་གཞུང་། །དགེ་ལེགས་པྨདྨོ་སླང་རྱིའི་འབྱུང་ 
གནས་འདི། །ྲོ་གོས་ཉིན་བྱེད་ཟེར་གྱིས་རྣམ་ཕྱེ་སྟེ། །བློ་གསལ་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཡི་རངས་ 
བྱའོ། །གཞན་ཡང་དད་རྫན་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། དྲི་མེད་རྙག་བསམ་དག་པའི་ཀུན་སློང་ 
སྟེ། †ཕན་འདོད་སེམས་ཀྱིས་གདམས་པ་འདི་སྐད་སྨས། །སྐལ་རྫན་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་ 
ཉམས་སུ་ལོངས། །འབད་པས་བབབས་ཀྱང་ཚེགས་མེད་བརླག་འགྱུར་ཞིང་། །ཡུན་རིང་འགྲོགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

ལོངས་སྤྱོད་ཟར་བའི་གདོས་ཛག་ཡིན། །སྙན་གྲགས་བྲག་ཆའི་སྒྲ་ལ་མངོན་ཚགས་ཤིང་། །འདོད་ 
ཡོན་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་རྗེས་སྙེགས་ནས་སུ། །དོན་མེད་བྱ་བའི་དུས་མིན་འདའ་བྱེད་པས། །ལྟན་གྲགས་ 
རྙེད་བཀུར་བདུ་དཀྱི་ལྕགས་ཀྱུར་ཟོངས། །འཆི་བདག་སླུལ་གདུག་མཆེ་བའི་བར་གནས་ཤིང་། ། 
མི་བཟོད་ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ལུུང་བཞིན་དུ། །ཚེ་གྲོག་དུར་བའི་ཟུ་ལ་དམ་འཛུས་ཏེ། །འདོད་ 
བདེ་བ་འཛིག་རྟེན་འདེ་ན་མེད། །ལས་སེམས་བཀང་མེད་གདུང་བ་མ་བྱས་པས། །འགྲོ་བའི་རྫུག་ 
བརྫལ་མ་གྱོང་གང་ཞིག་ཡིན། སྐྱེ་བའི་རླབས་གཡོ་རྒ་ཤིའི་རྦ་ཀློང་ཅན། །་ཚོགས་ཞེས་བྱེད་ཆུ་ 
སྲིན་འཛིན་ཁྲིའི་གནས། །སྲིད་པ་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་པ་འདིར། །བདག་གཞན་མ་ལས་ 
བྱིང་ལ་ཡིད་འགྱུང་མཛོད། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དང་བསྟན་ལ་དད་ཡང་དགོས། །འཆི་བདག་ 
བདུདྲ་ཀུང་ནམ་འོང་ངེས་མེད་པས། །རང་གཞན་དོན་ཆེན་ཟར་ལམ་སླུབ་ལ་འབད། །འབད་ 
ཀྱང་དོན་ཆུང་ཚེ་འདེའི་འདུན་མ་སྲོང་། །ཟོས་བསམ་སྒོམ་པའི་གྲུ་ལ་གནས་བཅས་ཤིང་། ། 
བཤེས་གཉེན་བཟང་བོའི་དེད་དཔོན་ལ་བརྟེན་ཏེ། །དད་བཙོན་སྦྱོར་བས་ཟླང་གིས་ལེགས་སྤྱོད་ 
ནས། ིད་པའི་ཆུ་གཏེར་མཚོ་ལས་བརལ་བར་གྱིས། །འདེར་འབད་དགེ་བའི་འོད་སྟོང་རྔན་པ་ 
དེས། །མཁའ་མཧམ་མི་ཤེས་མུན་པ་ཀུན་སངས་ཏེ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་སྨྱན་མངའ་བ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ། 


སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཡར་མེ་པ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་ཞལ་རྫ་ནས་མཛད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་བོན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སུམ་པྱྱ་ཉི་ཤུ་བའི་རྣམ་བཤད་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དོན་ 
གཉེར་ཅན་གྱི་སློབ་མ་སྡེ་སྡོད་འཛིན་པ་ཧོར་ཚ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་སྐྱ་མཆེད་གཉིས་ 
ཀྱིས་ནན་ཆེར་བསྐལ་ནས་བརུམས་པ་ལ་གཞི་བྱས་ནས་ཇུང་ཟད་རྒྱས་སུ་བཏང་པ་འངི་ནི། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་ལ་གཅེས་སྦས་སུ་བྱེད་ཅིང་སྙིང་ནས་ཐར་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བཙུན་པ། གཤེན་སྟོན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །། 
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༩ 


དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྱོང་གི་སྐོར། 


༄༅།། ལེགས་པར་བཤད་པ་ལམ་རིམ་བཅུ་གཏིས་ 


རིན་ཆེན་སྐས་ལམ་བ ཞུགས། 


སྣང་སྟོན་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


དཀོན་པའི་མཆོག་གྱུར་ཡིད་བཞིན་འདོད་དགུའི་གཏེར། ། 
མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་སྲིད་ཞིའི་གཉེན། ། 
ཟོས་ བསམ་ སྒོམ་ པའི་ ཟད་ མེད་ དངོས་ གླུབ་, མཆོག ། 


སྩོལ་མཛད་བླ་མ་རྣམ་གསུམ་སྙིང་དབུས་བཞུགས། ། 


འདི་ན་སྐལ་རྫན་འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་དག ། 
ངེས་ ལེགས་ ཉིན་ མོར་ བྱེད་ པའི་གླིང་ ཆེན་ དུ། ། 
བགྲོད་ ཟབས་ རེན་ ཆེན་ དང་ པོའི་སྐས་ལམ་ མཆོག ། 


སྦེལ་བས་བློ་ལྡན་ཚོགས་རྣམས་ཞུགས་པར་མཛོད། ། 


ཞེས་སོགས་མཆོད་པར་བརོད་ཅིང་དྲང་དོན་ ཟར་བའི་འཇུག་སྒོ་ཚོགས་ལམ་བཅུ་གཉིས་ 
ལས། (དང་པྩོ་བ་མ་བརྟེན་ཚུལ་ནི།) ཨེ་མ་སྐལ་བཟང་འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་དག །སྔུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཛར་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག །སྒྲབ་པའི་ཟབ་ལམ་སངས་རྒྱས་རྩ་བ་ཆེ། །འདེ་ ཕྱིའི་ དགེ་ ལེགས་སྩོ སྩོལ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཆེ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བླ་མ་ཉིན་བྱེད་དབང་། །འཛམ་གླིང་སྤྱི་བོའི་གཙུག་རྒྱན་ 
དམ་པ་འདིེ། །བསམ་དང་སྩོར་བའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པའི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་དངོས་བྱོན་འདུན་པ་རྩེ་ 
གཅིག་གིས། །མཛོང་ཛོས་དྲན་སོགས་གང་ཡང་ལུས་སྲོག་ཕྱིར། །མི་གཏོང་ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་ 
སྱོད་ལམ་གྱི། །དད་གུས་མེ་ཏོག་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་སུ། །བརྒྱད་པ་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཅི་ལྟ་བར། ། 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་མེད་བསྒོམ་པའི་མཐུས། །བྲ་མའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག 
(གཉེས་ པ་དལ་ འབྱོར] ཆྙེད་ དཀའ་བསམ་པ་ ནི) །དལ་ བརྒྱད་ འགབྱོར་ བྱང་ ཡོན་ ཏན་ བཅོ་ བརྒྱད་ རྡན། ། 
ཟོབ་པར་དཀའ་བའི་མི་ལས་རིན་པོ་ཆེ། །འདི་འདྲ་ཆྙེད་པ་ལན་གཅིག་ཙམ་ཡིན་པས། །ཆུད་མི་ 
ཟ་བར་བྱང་ཆུབ་བསླབ་དགོས་ཏེ། ཆུ་ཁའི་ཆུ་ལྟར་དར་ཙམ་འཇིག་པའྱིརྒུ། །དོན་དེ་ངེས་པར་ 
བསམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་དགེ་ཆ་ཟབ་མོའི་ལམ། །བརྒྱདད་པ་རིམ་གྱི་ཉམས་ 
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༩ 


དེབ་བདུན་བ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
ལེན་ཅི་ལྟ་བར། །སྐད་ཅིག་ཡེངས་པ་མེད་པར་བསྒྲབས་པའི་མཐུས། །མཐར་ཕྱིན་བདེ་ཆེན་ལམ 
བཟང་རྙེད་པར་ཤོག (སུམ་པ་འཆི་བ་མི་རྟག་བསྒོམ་པ་ནི།) །ཀྱེ་ཧོ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། ། 
འདུས་བྱས་བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ མི་ རྟག་ སྟེ། །ཕྱི་སྣོད་འཛིག་ རྟེན་ མེ་རླང་ཆུ་ཡིས་འཛིག །ནང་ 
བཅུད་སེམས་ཅན་ནད་མཚོན་ཆུ་གེས་སྟོངས། །དགྲ་གཉེན་ལོངས་སྤྱོད་བུ་ནོར་བདེ་རྫུག་སོགས། ། 
ང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་པར་ཞང་ལོག་བཞིན ཉེ །སྒྱུ་མའི་ལས་ཀྱང་དེ་བཞེན་རྟག་མེད་པས། ། 
རིམ་ བགྲོད་ རླུ་ གསུམ་ མཆོག་ ཟོབ་ ཤོག ༥ པ་ འཁོར་ ་བའི་། ཤེས་ཿ ་དམིགས་ བསྟན་པ ནི) །གང་ ཞིག་ སྐྱེས་ 
བུའི་རྒྱུན་དུ་བསམ་བྱས་ལ། །རྫུག་བརྫལ་འཁོར་བའི་དུག་རྫིང་ཆེན་པོ་འདེ། །བྱས་པ་ཟིན་མེད་ 
ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་འྲང། །འས་བུ་མི་ཐར་བདུད་ཀྱི་ཆུ་བོ་བཞིར། །ཡང་ཡང་བ རྒྱད་ཅིང་རིགས་ 
དྲུག་གནས་སུ་སྱོང་། །འཁོར་བའི་བཙན་དོང་དུག་སླུལ་ཚང་འདི་ལ། །ཤིན་ཏུ་འཇིག་པའི་བསམ་ 
པ་ཡིས། །སྐྱབས་མཆོག་ཛུགས་རྗེས་མཛར་ཕྱིན་འགྲུབ་པར་ཤོག (ལྫ་བ་རྒྱུ་འབྲས་སྲང་བླང་བྱ་བ་ནི།) ། 
དགེ་རྲིག་ལས་བྱས་དཀར་ནག་ཞིབ་དཔྱད་དེ། །མི་དགེ་བཅུ་མྲངས་དགེ་བཅ་ཚད་མར་སྤོད། ། 
བསམ་སྦྱོར་རྣམ་གསུམ་རིམ་གྱིས་འབྲས་བུ་སྨིན། །ཉེས་ཚོགས་ཕྲ་སྲངས་དགེ་བ་ཚུང་ནས་བསོགས། ། 
དུག་ལ་རབ་འཛེམས་སྨན་རྣམས་བསྟེན་བཞིན་དུ། །སྒོ་གསུམ་དག་པས་རྫར་བྱས་རབ་འགྱོད་ 
ཅིག་ཡེངས་མེད་ལྟག་བསམ་རྣམ་དཀར་གྱི། །དགེ་རྩ་ལྫུན་པོའི་གདོས་ལ་འགྲན་པར་ཤོག (དྲུག་ 
པ་ཐར་བའི་ཕན་ཡོན་བརྟན་པ་ནི།) །བླ་ མེད་ དགེ་ བྱང་ཡང་དག་ སྤྱོད་ པ་ན། །བདེ་ འགྲོ་མཐོ་རིས་ གོ་ 
འཕང་རིམ་གྱིས་ཟོབ། །རྣམ་དཀར་དགེ་ཅ་ཆེ་ཚུང་རིམ་གྱིས་ནི། །སྐྱེ་གནས་མཐོ་དམན་བསོད་ 
ནམས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །གང་ཡང་རང་གི་ལས་བྱས་འབྲས་བུ་དག །དུས་ཀུན་ཟད་མེད་ཡོན་ 
ཏན་འབྱུང་བར་ངེས། །དེ་ལྟར་དོན་རྣམས་ཡང་ཡང་བསམ་པ་ཡིས། །བརྒྱུད་པ་རིམ་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་ཅི་ལྟ་བར། །སྐད་ཅིག་འབྲལ་མེད་པ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་སྦྱོད། ཨྐུ་གསུམ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འཇོབ་ པར་ཤོག (བདུན་པ་ཡང་ དག་ དད་པ་བསྟན་པ་ནེ།) །དད་པ་ འདི་ནི་ བླ་ མེད་དགེ་ བའི་ གཞི། ། 
འདི་ཉིད་མེད་པས་ཟར་ལམ་དོན་མི་གཉེར། །དད་མེད་དགེ་བའི་ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་སྟེ། །ས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
བོན་མེས་ཚིག་མུ་གུ་འཁྱངས་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་བསམ་པའི་མོས་པ་ཡིད་ཆེས་དང་། །ཚོད་ 
མེད་རྒྱུན་རིང་ཕྱིར་མི་རྫོག་ལ་སོགས། །དད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ཞིང་བརོན་འགྲུས་བསྐྱེད། ། 
བརྒྱུད་པ་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཅི་ལྟ་བར། །སྐད་ཅིག་ལོག་ལྟ་མེད་པའི་བརོན་འགྲུས་ཀྱིས། །དགེ་ 
རྣམས་བར་ཆོད་མེད་པར་མཐར་ཕྱིན་ཤོག (བརྒྱད་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བསྟན་པ་ནིེ།) །ཀྱེ་མ་འཁོར་ 
བའི་སྫུག་བརྫལ་སྐྱབས་མཛད་པའི། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བོན་དང་སེམས་དཔའི་ཚོགས། །བསླ་མེད་ 
དཀོན་མཆོག་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལ། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བར་ཆོད་རྐྱེན་དབང་འགྱུར། །སྐྱབས་ 
སོང་བསོད་ནམས་ལས་བྱས་གང་ཡང་འགྲུབ། །རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་རྲ། །རིན་ 
ཆེན་ཁྲི་རྐང་གྱད་ཆེན་བཞི་ཡིས་འདེགས། །སེང་གླང་རྟ་འབུག་ཁྱུང་རྫའི་ཕྱོགས་དབུས་བརྗེད། ། 
མཚན་དཔེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །གཞོན་ཚུལ་འཛྲམ་ལྡན་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །འབྲེལ་ཐོབ་ 
བླ་མ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ། །སྐྱི་བོར་བརྒྱུད་རིམ་ཀུན་བཟང་ལ་ཐུག་པ། །གཡས་སུ་ཡི་ 
དམ་གཡོན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ། །དེ་ཡི་གཡས་ཕྱོགས་བདེར་གཤེགས་སྟོང་རྩ་དང་། །དུས་གསུམ་ 
སྟོན་པ་བསྐལ་སྟོང་སངས་རྒྱས་བསྐོར། །རྒྱབ་ཏུ་རྒྱལ་བའི་སླུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གཏམས། ། 
གཡོན་དུ་ཡེ་གཤེན་འདུལ་དྲུག་གྲུབ་ཆེན་དང་། །ས་གནས་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 
རྣམས་བཞུགས། །མདུན་སྟོད་འཇའ་གུར་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །མེ་རླང་དབུས་སུ་ཡི་དམ་ཁྲོ་ 
ཚོགས་དམིགས། །ཕྱི་རིམ་གཡས་སུ་བཀའ་སྐོང་པོ་རྒྱུད་དང་། །གཡོན་དུ་མོ་རྒྱུད་ཞལ་ཕྱིར་ 
གཟིགས་པ་ཡིས། །བར་ཆོད་རྐྱེན་ཟློག་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ། །དེ་རྣམས་ཟུགས་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་འོག་མིན་ནས། །ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་བསྐྱེད་པ་དག་ལ་ཐིམ། །གཉིས་མེད་ལས་ཀྱི་སེམས་ 
དཔའི་སྐུ་རྭ་གྱུར། །དེའི་མདུན་བདག་གི་གཙོར་བྱས་མཁའ་མཉམ་འགྲོས། །རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་དམེགས། །བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བོན་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །གཤེན་རབ་གཡུང་དྲྭང་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། ། 
སྐྱབས་ཡུལ་ཛུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་ནད་གདོན་དང་། །བག་ཚགས་བྱང་ཞིང་སྐྱབས་འོག་ཚུད་ 
པར་དམིགས། །བདག་མདུན་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སོགས། །གནས་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྲོ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
བསྲངས་པའི་མཇུས། །བདེ་རྫུག་ཡོངས་བྲལ་བོན་སྐུ་འཐོབ་པར་ཤོག (དགུ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི།) ། 
ཟེག་ཆེན་ལམ་གཞི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་འདི། །སེམས་ཅན་དོན་སྨོན་སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་འཇུག ། 
སེམས་བསྐྱེད་འདི་ནི་ཞེང་ས་གཤེན་དང་འདྲང། །མ་བསྐྱེད་པས་ནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁྱམས། ། 
སེམས་བསྐྱེད་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་མཁའ་མཛར་ཁྱབ། །དེ་བཞིན་མ་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
ཆེད། །བྱམས་དགའ་བཏང་སྙོམས་མ་བཞེ་བུ་བརྒྱད་ཀྱི། །བརྒྱུད་པ་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཅི་ལྟ་ 
བར། །སྐ སྐད་ཅིག་བསླབ་བྱ་དག་དང་མ་འགལ་བས། །འགྲོ་རྣམས་མ་ལས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པར་ 
ཤོག བཅུ་བ་བཤགས་པ་ནི།) །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིས། །གྲངས་མེད་ 
ཤ་ཁྲག་ལུས་བླངས་ཉེས་ཚོགས་བསགས། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མུན་ནག་སྒྲིབ་པ་འདི། །མ་བཤགས་ 
མཆོག་གི་ལྷ་ཞལ་མཐོང་མི་འགྱུར། །བཤགས་པས་སྒོན་མེས་མུན་འཇོམས་བཞིེན་དུ་དག །ཡིག་ 
བྱརྱ་བླཟས་ལུང་བརྗོད། །མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཐིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་དྲང་དོན་ཐར་བའེ་ 
འཇུག་སྒོ་ལས་ཡི་གེ་བརྒྱ་བའེ་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཁྲིད་བཞུགས་སོ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་བའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ། 
ཡི་གེ་བྱྱ་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཡི་གེ་བྱྱར་བའི་བླགས་ལུགས་སོགས། (དང་བོ་ཕན་ཡོན་ནི།) 
གཟུངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་འདིའི། །ཕན་ཡོན་བརྗོད་ལས་འདས་ཏེ། །ལོ་བྱར་ཆུ་གཅིག་གི་ཚར་ 
བའི་གངས་ཚད་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བགྲང་དུ་གཏུབ་ཀྱང་། །ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་འདིའི་ཕན་ 
ཡོན་ནི། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། །ལྱང་ནས་རང་འབྱུང་ཡི་གེ་བརྒྱ་བའི་མཇུས། ། 
སྒྲིབ་གཉེས་རྣམ་པར་འབྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རང་འབྱུང་ཡི་གེ་ཐིག་ལེ་བརྒྱ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །ཉམས་ཆགས་ཟམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། (གཉེས་ 
སྟེང་དུ། རྫོགས་སྐུ་གཤེན་རྷ་འོད་དཀར་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཏིས་པ། སྐུ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་ཧུ་སོཾ་ཁ་དོག་རྫ་རྫན་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་བའི་ ་རྔགས་ འབུ་ རྣམས་དཀར་སི་ལི་ལི་ 
གཡས་སུ་འཁོར་བ་ཡི་གེའི་རང་སྒྲ་དང་བཅས་ནས་ཡོད་པར་བྒསྒོམ། གཞན་ཡང་མེ་ཚུ་ས་རླང་ 
འབྱུང་ བའི་ གྒ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཡི་ གེ་ བྒར་བའི་ སྔགས་སྒྲ་ལྷང་ ལྷང་དི་རི་རི་ སྒོག་ པར་བསམ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
བསོ་དམུ་ར་ཏ་ཧནཿ སོགས་བརོད་ལ། ཅེས་བརོད་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་དང་སྫགས་ལས་འོད་ཟེར་ 
གྲངས་མེད་པར་བྱུང་ནས་བདག་ལ་ཟིམ་པས། ཚེ་རབས་ནས་བསགས་པའི་བག་ཚགས་ཚྫིག་སླིབ་ 
རྣམས་བ་མོ་ལ་ཉེ་མ་ཕོག་པ་ལྟར་གྱུར། ཡང་བདག་གི་ཛུགས་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
འཕྲོས་ཏེ། ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། ཐིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ 
ཛམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར། ཞེས་གསལ་ཡང་ཡང་གདབ། ཐུན་མཚམས་སུ་ 
གཤེན་རབ་འདུས། །ཝེར་ནི་འགྱགུར་ཆུབ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བརྟན། །ཛཱཾ་ཧྱུན་གཞལ་ཡས་རྷ་ཡི་རང་ 
བཞིན་གསལ། །མུ་ཏེ་ཆུ་ཏེ་དབིངས་ཤེས་དབེར་མེད་གསལ། །དམུ་ར་མུ་ཏེ་ཆུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེ། ། 
ཝེར་ནི་ཝེར་ལོ་བསྐལ་ངན་ལོག་རྟོག་འཇོམས། །ཤུད་ལ་ལེར་རོ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ན་ཧུ་ 
ཏ་ཀ་ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་སྤེལ། །ཧུད་རྷོ་ཤུད་རྷོ་གཙང་མ་ཁྱས་ཀྱི་ཆུ། །དུ་ཤ་རྷོ་ཡ་དམྱལ་བའི་ 
བག་ཆགས་སྦྱངས། །ས་ལེ་ས་ལེ་ཡེ་ཤེས་ཁོད་ཟེར་འབར། །ཏི་ས་ལེ་ཡ་ཡི་དྭགས་སྒྲིབ་པ་སེལ། ། 
བོན་གྱི་དབྱིངས། །ཧོ་ཧོ་ལམ་ལམ་འགྲོ་དོན་མཐའ་ཡས་འཕེལ། །ཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿཕཊཿལོག་ཚོགས་ 
དབྱིངས་སུ་སྒོལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཕྱི་ 
ནང་རྷ་ཚོགས་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར། །བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྒོ་གསུམ་ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། །སྙིང་པོ་འཛབ་ཀྱི་འཕྲོ་འདུའི་མཆོད་པ་འདི། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ 
ལ་འབུལ། །བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལས་སེལ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་ཛུན་འཛོག་དུས་སུ། གཤེན་རྩ་འོད་དཀར་གདན་ཁྲི་དང་བཅས་ 
པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདག་ལ་ཟིམ་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་དགོངས་རྟོགས་ 
ཚད་ཟམས་ཅད་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་འཆར་ཏེ། རང་དང་གཤེན་རྷ་འོད་དཀར་དབྱེར་མེད་པར་ 
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དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
བསྒོམ་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་འདི་འབུམ་ཐེར་དུ་བགྲངས་པའི་རྟགས་ནི། ནམ་ལངས་བ་དང་། ཁྱུས་ 
བྱེད་པ། ཉི་མ་ཤར་བ། གྱེན་ལ་འཛོགས་པ། མཁའ་ལ་འཕུར་བ། གཅེར་བུ་བུད་པ་སོགས། མི་ 
ལྟས་མ་བྱུང་བར་ཡང་ཡང་སྦྱངས་པར་བྱའོ། །མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཐིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ 
དྲང་དོན་ཐར་བའི་སྒོ་ལས་ཡི་གེ་བརྒྱ་བའི་བཟླས་ཁྲགས་ཀྱི་ཁྲིད་རྫོགས་སོ། །སྐྱབས་མཆོག་དམ་ 
ཉམས་ལེན་ཅི་ལྟ་བར། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་དམ་བཅའ་ཡིས། །བཤགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ལྷ་ཞལ་མཛོང་བར་ཤོག (བཅུ་གཅིག་པ་མཆྫལ་ནི།) །བདག་གིས་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་སེམས་ཅན་ 
ཆེན་པོའི་དབིབས་ཟླམ་པོ་ཁ་དོག་རྫོ་ལ་དྭངས་པ། རྒྱ་སྟོང་གསུམ་གྱི་གཏོས་དང་མཉམ་པ། མའ་ 
ལྕགས་རི་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ། བྲུཾ་དབུས་ཀྱི་རེ་བོ་མཆོག་རབ། གསེར་གྱི་རི་བདུན་རོལ་ 
བའི་མཚོ་བདུན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཁཾ་ཤར་ལས་འཕགས་པོ་དུང་ལས་གྲུབ་པ། ཟླ་གམ་བུམ་པ་ 
བཟང་པོས་བརྒྱན་པ། ཡཾ་བྱང་སྒ་མི་སྙན་གཡུ་ལས་གྲུབ་པ། གྲུ་བཞི་དཔག་བསམ་ཁྫོན་ཤིང་གིས་ 
བརྒྱན་པ། རཾ་ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད་ཟླམ་པོ་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ། འདོད་འཛོའི་བ་ཡིས་བརྒྱན་པ། མཾ་ 
ལྷོ་འཛམ་བུའི་བླིང་སོག་ཀ་བེཧྱུརྱ་ལས་གྲུབ་པ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཁཾ་ 
ཆེན་ནོར་བདུན། དེའི་ནང་དུ་ངན་འགྲོ་རྣམ་པ་གསུམ་རང་རང་གི་དུཿ་ཁ་གཡང་ས་དང་བཅས་ 
ཏིལ་མར་གྱིས་བཀང་བ་ལྟར་གནས་པ། བདག་ཉིད་ཏཀྱང་རི་རབ་ཀྱི་ཚྩོ་ཕྱོགས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
སུ་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་སུ་འགྲོ་བའི་མགོན་སྐྱབས་དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས། གཡོན་དུ་ 
རབ། མངུན་དུ་ཡི་དམ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ རྣམས་རང་རང་གི་གཙོ་ལ་རང་རང་ 
གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་བསྒོམ། ངེ་རྣམས་གྱི་མདུན་དུ་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ 
ཟམས་ཅད་ཀྱིས། ལས་གུས་པ། ངག་སྙན་པ། ཡིད་མོས་པའི་སྒོ་ནས་མཛྱལ་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ 
འདོད་ཡོན་བཅས། །ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པའི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འདི། །བདག་གི་བློས་བླང་འབུལ་ལོ་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨེ་མ་ཧོ། ཀུན་གཞི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་མཛྱལ་ལ། །རོལ་རྩལ་འགག་མེད་ཀྱི་ཚམ་བུ་ 
བཀོད། །རང་རིག་རང་གྲོལ་གྱི་མཆོད་སྨྲིན་གཏིབས། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འབུལ་ལོ་བཞེས། ། 
བརྒྱན། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འབུལ་ལོ་བཞེས། །ལམ་རིམ་དངོས་ཀྱི་མཚྫལ་ནི། ཨེ་མ་བདག་ 
གཞན་ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་པའི་ཕྱིར། །མཆོད་པའི་མལ་ཡུལ་བའི་བསོད་ནམས་འདི། །དགེ་བ་ 
ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་གསུངས་ལྟར། །རིན་ཆེན་མཌལ་སྟོང་གསུམ་བཀོད་པ་མཛེས། །རང་ 
ལས་མཚོད་སྦིན་རིན་ཆེན་གཏེར་དང་ལྡན། །སེམས་ཉིད་འཛྲོ་འདུ་རོལ་བའི་མྭཌལ་འདིེ། །ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་ལ་ཁྱབ་པར་སྤུལ་བྱས་ཤིང་། །མཆོག་གསུམ་བསྟན་སྲུང་བཅས་ལ་གུས་པས་འབུལ། ། 
བརྒྱུད་པ་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཅི་ལྟ་བ། །སྐད་ཅིག་དལ་མེད་མཚོད་སྦིན་ཕུལ་བའི་མཐུས། །ཚོགས་ 
རྫོགས་སྒྲིབ་སྦྱང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་ཤོག །ཨེ་མ་དཔོན་གསས་བླ་མ་རྗེ། །རྟག་ཚད་བྲལ་ 
བའི་ལྟ་བ་སྟོན། །ཡིད་དཔྱོད་འདས་པའི་བགྒོམ་དོན་སྤོད། །བཙོས་བསྒྱུར་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ 
དང་། །རེ་དོགས་མེད་པའི་འབབས་བུ་ནམས། །བདག་ཅག་བུ་ལ་བརྟན་ཏུ་གསོལ། (བཅུ་གཉིས་པ་བླ་ 
མའི་རལ་འབྱོར་ནི)) །བདག་གཞན་རྒྱུད་ཁྲོལ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པས་ན། །བླ་མ་བདེར་གཤེགས་ཡི་དམ་ 
ལྷ་ཚོགས་ལ། །གསོལ་བ་མ་ཐེབ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་མི་སྲིད། །གསོལ་བ་གདབ་པས་ཡོན་ཏན་ 
ཤུགས་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ལྟར་དུ་སྤྱི་བོར་བླ་མའི་སླུ། སྐྱབས་གནས་ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་འདུས་པའི་མཆོག གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ཞུ་ཐིམ་བྱ་བའི་ 
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དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
ཏིང་འཛིན་ནི། ཆེ་གཅིག་དད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །སྐྱབས་ཡུལ་ཐུགས་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་བདུ་ད་ཅིའི་ཆུས། །བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་ནད་གདོན་ཉེས་སླིབ་བྱང་། །ཤེལ་དཀར་བུམ་པ་ 
རྒྱན་བཞད་ལྟར་གྱུར། །བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག་གསོལ་བ་བཏབས་པའི་མཇུས། །སྐྱབས་ཡུལ་ལྷ་ 
ཚོགས་འོད་ཞུ་ཡིག་འབྲུར་གྱུར། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀར་ཟིམ་ཞིང་བརྒྱུད་རེམ་ཚོགས། །གཅིག་ 
ལ་གཅིག་ཐིམ་བླ་མའེ་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །ླ་མའི་སྦྱི་བོར་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་འཕྲོས། །བདག་གི་སྤྱི་ 
བོར་ཟིམ་པས་སླུ་དབང་ཐོབ། །བླ་མའེ་མགྲེན་པར་ཨམོ་ཡིག་དམར་པོ་འཕྲོས། །བདག་གི་མགྲེན་ 
པར་ཟིམ་པས་གསུང་དབང་ཐོབ། །བླ་མའི་ཐུགས་ཁར་ཧཱུཾ་ཡིག་རྫོན་པོ་འཕྲོས། །བདག་གི་ཐུགས་ 
ཁར་ཟིམ་པས་ཟུགས་དབང་ཟོབ། །ཕ་མའི་གཙོར་བྱས་མཁའ་མཁཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན། །མ་ལུས་བླ་ 
མའི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བླ་མ་གདན་བཅས་འོད་ཞུ་ཨ་ར་གྱུར། །ཨ་ཉིད་འོད་ཞུ་ 
བདག་གི་སྙིང་དབུས་ཟིམ། །བདག་བློ་གེ་སར་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་རྩེར། །བླ་མ་ཉིད་ནི་དུས་ 
ཀུན་བཞུགས་པར་དམིགས། །བརྒྱུདད་པ་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཅི་ྟ་བ། །སྐད་ཅིག་འབྲལ་མེད་བླ་ 
མ་བསྒོམས་པའི་མཇུས། །ཉེད་ཀྱི་ཟུགས་རྗེས་རྒྱུན་ཏུ་སྐྱོང་བར་ཤོག ། 
བཛྫོ་སྨོན་ནི། 

བདག་སོགས་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཛུས། ། 

འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ཀུན། ། 

བདག་ཟབློ་གུས་པའི་པདྨོ་བཞད་པའི་རྩེར། ། 

དྭགྱེས་འཛུམ་ལྡན་ཞིང་བཞུགས་ནས་མཛའ་ཡས་འགྲོའེ། ། 


རྫུག་བརྫལ་སེལ་ཞིང་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བ་དང་། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་མཛད་ཕྲིན་རབ་ རྒྱས་ཤིང་། ། 
བདག་གཞན་དོན་གིས་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ནས། ། 
བླ་མ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 

- 323 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
ཅེས་སོགས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལམ་རིེམ་བྱང་གཉིས་པ་རིན་ཆེན་སས་ལམ་འདི་ནི། དོན་འདུས་ཚིག་གསལ་ 
ཞིག་དགོས་ཞེས་ཤེར་གྲྭ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་འགྲབ་མཚན་དེས་ལྷ་རྫས་བཅས་ཡང་ཡང་བསྐལ་བས། སྙན་རྒྱུད་ཨ་ཁྲིད་ 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་གཞི་བྱས་ནས་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས། ཕྲན་ཐོས་ཆུང་ཁ་ཆེ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ 
ཨིང་གིས་སྦྱར་བས། ལུང་འགལ་ཉེས་ཚོགས་མཆིེས་ན་གངས་ཁྲོད་མཁས་དབང་རྣམས་དང་སྐྱབས་མཆོག་རྣམས་ལ་ 


བཤགས་ཤིང་། དགེ་དེས་གཤེན་བསྟན་སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་ཆུ་གྱུར་ཅིག ། དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་སོ། ། 
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༨ ༩ 


དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 


༄༅།། ལེགས་ བཤད་ལ ལམ་རིམ་བྱ་ གཉེས་ རེན་ ཆེན་ 
སྐས་ལམ་ གྱི་འགྲེལ་བ་ བཞུགས། 


ཡོངས་འཛིན་བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་སློས་དང་བྲལ་བ་བདེ་ཆེན་བོན་གྱི་སླ། ། 
གང་གསུང་འགག་མེད་ངེས་པ་རྫ་རྫན་ལོངས་སྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ། 
གང་འདུལ་གཏིས་མེད་སྣ་ཚོགས་སྐར་སྟོན་ཐབས་མཁས་སྤུལ་བའི་སྐུ། ། 
སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་མཆོད། ། 


ཤིང་ རྭའི ་སྲོལ་ མཛད་གདུང་ སོབ་ མཆོག་ དང་རྒྱན་དྲུག་མཁས་པ་ བཞེ། ། 

ལོ་པར་ གཤེན་ བརྒྱད་ གཏེར་ སྟོན་ བྱར་ཆྭ་བཱ་ཞུ་མ་ཆྲེའ་ སོགས། ། 

ཞིག་པའི འི་གདུང་ འཛིན་ བཀའ་ དྲིན་ མཚུངས་མེ མེད་ ཆུ་བའི་བླ་མའི་ བར། ། 
ལམ་འདིའི་བརྒྱད་པ་འཛིན་པའི་བཤེས་གཏེན་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་མཚོད། ། 


གངས་ཅན་བསོད་ནམས་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་པའི་མཚར། ། 
རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་ཕུང་པོ་གཅིག་རྫོགས་པ། ། 
རྨོངས་པའི་མུན་འཇོམས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཞེས། ། 


ལམ་འདིའི་གསལ་བྱེད་རེ་བཙུན་ཁྱེད་ལ་འདུད། ། 


ཟབ་བླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཟླ་བའི་མ་མ་ལས། ེ 
རྨོངས་རུལ་འབངས་འཁོར་ནོར་ལོན་ནུས་མིན་ཀྱང་། ། 
བཤེས་གཉེན་དེད་དཔོན་དྲིན་ལས་ལམ་ཊིཀ་དབིག དཱ 
ཟོབ་འདི་དོན་གཤེར་སྐྱེས་བུའི་བགོ་སྐལ་སྦྱིན། དཱ 


བྱོན་དང་འབྱོན་འགྱུར་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཀུན། ། 
མ་ནོར་ཛར་བའེ་ལམ་བཟང་འདིེར་བརྟེན་ནས། ། 
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༩ 


དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦོང་གི་སྐོར། 


གདོད་མའི་རྒྱལ་སར་ཕྱིན་ལས་གཞན་མ་དམིགས། ། 
དེས་ན་བཤད་བྱའི་བོན་འདིར་མཉན་པར་རིགས། ། 


དེ་ཡང་ཛར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ 
ལ་རྫོན་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྔན་གྱི་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་རྒྱས་བརྫུས་མཐའ་ཡས་ 
འགྲོ་སྨན་གདོང་གི་གནས་ཆེན། མདོ་རྫགས་རྫོགས་གསུམ་གྱི་བསྟན་པའི་བབ་ས། བཤད་སླུབ་ 
བྲཀ་ཤིས་སྨིན་གྲོལ་གླིང་། ཞྭ དཔོན་གསས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕྱི་ལྟར་དྲང་སྲོང་འདུལ་བ་འཛིན་ 
པ། ནང་རྟར་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། གསང་བ་ལྟར་ན་ངེས་པ་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བ། 
བརྗོད་པར་དཀའ་ཡང་། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་བརྗོད་པ། སྣང་སྟོན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ 
དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གགས་པ། ༣ རྫོགས་ཆེན་བ་ན་མེད་པའེ་དོན་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཙོས། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དགེ་སློང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས། སྐྱབས་ 
ཨ་ཁྲིད་ཐུན་མཚམས་བཅོ་རྫ་བ། ལམ་རིམ་སུམ་བརྒྱ་བ་ལ་སོགས། རང་ཁྲགས་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
བོན་རྡེ་རྣམས་ནས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཐུན་མཚམས་བཅུ་གཉིས་ཅན་གྱི་རིན་ 
ཡང་བརྗོད་མི་ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་རང་ལ་གསལ་འདེབས་དང་། རང་དང་སྐལ་མཉམ་འགའ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

གར་ཅུང་ཟད་བློས་དཔོག་ཙམ་ཞིག་བསྒྱུར་བ་ལ། མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་དི་བསུང་ཡོངས་སུ་ 
བབེའི་བསིལ་ཟེར་གྱིས་ཉེས་བཤད་ཚ་གདུང་གི་འཇིགས་པ་བསལ་ཏེ་མཁས་མང་དྱ་གེས་པའི་ 
ལེགས་བཤད་སྦང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་སྒུར་ཅིག ༥ དོན་ཆེད་ནི་སེམས་ཅན་ཛམས་ཅད་ཏོན་ 
མོངས་པའི་སྫུག་བརྫལ་ལས་ཛར་ནས། ཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་སྒིབ་པ་བྱང་སྟེ། རྣམ་པ་ཟམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུའོ། ༦ །ཕྱོགས་ནི་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་འབྲས་བུ་ 
གཞུང་དོན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་བཤད་པ་དང་། སྒོ་དེ་རྫན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དངོས་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་གཉིས། གསུང་པ་པོའི་ཆེ་བ་བརོད་པ་དང་། མཚན་དོན་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གངས་ཅན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་དགའ་རྫན་ཁྲི་ཛོག་རྫ་བཅཅ་བ། དགེ་འདུན་ 
སྟོན་བློ་གྲོས་ཐོགས་མེད་དང་། སྲ་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་རང་གཞན་གཏིས་ཀྱི་མཁས་ 
གྲུབ་དུ་མ་ལས་ཐུན་མོང་དང་ཚུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་གཞུང་མང་པོར་གསན་པའི་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
མཛད། མདོ་རྫགས་ཡོངས་ཀྱི་བསྟན་པ་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཉམས་ལེན་དུ་འདེབས་པའི་བཀའ་ 
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དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
སེམས་དཔའ། གསང་བ་ལྟར་ན་གསང་སེམས་བླ་ན་མེད་པའི་ལྟ་དགོངས་ཟབ་མོ་ལ་དབང་ 
བློ་ཕྦྱོང་བྱང་སེམས་དང་མཛུན་པ། གསང་བའིེ་ཉམས་ལེན་གསང་རྫགས་དང་མཛུན་པའི་སྒོ་ནས། 
ཟུན་མོང་མདོ་ལམ་ལ་མོན་འགྲོ། ཙུན་མིན་གསང་རྫགས་ལ་དངོས་གཞིེ། ཁྱད་པར་རྫོགས་ཆེན་ 
གནས་ཆེན་ཀ་ཀུ་ཡང་རྫོང་སོགས་སྒྲབ་གནས་དུ་མར་སྒྲབ་པའི་མར་མེ་བལྟམས་པས་ཡི་དམ་དུ་ 
མས་རེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་འབྲུག་གསས་ཆེམ་པའི་ཞལ་མངོན་ཨུམ་དུ་གཟིགས་པས། 
སྒུབ་པའི་ཆ་ལག་ཀྱང་མང་དུ་མཛད། གཡུ་ཆེའི་རྫོ་མཚོ་ཁ་ནས། ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོའི་ 
ཞལ་གཟིགས་ཏེ། དེའི་ཆོ་ག་དང་ཞིང་སྨོན་སོགས་གསུངས། རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ལང་ 
གསུང་ཇུགས་རྟེན་རི་བྲག་གཏམས་པ་ལྟར་བཞུགས། དྲང་སྲོང་གཟའ་མཆོག་སླང་མར་བསྐོས་ཏེ། 
གབ་སྲས་མེད་པར་མཛོན་དུ་རྒྱུ་བ་ཞིག་བསྟེན། གཞན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་བཀའ་སྐྱོང་དྲག་རྩལ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ། གོང་གནོན་ཏཱ་མགྲིན་གྱི་སྐུར་བཞེངས། དེའི་ 
སྒྲབ་ཕྲེན་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་མཛད། གཞན་ཡི་དམ་སོ་སོའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ལག་ལེན་ 
དང་ཆ་ལག བཀའ་སྐྱོང་བསྐུལ་བ། ཡུལ་སའེ་བསང་མཆོད། སྙན་ངག བརྡ་སྤོད། རྫོན་འགྲོའེ་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་ཕྱག་བཞེས། མདོ་སྫགས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ། འཆད་ཉན་གྱི་མཛད་པ། སློབ་བུའིེ་ 
ཚོགས་སྐྱོང་། བྱ་བཏང་གི་བརྟུལ་ཞུགས། བཀའ་དྲིན་གྱི་རྗེས་བཞག་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་མཉམ་ 
མེད་ཆེན་པོ་སླར་བྱོན་པ་ལྟ་བུའི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་དགོངས་པ་དབྱིངས་སུ་གཟིམ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
གི་འཕྲེང་བར་བརྒྱུས་ཏེ་ལེགས་པར་བཤད་པ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ཟུན་མཚམས་ 
རྣམ་འབྱེད་འཕྱུལ་གྱི་སྒོན་མེ་ལས། མིང་ལ་དངོས་བཏགས་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་དང་། བཏགས་ 
པར་འྲད་འབྲེལ་སྒོ་ནས་གཉིས། །ཞེས་པ་ལྟར་འདི་ནི་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་ 
མིང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྒོ་དེ་རྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དངོས་བཤད་པ་ལ། རྔོན་འགྲོ་ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་། 
དངོས་གཞི་གཞུང་གི་དོན་དང་། རེས་ཀྱི་དོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ལའང་མཆོད་པར་བཛོད་པ་ 
དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། བླསླབ་པར་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བ། དངོས་པོ་ངེས་པར་བསྟན་པའོ། ། 
ཆེས་སེམས་ཅན་གང་ཞིག་དབུལ་བའི་འཛིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་ཏེ་འདོད་དགུའིེ་གཏེར་ལ་ 
དབང་བར་བྱེད་པ་བཞེན། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའེ་འཛིགས་པ་ 
ཟམས་ཅད་ལས་བསྐྱབས་ཏེ་ཟར་བ་དང་། ཛམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་རེ་བའི་འདོད་པ་ 
སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་ཟད་པ་མེད་ 
པར་དངོས་སུ་གུབ་པའི་མཆོག ནམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྩལ་བར་མཛད་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བབ་པ་སྟོན་པའི་བླ་མ་རྣམ་པ་གསུམ་རྩོམ་པ་པོ་བདག་གི་སྙིང་པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཞུགས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མཆོད་པར་ 
བརྗོད་པ་ནི། རྔོན་བྱུང་གི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། རྩོམ་པ་པོ་ཚད་ལྡན་དུ་གོ་བ། རང་གིས་ཚོགས་ 
བསགས་པ། གཞུང་མཛར་ཕྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པས་ཡིན་ནོ། །གཏེས་པ་ནི། འདི་ན་སྐལ་པ་ 
དཀའ་བླ་བ་མ་དང་དགེ་བའིེ་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་མཛལ། ཟཛོས་དཀའ་བ་བང་ཆཚུབ་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་རྡན་པའི་འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་མཐའ་དག་ངེས་ལེགས་ཛམས་ 
མཐོང་བར་བྱེད་པའི་གླིང་ཆེན་དེ་ིད་དུ། བགོད་པའི་ཐབས་མ་ནོར་བ་རིན་ཆེན་དང་པོའི་སྐས་ 
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དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
ལྟ་བུ་རིམ་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ 
བློ་སྦྱོང་བའེ་ཐབས་སུ་རྩོམ་པ་པོ་བདག་གིས་བཤད་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྦེལ་བ་ཞེས་དམ་བཅའ་བའོ། ། 
དེ་རྟར་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དམ་བཅའ་བཅོན་འྲགས་ཀྱི་ལྕག་ཡིན་ 
འཚིག །སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་ངན་སོང་རྒྱུད། །གར་སྐྱེས་བསླ་བ་རྒྱུན་དུ་འོང་། །ཞེས་གསུངས་པས། 
དམ་བཅའ་ནི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་གཉན་པར་འཛིན་པས་གཞུང་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཆེད་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ནི། མངོན་མཛོ་ཟར་བ་དང་ངེས་ལེགས་ཟམས་ཅད་མྱྱེན་པའི་གོ་འཕང་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཟོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་འདེར་འཁོད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
འདེ་ལ་ཞུགས་པར་མཛོད། ཅེས་པ་སྟེ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ན། ལུང་གི་བོན་ལ་ཟོས་བསམ་དང་། 
ཟར་བའི་དོན་རྟོགས་ནས། །འབྲབ་བུ་སྐུ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཟོབ་འདོད་ན། །གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ 
སྒོ་མོ་གང་ལ་ཡང་། །ཟོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་འབྱོངས་པ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བསམ་བྱས་པས་ཀྱང་སྲིད་ཆེ་ནས་མནར་མེད་པར་གྱི་ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོང་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་ 
སྔུག་སོགས་ལ་གནའ་གཏམ་དང་སྒང་ལྟ་བུར་སོང་ན་མི་འོང་པས། དེ་རྟར་མ་སོང་བར་རང་ 
ཀྱང་མེད་པས་འཁོར་བ་སྲུག་བཛྫལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཤེས་ནས་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེས་ཏེ། དལ་འབྱོར་ 
རྙེད་དཀའ་བ་སོགས་བློ་རྫོག་རྣམ་བཞི་སྒོམ་པ་ལ་ཕན་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ལྟར་ཟོས་བསམ་གྱི་ 
སྟེང་ནས་ཉམས་ལེན་བྱ་མི་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་གིས། ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་ཞིག་བཞག་ནས། ད་ 
པ་འདི་ཚོ་ངོ་རེ་ཚ། ཉམས་ལེན་གྱི་ཆ་བ་ཐོས་བསམ་ཡིན་པ་མ་ཚོགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས། 

- 331 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས་ཙམ་ཡང་མ་རྟོགས་པར་སེམས་འཛིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཧ་ལས་ལས་ 
བྲེལ་ལང་ལང་བྱེད་པ་འདི་ཚོ་མེ་ཚེ་འབྱིད་པ་ལས་མེད། ཟོས་བསམ་དང་སྒོམ་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེལ་ 
མ་བྱས་ན། ལག་ཡ་མེད་པས་ཐལ་སྒྲ། རྐང་ཡ་མེད་པས་བྲོ་བརྔང་མི་ནུས་པ་བཞེན། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཟོབ་པའི་ཛབས་གཞན་མེད་དོ། །དེང་སང་གི་ན་ཆུང་འགའ་རེས། དང་པོ་ཇོས་བསམ་ལྭ་བློ་ཆེེ་ 
བདག་འགའ་རེ་ལྭ་བོ་ཕུག་གཏད་དེ། ལང་བསྟན་དང་། གྲུབ་ཚུལ་བྱེད་པ་འདེ་དང་། གྱོད་སྣ་ 
ཁ་མཆུའི་རྒྱབ་རྟེན་བྱེད་པ་འདེ་ཚོ། བླ་མའེ་ཞབས་འབྲེན། བསྟན་པའི་བླ་བཙོང་། རང་གི་རྫུག་ 
འདྲེ། གཞན་གྱི་འཕྱ་འདྲེ། མཁའ་འགྲོས་བསྒྲལ་བྱ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་ཞེན་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
སོགས་མཆོད་པར་བརོད་ཅིང་དྲང་དོན་ཛར་བའི་འཇུག་སྒོ་ཚོགས་ལམ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་ཞེས་ 


༼དང་པོ། བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་བཤད་པ།༽ 


༈ དང་པོ་དངོས་གཞི་གཞུང་གི་དོན་ལ་དོན་ཚན་བཅུ་གིེས་ཡོད་པ་ལ། ལམ་གྱི་ཆ་བ་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དང་། བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་པའི་རིམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཨེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་མངོན་ཤེས་ཀྱི་བརྟགས་པས། ད་རེས་ཀྱི་བསྐལ་པ་འདི་ལ་སངས་ 
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དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཙང་མ་རིགས་མཝའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་སྟེ། མདོ་འདུས་ལས། ཏིང་ནམ་ 
ལ་གནས་གཙང་ཚྷ་རྣམས་ཀྱི། །བསྐལ་པ་འདི་ནི་བཟང་པོའོ། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དོན་གྱིས་ 
ཕྱིར། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད། །འབྱུང་བའི་རྫ་ལྟས་ཆེན་པོའོ། །དགེའོ་དགེའོ་རབ་ 
པའི་དགེ་བ་སྨིན་མི་ནུས་པས། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཙམ་ལས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་སྐྱོ་ཤས་དང་བཅས་པའི་དུས། ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཛ་མའི་དུས་སུ། སྟོན་པ་སྣང་བ་རང་བྱུང་ 
མཁྱེན་པ། དེ་ཁོག་རྫ་སྟོང་གི་དུས་སུ་སྟོན་པ་དོན་ལ་རབ་བཙོན། དེ་འོག་སྟོང་བའི་དུས་སུ་སྟོན་ 
པ་བྱམས་པ་ས་སྟོང་དཔལ་འབྱོར། དེ་ཁོག་རྫ་བརྒྱའེ་དུས་སུ་སྟོན་པ་དག་པ་གཏོ་རྒྱལ་ཡེ་མཁྱེན། 
དེའི་འོག་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱར་ཟུབ་པའི་དུས་འདེར་སྟོན་པ་གསལ་བ་གཤེན་རང་མི་བོ་འདི་ 
པོ་བྱོན་པ་ནས་བརུང་། སངས་རྒྱས་མཐུ་སྟོབས་མཉམ་པའི་བར་གྱི་སངས་རྒྱས་དགུ་བརྒྱ་དང་ 
དགུ་བཅ་ཅུ་བཞི་ད་གཟོད་འབྱོན་དགོས་པ་ཡིན། ད་རེས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་བྱོན་པའི་དུས་དེ། 
བཟུང་ཟར་མེད་ཀྱི་བཙོན་ཁང་དུ་ཚུད་པ་ཡིན་པས། ལས་རྟེན་འདི་འདྲང་བ་ཟོབ་པའི་འགྲོ་བ་ཕོ་ 
མོ་དག་ད་རེས་དོན་མེད་ཚུད་ཟོས་སུ་མི་གཏོང་བར་སྙིང་པོ་ལོན་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་ཏེ། བློ་ལྡན་གྱི་ 
གདམས་པ་རྙ་དབང་མ་ལས། ཟོབ་དཀའ་དལ་འབྱོར་དམ་པ་འདི་ཐོབ་ཚེ། །མདོ་མེད་མ་བྱེད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བྱང་ཚུབ་ུར་དུ་སྒྲབས། །ཞེས་དང་། སྣང་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་བློ་གོས་ཀྱིས། དོན་དཔལ་ 
འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དུས་འདིར། །ཚེ་ཕྱི་མའི་དོན་ཞིག་མ་བསྒྲབས་ན། །གནས་འཛམ་བླིང་ 
སྐྱེས་པ་སྟོང་ལོག་ཡིན། །རྟེན་དལ་འབྱོར་ཟོབ་ཀྱང་ཆུད་ཟོས་ཡིན། །ཕ་བླ་མར་མཛལ་ཡང་དོན་ 
མེད་ཡིན། །བོན་ཚུལ་བཞིན་མ་བབས་བླན་པོ་ཡིན། །དོན་དེ་ཕྱིར་རང་ཉིད་མ་འཆུག་ཅིག ། 

ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་འགྲོ་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་འཁོར་བ་རྫུག་བརྫལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་སྟེ་མི་ 
ཀྱང་མི་ཁོམ་ལོག་པས་གཡེང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཆྟར་ལེགས་པར་བསམ་པའི་གང་ཟག་ཅིག་ 
ཡོད་ན་བསམ་བློ་ཞིག་ཟོངས་དང་། དྭ་ལྟའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལས་འཕྲོ་ངན་པས་སྐྱེས་ནས་བཟུང་ རཾ 
མ་དང་དྭམྱལ་བ་རྷན་འདོན། རྫན་དང་མནའ་གཏིས་ཟུང་འབྲེལ། རྐུ་ཛག་འཕྲོག་གསུམ་དང་ 
གཞན་མགོ་བསྐོར་བའི་ཐབས་ལ་སུ་མཁས་བྱས་ཏེ། ཆགས་སྲང་གི་ཆ་བ་གཞན་ཕམ་ཐབས་ཀྱིས་ 
ཞེག་བ་དགོས་བསམ་སྟེ་འབད་འབད་པའི་འབྲབས་བུ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁྱམས་ཏེ་རྫུག་བརྫལ་ 
རྐུན་ཁུང་མཐཛོང་ནས་བཙལ་བས་རྐུན་མ་གཉིད་པ་དང་འཕྲད་ནས་བཟུང་སྟེ་བཞི་མངོར་ 
བཏགས། ཆད་པ་སྣ་ཚོགས་བཅད་པས་ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚ་བས་ཞེ་ནས་འགྱོད་ཀྱང་ཐབས་མེད་པར་ 
པོ་ཆེ་ལ་རང་དབང་འབྱོར་ཏེ་འཁོར་བ་སྱུག་བརྫལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདེ་ལས་ཟར་ཐབས་ཀྱི་བྱ་བ་བློ་ 
ཟག་ཆོད་པ་ཞིག་དགོས་མ་གཏོགས་གཏེན་གྱི་ངོ་སྲང་ནས་དགེ་བ་ཕྱིར་བཤོལ་བྱེད་ན། འཁོར་ 
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༩ 


དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 


= 


རང་གིས་རང་མི་བླཝ་བར། རང་ཟག་རང་གིས་གཙོད། ཚེ་སླད་དགོས་འདུན་གྱི་ཉེར་ལེན་དོར། 
རིང་དུ་དོར། །ལྟོ་རྐྱབ་ཞོར་ལ་འབྱུང་གིས་ཉེར་ལེན་དགོས་མ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ 
མའི་དོན་ཁོ་ནར་བྱེད་དེ་ཟོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། འཆད་ཅོད་རྩོམ་གསུམ་ཁོ་ནར་འབད་པ་ 
རྣམས་མཚན་སྙན་གྲགས། ཟས་གོས་གནས་མལ། འཁོར་འབངས་ལོངས་སྤྱོད། བདེ་སྐྱིད་བོན་ 
དུ་མཛོང་བཞིན་པ་འདི་རེད། དད་མི་དད་ཀེས། རང་གཅིག་པུར་ཐྫོད་པས་འཁོར་དང་རྲན། ། 
སྨྲ་བ་བཅད་པས་མཆུ་ཤག་ཐོབ། །བྱ་བ་སྲངས་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྐང་བ་བརྐུམ་པས་འགྲོ་ 
སར་སླེབས། །ཞེས་གསུངས། ཡོན་ཏན་དེ་ཙམ་མི་ཛན་ན་ཡང་། དགེ་སྦྱོར་བ་ཚྟོགས་གྲི་དང་གྲང་ 
ལྷགས་ཀྱིས་ཤི་བའེ་གཏམ་ཙམ་ཡང་མེད། ཚེ་འདི་ཁོ་ནར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཁྱིམ་པ་ཚོ། མུག་ཤི 
གྲི་ཤི གྲང་དང་ལྷགས་པ། ཆུ་ནང་དང་མཚོན་ཁར་ཤི་བ་གང་མང་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་པའོ། ། 
རྣམས་ནི། ཛྲིག་རྫུག་གཏམ་ངན། ཁྲལ་དང་ཁྲ་ལག གྱོང་དང་བོར་སྟོར་སོགས། འཁོར་དང་ 
ཡིན་ཀུང་། །འཆི་བདག་བདུད་བྱུང་ཤི་བར་གྱུར་པ་ན། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །གླུ 
མཆོག་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྫུག་བརྫལ་དེ་སྟེད་དོ། །ཞེས་པས་རྫུག་ 
བརྫལ་གྱི་གཞི་བཏིང་བ་མ་གཏོགས། འཆི་བདག་གི་སྫན་དུ་འགྲོ་རིན་མི་འདུག དེས་ན་ཚེ་ 
འདིའི་བློ་སྣ་ཟམས་ཅད་རྒྱང་གིས་བསླུར་ནས། འཁོར་བ་དེ་ལས་ཐར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གོ་ 
འཕང་རིན་པོ་ཆེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཟོབ་པའི་རྩ་བའམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
དགེ་ལེགས་ཚོགས་ཛམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྱམསལ་བའི་བདག་པོའམ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཆེ་བོ་ལྟ་བུ་ 
བླ་ན་མངོན་པར་མཛོ་བ་དགེ་བའིེ་བཤེས་གཉེན་ནམ་རང་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་ཏིན་བྱེད་ 
འདོད་དགོས་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་འཆད་ཞན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འཛམ་གླིང་གི་ཨི་དལ་བརྒྱད་ 
འགོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ནས་ཚུགས། ཉམས་ལེན་གྱི་འགོ་ལས་འབྲས་སྒོམ་ཚུལ་ནས་ཚུགས། 
སྒོམ་གྱི་འགོ་ཀུན་སློང་ནས་ཚུགས་དགོས་པ་སོགས་འགོ་ཚུགས་ཚུལ་མང་ནའང་། སྐབས་འདིར་ 
བསྲབ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་དཀའ། སྐྱེས་ཀྱང་ཚེ་འདེར་ཟས་ནོར་དང་། སྙན་གྲགས་ཟོབ་པར་འདོད་ 
བློ་ཤོར་བས་ཐར་རྒྱུས་དབེན། འགའ་ཞིག་གིེས་འཁོར་པ་བོས་མི་ཐོང་བར་ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་བདེ་ 
འབྲས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེ། གལ་ཏེ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
བས། དེས་ན་ཀུན་སློང་ངན་པ་དེ་བཅོས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་ 
ཀྱི་ །བྱང་ཆུབ་འདོད་མིན་འགྲོ་ཀུན་དྲངས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། སྙན་རྒྱུད་ལས། སྦྱོར་བ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། དངོས་གཞི་སེམས་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བ། རྗེས་ལ་ཐུན་བརྫུ་ 
སྐབས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངང་ནས་བརྫོ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་བ་གང་ཡང་ཀུན་སློང་བཟང་ 
པོས་ཟིན་པར་བྱེད་པ་ནི་གནད་དམ་པ་ཡིན། དེ་ལ་དང་པོ་སྦྱོར་བར་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པ་ནི། 
སེམས་ལུང་ལས། སེམས་བརྐེད་རྫོན་དུ་མ་སོང་ཞིང་བའི་རྒྱུ་བརྗེད་འདྲ། །ཞེས་དང་། དངོས་ 
གཞིའེ་སྐབས་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་དོན་དང་རྫན་པའི་གཤེན་རབ་ནི། །མཁའ་ 
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དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
ལས་ཆར་འབེབས་རྒྱ་མཚོའི་རྭ་མ་འདྲ། །ཞེས་དང་། རེས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་བཟང་པོས་བྱང་ཆུབ་ 
མེད་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཟོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུན་དང་ཛུན་མཚམས་གང་ 
ནས་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཟམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ས་ལ་བརོོའོ། །ཞེས་བོ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཀུན་སློང་ལེགས་ 
ཆེད་དུ་ངས་ཐྫོན་འགྲོ་ཁྲིད། ངས་དབང་བསྐུར། ངས་རྒྱུད་བཤད་ཅེས་གཡོ་སྒུའི་མགྲིན་བཟང་ 
གིས་དམ་པའི་སེང་སླག་གྱོན་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་མཚང་ངན་ཕྱི་རྭ་བསྟན་པས་རང་གཞན་གཏིས་ངན་ 
ལས། འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་ལ་ངོ་མཚར་ཆུང་བ། རང་ལ་དགོས་པའི་རྟོགས་པ་མེད་པ། གཞན་ལ་ 
ཕན་པའི་ཇུགས་རྗེ་མེད་པ། བྱར་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་གོམས་པ་མེད། བྱས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་རང་ 
དོན་དུ་བྱེད་པ། བོན་བརྒྱད་ཀྱིས་མགོ་གཡོག་ནས་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་དད་ཟས་ཟ་བ། རང་ལ་ཡོན་ 
བཤད་པ། ཁོ་རང་ལ་ཉམས་རྱོང་བག་ཙམ་མེད་པར་བླ་མར་བཏགས་པ། ལུས་ལ་སྣལ་མའི་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ། སེམས་རང་རྒྱུད་དུ་ལུས་པ། མིས་སངས་རྒྱས་ཡིན་སྐད་གདའ་སྟེ་བློ་མི་བདེ་བར་ 
མཚར་ཆུང་བ་གདའ། ཞེས་དང་། འོ་ནྭ་བ་མ་ཇི་རྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཤེ་ན། ཇོ་གཡུང་གི་ཞལ་ནས། 
མོས་གུས་ཤིག་སྐྱེས་ནས་བླ་མར་བསྟེན་དགོས། དེ་ཡང་མཚན་དང་རྫན་པ་ཞིག་བསྟེན་དགོས། 
སྲངས་ཤིང་གཞན་ལ་བེ་བ་ཅན། །ཆོད་ཟིན་སྟོན་མཁས་སྐྱོ་མེད་བརྩོན་དང་བཅས། །ཁྱད་པར་ 
སེམས་བསྐྱེད་དབང་དང་དམ་ཚིག་ཛན། །ཞེས་གསུངས་པས། སྤྱིར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། ཁྱད་ 
པར་གང་བཤད་བྱའི་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་དེ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྒྱུད་ཁྲོལ་ཅིང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བླབ་པས་ཇུགས་རྒྱུད་ཞེ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བླབ་པས་ཛུགས་ཞེ་བར་ཞི་བ་སྟེ། ཝག་པའི་བསླབ་ 
སོབ་མའི་ནུས་ཚོད་ཀྱི་བོན་སྟོན་མཁས་པ། ཡར་ཁ་ཅི་ཙམ་དྲིས་ཀྱང་སྐྱོ་སུན་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་ 
པའི་བཅོན་འགྲུས་ཅན། ཁྱད་པར་གཡོ་སྒྱུ་དང་ཟོལ་ཟོག་གི་སེམས་མེད་པར། བསྟན་འགྲོ་དང་ 
གློབ་མ་ལ་ཕན་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་བཟང་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་དབང་ལུྱང་ཁྲིད་གསུམ་མཁས་གྲུབ་ 
གཉིས་རྫན་གྱི་བརྒྱད་པ་མ་ཚད་པར་དམ་ཚིག་དང་རྫན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དྲན་པས། སློབ་ 
དཔོན་ངོ་མཚར་ཆེ་བ། རྟོགས་པས་རང་དོན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ། ཟུགས་རྗེས་གཞན་དོན་ཤུགས་ 
ལས་འབྱུང་བ། རང་འདོད་ཟད་དེ་ཅི་བྱེད་གཞན་དོན་བྱེད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པས་འགྲོ་བ་མཐར་ཕྱིན་ལམ་ལ་བཀོད་པ། འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་རྫན་པའི་སློབ་དཔོན་མང་ 
མཚན་ཉིད་དང་མི་ཛན་ན་མཉན་པར་མི་བྱའོ། །མཁས་བཙུན་གཉིས་ཀ་རྟེན་གཅིག་ལ་འཛོམས་ 
ན་དེ་ནི་བླ་མའེ་མཆོག་གོ །ཡང་མཁས་པ་ལས་བོན་ཏོན། བཙུན་པ་ལས་རྫོམ་ནོད་གསུངས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །བསྟེན་པར་མི་འོས་པའི་བླ་མ་ནི། ཡེར་ 
མེད་སྤྱོད། །དུག་སྦྱོར་ལྟ་བུར་བསམ་སྦྱོར་ཡ་བྲལ་བ། །དུག་ཆུ་ལྟ་བུར་ལང་ལོག་སྟོན་པ་སྲོངས། ། 
ཞེས་དང་། སྒོན་མ་མུན་སེལ་ལས། བོན་མིན་བོན་ལྟར་བཅོས་ཤིང་གཡོ་སྒུ་ཆེ་ཐབས་ 
བགླབས། །བྲོ་སྣ་འགྲོ་རྫོག་མི་ཤེས་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་ཤར་སྐད། །བ་སྦྱང་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ 
བོན་བཅཅུ་ཞེ་ཕུག་བཞག །ཞེན་པ་མ་ལོག་ཚུལ་འཆོས་སྐྱེ་ཚུལ་བཅོལ། །ངེས་ཤེས་མ་ཤར་ཛ་ 
ནང་གི་རྟགས་ཅི་ཡོད་ཞུས་པས། རང་མཐོང་ཆེ་ཞིང་མི་ཆོས་མཁས། ཚུལ་འཆོས་གཟབ་ཅིང་ 
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དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦོང་གི་སྐོར། 


མཁན་གྱི་འདྲེན་སྟོན་པས། བདག་གཞན་གཏིས་ཀ་གར་འགྲོ་མི་ཤེས་ཟིན། དེ་འྲདའི་རིགས་ལ་ 
ཁོད་སླུངས་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱང་གྲོལ་མི་སྲིད་གསུངས་པ་ལྟར། ཟོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གྲལ་མགོར་བཞུགས་ཟབས་ཀྱིས་འདྲེན་སྟོན་དང་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ། གཞན་ལ་བོན་བཤད་མི་ 
མཐར་དེ་དང་ཁྱིམ་ཟབས་བྱས་ཏེ། བཟའ་མི་མང་པོའི་མགོ་འདྲེན་བྱས་ནས་ད་རུང་དབང་ 
ཀྱི་ཚ་བ། སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཛམས་ཅད་དུ་བློ་གཏད་ཞུ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པས། དང་པོ་བླ་མ་ 
བརྟགས་པ་འདི་གལ་ཆེ། དེང་སང་གི་སྙིགས་མར་ཟོག་པོ་མི་མགོ་བསྐོར་བའི་བླ་མ་ཕལ་ཆེར། 
ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་བསླ་ཐབས་མཁས་པས་དམ་པ་ལྟར་སྣང་བའང་ཡོད། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྔས་ 
ཏན་མཛོང་བར་དཀའ་བས། ལས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པའི་བླ་མ་དེའེ་ཞལ་མཛལ་བའམ། གསུང་ 
མ་བརྟགས་ནའང་ཆོག་གསུངས། ཡང་དེང་སང་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགེ་བ་སྒྲབ་ 
འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་སྐྱེ་དཀའ་བས། ད་རེས་དགེ་བའི་འདུན་པ་སྐྱེས་པའི་སྐབས། བླ་མ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཞིག་དང་འཕྲད་དགོས། གཞན་བླ་མ་ལའང་གོ་ས་མཛོན་པོ། ཚོབ་ང་ཆེན་པོ་ 
མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། སྙིང་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་ཞེག་བསྒྲབ་ན། གྲུབ་ཐོབ་བས་ཀྱང་བཛུན་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡོད། ནང་ཆ་ཛམས་ཅད་སུ་རཱ་ཡིན། ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཨ་ཕའི་མཆིལ་མ་ཡིན་རྟ་བུ་ཟེར་བ་ཡོད་ 
ཀྱང དེང་སང་སངས་རྒྱས་ནི་སྐུ་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། བོན་ནི་རང་རང་གི་སེམས་ལ་ཡོད། 
ཞལ་མཛལ་རྒྱུ་དང་གསུང་ཟོས་རྒྱུ་ཡོད་པ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་པ་ཡིན། ལར་དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་མེད་ན་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་ཡོད་པས་མི་ཕན། བོན་པོ་ཏི་བྱར་ཕག་ཡོད་ཀྱང་དེས་ 
རང་སྒྲ་མི་སྒོག སངས་རྒྱས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ཆོད་པ་ དང་། བོན་ བོན་གྱི་གོ་ཆོད་པ་བླ་མ་དགེ་ 
འདུན་པའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་ཏེ། བློ་སློམ་སྒོ་འབྱེད་འཕྱལ་གྱི་རྡེ་མིག་མཚོག །འགྲོ་བའི་འདྲེན་ 
སྟོན་ཕྱོགས་བཅུའི་གཤེན་རབ་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། དགེ་འདུན་ལའང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་མང་ཡང་། ཕྱོགས་གཞན་ན་ཅི་འདྲ་བཞུགས་ཀྱང་། རང་རེའི་སླུ་རིམ་ལ་ 
མི་ཕན། རང་རེའི་གཤིན་ཆོག་ལའང་མི་ཕན། ག་ཤེད་ན་ཕྱུག་པོ་ཡོད་པས་སྦྲང་པོ་ལ་མི་ཕན། 
ཕན་ཛོག་མཁན་སྦང་ཁུག་ནང་དུ་རྩམ་པ་བླག་མཁན་ངེ་ཡིན་པ་བཞིན། རང་རེ་རྣམས་ལ་ན་ན་ 
སྐུ་རིམ་བྱེད་མཁན། ཤི་ན་དགུང་ཞག་འདེད་མཁན་དེས་ཕན། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ཡང་བླ་ 
མ་ དགེ་ འདུན་ དེ་ དག་ གིས་ ཆོད། སངས་རྒྱས་ཛམས་ ཅད་ཀྱི་ རྒྱལ་ ཚབ་ཡི ཡན། བོན་ གྱི་ གོ་ཡང་ བླ་ 
མ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཚོད། གསུང་བཞིན་བསྒྲབ་ན་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་སྐྱོབ། དེ་ལ་བསམ་ནས་བཀའ་ 
འདུན་གྱི་སླུ་དྲེན་གསོ་དགོས། ལར་དེང་སང་གི་ཡོན་བདག་རམས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་ 
སྙིང་མི་སྫྲོ། རྟེན་གསུམ་ལ་མར་མེ་དང་སྲོས་ཡོན་ཆབ་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་བཟང་ 
ཟེར་བ་དེ་ནི་གང་གིས་གསུངས་རཀྱང་ནོར་བ་ཡིན། རྟེན་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་དགེ་བ་ལོས་ཡིན། 
ཕུལ་ བའི་ ཕན་ ཡོན་ ཡོད་ པ་ལས་ བཞེས་ པའི་ ཕན་ ཡོན་ མེད་ དེ། སངས་རྒྱས་དང་ བོན་ ལ་མར་མེ་ 
ཕུལ་ན་མ་ མཛོང་བ་ གསལ་ དགོས་ པ་ མེད། མ་ཡུལ་བས་ མཛོང་ དགོས་ པ་མ་གསལ་བ་ མེད། ཡོན་ 
ཆབ་ལ་སོགས་ཕུལ་བས་གསོལ་པ་ཡང་མེད། མ་ཕུལ་བས་ཞལ་སྐྱེམས་པ་མེད། མཆོད་པ་ཛམས་ 
ཅད་དེ་དང་འྲྲད། དེས་ན་ཚོགས་བསགས་བྱེད་ན་དགེ་འདུན་ལ་བྱེད་དགོས། མཆོད་པ་ཕུལ་ན་ 
དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་དགོས། དགེ་འདུན་ལ་སྐུ་འགྱེད་གཏོང་སྒོ་སོགས་མི་ཐུབ་པར་རྟེན་གསུམ་ 
ལ་མཆོད་རྩམ་པ་རྣམས་མཆོད་ཡུལ་ནོར་བ་ཡིན་གསུངས། རྔོན་གྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གིས། དཀོན་ 
མཆོག་སོ་ཅན་གཅིག སོ་མེད་གཅིག སོ་ཕྱེད་པ་གཅིག་དང་གསུམ་ལ་སོ་ཅན་མི་ཆོད་པར་སོ་མེད་ 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱང་གི་སྐོར། 
མཆོད་པ་མཆོད་ཨཡུལ་ནོར་བ་ཡིན་གསུངས་པ་ཡང་། མཆོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་མིན་ལ། གཙོ་ 
བོ་དགེ་འདུན་མཆོད་པ་ལ་བཤད་པའོ། །བསྟེན་པར་འོས་པའི་བླ་མ་ནི། སུམ་བྱརྱ་བ་ལས། 
མཚན་ཅིད་ཚང་པ་དཀོན་པས་མདོར་ན་ནི། །ཡོན་ཏན་རྟག་ཅིང་དགེ་ལ་གཞོལ་ནུས་བསྟེན། དཱ 
སང་དཀོན་ཚོད་དུ་འདུག་ནའང་། གོང་གི་མཚན་ཉིད་ངན་པ་དེ་རྣམས་དང་མི་རྡན་ཞིང་ཡོན་ 
ཞིག་ཏུ་མཇལ་ཚེ་ལྷ་རྟེན་མང་པོ་མཛོང་སྟེ། གཅིག་གིས་དཀོར་གཉེར་ལ་ལྷ་ལས་བཟང་པོ་གང་ 
ཡིན་ཞུས་པས། དཀོར་གཉེར་ན་རེ། ཝྷ་བཟང་ངན་རབ་གནས་ཡིན་ཟེར། དེའེ་དོན་མ་གོ་བར་ 
བཟང་ངན་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ལ་རག་ལས་སམ་ཞེས་དྲིས་པས་དེ་ཡིན་ཏེ། ཇེ་བཙུན་དམ་པ་རི་ 
ཁྲོད་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཐ་ན་སེམས་བསྐྱེད་གཅིག་པུས་ཀྱང་། །གཞན་ལ་འཆད་ཉན་བྱེད་དུ་ 
རུང་། །ཞེས་གསུངས་ཟེར། ཡང་སློབ་མ་ལའང་བླ་མས་མ་བརྟགས་ན། བླ་མ་ལྷས། མོས་ཤིང་ 
གུས་པ་མེད་གྱུར་ན། །རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་མི་སྲིད། །ཅེས་དང་། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ལས། 
རྣོད་མེད་ཀུན་ལ་མི་བརྟན་ནོ། །སྣོད་མེད་ཀུན་ལ་བསྟན་པ་ན། །དོན་དུ་མི་བསྒོམ་ཚིག་ཏུ་ 
སློག །རྣ་བར་ཐོས་པས་ཞེ་ལ་དཔའ། །ལག་ཏུ་ཐོབ་ན་ཟོང་དུ་འཁྱེར། །སློབ་དཔོན་གསང་ 
ཞིང་རང་ཆེ་བསྒྲབ། །དེ་ལ་བསྟན་པ་ཡང་མ་གསུངས། །ཞེས་དང་། བྱམས་མ་ཅ་བའི་རྒྱུད་ལས། 
ཁ་སྱུབས་ཞབས་རྡོལ་དུག་ཅན་སྡོད། བཀའ་རྒྱད་གང་ཡང་མི་འཆད་ན། ཞེས་པས། དེང་སང་ 
གི་སློབ་མ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་སྙན་གྲགས་བཀུར་བསྟི། ཕྱོགས་རིས་ཞེན་ཆགས་ཀྱིས་དང་པོ་བླ་མར་ 
ཚོགས་སྟོན་པ་དང་། བླ་མ་དང་བོན་ལ་མོས་གུས་མེད་པས། ཅི་ཙམ་བཤད་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས། གདམས་ངག་སྣོད་དང་རྔན་པའི་ལས་འཕྲོ་ཅན། །དད་པས་ 
གཏོང་ཕོད་བཅོན་འགྲུས་བརྟན་ཐུབ་དང་། །བློ་ཅན་འཁོར་སྤངས་དཀའ་ཐུབ་སྐལ་པ་རྡན། ། 
དང་བླང་བུ་བཞིན་སྐྱོང་ལ་སློབ་མ་དེ། །སྲོག་བཞིན་གཅེས་པར་བཙལ་ལ་བསྟན་པ་གཏད། །ཅེས་ 
དང་། མདོ་ལས། རོབས་རྫན་བློ་གསལ་དད་ཆེ་བ། །ཞེས་པ་རྟོབས་རྫན་ནི། ལས་ཕྱག་སྐོར། 
ངག་བླཟས་བརྗོད། ཡིད་བསམ་སྒོམ། བློ་ནི། དང་པོ་འཛིན་པའི་བློ་རྣོ་བ། བར་དུ་བསམ་པའི་བློ་ 
གསལ་བ། ཟ་མ་སྒོམ་པའི་བློ་བརྟན་པའོ། །དད་ཆེ་ནི། དད་པ་ཆེན་པོ་དང་ཛྡན་པའོ། །ཇེ་ 
མཉམ་མེད་བླ་མས། ཉན་པ་པོ་ནི། སྟོབས་དང་ལྡན་པ། བློ་གསལ་བ། དད་པ་ཆེ་བ་དག་སྟེ། དེ་ 
ལ་རྒྱལ་པོས་སྲས་ལ་དཀོར་འབོག་པའི་ཚུལ་དུའོ། །ཞེས་པས། གདམས་ངག་བསྟན་དུ་རུང་བའི་ 
གློབ་མ་ནི། འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་དང་། བླ་མ་ལ་དད་པ་སྐྱེ་བ། སྦྱང་པའི་ལས་འཕྲོ་ 
ཡོད་པ། སྦང་བླང་གི་རིགས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་དཀའ་ཟུབ་རྫུག་བསྲན་ཆེ་བ། སྤྱོད་ལམ་མ་ 
དག་པ་བསྲང་ཐུབ་པ། འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་སྲང་ནུས་པ། ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་བློ་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པ། ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་པོས་སྲས་ལ་དཀོར་འབོག་པའི་ཚུལ་དུ་ 
གདམས་ངག་ཛམས་ཅད་གཏད་རུང་སྟེ། འཁོར་སྲངས་སྒོམ་མཛད་ཀྱི་མདོ་ལས། བདག་བཞིན་ 
དོན་དང་རན་ན་སློབ་བུ་དམ་པའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །གདམས་ངག་བསྟན་དུ་མི་རུང་ 
བའི་སློབ་མ་ནི། ལམ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཁ་རལ་གློ་བརྡོལ་ཞབས་མེད་དུག་ཅན་ 
དང་། །ངོ་དགའ་འགྱུར་ཡང་ཚགས་སྲེད་ལག་རྐུ་བྱེད། །རྒྱང་འདོར་དུག་བཞིན་འཛེམ་ལ་སློབ་ 
མ་དེ། །ཐབས་སམ་དྲག་པོས་སྲངས་ལ་བཀའ་ལུང་སྲ། །ཞེས་པས། ཁ་རལ་ཏེ་གཏམ་མང་བ། གློ་ 


= 


བརྡོལ་ཏེ་བློ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་སླ་བ། གདམ་ངག་གང་ཡང་མི་ཛུབ་པས་ཞབས་མེད་ྱི་སྡོད་ལྟ་བུ། 
སེམས་རྒྱུད་ལ་ལོག་ལྟའི་དུག་ཅན། མངོན་སྐོག་གཉིས་ཡ་བྲལ། རྐ་རྫན་སྤོ་ཐུང་མཁན་སོགས་ 
སྔར་བཤད་ཀྱི་ལེགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་རྫོག་པ་རྣམས་སྲང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དཔོན་སློབ་ 
གཉིས་ཀས་རང་རང་ལ་མཚན་ཅིད་ལེགས་པ་ཞིག་ཚང་མ་ཚང་བརྟགས་ལ། ཚང་ན་དགའ་བ་ 
བྒྒོམ་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་བཏང་། མ་ཚང་ན་རུར་བར་དེ་དག་ཚང་པའི་རྒྱུ་ལ་འབད་ཙིང་སྨོན་ 
ལམ་གདབ ། དེ་རྟར་མཚན་ཉིད་དང་ ཝན་པའི་སློབ་མ་ཞེག་གིས་མཚན་ཉིད་དང་རྡན་པའི་བླ་ 
མ་དེ་ཇཛི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་དྲུག བསམ་པའི་བསྟེན་ཚུལ་དང་། སྦྱོར་བའི་བསྟེན་ཚུལ། 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 


བསྟེན་ཚུལ་ལོག་པའི་སྐྱོན། ཡང་དག་པར་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། འཚད་ཉན་བྱེད་ཚུལ། ཟུན་ 
བྱ་དགོས་པས་སོ། ། 

བེའི་ཚེ། དང་བོ་བསམ་པའི་བསྟེན་ཚུལ་ལ། གཤེན་སྒོམ་གྱི་ཞལ་ནས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆ་ 
མཐོང་ན་གདམ་ངག་ཟས་སྐོམ་དུ་འབྱུང་། བླ་མ་ཁྱི་རྒན་ དུ་མཛོང་ན་གདམ་ངག་འཁྲུ་ བཤལ་དུ་ 
མཛོང་། ཞེས་པས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་དགོས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
དཀར་པོ་སུམ་སྦྱོར་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་བོན། །དེ་བཞིན་བླ་མ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །ཞེས་ 
པས། བླ་མའི་སླུ་གཤེན་རབ། གསུང་བཀའ་རྒྱུད། ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཏེ། མཚོག་གསུམ་གྱི་རང་ 
བཞིན། སླུ་བླ་མ། གསུང་ཡི་དམ། ཐུགས་མཁའ་འགྲོ་སྟེ་རྩ་གསུམ་གྱི་རྩ་བ། སླུ་སྤྲུལ་སྐུ། གསུང་ 
བ་བཞིན། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་དགོས། དེ་མཛོང་བ་ལ་སྐྱོན་རྟོག་འགོག་དགོས་པས། ཐྲོན་ 
གསས་སྒྲབ་ཅིང་ཡོད་པ་ལ། རེ་ཞིག་གཟུགས་མེད་པའི་སྒྲ་གཅིག་ལ། གཤེན་ནི་ཞང་ཞུང་མེ་རིའི་ 
རྒྱ་གང་ཡིན་དྲིས་པས། ཕ་ཀི་ཡིན་ཟེར། ཁོང་གིས་བྟས་པས་ནན་པོ་ཞིག་གེས་རྒོད་རིད་གཉིས་ 
ལ་ཞིང་རྨོ་ཡིན་འདུག བྲ་མའི་ཐོ་བས་རྟ་འཐེར། འབུ་སྦང་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་ཤི་ནས་སྣང་། 
ཅན་གཅིག་ཏུ་འདུག་སྙམ་པ་ལ། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཅི་ལ་དོན་གསུངས། ཁྱོད་ལ་དོན་བྱས་པས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
འདོད་པར་ཕག་ཏུ་བསྐུར། ནང་བར་རོས་ལ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་རྲས་པ་སྒྲགས་ནས་པགས་པས་ 
གཡོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ྫང་ངོ་། །དེར་ཁོས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཞུས་པས། མཆོད་ཁང་ 
ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཕཊཿཛཿགསུངས་པས། ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པས། ཁོང་གིས་རྷ་ལ་ཞུ་བྱས་པས། བླ་མས་ཧཱཾ༔ཞེས་གསུངས་པས་ལྷ་ཚོགས་ཛམས་ཅད་ 
ཟུགས་ཀར་བཛུས་ཏེ། དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་གནས་མེད་དོ། །བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ 
གཤེན་དུ་འདུག་པས་སངས་མེ་རྒྱ། ངས་སྤུལ་པ་དེ་ཙམ་ཁྱོད་འདྲེན་པའི་ཛབས་སུ་བྱས་ཀྱང་ཁྱོད་ 
གསུངས། དེར་ཁོང་གིས་བླ་མའི་སྐྱོན་དེ་རང་གི་སེམས་རྟོག་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། དེ་ཉིད་དུ་རྣམ་ 
དྭགས་གཅན་ཟན་དང་། །ཉ་དང་འཚོ་བྱེད་ལ་སོགས་པར། །སྨུལ་ནས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ 
འགྱུར་ཞེས་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་ངེ་ལྟ་བུའི་སྤུལ་བ་མཛད་ན་སངས་རྒྱས་ལྟ་ཅི། དེས་ན་ 
བྱ་དང་ཁྱིའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་དེས་མི་གཙང་པ་ཟ་བ་དང་། མི་ཚངས་པ་སྱོད་པ་སོགས་ 
ཀྱང་། དང་པོ་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་ནུ་ཞོ་ནུ་བ། ངུ་བ་དང་། སླུ་བསྒེས་བསྟུང་ཡོད། ཀ་ཁ་ནས་ 
བཟུང་སློབ་དགོས་པས། དེ་ཛམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་རིག་འཛིན་མིན་པའི་ཁ་ཚོད་སུས་ཟིན། 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་ངས་ཁྱི་ཁྱོན་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་ཤ་གསོས་ཚུལ་མཛད་ནས། སེམས་ཅན་འདུལ་བའིེ་ 
ཟབས་བསྟན་པས་དེ་སྲིན་པོ་ཡིན་པར་སུས་བླསབ། དཔེར་ན་མཁྲིས་ནད་ཅན་གྱི་མིས་དུང་སེར་ 
པོར་མཐོང་ནའང་། རང་ངོས་ནས་འཁྱུལ་བ་མ་གཏོགས། དུང་སེར་པོ་ཞིག་གཏན་ནས་མྭ་གུབ་ 
པར་ཟོག་མར་གྲགས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱབས་སུ་ཞུ། བར་དུ་འཕྲོ་བཟང་མི་བཟང་ཟེར་ནས་ 
པའམ། ཚྷ་བས་ཀླུ་བཟང་ཟེར་བའི་མི་ལ་ར་ཉན་བྱེད་པའམ། ཕྱོགས་རིས་ཅན་ཁ་ཅིག་གིས་མོ་ 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 


གནོད་ཟེར་བ་སོགས་གཡོ་སྒྱུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བློ་བསྒྱུར་བས་དེ་བདེན་ཛང་སྙམ་ནས་སྲང་ལེན་བྱེད། 
དེས་ཀྱང་ རང་འདོད་གྲུབ་ཏུ་རེ་ནས་གཞན་ཕྱོགས་ལ་ མུ་གཏད་བྱད་གསུམ་བྱེད། ཕ་རོལ་དེས་ 
ཀྱང་ཞེ་སྲང་ལངས་ནས་དེ་བཞེན་བྱེད། དེང་སང་གི་ཡོན་བདག་དང་གྲྭ་རྒྱུན་སོགས་ཀྱིས་ཕན་ 
ཚུན་འཁོན་པ་མང་བས་བེའི་རྒྱུད་ནས་དགོན་པ་དང་ཡུལ་སྡེ་ཕན་ཚུན་ཞེ་འགྲས་སུ་སོང་། དེའི་ 
ཚེ་རང་རང་གི་ཛྱོགས་སུ་སྲང་ཟློག་གི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་རྔ་བུག་བུག་ཏུ་གྱེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ནི་ཛུགས་ 
གཡེལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་ནི་གང་ཟག་རང་རྒྱུད་པ་དང་ འདྲ་བས་ཕན་ཚུན་གནོད་པ་སྐྱེལ་རེས་ 
བྱས་ནས། མཛར་ཐམས་ཅད་ཚེ་ཉམས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཁྱད་པར་ཁྱི་འཛིང་བྱས་ན་རྐུན་མའི་ལྟ་ 
ཟེར་པ་ལྟར་བན་བོན་དང་ས་དགེ་སོགས་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ནང་མ་མཛུན་ཏེ་གྲུབ་ 
མཐའ་ནང་རྒྱས་བྱེད་ པའི་ ཚེ་ཨུལ་དབུས་སུ་ཕྱི་བ་དང་ ཀླ་ཀློ་འོང་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པ་དང་སྦྱར་ན་དེང་སང་ནི་ལུང་བསྟན་རྣམས་ཀྱང་ཟོག་ཏུ་བབ་པ་ལྟར་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན་སྫོན་ 
ཡུལ་ དྭབུས་སུ་ ཚོང་དཔོན་ དགའ་རྫན་བྱ་ བ་ ཞིག་ ཡོད་ པ་ཁྱིམ་ མཚེས་ དང་འགྲས་ ནས། དྲག་ 
གསོད་ཀྱི་ཤན་པ་བེ་ཧར་ཡིན་ཟེར་བ་ཐོས་པས་བེ་ཧར་ཁོ་ནར་མཆོད་པས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་དྲགས་ 
ནས་འཛིགས་ཏེ་བཞག གཙང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཚོང་ཚྷ་ཆེན་པོ་ཨ་ཇོ་དམ་ཅན་ཟེར་བས་སྐྱེས་བུ་ 
མཆོད་ཀྱང་སྣ་བཟུར་ཆེ་དྲགས་ནས་སྲངས། ཁམས་སུ་འོང་བས། གཡང་ཚྷ་མི་འདད་ཨ་མེ་རྨ་ཆེན་ 
ཟེར་བའི་པོམ་ར་མཆོད་ཀུང་ཚྟགས་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ནས་ཟེ་ཚོམ་བྱས་ཏེ་བཞག ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ 
པས་རྷ་བདུད་དུ་བབ་ནས་སྒྱོན་པ་ཞིག་བྱུང་སྐད། ཁམས་སུ་བཙུན་པ་དམར་བུ་ཞིག་བོན་གྱི་ 
ཡོན་བདག་ཡིན་པ་ལ། ཨ་མྱེ་ཁྲེབ་པོ་ཞེག་གིས་དམར་མཆོད་བྱས་པས། ཁྱིམ་མཆེས་རྣམས་དགེ་ 
ལྡན་པ་མང་བས། ར་བཤའ་ར་བརུང་བྱེད་ན་བོན་པོ་ཡིན་ཟེར་བས་བདེན་སྙམ་ནས་མ་དད། 
དྭབུས་གཙང་དུ་ཕྱིན་པས་ལམ་དུ་དགའ་རྔན་པའེ་དགེ་སློང་ཆོས་གོས་ཅན་ཞིག་གིས་དཔོན་དང་ 
བརྫོང་ནས་རྐུན་མ་ཞིག་གི་ལག་པ་གཙོད་པ་མཛོང་པས། གཡོ་སྒུས་གཞན་མགོ་སུ་བརྔུང་དགེ་ 
ལུགས་ཡིན་ཟེར་བས་དགེ་ལུགས་ལའང་ཆོས་མེད་སྙམ། ས་སྐྱར་ཕྱིན་པས་རྙིང་མའི་སྔྫགས་པ་ 
ཞིག་གེས་བུད་མེད་ཅིག་ཁྲིད་ནས་བྱུང་བས། ཤ་ ཆང་བུད་མེད་སུ་དད་རྙིང་མ་ཡིན་ཟེར་བས་དེ་ 
ལའང་མ་དད། ལྷ་སར་ཕྱིན་པས། བཀའ་བརྒྱུད་པ་ནི་བསྟན་པའི་ཆོམ་རྐུན་ཡིན་ཟེར་ནས་ 
གཞས་བཏང་པ་ཟོས་ནས། ཆོམ་རྐུན་ལ་ཆོས་གར་ཡོད་སྙམ། ཁྱིམ་དུ་འོང་ནས་ལབ་གླེང་བྱས་ཏེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


བོད་གངས་ཅན་ན་དད་པ་འཇོག་ཡུལ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་ཟེར། གཏམ་དེ་བཞིན་དུ་བརྟག་ 
དང་ཕ་རོལ་པོ་གཉེས་ཀ་ལ་བརྟག་དགོས། དམ་པའི་སྦྱོད་པ་ལ་མི་བརྟག རང་འཁྲྱུལ་བ་ལས་བླ་ 
མའི་སྐྱོན་མིན་པར་བསམ་དགོས། དེས་ནྭ་བ་མ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ་བདག་ཅག་གི་མགོན་དུ་དངོས་སུ་བྱོན་པ་ལོས་ཡིན། ཕྱོགས་ 
མངོན་གསུམ་དུ་མཐོང་ཡང་། བླ་མས་དབང་བསྐར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གནང་བ་འདིེ་ལས་ 
ལྷག་པར་ཅི་ཞིག་གནང་། བསམ་པའི་འདུན་པ་རེ་གཅིག་གིས། བླ་མའི་སླུ་མཐོང་བ། གསུང་ 
ཟོས་པ། ཡོན་ཏན་དྲན་པ་སོགས་གང་ཡང་རང་གི་ཁས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་གང་གི་ཕྱིར་དུ་མའི་ 
གཏོང་བར་འགྲོ་དུས་ནམ་མཁའ། འདུག་དུས་སྦྱི་གཙུག ཟ་དུས་མགྲེན་པར་བསྒོམས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་བསྟེན་ཚུལ་ནི། བླ་མ་ཞུ་ཆེན་པོས། རབ་ཤེས་རབ། འབྲིང་སྤྱོད་ལམ། 
ཟ་མ་ཟང་ཟིང་གི་སྒོ་ནས་ཐུགས་བཟུང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རབ་ཤེས་རབ་ནི། བླ་མས་ཇི་ལྟར་ 
གདམས་པའི་དོན་དང་མི་འགལ་བར་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པ་དེ་ཡིན་པས་ན། དགེ་བའིེ་བཤེས་ 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཀའ་བཞེན་སྒྲབ་པ་མཆོད་པའི་མཆོག་གེས་མེས་པར་བྱ་བ་དང་། འབྲིང་ 
སྤྱོད་ལམ་ཡང་། ཁྲུས་དང་སྐུ་མཉེ་དྲིལ། སྩུན་གཡོགས་སླུབ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་སོགས་ 
སྒོ་གསུམ་ཆིག་དྲིལ་གྱིས་ཞབས་ཏོག་ཞུ་བ་སྟེ། རྒྱུད་གུ་ཡ་ལས། དེ་ཡང་བླ་མ་བཀུར་ལུགས་ནི། 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དང་གསུམ། །ཞེས་པས། མདོར་ན་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་བླ་མའི་བྲན་དུ་ 
བཀོལ་ནས། སྤྱན་སྔར་མཛེས་པ། ཐུགས་དང་མཐུན་པ། ཐུགས་ཟུར་དང་སྤྱན་ཟུར་ལ་མ་ཕོག་པ་ 
ཞིག་དགོས་ཏེ། བླ་མ་ལྷས། ཀུན་ནས་བླ་མ་མཉེས་བྱེད་པ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་ཞེས་སོ། །ཇ་མ་ཟང་ཟིང་གི་བསྟེན་ཚུལ་ལ། ལྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་ལས། སེར་སྣ་མེད་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི། །དཔོན་གསས་བླ་མ་མཆོད་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས། 
བླ་མའི་ཕྱོགས་ལ་སེར་སྣ་མེད་པར། ཟས་གོས་གནས་མལ་ཡོ་བྱད་སོགས། བླ་མའི་ཐུགས་དགྱེས་ 
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དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
ངན་མིན་པ་གང་བཟང་བཟང་ུགས་དགེས་པ་གང་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་མཆོད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཛ་མལ་དུ་མ་སོང་བར་ 
སྤྱོད་ལམ་ཡང་དག་པས་བརྟེན་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་བསྟེན་ཚུལ་ལོག་པའི་སྐྱོན་ནི། རྒྱུད་གསང་བ་གཏིང་ཟློག་ལས། དགེ་ལེགས་ 
བོར་སྐྱེ། །གསུང་གི་བར་ཆད་རྐུགས་པ་ཁ་མེད་འགྱུར། །ཇུགས་དཀྲུགས་དམྱལ་བ་རང་གཙཅོད་ 
གནས་སུ་སྱྱངས། །ཡོན་ཏན་དུ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ལ། །ལོག་ལྟ་སྐྱེ་ན་གཅོད་སྦྱོང་དམྱལ་བར་ 
སྐྱེ། །སླུ་ཡི་གྲིབ་འགོམ་ཆུན་ནག་གླིང་དགུར་འཁྱམས། །རྒྱབ་དང་ཟུར་བསྟན་སྒྲར་དང་འཁྱོགས་ 
པོར་འགྲོ། །གབ་སྲས་བྱས་ན་མིག་མེད་ལོང་བར་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། གསང་རྫགས་ལས། བླ་མ་སྨད་ 
བཞི་བ་ལེགས་པར་བསྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། མདོ་ལས། དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ 
གཞི། །བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་དྲུག་ཅུ་བ་ལས། རྫོན་ཤིང་ 
ལ་བརྟེན་དབྱི་མོང་དེ། །དེ་ཉིད་གར་སྐྱེས་དེ་ཡི་སླེབ། །བླ་མ་ལ་བརྟེན་གང་ཟག་དེར། །ཡོན་ཏན་ 
རིམ་པ་དེ་བཞིན་འབྱུང་། །ཞེས་པས། བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་མ་ལོག་པར་བསྟེན་པས། དགེ་ལེགས་ 
ཏན་ཀྱང་། སཱཚྭ་བརྐོས་ཕོར་ནས་ཟོན་པ་ལྟ་བུ་ཞེག་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཝྔ་བ་འཆད་ན་བྱེད་ཚུལ་ལ་ཀུན་སློང་དང་། ཀུན་སྤྱོད་གཉིས་ལས། དང་པོ་སུམ་བྱར་ 
བ་ལས། ཟང་ཟིང་འཁོར་གཡོག་གགས་པ་ལ་སོགས་དང་། ་ལྷ་མི་བདེ་བའི་དོན་དང་རང་ཉིད་ 
ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་འདོད་མིན་འགྲོ་ཀུན་དྲངས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པས། བསམ་པ་མ་དག་པ་རྣམས་ 
སྲངས་ཏེ། འགྲོ་བ་ཐ་དག་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་པ་སྲེལ་བའི་ཕྱིར་དུ། བསམ་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པས་བོན་ལ་འཆད་ཧན་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱད་འགྲེལ་ལས། བླ་མའི་གསུང་པ་ 
སད་ཀྱིས་མ་ཁྱེར་བ། སྣ་བྲོད་ཀྱི་བྱམ་ལ་མ་ཡལ་བར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་གསུངས་པས། བླ་མས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

གསུངས་པ་ཛམས་ཅད་སློབ་མས། དང་པོ་ཚིག་ཏུ་བཟུང་། དེ་སེམས་ལ་བསམ། དེ་དོན་ལ་དྲིལ། 
དྲེ་རྒྱུད་ལ་སྦྱར། དེ་ཉམས་སུ་ལེན། དེ་མངོན་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་པའི་ངང་ནས། ཚིག་ཟོག་ཏུ་ 
དོན་ལོན། དོན་ཟོག་ཏུ་ཚིག་གིས་མཚོན། ཛ་མ་དོན་ཟབ་མོ་བྒསྒོམ་དགོས། དོན་རྒྱུད་ལ་ངེས་ 
ནས་ཚིག་གི་དགོས་པ་མེད་དེ། དྲི་མེད་ལས། ཚིག་ནི་ཁྲོན་ཡིན། དོན་ནི་གསེར་དང་འདྲ། དོན་ 
རྙེད་ཙམ་ན་ཚིག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་གསུངས། དོན་ལ་མི་སྒོམ་ན་དོན་རྟོགས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་པས། དེས་ན་ཟོས་བསམ་གྱི་གོ་རྟོགས་ལོན་ནས་དེའི་དོན་བསྒོམ་པ་གལ་ 
ཆེའོ། །དེ་ནས་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཐ་མལ་དུ་མ་སོང་བར། དུས་དང་རྒྱུན་གྱིས་དད་པ་དང་ 
མོས་གུས་མ་བཏང་བར། བོན་དང་ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པ་ཐ་ན་མེ་ཏོག་སྲར་གང་གིས་མཆོད་པ་ 
རང་གི་ཅ་བའི་བླ་མའི་བར་གྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རིམ་བྱོན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ 
ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སོགས། ཛི་ལྟ་བ་དེ་འྲད་བར་བདག་གིས་རྱང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་ 
པར་བྱ་སྙམ་དུ་དམ་བཅའ་བཞག་སྟེ་ཛུན་ལ་འཇུག རེས་སུ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་མཐཇུས། བླ་མའི་སླུ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བྱིན་ རྩབས་ཀྱི་ཆ་ཟམས་ཅད་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག་ཅེས། སྨོན་ 
ལམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ལྟེ་ཛུན་གྲོལ། ། 

དྲུག་པ་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། མདོ་དྲི་མེད་ལས། ཟོ་རངས་བདེ་ 
པ་འབུལ་བ་དང་། གཏོར་མ་གཏོང་བ་མཛད། ཉི་མ་དྲོས་ནས་ཁ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད། ཉི་དྲོས་ 
བ། ༢ མདོ་ཀློག་པ། ༣ ཁ་ཏོན་འདོན་པ། ༤ ཕྱག་འཚལ་བ། ༥ སྐོར་བ་བྱེད་པ། ༦ སྦྱིན་སྲེག་ 
བྱ་བ། ༧ ཇོས་བསམ་སྤྱོད་པ། ༨ དཀྱིལ་འཁོར་འབྲིང་བ། ༩ སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ། ༡༤ ལམ་ 
འཕྲང་བསལ་བ། ༡༡ སྭ་ཚྭ་གདབ་པ། ༡༢ མཆོད་རྟེན་བརྩིག་པ། ༡༣ ཁེའྲ་འདོན་པ་རྣམས་ལ་ 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 


བོན་སྦྱོད་བཅུ་གསུམ་ཞེས་གསུངས། ཕྱེད་ནས་དགོང་མོའི་བར་ལ་གདན་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། 
སྙིང་པོ་རྣམ་གསུམ་རིམ་པར་བཟླ། དགོང་མོ་ནས་སྲོད་ཀྱི་བར་ལ། འབྱུང་བོ་དང་ལན་ཚགས་ 
བརསྙེགས་པའི་ཚོགས་ལ་གླད་ཀྱི་གཏོར་མ་གཏོང་བ་དང་། བརྫོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་གདབ་པར་ 
རངས་ཞལ་འདོན་གང་ཡིན། ནམ་ལངས་ལ་དང་པོ་གནས་ཁང་ཕྱགས་དར་བྱེད་པའི་ཚེ། ཀུན་ 
གློང་བཟང་པོས་ཟིན་དགོས། དེས་མ་ཟིན་པར་མཛེས་ཆོས་སུ་སོང་ན་དོན་གང་ཡང་མི་འབྱུང་། 
རྔུལ་ནི་རྫུག་ཀུན་གཉིས། ཕྱགས་མ་ནི་ལམ་བདེན། རྔུལ་སངས་ཀྱིས་དག་པ་ནི། འགོག་བདེན་ 
སྡང་རྡུལ། རྔུལ་འདི་ས་རྔུལ་མ་ཡིན་འདོད་ཚགས་རྔུལ། རྔུལ་འདི་ས་རྔུལ་མ་ཡིན་གཏི་ཆུག་རྔུལ། 
ཕྱགས་ན་དུག་གསུམ་དག་པ་དང་། སླུ་གསུམ་ཟོབ་པའི་རྒྱུ་མ་ནོར་བའོ། །བྲུས་ལ་འཛོམ་ན་རྷ་མོ་ 
གོས་དཀར་མའི་གཟུངས་དང་། དེ་ལྟར་མ་འཚོམ་ན་དྲི་མེད་ལྟར། ཛྡིག་བཅུ་སྦྱོང་བྱེད་ཕྱིན་ 
བཅུའི་ཁྱུས་དང་། ཡང་ན་དུག་རྫ་དག་བྱེད་ཆབ་རྫའི་ཁྱུས་དང་། ཡང་ན་ནྲེའུ་ཆུང་གི་ཁྱུས་བྱ། 
ཉི་ཤར་ཕྱག་དང་བཤགས་པ་མཛད་དེ་ཞེས་པས། ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་དྲུག ཡུལ་གང་ལ་འཚལ་བ། 
རྟེན་གང་གིས་འཚལ་བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཚལ་བ། ཅི་ཕྱིར་འཚལ་བའོ། །ལེགས་པར་མ་བཙལ་ 
བའི་ཉེས་དམིགས། ཚུལ་བཞིན་བཙལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་མགོན་བརྟན་པའི་ 
ཡུལ། ཞེས་པས་ཚོགས་ཞིང་ནི་འོག་གི་སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་ལྟར་དྲན་པར་བྱ། གང་ཟག་དབང་ 
ཉིད་ཀྱིས་དབང་ུང་གནང་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུ་དྲུག་གནས་སུ་དག་ཅིང་ཕྱིན་དྲུག་གི་དོན་དང་རྡན་ 
པའི་ཚུལ་ལ། ན་བཟའ་གོས་དྲུག་གསོལ་བ་དེ་ལྟ་བུ་སྒོམ་པ་སོགས་བློ་ཚོད་དང་བསྟུན་པར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
བསྒོམ་པ་ཡིན། གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་འཚལ་ན། རྟེན་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟེན་ཡང་དག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ངན་སོང་གསུམ་དང་འཁོར་བའི་ཁྱིམ། ཞ་ལོང་འོན་ཟླུགས་དབང་པོ་ 
ཉམས། མི་ཁོམ་མི་ནུས། ཞེས་པས། སེམས་ཅན་ངན་འབྲོའི་རྫུག་བརྫལ་གྱིས་གདུང་བ། དྭམལ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་མི་ཁོམ། འཁོར་བའི་ཁྱིམ་པ་སོགས་ལོངས་སྦྱོད་དང་ལས་ལ་གཡེང་ནས་མི་ 
ཁོམ། ཡན་ལག་ཞ་འཁྱམ་གྱིས་ཕྱག་སྐོར་གང་ཡང་མི་ནུས། མེག་ལོང་བས་སླུ་གསུང་ཛུགས་རྟེན་ 
ཟོས་པས་ངེས་འབྱུང་མི་ཤར། ལྐུགས་པས་བཟླས་བརྗོད་སོགས་མི་ནུས་པས་དགེ་སྦྱོར་ཆ་མི་ཚང་། 
དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཉམས་པས་དགེ་སྦྱོར་གང་ཡང་མི་ནུས་ནས། རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་པ་ལ་གཞན་ 
དབང་གིེས་མི་ཁོམ། དེ་ལས་འོན་ལོང་ཁྐུགས་གསུམ། རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་པ་རྣམས་ནི་སྐབས་ཀྱི་ 
དབེ་བའོ། གཉིས་པ་རྟེན་ཡང་དག་ནི། དེ་ཉིད་ལས། མ་ཡིན་པར། དབང་ཚན་དལ་འབྱོར་ཟོབ་ 
ཡན་ལག་བདུན་པ་ལས། ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས། ཞེས། ལུས་ངག་ 
ཅིང་། །ལས་པོ་མདའ་ཚྟར་རྷ་བུའི་ཚུལ། །རྫ་གཉིས་སོར་བཅུ་ཁྱོར་བཟེད་དུས། །སྟོང་གསུམ་ 
མཆོད་པར་རྱུར་ཏེ་ཕུལ། །ཞེས་པས། ཞབས་ལྷུམ་མེད་རྐང་ཇེེན་མཉམ་པར་གཤིེབས་ཏེ་ངན་ 
སོང་གསུམ་དང་། རེགས་ངན་གྱི་སྐྱེ་གྒོ་གཅོད་པར་མཚོན། ལུས་པོ་མདའ་ལྟར་དྲང་ལ་མཛེས་པ་ 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྲོ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
གཉིས་ཐུག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཚོ་སྦྱོར་དུས། དང་པོ་ཁྱོར་བ་བཟེད་དེ་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤུལ་ 
གྱི་མཆོད་པ་སྟོང་གསུམ་གང་བ་ཙམ་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བར་མོས། དེས་བླ་མའི་ 
སྐུ་མཚན་དཔེའེ་དངོས་གྲུབ་ཟོབ། མགྲེན་པར་བཞག་པས་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཚངས་དབྱངས་ 
ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབང་ཟོབ། ཐུགས་ཀར་བཞག་པས་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ 
དུ་གྱུར་བར་མོས། ཡང་ངེ་ཉིད་ལས། ཕྱག་ཟུང་ཕབ་པས་ཞེས་སྒྲིབ་བཤགས། །ཞེས་པས། ཕྱག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཕྱགས་མས་ས་རྔུལ་ཕྱགས་བཞེན་དག་སྟེ་བྱང་བར་བསམ། དེ་ནས་གུམ་ཕྱག་ 
ཡིན་ན། སྒུར་ཏེ་གྱད་ཀྱིས་གཞུ་བདུངས་པའམ། འཁྲི་ཤིང་བཀུག་པ་ལྟ་བུ། རྐྱང་ཕྱག་ཡིན་ན་ 
གང་ལྟར་ཡང་རྒྱ་དགྱེ་ན་གུས་པ། བོད་སྒར་ན་གུས་པ་ཟེར་བ་ལྟར་ལས། ཁྲལ་ཆས་སུ་མ་སོང་ 
བར་བྱ། མདོ་ལས། བདག་ལུས་སྟོང་གསུམ་ཕྲ་རབ་རྔུལ་དུ་དམིགས་ནས་ནི། །ཞེས་པས། རང་ 
ལུས་ཞིང་གི་རྔུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་སྤུལ་ནས་སྣ་དྲངས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཛམས་ 
གིས་བསྐྱོད་པ་བཞིན་མཉམ་ཁྲིག་གེར་འཚལ་བར་བསམ། གཏེས་པ་ངག་གི་ཕྱག་ནི། མདོ་ལས། 
ངག་གི་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཚིག་དབྱངས་དང་བཅས། །ཞེས་པས། རང་གིས་དྭངུ་བླངས་ཏེ། རང་ 
དང་སེམས་ཅན་ཛམས་ཅད་ཀྱིས་མགོ་དང་ཁ་ལྕེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤུལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་བགས་པ་ཟད་མི་ཤེས་པར་བརོད་ཅིང་། བརྒྱུད་རིམ་གསོལ་འདེབས་ལ་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ 
ད་བངས་སྙན་པོས་བརྗོད་པར་བསམ། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་དགའ་ 
དང་དད་པ་བསྐྱེད། །སྒོ་གསུམ་དང་པས་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས། ཡིད་ཕྱག་ནི་ཕྱོགས་ 
ཚོགས་ཞིང་གི་སྐུ་གསུང་ཟུགས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་བཞིན། དགའ་བ་དང་དད་པ་རབ་ཏུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
མོས་པའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་སེམས་བསྐྱེད་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་འཚལ་པ་སྟེ། མདོ་ 
ལས། ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་དགའ་རབ་མཚོག་སེམས་བརྐྱེད། །ཅེས་གསུང་། བཞི་བ། ཅི་ཕྱིར་ 
ཟང་བཅད་ནས། །དང་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། འདུལ་གཞུང་ལས། ། 
གནས་སྐབས་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞིེ། །མཐར་ཇུག་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཅེས། །གནས་སྐབས་ 
སུ། ཕྱི་དགྲ་གདོན་བགེགས་ནད་གདོན་ཞི། ནང་གི་རྣམ་རྟོག་བདུད་བཞི། གསང་བ་དུག་གསུམ་ 
མངའ་བ་ཛམས་ཅད་ཛོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫ་བ་ལེགས་པར་མ་བཙལ་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི། ལུས་ 
བའི་གནས་སུ་སྐྱེ། གཞན་དང་མཚར་ཚིག་ཁ་ཤག་དང་། འབྲེལ་མེདྱ་ཀི་གཏམ་སླ་བཞིན་འཚལ་ 
ཟད་གཟར་ཕྱག་བྱེད་པ་སོགས། ཡིག་ཚོས་ཀྱང་ངན་པ་འཇོག་པ་ལྭ་བིས་པ་རམས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ལད་མོ་བྱེད་པ་མཐོང་བས། ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དེ་བས་རང་གར་བྲད་ན་ལེགས་སམ། 
དག་ནི་པར་བཙལ་ན། །སྒྲིབ་པ་དག་ནི་ཚུར་གྱིས་ཕྱག །ཅེས་དང་། ཁྲིད་རིམ་ལས། ལོ་ཟླ་ 
ཞི། །དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་ངེས། །ཞེས་དང་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་གསུམ་ལས། སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་གསུམ་སྫིག་སྒྲིབ་སྦྱང་། ཁྲི་གསུམ་གྱི་བསོད་ནམས་ཚོགས་གཉིས་བསགས། འབུམ་ 
གསུམ་གྱིས་མངོན་པ་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ། སྐལ་རྔན་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན། 
ཞེས་དང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱད་ལས། ཡན་ལག་རྫ་བཏུད་ལུས་སྒྲིབ་ཕྱག །ལྷ་ཡི་མཆོད་བརྗོད་ངག་ 
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དེབ་བདུན་པ བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
སྒིབ་སྦྱང་། །མོས་པས་སྐྱབས་མཆེས་ཡིད་སྒྲིབ་ཕྱག །ཅེས་པས། ཡན་ལག་སྣ་རྫ་བཏུད་པས་ལས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་བཅད་པ། མ་བྱིན་པ་བླངས་པ། མི་ཚངས་པ་སྤྱོད་པ་སོགས། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
ཟམས་ཅད་འཛྱག་པ་དང་། ངག་གི་སྐྱབས་གནས་ཚྷ་ཡི་སླུ་བསྟོད་པ་དང་། སྙིང་པོ་བརྗོད་པས་ 
ངག་གི་སྒྲིབ་པ། ཚིག་ཆུབ། ངག་འཚལ། ཕྲ་མ། རྫུན་སླ་སོགས། ངག་གི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
བས། ངན་སེམས་གདུག་སེམས་ལོག་ལྟའི་དབང་གིས་བསགས་པའི་ཉེས་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་དག 
གསུངས་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་དང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་ 
ཟིན་ན་བོན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མངའ་བསྒུར་བས་མཐར་ཟུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པ་ནི་ 
མཐར་ཟུག་གི་འབབས་བུ་ཡིན་ནོ། ། 
བཤགས་པ་ནི། རང་དང་ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་རབས་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་རྫར་སྤྱི་བཤགས་ཚར་གཅིག་གིས་བཤགས། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ། བླ་ན་ 
ཡོད་པའི་མཆོད་པ་ནི། རྣམ་ལྔ། རྣམ་བརྒྱད་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་སུ་འབྱོར་བའི་མཆོད་ 
པ་དང་། བྲ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་མཛུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཟང་དགུ་ཡིད་སྤུལ་གྱི་མཆོད་པའོ། །གཏོར་མ་གཏོང་པ་ལ། མཁའ་འགྲོའེ་འཕྲེང་རྒྱུད་ལས། 
གཙང་རིགས་མགོན་གཏོར་ིན་མོར་གཏོང་། །ཤ་ཟའི་འབྱུང་གཏོར་ནུབ་མོར་གཏོང་། །སླང་ 
མའི་སྐོང་གཏོར་ནང་རུབ་གཏོང་། རིགས་དྲུག་སྦྱིན་གཏོང་དུས་མེད་གཏོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ། །ཁ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། ཟན་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བ། ཆུ་ལ་སོགས་ 
པའི་བཏུང་བ། ཤིང་ཟོག་ལ་སོགས་པའི་བཅའ་བའི་རེགས་གང་ལ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ 
ཚོགས་འཁོར་དང་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་མདོ་སྫགས་རང་རང་གི་ལུགས་ཚོགས་གཉིས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
རྫོགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ། སྐུ་གདུང་བཞེངས་པ་དང་། སྭ་ཚྭ་གདབ་པ་རྣམས་ནི་རང་རང་ 
གི་སྒྲིབ་སྦྱོང་སྙིང་པོ་རྣམ་གསུམ་བཟླ་ལུགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་འོག་ནས་འབྱུང་ངོ་། །ཟས་ལྙག་ལ་ 
ཆང་བུ་བྱ་ལ་འཕྲོག་མ་མ་བུ་ལ་སྦྱིན་པ་ནི། སྟོན་པའི་སྤྱོད་པ་བཀའ་ རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་བཞིའི་ ནང་ 
ཚན་ཡིན་ཏེ། མདོ་འདུས་ལས། འཛྲོག་མྭ་ཝ་བྱ་ར་ཙ་གཅིག་ལ། །ཆང་བུ་བྱིན་ཏེ་ཤ་ཁྲག་ནི། །མི་ 
བཟའ་བ་ཡི་རྫོམ་པ་ཕོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །རྗེས་སུ་བོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ། སྲོད་ནས་ནམ་ 


གུང་བར་ལ་ཐུན་བཅད་ཅིང་། གུང་ནས་ཐོ་རངས་བར་བརྩེལ་གཟེམ་བྱའོ། ། 


སྨྲས་པ། བསྐལ་བརྒྱར་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་རིན་ཆེན་དབིག ། 
མུན་པོ་ཛི་བཞིན་སླུངས་པའི་ཟོང་ཏིད་ཀྱིས། 
ཟོབ་པའི་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་སྤྱི་གཙུག་གི ། 
རྒྱན་དུ་མི་མཆོད་བཏང་སྙོམས་སུ་ཡིས་བྱེད། 


ཕྱོགས་ཞེན་རླང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ཤོག་གུ་དེ། 

དོན་མེད་གར་ཡང་འཁྱམས་པའི་ཕུག་ཉིད་དུ། ། 

བཤེས་གཉེན་དམ་པས་སྐམ་སར་འདོན་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 





༼གཉིས་པ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ།༽ 


ལྭ་བོ་ཇི་ལར་སྦྱང་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། ཟུན་ཚོང་ཕྱིའི་ཛོན་འགྲོ། ཟུན་ཨིན་ནང་གི་ཚོན་འགྲོའོ། ། 

དང་པོ་ཛུན་མོང་ཕྱི་ཡི་རྫོན་འགྲོ་ལ། དལ་འབྱོར་རཆྙེད་དཀའ། འཆེ་བ་མི་རྭག འཁོར་བའི་ཉེས་ 

དམིགས། ལས་རྒྱུ་འབྲས། ཛར་བའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་དང་ཚ། དང་པོ་ལའང་ཚཝ། དལ་འབྱོར་ 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 


ངོས་བཟུང་པ། རྙེད་དཀའ་བ་བསམ་པ། སྙིང་པོ་ལེན་དགོས་པ། ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པ། དོན་ 
ཆེ་བར་བསམ་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉེས། དལ་བ་དང་འབྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཏན་བདེའི་ཅ་བ་ཡང་དག་ 
མི་མ་ཡིན་པའི་མི་ཁོམ་པ་བཞི། མིའི་མི་ཁོམ་པ་བཞི། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་དྲན་པས། ངན་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ན། གྲོང་ལས་དགོན་པའི་ཚུལ་ཡོད་པ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། དེ་ 
བཞེན་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ། བྱོལ་སོང་གླེན་སྐུགས། ཚེ་རིང་ལྷ་སྐྱེས་མ་ཐག་དང་། འཆེ་བའི་ཚེ་ 
མ་གཏོགས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྟོག་པ་འགག་སྟེ། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དུ་མའེ་བར་གནས། 
ལུས་བླངས་ཚེ། འཆད་ཏན་མེད་པས་གོ་བ་མེད། གོ་བ་མེད་པས་སྦྲབ་པ་མེད། སྒྲབ་པ་མེད་པས་ 
བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གློབ་དཔོན་དྲན་པས། མཛའ་ 
འཁོབ་ཀླ་ཀློ་ལོག་ལྟར་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞིང་སྟོང་པའོ། །དེག་པ་ལྐུགས་པ་མི་ཁོམ་བརྒྱད་ 
ཅེས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞིང་སྟོང་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་མ་བྱོན། སངས་རྒྱས་བྱོན་ཀྱང་བོན་མ་ 
གསུངས་པའམ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་པ། སངས་རྒྱས་བྱོན་དེས་བོན་གསུངས་ཀྱང་ཚིག་དོན་མི་ 
གོ་བ། དབང་པོ་མི་ཚང་བའི་གླེན་ཁྐུགས་སོགས་སུ་སྐྱེས་པ། ཚིག་དོན་གོ་དབང་པོ་ཚང་ཡང་ལས་ 
དལ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གིེས་པ་འབྱོར་བ་ལ། ལྔ་ཚན་གཉིས་ལས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཚང་། གནས་ཀྱིས་མ་བསྐལ་དུས་ཀྱིས་མ་བསྐལ་བའོ། །ཞེས་པས། མཛའ་འཁོབ་ 
གནས་ལ་ཡང་དད། མཚམས་མེད་པ་ཚ་ལྟ་བུ་མ་བྱས་པས་ལས་མཐའ་མ་ལོག་པ་སྟེ་ལྔ་ནི་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བཛྫུས་པའི་འབྱོར་བ་རྫའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་བྱོན་དང་ 
དེས་བོན་གསུངས། བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་ཤིང་སླབ་པའི་སྟོན་པ་ཡོད། སྟོན་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ 
ཅན་དོན་ལ་བརེ་སེམས་ཝན། ཞེས་པས། འཛིག་རྟེན་དུ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བྱོན། དེས་བོན་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་བསྐོར། དེའི་བསྟན་པ་ཡང་མ་ནུབ་པར་ཡོད། དེའི་ཆེས་སུ་འཇུག་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་ཡོད། རང་ལ་བོན་བསྟན་པའི་བླ་མ་དེ་ཉེད་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་ 
རྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་ཡི་སྒོ་ནས། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས། དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བར་བསམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སུམ་བྱ་ར་བ་ལས། དལ་འབྱོར་དེ་ནི་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཛོན་ནས་དགེ་ 
ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞིར་བཟུང་། སྦྱིན་སོགས་ཆ་བ་རླབས་པོ་ཆེས་གྲོགས་ 
བསྐུལ། སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པས་མཚམས་སྦྱར་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར། དལ་འབྱོར་རང་གི་ངོ་ 
པ་ བུང་བ་ལ་སྦྱིན་པ་དགོས། གྲོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་ལ་བཟོད་པ་དགོས། ལས་ 
གང་རྩོམ་མཐར་ཕྱིན་འགྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དགོས། ཆགས་སོགས་མངོན་གྱུར་ཞི་བ་ལ་བསམ་ 
གཏན་དགོས། དེ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་ཤེས་རབ་དགོས། དེ་ཀུན་དང་ཛན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་དང་མཛལ་བ་ལ་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་སྦྱོར་ངེས་པར་དགོས་པས་ན་རྒྱུ་དེ་ལྟ་ 
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༩ 


དེབ་བདུན་བ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
བུ་སྒྲབ་པ་དཀོན་པས་འབྲས་བུ་དལ་འབྱོར་ཚང་པ་ཞིག་ཀྱང་ཐོབ་པར་དཀའ་བའོ། ། 
གཉེས་པ་ནི། དྲུག་ཅུ་བ་ལས། འགྲོ་བའི་ལས་ནི་གྲངས་མང་ཡང་། །དལ་འབྱོར་ཟོབ་པ་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཞེས་དང་། སུམ་བྱཧ་བ་ལས། མཐུན་སྣང་གྲུབ་པའི་ཁ་འཛོར་བྱོལ་སོང་ 
དང་། །མི་རྣམས་ཆ་བརིས་སྲན་མ་ཁལ་བྱརའི་ནང་། །གསེབ་ན་ནས་འབབ་བཅུ་སྣང་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་ལས་བྱོལ་སོང་ཞུང་་། དེ་ལས་ཁ་འཛོར་ཞུང་། ཁ་འཛོར་བྱོལ་སོང་ནི། དཔེར་ན་སྲན་མ་ཁལ་ 
ནས་གསེར་ཚྟ་བུ་འདེ་འདྲ་བ་ནི་བསྐལ་བྱརའི་ནང་ནའང་། བསོད་ནམས་བསགས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རེ་རེ་ཙམ་རྙེད་པ། དེ་ལས་ཀྱང་ཛར་བ་སླྲབ་པ་ལན་གཅིག་གམ་སྲེད་མཛའ་ཙམ་དུ་འདུག་པ་ནི། 
རྫོགས་ཆེན་ནམ་མཁའ་སྦྱི་གཅོད་ལས། །གཟུགས་མེད་སེམས་ཅན་མཛོང་ཙ་ན། །གྲཟུགས་ཡོད་ 
སེམས་ཅན་སྲིད་པ་ཙམ། །གྲཟུགས་ཡོད་ཁ་འཛོར་མཛོང་ཙ་ན། །མི་ལས་ཟོབ་པ་སྲིད་པ་ཙམ་། ། 
མི་ལས་ཐོབ་པ་མཐོང་ཙ་ན། །དལ་འབྱོར་ལྡན་པ་སྲིད་པ་ཙམ། །དལ་འབྱོར་ལྡན་པ་མཐོང་ཙ་ 
ན། ༈དགེ་བ་མཛར་ཕྱིན་སྲིད་པ་ཙམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སྲལ་མགྲིན་ཚུད་དང་། །གྱང་ཁོགས་དག་ལ་སྲན་མ་ཚགས་དཀའ་རྟར། །ཞེས་དང་། རྫོགས་ཆེན་ 
ལས། ཟོབ་པར་དཀའ་བྱ་གང་ལོགས་སྲན་གཏོར་འདྲད། །ཐོབ་པར་དཀོན་པ་ཨུད་འབར་མེ་ཏོག་ 
ཏོག་ཚལ་མང་ཡང་། །ཨུད་འབར་མེ་ཏོག་སྐྱེ་བ་དཀོན། །ཞེས་པས། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
སྟེང་དུ་འཕྱོ་བའི་ཚེ། གཉའ་ཤིང་གི་བུ་ག་དང་འཕྲད། མ་ཟད་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་གའི་ནང་དུ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
རྒྱལ་རེགས་སུ་འབྱོན་དུས་དཀར་པོ། བྲམ་ཟྲེའ་རིགས་སུ་འབྱོན་དུས་དམར་སེར། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །ཟོབ་པ་ཞུང་བ་ནི། ནམ་ལངས་ཀྱི་སྐར་མ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས། ད་རེས་རྟེན་ 
ཆེན་འདི་ཛོབ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། དབང་པོ་སྒོ་ཝ་ཚང་པ་རབ་ཏུ་དཀོན། རང་དོན་ཕྱལ་བར་གཏོང་ 
ནས་ཛྲིག་པའི་དེད་དཔོན་བྱེད། ཁྱེད་ལྟར་གྱུར་ན་མི་ལས་ཐོབ་འདི་དམྱལ་བའི་གཞི་མ་ཡིན། 
དལ་ཞིང་འབྱོར་བྷ་ཆེད་པའི་དུས་འདི་རྭ། །འབད་དེ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད་ན། །གཙང་ 
མ་མི་ལས་ཛོབ་པ་ཅི་ལ་ཕན། །ཞེས་དང་། སུམ་བྱར་བ་ལས། དེ་དག་ཚུད་མི་ཟ་བར་བྱང་ཆུབ་ 
སྒྲབས། ཞེས་དང་། མདོ་ལས། དལ་འབྱོར་ཞིང་ས་བཟང་པོ་ལ། །དཀར་པོའི་ས་བོན་རེམ་བྱས་ 
ན། མངོན་མཛོ་ངེས་ལེགས་འབབས་བུ་གང་། །སྨིན་པར་འགྱུར་བ་གྱ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པས། 
མུ་ལས་ད་རེས་མིའི་ལས་ཏེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་རྙེད་པ་འདི་ལ། ཡར་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
འདུན་མ་གཏན་ལེགས་དང་གཏན་ཞེས་གཏིས་ཀྱི་བེད་པོ་ད་རེས་ཀྱི་མི་ལས་འདེ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ཆུབ་ཛོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བསྒྲབ་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་། ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཟོབ་བྱེད་ཏཀྱི་རྒྱ་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཟད་ཟར་བ་ཙམ་ཡང་ཟོབ་ཚུལ་མེད། དེས་ན་རང་གིས་རང་མི་བླམ་བར། ངས་ཕྱི་ 
ནས་ཀྱང་མི་ལས་འདི་འདྲང་བ་ཞིག་ལོས་རྙེད། ངས་སྫོམ་པ་བསྲང་ལུགས། ཉམས་ལེན་བྱས་ 
ལུགས་གང་ཐཛད་ནས་མ་འོང་པ་ཞིག་མེད་བསམ་པའི་སེམས་དཔའ་དུང་ངེ་བ་ཞིག་ཡོད་ན་ 
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༩ 


དེབ་བདུན་བ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
བཟང་གི་མ་གཏོགས། ཛར་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག བདེ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་ལྟ་བུས་ཅིའང་ཨི་ 
འོང་སྟེ། དཔེར་ན་ས་ཡི་གོང་བུ་ཞིག་ལ་སཚ་རུ་གུར་ཅིག་ཅེས་དེ་གར་བཞག་ན་མི་འོང་བས། དེ་ 
ལ་ཆག་ཆག་གདབ། དེ་བརྔང་། དེ་བརྐོས་པོར་དུ་བཞག དྭེ་མར་ཡང་བརྔང་ལ་ལེགས་པ་འོང་ 
སྨོན་ལམ་འདེབས་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། རང་གི་ཡོན་ཏན་རང་གིས་གློབ་ཤེས་ན། །དགའ་ 
སྙིང་བོ་ཡང་དག་པ་ཞིག་ལེན་དགོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏམ་དཔེ་ལ། དབང་ཡོད་ཚེ་དྲག་ 
ཚུལ། ལྷུམ་ཡོད་ཚེ་ཚེར་མ་གནོན། ཞེས་པ་ལྟར། ད་རེས་འབད་འབད་ཞིག་མྭ་བས་ན། ཕྱི་ནས་ 
བུ་ཞིག་ཇོབ་མིན་ཅི་ཆ། རང་ཅིད་ཤིེ་རན་སོང་ཟེར་ཉིན་ཞིག་ལོས་ཡོད། དེ་དུས་སེམས་རྫུག་བྱས་ 
རྙེད་ཅིང་བོན་དང་འཕྲད་པ་རྣམས་ངེས་པར་གཏན་བདེའེ་བཙན་ས་ཟིན་པ་ཞིག་བྱ་ཆོག་ཀྱང་ 
ཟད་བཅོལ་ན། ནམ་ཞིག་འཆེ་བའི་ཚེ་དྲན་པ་ཞིག་རྩེད་དེ་འགྱོད་ཀྱང་ཚེ་བསྲིང་ཐབས་མེད་པས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

བདག་ནི་ལས་རྟེན་འདེ་ལ་མི་ཚེ་དོན་མེད་དུ་ཡལ་ནས་དོན་གོ་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་བསམ་ 
ནས་འགྱོད་བཞིན་དུ་ཚེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ལག་སྟོང་བྱས་ནས་འགྲོ་དགོས་ཀྱང་རང་ཉིད་འཁོས་ཀ་ཞན་ 
པས་ལན་པ་ལས་ལེ་ལན་སུ་ལའང་འདེད་རྒྱུ་མེད། །བཞི་བ་ཡུན་རིང་མི་གནས་པར་བསམ་པ་ནི། 
ལམ་རིམ་ལུང་ལས། །ཐོབ་པའི་ལས་འདི་ཚུ་ཡི་ཆུ་བ་བཞིན། །འཇིག་ས་མི་ཚེ་ཏི་རྒས་གྲིབ་སོ་ 
འདྲ། །ཟད་སཱ་མི་གྲོག་སྲིན་བུའི་ཁ་ཚུ་བཞིན། །ཆད་པ་སླ་བས་དགེ་ལ་བརོན་འགྲུས་རེམ། །ཞེས་ 
དང་། ཡང་རྩེ་ལས། བར་ཆད་མང་པ་སོ་མཚམས་ལོ་ཏོག་འྲད། །ཡུན་རིང་མི་གནས་ཆུ་མགོའི་ 
ཟིལ་བ་འདྲ། །ཞེས་པས། དལ་འབྱོར་གྱི་ལས་རྟེན་འདེ་ལན་གཅིག་བླངས་པ་ཡུན་རེང་དུ་མི་རྟག་ 
པ་ནི། ཆུ་ཁའི་ཆུ་བ་ལྟར་འཇིག་སླ་བ། ཚེ་ཉི་ནས་ཀྱི་གྲིབ་སོ་ལྟ་བུ་འགྲོ་མུར་བ། སྲོག་སྲིན་བུའི་ 
ཁ་ཆུ་བཞེན་ཆད་སླ་བ། བར་ཆད་མང་བ་སྟོན་དགུན་གཏིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་དང་འདྲ་ 
བ། ཡུན་རིང་དུ་མི་སྡོད་པ་ཆུ་མགོའེ་ཟིལ་བ་དང་འདྲ་བས། ཤི་བ་འདྲེས་མ་ཚོར་བ་སྐྱེས་པ་ལྷས་ 
མ་ཚར་བ་ཞིག་མི་བྱེད། དུས་བྱརཧའེ་ཟ་མ་གཅིག་པོ་འདི་ཁྱི་ལ་མི་བསླུར་བ་གལ་ཆེ། ཅིས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པ་བརྒྱ་འཛོམས་ཀྱི་ཉེ་མ་ཟེར་བ་འདི་ལྟ་བུ་འཛོམས་པ་ལ་ཟེར། དེས་ན་དགེ་ 
བ་ཕྱིར་བཤོལ་མི་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་མ་གཏོགས། སང་ཕོད་དང་། སང་ིན། མ་ཟད་སྐད་ཅིག་ཕྱི་ 
མ་དང་བར་ལ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། ཚེ་ཕྱི་མ་དང་ཚེ་འངིེའི་བར་ལྭ་སྣ་ནང་གི་དབུགས་དལ་ཙམ་ 
ཞིག་ རྒྱ་བ་ འདི་ལས་མེད། གང་ལྟར་ཡང་ འདུས་བྱས་ཀྱི་བོན་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་ འཇིག་པའི་ རྒྱ 
ཡིན་པ་གཞུང་ལུགས་རྣམ་དག་གི་དགོངས་པ་ཡིན། ། 

ར་བ་དོན་ཆེ་བ་བསམ་པ་ལ། ཡོན་ཏན་བཞི་བཤད་དེ། དེ་ནི་གང་ཞེ་ན། ཡང་ཆེེ་ལས། 
སྨ་བསམ་དབང་རྫན་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་འདྲ། །འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བྱེད་གྲུ་གཟིངས་ལྟར། ། 
དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞིན། །ཛར་བའི་ལམ་འཕྲད་དབུལ་བོས་གཏེར་ 
རྙེད་མཚུངས། །ཞེས་པས། དལ་འབྱོར་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ནི་དོན་ཆེ་སྟེ། སྨ་བ་དང་བསམ་དགུ་ 
ཟོག་ཏུ་ཁེལ་བ་དབང་ཅན་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན། འཁོར་བ་རྫུག་བསྫལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒོལ་ 
བར་བྱེད་པ་གྲུབ་གཟིངས་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན། བོན་དང་འཇིག་ཆེན་གྱི་དགོས་དགུ་ཅི་འདོད་པ་ 
བཞེན་འབྱུང་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའེ་ཡོན་ཏན་ཟམས་ཅང་མཁྱེན་པ་ཟོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ཟར་བའི་ལམ་དང་འཕྲད་པ་ནི། དབུལ་བོས་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཆྙེད་པ་ན། དགོས་དགུ་ཟུན་ 
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རི ེིིི 


དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦོང་གི་སྐོར། 


གྱིས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན། ཡོན་ཏན་ངེ་ལྟ་བུ་ དང་ཛན་པའི་རྟེན་འདི་འྲད་བ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་ 
གཞན་དང་མི་ འདྲ་བ་ཞིག་ངེས་པར་ཡི ན་འདུག་བསམ་པའི་ཡི ད་མི་ འགྱུར་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། 
ལུས་རྟེན་འདེ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་དོན་མེད་དུ་མི་གཏོང་བར་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་ཆ་བའམ་དེའི་གདམས་པ་ 
ཟབ་མོའི་སྒོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་འདི་ཉེད་ཡིན་པས། དེ་ལྭ་བློ་སྦྱང་བ་ནི། བརྒྱུད་པ་རིམ་གྱི་ 
ཉམས་ལེན། དངོས་གཞིར་དལ་འབྱོར་རཆྙེད་དཀའ་དང་། གཞན་ཟུན་དང་ཟུན་མཚམས་སུ་ཅི་ 
དང་ཇི་ལྟ་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་རྣམས་སྫར་བཞེན། སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་ཡང་མི་གཏོང་ཚུལ་བཞིན་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གཡེང་པ་མེད་ཅིང་དོན་དང་ཚན་པར་བསྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཐུན་ལ་འཇུག 
རྗེས་སུ། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་མཐུས་ཉམས་ལེན་ཀུན་ནས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ 
བཟང་རིམ་པར་བརྒྱུད་ ནས་བགྲོད་དུ་མེད་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པྨ་རཆེད་པར་ཤོག་ཅེས་སློན་ 


>, 


ལམ་གདབ་པོ། ། 


རླས་པ། རིང་ནས་དགེ་བཅུའི་ཞིང་ས་གཤིད་པོ་རཱ་། ། 
ལེགས་བྱས་སོ་ནམ་མ་རྱད་ཕྱིན་དྲུག་གི ། 
མུ་གུ་དུས་སྨིན་དལ་འབྱོར་གཡུར་ཟའི་ཚོགས། 
དཀོན་མཆོག་ཞིང་ལ་མི་མཆོད་སད་བསྐུར་སུ། 


བདུད་བཞིའེ་ཐ་གཉིས་སད་སེར་དྲག་བོ་འདེ། 
ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ངེས་མེད་འཇབ་པའེ་ཚེ། 
གང་གིས་མི་རྫོངས་རེ་གཟར་རྦབ་འདྲིལ་བཞེན། ། 
དེ་བཞིན་བཏང་སྩོམས་མི་བྱ་དགེ་རྒྱགས་མཛོད། ། 


ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༼ གསུམ་པ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ།༽ 


༈ གསུམ་པ་འཆེི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་ནི། དམ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ་ཀུན་ 
ངེས་པར་སོམས་དང་། མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་བྱ་བ་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་པ་འདི་ཡང་ཡང་དྲན་དགོས་པ་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས། ཀྱེ་མ་ཧོ། རྙེད་དཀའ་ཞིང་རྙད་ན་དོན་ཆེ་བའི་དལ་འབྱོར་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་ཇོབ་པ་ཡུན་རིང་དུ་མི་ རྟག་པས། བླ་ མ་ཁྱོད་ནི་ སངས་རྒྱས་ཟམས་ ཅད་ཀྱི་ ཞལ་ ཚབ། བོན་ 
སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན། ཟར་བའེ་ལམ་སྣ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན། འདོད་རྒ་ཛམས་ 
ཅད་སྟེར་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། 
མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ། མི་རྟག་པ་མ་སྒོམ་པའི་ཉེས་དམིགས། སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན། བློ་སྦྱོང་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་དང་ལྔ་ལས། །དང་པོ་ནི། དྲང་དོན་ལས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ། བར་སྣང་ 
གློག་བཞེན་སྐད་ཅིག་མ། ཞེས་དང་། ཆེ་འབུམ་ལས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་མི་རྟག་པ། 
ཞེས་དང་། ཇེ་བཙུན་དམ་པ་རི་ཁྲོད་པའི་ཞལ་ནས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་འཇིག ཅེས་པས། 
བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཁས་བླངས་བ་ལྟར། འདུས་པའམ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པར་གྱུར་བའི་ 
བོན་རྣམས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཛམས་ཅད་དུ་མི་རྟག་པའི་བོན་ཅན་དུ་འདོད་དེ། རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ 
སྣོད་མི་རྟག་པ། ནང་གི་བཅུད་མི་རྟག་པ། དགྲ་གཏེན་ལོངས་སྱྱོད་སོགས་མི་རྟག་པ། སྒྱུ་ལས་ 
འདེ་མེ་རྟག་པར་བསམ་པ་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཀྱེ་ཤ་རྱ་ངན་སྦྱོང་བའི་མདོ་ལས། 
ཕྲན་བརྒྱད་དང་བཅས། །ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་ཁྱུད་འཁོར་ཡང་། །འཇིག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ 
བཞིན་ཏེ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་མ་ངན་སྲོངས། །ཞེས་པས། ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་རི་རབ་རི་བདུན་རོལ་ 
མཚོ་བླིང་ཕྲན་དང་བཅས་པ་ཡུན་རིང་དུ་ཨི་རྟག་པ་བྱུང་བ་གསུམ་གྱིས་བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 


དུ་འཛིག་གོ །ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇིག་ན། དེ་ཉིད་ལས། རིན་ཆེན་བཞིས་བསྐྱེད་རི་རབ་ཀྱང་། །མེ་ 
དང་ཆུ་དང་ཟླང་དག་གིས། །འཇིག་པའི་དུས་དག་འབུང་བའི་ཚེ། །ཐལ་བའི་ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་ 
མི་ལས་སྟོངས། །ཞེས་དང་། རྫོགས་ཆེན་ལས། ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་མེ་ཆུ་རླང་གིས་འཇིག །ཅེས་ 
པས། བསྐལ་པ་འདི་འཇིག་པའི་ཇོག་མར་ནང་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་རྣམས་མས་ཡར་བསམ་གཏན་ 
བཞི་བའི་གནས་ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་ལུས་མེད་པར་སྟོངས་ལ། དེ་ནས། མཛོད་ལས། 
གནམ་ལ་གསེར་གྱི་ཉི་བདུན་ཤར། །རྫ་སོལ་མེ་བཏང་བཞིན་དུ་བསྲེག །ཅེས་པས། མཁའ་ལ་ 
གསེར་གྱི་ཉི་མ་བདུན་འཆར་ཏེ། དེ་ནི་ཉི་མ་འདེ་ལས་དགུ་འགྱུར་གྱི་ཚ་བའི་ཉི་མ་གཅིག་གེས་ 
འཛིག་རྟེན་འདིའི་ཅི་ཤེང་ནགས་ཚལ་ཀུན་མ་ལས་པར་སྲེག གཉིས་པས་ཆུ་བན་ཛམས་ཅད་སྐེམ། 
གསུམ་པས་མཚོ་མ་དྲོས་དང་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡང་བརད་ཁྲིའི་བར་རིམ་པར་སྐེམ་སྟེ། མཐར་ 
རྨིག་རྗེས་ཀྱི་ཆུ་ཙམ་ཡང་མི་ལས་སྐེམ་པར་བྱེད། དྲུག་པས་ས་ཆེན་པོ་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ཀུན་ 
དུ་བ་ཛུལ་གྱིས་སྲེག བདུན་པས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རེན་འདི་མེ་ལྕེ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། མ་ 
ཛ་ རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཁམས་ནས། ཡ་ཟ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མན་ཚད་ཀྱི་སྡོད་རྫ་སོལ་ལ་མེ་ 
བཏང་བ་བཞིེན་བྲསྲེག དེ་ལྟར་མེས་འཇིག་པ་བདུན་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ། དེ་ནས་ད་ལྟའི་ཟླ་བ་ 
བས་དགུ་འགྱུར་རེ་གྲང་བའི་ཟླ་བ་དགུ་རིམ་པར་ཤར། དེ་ལ་སྦིན་ཆུའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཆགས་པ་ 
ལས། ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཟླ་བ་དང་པོ་ལས་བསིལ་ཞིང་ལྡང་བ་ཙམ། གཉིས་པ་ལས་ཆར་བ་མོ་ཙམ། 
གསུམ་པ་ལས་ཚར་ཟིམ་བུ་ཟིམ་བུ། བཞི་བ་ལས་ཆར་ཁབ་ཙམ། ཝ་བ་ལས་ཟུན་ཁབ་ཙམ། དྲུག་ 
པ་ལས་མདའ་ཚཕྱུགས་ཙམ། བདུན་པ་ལས་སྲ་ལྕག་ཙམ། བརྒྱད་པ་ལས་གཉའ་ཤིང་ཙམ། ཟླ་བ་ 
དགུ་ཤར་བ་ལས་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་ཙམ་འབབ་པས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཚྭ་གནས་མན་ 
ཆད་ཚྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟར་འཇཛིག་པར་བྱེད་དེ། མཛོད་ལས་ཟླ་བ་དྭགུ་ཤར་ཆུ་ཀླང་འཁྱིལ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རླང་དམར་རླང་རྫོན་དགུ་ཡིས་གཏོར་ཞེས་པས། དེ་ལྟར་ཚུས་ 
འཇིག་པ་བདུན་ཛོགས་ནས། འོག་གཞི་རླང་རྡོ་རེ་རྒྱ་གྲམ་གྱེན་དུ་ལངས་ཏེ། ཟླང་དང་པོ་དམར་ 
བ་འཁྱིལ་བ་འཚུབ་པ་གསུམ། བར་བྭ་སྐྱར་བ་དཀར་བ་འཛྱོ་བ་གསུམ། ཛ་མ་རྫོ་བ་རྫི་བ་ངད་པ་ 
གསུམ་དང་དགུས། རིམ་གྱིས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ལྷ་གནས་མན་ཆཚད། ག་བུར་ལ་སེར་བུ་ 
ཕོག་པ་བཞིེན་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མི་ལུས་པར་རླང་གིས་འཛིག་ཅིང་སྟོང་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

དེ་རྟར་བར་བསྐལ་བྱཅུ་དགུའེ་བར་དུ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མན་ཆད་སྟོང་སྟེ་སེམས་ཅན་ 
གཏན་བཞི་བ་དེ་ཉིད་རྟག་གམ་ཞེ་ན། མི་རྟག་སྟེ། མཛོ་ཟོག་མཛོད་ལས། མི་འཇིག་པ་ནི་མ་ 

ཡོད་པས། རྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། མདོ་ལས། ནང་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོ་སྲོག་དབུགས་བརྫུས་པ་འདི། གཏན་དུ་སྐྱེ་ 
འཆི་མེད་པར་མི་བརྟན། ཞེས་པས། ནང་བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་པ་མེད་པར་ 
ནད་དང་མུ་གེ་མཚོན་གྱི་བསྐལ་བས་འཇོམ། ཞེས་དང་། རྫོགས་ཆེན་ལས། ནང་བཅུད་སེམས་ 
ཅན་ནད་ཆུག་མཚོན་གྱིས་སྟོང་། ཞེས་པས། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཛམས་ཅད། ནད་དང་ 
མུ་གེ མཚོན་དང་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་སྟོང་བར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ནད་ཀྱིས་རྟོངས་ 
ཚུལ་ནི། ལྟར་སྣང་ཕྲལ་གྱི་ནད། ཀུན་བཏགས་གདོན་གྱི་ནད། ཡོངས་གྲུབ་ཚེ་ཡི་ནད། གཞན་ 
མེད་ནས། ཕྲྔར་གྱི་དུར་ཁྲོད་སློག་སྟེ་རུས་པ་འདེ་ནས་ཟན་ཟོས་པའི་རུས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས། སྣས་ 
སྣོམ། ྕེས་རྔག ཚུ་ལ་བསྐོལ་ཏེ་རླང་ཅྩི་བྱེད། དེ་ལ་རུས་གོང་དཀར་པོ་ཟེར། དེ་དང་དུད་ 
འགྲོ་ཟམས་ཅད་ཟད་ནས། གཏཉེན་བཤེས་སོགས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ། དེ་ལ་དམར་ 
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༨ ༩ 


དེབ་བདུན་པ བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
པའེ། སྱུ་གྲི་དང་ཀ་མ་ལི་སོགས་གནམ་ལས་ཆར་བཞིན་འབབ། ས་ལས་ཅི་བཞིན་འཁུངས་ནས། 
ཟ་ན་མས་བུ་ལ་ཐལ་ལྕག་བརྒྱབ་པ་ཡན་ཆད་མཚོན་དུ་གྱུར་ནས། ལོ་མ་ཨན་ཛར་ལ་གཏུབ་པ་ 
ལྟར་མཚོན་གྱིས་བརླག་སྟེ་ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ཀུན་སྟོངས་བར་གྱུར་བ་སོགས་བསམ། གསུམ་ 
པ་ནི། དྲག་གཉེན་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ། མྱ་ངན་སྦྱོང་པའི་མདོ་ལས། ཡབ་མེས་ 
གོང་དུ་ཤི་བ་ཡང་། །ཨིང་ཙམ་ལུས་པ་མ་གཏོགས་པ། །སུས་ཀྱང་མཐོང་བར་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། དྭ་ལྟ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རིང་ལ། །ན་ཚོད་མཐུན་དང་རྒས་གཞོན་ཀུན། །ཤི་བ་སྱྱན་གྱིས་མ་ 
གཟིགས་སམ། །སྙན་གྱིས་གསན་པ་དེ་བས་མང་། །ཞེས་དང་། ན་ནིང་དོ་ཙིག་ལོ་འདི་ལ། །ཡུལ་ 
རྒྱས་ལས། ཚེ་གཅིག་བསགས་པའི་ཟས་ནོར་ཡུལ་མཁར་དང་། །དལ་གཅིག་འབྲལ་མི་ཕོད་པའིེ་ 
གཉེན་འདུན་རྣམས། །འཇིག་རེན་མི་ཡུལ་བྱ་འཕུར་ཚང་བཞིན་ལུས། །ཞེས་དང་། སུམ་བརྒྱ་བ་ 
ལས། དུས་རྣམ་འགྱུར་དེ་དབབར་དགུན་སྟོན་དིད་ལ། །ཞུ་བསྐྱེད་ལ་སོགས་དབྱིབས་དང་ཁ་ 
ལས། མདོར་ན་འདུག་པའི་མཁར་མི་རྟག་པས། རི་ཕུག་དང་བྲག་ཕུག་འགྲིམ། གོན་པའི་གོས་མི་ 
རྟག་པས། གང་བྱུང་གི་དུགས་པོ་གྱོན། བཟའ་བའི་ཟས་མི་ཆྟག་པས། དཀའ་ཇུབ་ཀྱི་འཚོ་བ་ 
བསྟེན། འགྲོགས་པའི་གྲོགས་མི་རྟག་པས། དགྲ་གཏེན་གྱི་འཁྲི་བ་ཚོད། བསགས་པའི་ནོར་མི་ 
རྟག་པས། དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་བསྟེན། ཆེ་གཉེན་དང་སྟན་གྲགས་མི་རྟག་པས། རྟག་ཏུ་དམན་ 
ཟམས་ཅད་བསྐུར། ཕྱིས་སུ་དེ་དང་གཉེན་ཐམས་ཅད་དབྲ་རཱ་སོང་སྟེ། ཕ་མགོ་བུས་བཙོང་། བུ་ 
མགོ་ཕས་བཙོང་ནས། བསགས་ནོར་དང་། གསང་གཏམ་གྱིས་ངོ་རྒོལ་དང་བརྔུང་རྡེག་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་འདི་རེད། ཕ་གསོད་ལག་དམར་ཡིན་རྱང་ངོ་སོ་བསྟོད་ཐུབ་ན་གཤིས་ 
བཟང་ཀུན་མཐུན་ཟེར། ཁོངས་སྤྱོད་གོས་རྒྱན་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་རིན་ཡིན་ཀྱང། 
བོར་སྟོར་དང་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་པ་མ་ཟད། བརྔུང་རྡེག་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཞེང་མཐར་དེ་ཡང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

མི་དབང་། དལ་གཅིག་དབང་རུང་མཐར་རྙིང་ནས། ཝྷན་པ་རེ་དང་རོ་མ་རེ་ལས་ལུས་མི་འདུག 
པ། ཆུས་བཤིེག་པ་འགྱེལ་བ་སོགས་ཀྱིས་མི་རྟག ཡབ་མེས་གོང་མ་དང་ལྷ་དབང་མན་ཆད། 
གྲོག་མ་དང་འབུ་སྦང་ཡན་ཚད། དུས་མཧམ་གྱི་དགྲ་གཉེན་བར་མ། བྱིས་པ་རྒན་གཞོན། ཡུལ་ 
རྣ་བས་ཟོས་པ་དེ་ལས་ཀྱང་མང་། སྒོ་ནོར་སོགས་དགྲས་འཁྱེར་བ། གཏེན་གྱིས་བསླངས་པ། 
ནདྱ་ཀྱིས་ཤི་བ་དང་། ཝྷ་མིའི་བདེ་བ་སོགས་བདེ་སྐྱིད། ངན་འགྲོའི་རྫུག་བརྫལ་དང་། དུས་ 
བསྟན། ཁྲལ་རང་ལ་བརྫུ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་། མཛར་སྤང་པོ་དང་། ཡུག་ས་མོའེ་ཁྲིམས་ཞབས་སུ་ 
ཕྱུག་པོ་དབུལ་བོར་འགྲོ། གཉེན་པོ་ལའང་འཕྲོག་བཙོམ་བྱེད་པའི་དུས་འདི་བཞེན། མདོར་ན་ 
པར་འཇིག་གོ །ཏེ་ནི་ལྷག་བཅས་སོ། ། 

བཞི་བ་སྒུ་ལུས་མི་རྟག་པར་བསམ་པ་ལ། འཆི་ངེས་པ། ནམ་འཆེ་མ་ངེས་པ། འཆི་ས་མ་ 
ཟིལ། །བར་སྣང་གཞའ་ཚོན་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་པས། སྐྱེ་འཆི་ཏི་ཟླ་འཆར་ནུབ་འདྲ། འཆི་ 
བདག་བདུད་ནི་སོ་བས་ཉ་སྒུག་བཞིན། རྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཕུང་རེ་རིལ་ཇི་བཞིན་རྡེབ། བླ་ཡིད་ 
སེམས་གསུམ་རཚ་བཅག་བྱིའ་འཕུར་བཞིེན། ཞེས་དང་རང་རེ་སྐྱེས་ནས་མ་ཤི་བའི་བར་དུ་ཡང་ 


༣. ༨ 


བའི་ས་མཚམས་ཇི་བཞིེན་ཏེ། །གོམ་རེ་ཕྱིན་དང་ཤི་དང་ཕར་ཕར་ཞེ། །དེ་བས་རང་ཡང་འཆི་ 


་པ་ 
ངེས་པར་བསམ་པ། དྲང་ངོན་ལས། མི་ལས་མི་ཇག་འགྱར་བ་ཆེ 
། དྲང་དན་ལས། མ་ཁལུས་མ་ཏག་འྱ། 
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དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
བའི་རང་བཞེན་ཅན། །ཞེས་དང་། འཆེ་བདག་བདུད་ལས་མ་ཛར་བས། འཆེ་བ་མི་རྟག་ཀུན་ལ་ 
འོང་། ཞེས་དང་། རྫོགས་ཆེན་ལས། གང་གིས་ཀྱང་ཟློག་ཏུ་མེད་པས་འཆེ་ངེས། ཚེ་སྐད་ཅིག་ 
ཀྱང་མི་བསྲད་པས་འཆི་ངེས། ཕུང་པོ་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་འཆིེ་ངེས། ཞེས་དང་། མདོ་འདུས་ 
སླུ་ཡང་འཆེ། །མཐུ་ཆེན་མཛུ་ཡིས་བཏུལ་དུ་མེད། །མཚེ་མི་ཝ་རབས་གཏན་ཀྱང་འཆི། །གླུད་ 
བོན་གླད་ཀྱིས་བསླ་རྲ་མེད། །གཙོ་བོན་གྱེར་མཁས་དེ་ཡང་འཆེ། །ཞེས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
བསྱུར། །རན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་རུས་གཉིས་ཀྱང་དབྱེ། །ཞེས་དང་། དྲང་དོན་ལས། རྫོན་ཆད་ 
ལུས་པ་མེད་པས་འཆི་ངེས་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་རྡུགས། མ་ཤི་ཆྙིང་བ་ལས་པ་ཅང་སྲིད་དམ། 
དང་བསོད་ནམས་འདི་འགྱུར་བར་འདུག དུས་ལ་བབ་ཙ་ན་བོན་དང་སྨན་དཔྱད་ཀྱང་རྫན་དུ་ 
ཅེས་པས། བདག་ནི་མི་རྟག་འཆི་ངེས། སེན་སྟེང་གི་རྔུལ་དང་། ཆུ་མགོའི་ཟིལ་བ། བར་སྣང་གི་ 
བདུ་དྭ་ཀྱིས་སོ་བས་ཉྭ་སྒུག་པ་བཞིན་བྟལྟ་ནས་ཡོད། རང་ཡང་གསོད་སར་ཁྲིད་པའི་སྐམ་ལུག་ 
དང་འྲད་བར་ཕར་ཕར་འྲགོ་བཞིན་ཡོད། དེ་ལ་སྨན་དཔྱད་གཏོ་སོགས་གང་གིས་མི་ཕན། 
དཔུང་གིས་འཐབ་ས་དང་། སྒམ་བོས་ཞུ་ས། ནོར་གྱིས་འཆི་བསླ། རྫོང་བརྩན་པོས་སྲོག་སྐྱོབ། ཚེ་ 
ཀྱི་བར་ཆད་ཟློག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་ཤོག་ཅེས་པ། ཚེ་རིང་ 
ཕྱིར་གསུངས་པའང་། དགེ་སྦྱོར་མཁན་ཞིག་ལ་མ་གཏོགས། ཛིག་ཅན་ཚེ་ཟུང་ན་དགའ་སྟེ། ཚེ་ 
ཟེར་བ་མིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་མང་པོ་བསོག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
ཟད། གཞན་ཀྱང་དེའིེ་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས། ཇེ་ 
རྒྱལ་ཉིད་ཀྱང་འཆི། ལྷ་རབས་གཉན་དང་། གླད་བོན་གྱེར་མཁས་སོགས། རིེགས་དྲུག་གི་སེམས་ 
པས། མདོ་ལས། མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་མན་ཆད་ནས། །མ་ནུས་སྤང་བོ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །མཁས་ 
རྨོངས་དྲག་ཞན་ཕྱུག་དབུལ་སོགས། །མི་རྟག་འཆི་བའི་འཇིག་པ་དེ། །གཅིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀུན་ལ་ 
འོང་། །ཞེས་གསུངས། སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ་འཁོར་ལྟ་བུའི་ལས་འདི་ཇི་ལྟར་མཛེས་རྫུག་སྟོབས་འབྱོར་ 
རྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་། མི་ཚེ་ལཁོས་འཛད། དྡེ་ཟ་བས། དེ་ཞག་གིས། ཞག་དུས་ཚོདྭ་ཀྱིས་ 
དཔུང་གིས་བཟློག་ཏུ་མེད། མགགྱོགས་པ་འབྲོས་སུ་མེད། བསྐྱབ་དང་སྐྱོབ་པ། མགོན་དང་དཔུང་ 
གཉེན། ཛབས་དང་ཛུགས་རེ་གང་ཡང་མ་ཆེད་པར་ལས་ཀྱི་གཤིན་རེས་ནག་ཚུམ་གྱིས་གསོད་དེ། 
ཚེ་འདེའི་སྣང་བ་འགགས། ཕྱི་མའི་སྣང་བ་ཤར། ལས་ཀྱི་རླང་དམར་གྱིས་རྒྱབ་ནས་དེད། 
འཛིགས་པའི་ཆུན་ནག་གིས་མདུན་ནས་བསུས། པར་དོའིེ་འཕྲང་རིང་གིས་མཛའ་ནས་གཅུར། 
གཤིན་ཆེའི་སྐྱེས་བུ་མགོ་བརྙན་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་རྒྱོབ་རྒྱོབ་དང་སོད་སོད་ཀྱི་ངང་ 
ནས་བྲོས་ས་དང་གབ་ས། སྐྱབས་དང་སྐྱེལ་མ། མགོན་དང་རེ་ལྟོས་མེད་པར་ངན་སོང་གི་གནས་ 
ཚར་གོས་འཇམ་པོས་གཡོག ཇ་ཆང་ཞིམ་མངར་ཟས་ཀྱིས་གསོས། རང་གིས་ཀྱང་གཅེས་པ་དང་ 
དམར་བར་བཟུང་བའི་ལས་འདེ་ཡང་། ཛ་གུས་བམ། ཡོལ་བས་སྒིབ། ས་རྔོས་སྐྱོར་ཏེ། གདོང་ 
འགྲམ་འོག་ཏུ་བཅུགས་ནས་བཞག་པའི་དུས་སུ། རྔར་གཙེས་དགུ་དམར་བཅུ་མཛེས་སྫུག་ཇི་ལྟ་ 
རོ་དེ་མེ་ལ་བསྲེག་སམ། ཆུ་ལ་སྐྱུར་རམ། བྱ་ཁྱི་ལ་སྟེར་རམ། ས་ཁོག་ཏུ་བཅུག་གམ། གང་ལྟར་ 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྲོ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
ཞེས་བྱ་བ། བླ་མས་མཛོང་ན་ནོར་ལ་རྔམ་པ། གཅོད་པས་མཛོང་ན་འདུར་དུ་རེ་བ། བུ་ཚས་ 
མེད་པ། འདིའི་དོན་དུ་རྲིག་རྫུག་དང་གཏམ་ངན་བསགས་པ་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་གསུངས། དེ་ 
གསུངས་པ། གཉིས་པ་ནི། ནམ་འཆེ་མ་ངེས་པར་བསམ་པ། དྲང་དོན་ལས། དང་པོ་མངལ་དུ་ 
འཆི་དང་བཙས་དང་གོག་ལ་འཆེ། དར་དང་ནས་ལ་སོགས་ཏེ་ནམ་འཆི་ཆ་ཡང་མེད། ཅེས་ 
དང་། ཡང་ཆེ་ལས། ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། འཆི་རྐྱེན་མང་བས་ནམ་འཆི་ཆ་ 
མེད། ལུས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པས་ནམ་འཆེ་ཆ་མེད། སྣང་བ་ལ་བརྟག་མི་བཟོད་པས་ནམ་འཆེ་ཆ་ 
མེད། ཅེས་དང་། ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། སང་པོད་ལོ་དང་སྐུ་ཚེ་སླད་མ་གཉིས། གང་རྫར་ 
ཡོང་བ་སུ་ལ་ཆ་མེད་ན། སང་པོད་དོན་དུ་སོ་ནམ་འབད་པ་བཞིན། སླད་མའི་དོན་དུ་དགེ་ལ་ 
འབད་པར་མཛོད། ཅེས་དང་། སུམ་བྱར་བ་ལས། སྒྲ་མི་སྙན་མིན་གཞན་རྣམས་ངེས་མེད་བཤད། 
ཅེས་པས། སྒ་མི་སྙན་མ་གཏོགས། འགྲོ་བ་སོ་སོར་ཚེ་ཚད་རེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཞེན། 
མཐར་ལོ་བྱཅུ་ལ་རིང་མཐའ་བྱེད་དགོས་པ་ཡང་འབྱུང་ལ། བླ་མ་ལྷས། ལར་ནི་འཆི་བ་ཡོད་ 
མོད་ཀུང་། །ད་ཆུང་ན་ཚོད་གཞོན་པ་དང་། །ཚེ་ཡང་རིང་བའི་རྒྱུད་པ་ཡིན། །སྙམ་དུ་ལོང་ཡོད་ 
ཁོ་ན་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལ་འདི་རྟར་རྫོན་རྒན་པོ་མགོ་དཀར་ཞིག་གིས། ལོ་གཉིས་མེ་ཏོག་ 
འཛུགས་བཞིན་ཡོད་པ་ལ། གཞོན་པ་ཞིག་གིས། ནན་པོ་ལོ་གཅིག་གི་ཚེ་ལས་ཨེ་ཡོད་མི་ཤེས་པ་ 
ཞིག་གིས། ལོ་གཉིས་མེ་ཏོག་གཟུགས་པ་ཨེ་མཚར་ཟེར་བ་ལ། ནན་པོ་དེས། བཞེན་བཟང་། ཚོང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

དང་མཉམ་པའང་ཛི་སྟེད་ཅིག་ཤི་སོང་བ་འདི་དྲན་ཏེ། རང་དང་རིགས་མཛུན་ཛམས་ཅད་ཚེ་ཕྱི་ 
མ་ལ་གཤར་ནས་འགོ་བཞིན་པ་དེ་རེད། རང་གཅིག་པོ་བད་འདུག་རྒྱུ་གང་ན་ཡོད། སང་ཕོད་ 
ལོ་དང་ཚེ་ཕྱི་མ་གཉེས་ལས་གང་སྫ་མི་ཤེས། དེ་བཞིེན་སང་ཉིན་ལའང་ཅིེ་ཤེས། སང་ཕོད་དོན་ 
དུ་སོ་ནམ་བྱ་བ་བཞིན། ཕྱི་མར་འགྲོ་ཆས་འགྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་པར་འདུག་སྙམ་དུ་བསམ་དགོས། 

གསུམ་པ་ནི། འཆི་ས་མ་ངེས་པར་བསམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ལས། འཆི་ས་མ་ངེས་གནས་ལ་ 
བདམ་ཁ་མེད། ཅེས་དང་། ཨ་ཁྲིད་ལས། འཆེ་བའི་གནས་མ་ངེས། །ཞེས་པས། འཆི་དགོས་པ་ 
མལ་ས་ན་འཆི། ལ་ལ་གཟའ་དང་གདོང་དུག་འཛབ་འཁྲུགས་སོགས་ཀྱིས་གློ་བུར་དུ། མལ་ས་ 
སོགས་པས། མེ་ནང་དང་ཆུ་ནང་། གད་གཡང་དང་མཚོན་ཁ་སོགས་དང་། ལ་ལ་སྨན་ཁང་། 
གར་འཆེ་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ། །བཞི་བ་ནི། འཆི་རྐྱེན་མ་ངེས་པར་བསམ་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཡང་མེད། ནན་དར་འཆེ་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། གོས་གོན་ཟས་རྣམས་ཟོས་ཀྱང་གནས་ན་ 
འཆི་ཞེས་དང་། སུམ་བྱར་བ་ལས། རྒྱུ་མ་མངོན་བྱུང་བདུད་ནི་སོ་སོར་བསློས། །ས་ཡིས་འཆི་རྐྱེན་ 
ཆུ་སོགས་དེ་བཞིན་ནོ། །གསོ་ཛབས་ཟས་ལ་རོང་སོགས་དེ་བཞིན་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ 
སློན་གསལ་ལས། ཕྱི་ནས་གདོན་དང་ནང་ནས་ནད་ལ་སོགས། །བར་དུ་གློ་བུར་ཡེ་འབྲོག་འཆི་ 
རྐྱེན་མང་། །ཞེས་དང་། རྫོགས་ཆེན་ལས། འཆེ་རྐྱེན་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་ནད་ཀྱིས་འཆེ། །ཞེས་པས། 
འཆི་བའི་རྐྱེན་ནད་མུག་མཚོན་གློ་བུར་གླང་ཟབས། གཟའ་གདོན་འབྱུང་བཞིའེ་གནོད་པ་སོགས་ 
ཤེས་སླ་ལ། མ་ཐད་གསོན་རྐྱེན་སྨན་དཔྱད། ཟས་གོས། གནས་ཁང་། གྲོགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
འཆི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། སྨན་པས་སྨན་དཔྱད་ལོག་པ། ཟས་མ་ཞུ་བ། གོས་ཀྱིས་གཏུམས་ 
དྲག་པ། གནས་ཁང་བརིབ་པ། གྲོགས་ཀྱིས་བསླ་བ་སོགས་དང་། རང་གིས་རང་གསོད་པའང་ 
ཡོད་ན། གཞན་སློས་མ་དགོས་སོ། །རྫ་བ་ནི། འཆེ་བ་ལ་གང་གིས་མི་སྟོངས་པ་བསམ་པ། དྲན་ 
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༩ 


དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 


དོན་གྱི་ མདོ་ལས། གདུང་ བའི་བུ་ ཚྭ་བྲན་ འཁོར་ གངས་ མང་ཡང་། །ཞི་ བའི་ ནང་བར་མི་སྟོངས་ 


གཅིག་པཱར་འཁཁྱམས། །ཞེས་དང་། ཡང་། ཡུལ་ཞིང་ཁང་པ་བདེ་བའི་གནས་ཡོད་ཀྱང་། ཤི་བའི་ 
ནང་བར་མི་སྟོངས་རྡོ་སློམ་སྐྱེལ། །ཞེས་དང་། ཚོང་ཁེ་འབྱུ་ནོར་དཀའ་བས་ནོར་བསགས་ཤིང་། 
རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་དཀོར་མཛོད་ཀུན་ཁེངས་ཀྱང་། །ཞེ་ །འི་ནངས་བར་མི་སྟོངས་གཅིག་པུར་འགྲོ། 
ཞེས་དང་། ཐི་ཚེ་མི་རྫོད་རི་གཟར་ཆུ་བབ་འདྲ། །བསིས་ཀྱང་འཛད་དེ་ཤོལ་འདེབ་བསྣོན་པ་ 
མེད། །ལྩོ་ཟ་ཞག་གངས་ཟ་མ་མི་ཐོད་ན། །ནམ་ཟ་འགྱུར་དང་ཤི་དང་ཕར་ཕར་ཉེ། །ཞེས་དང་ 
མུ་ཆོའི་ཁྲོམས་འདུར་ལས། གཏོ་དང་དཔད་ཀྱིས་ཕན་ཛོགས་མེད། །ཅེས་དང་། ཡང་ཚཆེ་ལས 
འབྲེལ་བའི་གཏེན་གྱིས་འཆི་བ་ལ་མི་སྟོངས། །བརྟེན་པའི་གནས་ཀྱིས་འཆི་བ་ལ་མི་སྟོངས། 





བསགས་པའི་ནོར་གྱིས་འཆི་བ་ལ་མི་སྟོངས། །རང་གི་ལུས་ཀྱིས་འཆི་བ་ལ་མི་སྟོངས། །ཞེས་དང་ 
གཏོ་བུ་དྲངས་པའི་མདོ་ལས། མི་རྟག་རྟག་རེ་གྲཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་། །གཅེས་པར་བཟུང་ནས་ 
ཞིམ་དྭགུའི་ཟས་ཀྱིས་གསོས། །བཟང་བར་འདོད་ནས་རྫུག་དགུའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །དགོས་དུས་ 
མི་སྟོངས་རྫ་ཆག་བཞིན་དུ་བརྱུར། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ལས། དངོས་པོའི་རིགས་སུ་གྱུར་པས་ཕན་ 
པ་མེད་དེ། །ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ་གྱིས་གཡོར་དུ་མེད། །ཆུང་བ་ཁབ་དང་སླད་པས་བྲིད་དུ་མེད། ། 
བསོད་ནམས་ཕྱུག་པོའི་ནོར་གྱིས་བླ་རུ་མེད། །དངོས་མེད་རིག་པ་གཅེར་བུར་བུད་ནས་འགྲོ། ། 
དང་། སྙན་རྒྱད་ལས། འཆི་བདག་བདུད་ཕོས་སྔན་ནས་བསུ་བའི་ཚེ། །འཇབ་པས་མི་ཐུབ་བྲོས་ 
པས་སུ་མི་ཐར། །ཞུས་པས་མི་ཕན་བླམ་བས་མི་བླམ་ངེས། །ཞེས་པས། འཆི་བདག་གི་བདུད་ཕོ་ 
བསུ་མ་ལ་འོང་བའི་ཚེ། དཀོན་མཆོག་མ་གཏོགས་གང་གིས་མི་ཕན་ཏེ། བུ་ཚྭ་བན་འཁོར། གཉེན་ 
བཤེས་རྟ་ནོར། ཡུལ་ཞེང་མཁར་ཁང་། ལོངས་སྦྱོད་སོགས་ཅི་ཙམ་ཡོད་རུང་མི་ཕན་པས། རང་ 
གཅིག་པུ་ཁ་རྟོང་ལག་སྟོང་དུ་འགྲོ་དགོས། གཏོ་དང་དཔྱད། དཔའ་ཚུལ་གོ་མཚན། སྲིད་རྗེ་ 
འཁོར་ཚོགས་སོགས་ཅི་འྲད་ཡོད་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། བོས་པས་མི་ཛར། འཇབ་པས་མི་ཛུབ། ཞུས་ 
པས་མི་གནང་། འཆེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། གཏམ་གྱི་ཐ་མ་ཁ་ཆེམས། ཟས་ཀྱི་ཐ་མ་ཆུ་ 
རྗེན་ལྟ་བུར་རེ་དུས། གཅེས་པར་བརྐྱངས་པའི་ལས་འདི་ཡང་མལ་དུ་བཞག་ནས་འགྲོ་ན། གཞན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

ལྟ་ཅི། དེས་ན་ལྲས་ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་བཤེས་སོགས། ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཛམས་ཅད་ལ་རྟག་ 
པ་མེད་པས། མདོ་འདུས་ལས། གཏོ་དང་དྱཔདྱ་ཀྱིས་ཕན་ཟོག་མེད། །ནང་བར་ཅུང་ཙམ་སོས་ 
པར་སྨོན། །ནམ་ཁམས་སངས་ཀྱང་སོས་རྒྱུ་མེད། །ཞིམ་དགུ་དྲངས་ཀྱང་མགོ་མི་བཀྱག །མངར་ 
ཆེམས་བཞག །ལན་གཅིག་ཙམ་ན་སྲོག་དབུགས་འཚད། །ཅེས་གསུངས། དེའི་དུས་ན་ལས་མལ་ 
དུ་ཆུང་ནས་རྫང་མི་ནུས། འཆེ་བ་ཚོར་བས་གདུང་བས་སྙིང་མི་དགའ། རང་དབང་ཡོད་པའི་ 
དུས་སུ་འཆི་ཁར་ཕན་པའི་དགེ་སྦྱོར་མ་གྲུབ་སྙམས་སུ་འགྱོད་ནས། སེམས་ལ་ཟུག་གཟེར་རྫང་། 
སྣང་བ་ཤར། དེ་ཙམ་ན་འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་། སོག་ལེན་གྱི་གཤེད་མས་མི་རྫུག་པའི་ 
གཟུགས་བསྟན། རྣོ་བའི་མཚོན་ཕྱར་རྒྱོབ་རྒྱོབ་སོད་སོད་ཀྱི་ངང་ནས་སླེབས་དུས་འབྲོས་ས་དང་ 
དག་ཅིག་བྱ་དགོས་པར་བསམ། 

གསུམ་པ་མི་རྟག་པ་མ་བསྒོམ་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་དགེ་ 
ཡིན། །སློབ་གཉེར་རེམ་ཡང་བསོད་ནམས་འདོད། །སྒྲབ་ལ་རེམ་ཡང་རྐྱེན་གྱིས་བདས། །བོན་ 
བཤད་མཁས་ཀྱང་ཁ་གཏམ་ཡིན། །དགེ་སྦྱོར་རེམ་ཡང་ཚུལ་འཆོས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། བཞིེ་ 
རིག་པ་དང་ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་སེལ་ལོ། །ཞེས་དང་། བླ་ཆེན་གྱེས། བོན་ཛམས་ཅད་ཀྱི་དབུས་ 
བྱེད་པ་དང་། བར་དུ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་ན་དགེ་བ་ལ་ཕྱིར་བཤོལ་མེད་པར་བྱེད། ཟ་མར་མི་རྟག་ 
པ་སྒོམ་ན། དགེ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །རྫ་བ་བློ་སྦྱོང་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 


བརྒྱད་པ་རིམ་གྱེ་ཉམས་ལེན། དངོས་གཞིར་འཆི་བ་མི་ཆག་དང་། ཟུན་དང་ཟུན་མཚམས་ཀྱི་ 
ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བར། བདག་གིས་ཀྱང་དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་བྱ་བ་གཞན་ལ་གཡེང་བ་མེད་ 
པར་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་གཉེར་ནས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཟུན་ལ་འཇུག རེས་སུ་ 
དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་མཛུས། ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་ས་བྱང་ལམ་ཚཝ་རིམ་པར་བསྒོད་དེ། བདག་དོན་ 
དུ་བོན་སྐུ། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་སྐུ། འགྲོ་དོན་དུ་སྤུལ་སླུ་སྟེ། སྒྱ་གསུམ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་རིན་ 


པོ་ཆེ་རིང་མིན་ཆུར་དུ་ཟོབ་པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་སྟེ་ཛུན་གྲོལ། 


འཆི་བདག་བྱ་ཁྲ་ཁོས་ནམ་ཡང་མི་ཟ་ཞེས། ། 
དམ་བཅའ་བཟང་པོ་ཞིག་ཁྱོད་ལ་བཞག་མིན་ན། ། 
དེ་འདྲའི་རྫོད་གྲབ་ཅིག་བྱེད་པས་ཅི་ལ་ཕན། ། 


ཟས་ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་གྱང་མཁར་བརྩིགས་བརྩེགས་རུང་། ། 
རང་དང་འདྲང་མཉམ་གྲོགས་རྣམས་ཛལ་བའི་ཤུལ། ། 
རང་ཉིད་ཅི་བདེར་ཕྫོད་པའི་དབང་མེད་ན། ། 
པ་རོལ་འགྲོ་གྲབ་མཛོད་དང་གཏན་བདེ་ཡོང་། ། 
ཞེས་བརྡ་སྐབས་ཀྱི་ངལ་གསོའི་ཚུལ་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


༼° བཞེ་བ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ།༽ 


༈ བཞི་བ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ། གང་ཞིག་སྐྱེས་ 
བུས་བཤེས་གཉེན་ཡང་དག་པ་ཞིག་བརྟེན་པ་དེ་ལས་ཇོས་པའི་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ། རྙེད་ 
ན་དོན་ཆེ་བ་དང་། དེ་ཡུན་རིང་དུ་མི་རྟག་པས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་སོགས། དུས་དང་རྒྱུན་དུ་ 
བསམ་པའི་བློ་ཡང་དག་པ་ཞིག་མ་སྐྱེས་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱས་ནས། འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ཚེ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

དགོས་ལ། རང་རེ་ཚོས་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ཚབས་ཆེན་པོ་ཞིག་བསགས་ནས་ཡོད་པས། འཁོར་བར་སྐྱེ་ 
དགོས། དེ་ལ་བདེ་བ་ཞིག་ནམ་ཡང་མེད་པར་ཤེས་པས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་རྫུག་བརྫལ་ 
བསམ་ལ་དེ་བསམ་ཚུལ་བཞེ་ལས། སྤྱི་འཁོར་བ་ངོས་བཟུང་བ། དེའེ་སྔུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་། 
བྱེ་བྲག་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྫུག་བརྫལ་བསམ་པ། བྲོ་སྦྱོང་བྱ་ཚུལ་དང་བཞི། 
དང་པོ་འཁོར་བ་ངོས་བཟུང་པ་ལ། འཁོར་བའི་རྒྱུ། འཁོར་བ 


༠༽ྭ.=.= 


འེ་ངོ་བོའམ་མཚན་ 
ལམ་འཕྱུལ་སྒོན་ལས། ཕྲུག་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་འཁོར། །ཞེས་པས། འཇིགས་སྐྱོབས་དང་། 
ཏེ མདོ་གཟེར་མིག་ལས། སྣམ་བུའེ་རྒྱུ་བལ་ཡིན་པ་དང་འདྲ་བར་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ 
པས་བྱས་སོ། །ཞེས་དང་། སད་ནེ་གྲའས། ལར་བྱ་བ་མ་མང་རྫུག་བརྫལ་རྒྱུ། །འཁོར་བ་མ་སྲེལ་ 
གཡེང་པའི་རྒྱུ། །དགོས་པ་མ་མང་ཏོན་མོངས་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་མཚན་ཙིད་ནི། 
འབུམ་ཏིག་ལས། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་རྫུག་བརྫལ་དང་མ་བྲལ་བ་ཞེས་དང་། འཕྲུལ་སློན་ 
ལས། བདག་འཛིན་དབང་གིས་རྫུག་བརྫལ་དང་། །བཅས་པ་དེ་ནི་འཁོར་བ་ལ། །ཞེས་པས། 
བདག་འཛིན་དབང་གིས་རྫུག་བརྫལ་དང་བཅས་པ་དེ་འཁོར་བའི་ངོ་བོའམ་མཚན་ཉིད། རྫུག་ 
བརྫལ་ཆད་ཚི་རྱོང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། དྲི་མེད་ལས། གཅིག་ནས་ 
གཅིག་རྒྱུད་ཟོ་ཆུའི་རྒྱུན་མ་འདྲ། །གཅིག་ནས་གཅིག་འཁོར་ཤིང་ཏྟའི་འཕང་ལོ་འདྲ། །ཞེས་དང་། 
ཟེག་པ་ཆེན་པོའིེ་མདོ་ལས། མ་ཡི་མངལ་ཁར་མང་པོ་འཁོར་ཙམ་ན། །མ་དང་སྲིང་མོ་ཆཚུང་མ་ 
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དེབ་བདུན་པ བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
བརོོད་ཅིང་ཛྭ་སྣད་འདོགས་པའོ། །ཞེས་པ། ལམ་རྒྱུད་རྫ་ནི། དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། བྱོལ་སོང་། 
མི། རྷ་དང་རྫ། ལྷ་མིན་ལ་ལམ་ལོགས་ན་མེད་དེ། རྣམ་དག་ལས། སྟོད་གཅོད་རྷ་ཡི་སྡེ་དང་ 
ལམ་དུ་འགྲོ། །སྨད་གཙོད་གནོད་སྦྱིན་རྫེ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྱ་ངན་གྱི་དུག་ 
རྫང་ཆེན་པོ། འཁོར་བའི་འདམ་རྫབ་ཏུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བདེ་བ་མེད་པས། འཁོར་བའི་བངེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་རྫུག་བརྫལ་མཚན་ཏིད་པ་དང་། བདེ་བ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པས་རྫུག་བསྫལ་ལ་ 
སྫུག་བརྫལ་དུ་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་དེའི་རྫུག་བསྫལ་བསམ་པ་ནི། སུམ་བྱར་བ་ལས། 
བདེ་བའི་སྐབས་མེད་ནད་པའི་མལ་དང་འདྲ།། །ཛར་བ་དཀའ་བ་དོང་ཚུད་བཙོན་བུ་འདྲ། ། 
ཞེས་པས། འཁོར་བར་སྐྱེས་ཕྱིན་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་དེ་ནད་པའི་མལ་ས་དང་། ཉེས་ 
ཅན་བཙོན་དོང་དུ་ཚུད་པ་འྲད། གླུ་ཡི་སྦུལ་མགོ་ལྟར་ཟས་ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་བུ་རྒྱུད་གཉེན་འཁོར་ 
ཟམས་ཅད་རྫུག་བརྲལ་གྱི་གཞི་མ་འདེ་ལ། འཁོར་བའི་བདེ་བར་འདོད་དེ་འབད་འབད་རུང་ 
བྱས་པ་ལ་དོན་མེད། མདུར་མདུར་རུང་འཁོར་བའི་ལས་སྦྱོད་ལ་ཟིན་པ་མེད་པ་དང་། བདེ་བ་ 
དགོས། དེ་ཡང་རིགས་བྲུག་གི་རྫུག་བརྫལ་འདི་དག་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་གཏིང་ 
སྲིད་རེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་བརྒྱད་ཅིང་། མངལ་དང་། སྒོང་། རྫས། དྲོད་སོགས་ལས་སྐྱེས་ 
ཏེ སྐྱེ་བཞི་ལམ་ལྔས་བརྫུས་པའི་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བརྒྱད་ཅིང་འཁྱམས་ 
ཟུག་པ་ཡན་ཚད། འགྲོ་བའི་གནས་རིགས་དྲུག་པོ་འདི་དག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


སོང་བས་བྱོལ་སོང་། བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་བཟའ་བཏུང་ཡིད་ལ་བཏགས་པས་ཡི་དྭགས། སྔུག་བརྫལ་ 
མི་བཟོད་པས་མནར་པས་དྭམལ་བ་དང་དྲུག འོག་རེམ་ནས་བསྟན་ན། དང་པོ་དམྱལ་བའི་ 
སྲང་གི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་དམྱལ་བ་ལ། མདོ་གཟེར་མིག་ལས། སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ལ་ 
སྤྱིའི་རྗེ་བཞི་ཡོད་དོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། ཚ་བ་བརརྒྱད་དང་གྲང་བ་བརྒྱད་དང་། ཉེ་འཁོར་ཉིས་ཚེ་ 
བའོ། །ཞེས་པས། དང་པོ། ཚ་དྭམལ་བྱརད། དེ་གང་དུ་གནས་པའི་ཡུལ། ཚེ་ཚད། རྫུག་བརྫལ་ 
རྩོང་ཚུལ། རྫུག་བརྫལ་གྱི་ཚད་དང་བཞི་རེའི་སྒོ་ནས་བསམ་དགོས་པས། དང་པོ་ནི། འཛམ་བླིང་ 
འདིའི་འོག་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གི་འོག་ན། ཚ་དམལ་བ་ཡང་སོས་ཡོད་ལ། དེ་ནས་ 
དཔག་ཚད་བཞི་སྟོང་རེས་ཆོད་པ་ན་ཚ་དྭམལ་གཞན་བདུན་ཡོད། ཚ་དྭམལ་ཛམས་ཅད་ཀྱི་འོག་ 
གཞིར་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ཚེ་ཚད་ནི། མཛོད་ལས། ཡང་སོས་དུ་ཏི་དྲུག་རིམ་བཞིན། །འདོད་ཚྷའི་ཚེ་ 
ཚེ་ཚད་ཡིན་ལ། གཞན་མ་དུ་ཏི་དྲུག་གིས་ིས་འགྱུར་ཏིས་འགྱུར་རེ་ཐུབ་པོ། །བརྒྱད་པ་ 
མནར་མེད་ནི། མཐོ་ཟོག་མཛོད་ལས། བར་བསལ་གཅིག་ཇུབ་ཅེས་དང་། མཛོད་ཆེན་ལྟར་ 
ན། རྟ་བྱགས་འཁོར་བའི་དོང་དག་ཏུ། །འདོད་ཚྷ་དག་གི་ཚེ་རེ་བཞིན། །ཇྲེབ་རེ་བསྒུར་ནས་ 
སོའི་སྫུག་བསྫལ་རྱོང་ཚུལ་ལ་བསམ་པ་ནི། མཛོད་ལས། ཡས་མར་ཡང་སོས་ཟིག་ནག་དང་། ། 
བྫཝས་འཇོམ་ངུ་འབོད་ངུ་འབོད་ཆེ། །ཚ་བ་ཚ་བ་ཆེན་པོ་དང་། །མནར་མེད་པ་ཡི་དུ་ཏི་ཡོད། ། 
ཅེས་པས། དང་པོ་ཡང་སོས་ནི། ལས་ཀྱི་དབང་གིེས་སེམས་ཅན་དེར་སྐྱེས་རྣམས། གཅིག་གིས་ 
གཅིག་ལ་བསྣུན་པས་སྫུག་བརྫལ་མི་བཟོད་པ་དང་བཅས་བརྒྱལ་བ་ན། ནམ་མཁའ་ནས་ཁྱེད་ 
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༩ 


དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦོང་གི་སྐོར། 


རྣམས་སོས་པར་རྒྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཞིག་བྱུང་བས་ཡང་སོས། ཡང་སྲར་བཞིན་ཤི་སོས་བྱེད་ 
པའི་སྫུག་བརྫལ་རྱོང་། ཟིག་ནག་ནི་དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལུས་ལ་ཇིག་ནག་པོ་བཞེའམ་བརྒྱད་སོགས་བཏབ་ནས་འདྲ་གཤགས་བྱེད་པའེ་རྫུག་བརྫལ་རྱོང་། 
བརྫུས་འཇོམས་ནི། དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྕགས་ཀྱི་རི་བོ་ར་མགོ་ལྟ་བུ་གཞིས་ཀྱི་བར་ 
དུ་འཚིར་བར་བྱེད་པའི་རྫུག་བརྫལ་ྱོང་། ངུ་འབོད་ནི་སེམས་ཅན་དེར་སྐྱེས་རྣམས་གནས་འཚོལ་ 
བའི་བསམ་པས་ཁང་བར་ཞུགས་པ་དང་། མེ་ཀུན་ནས་འབར་བས་སྲེག་པའི་སྫུག་བརྫལ་རྱོང་། 
ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ནི། ལྕགས་ཁང་ཤིས་རིམ་དུ་ཚུད་ནས་སྫར་ལྟར་མེ་འབར་བས་ནང་མ་ལས་ 
ཕྱིར་བྲོས་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལས་དེ་ལྟར་འབར་བའི་རྫུག་བཛྫལ་རྱོང་། ཚ་བ་ནི། དེར་སྐྱེས་རྣམས་ལྕགས་ 
སླང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་བསྲེག་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་མེ་འབར་ 
གྱིས་བརྡུང་བའི་སྔུག་བསྫལ་རྱོང་། རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི། དེར་སྐྱེས་རྣམས་སྲར་གྱི་སྟེང་དུ། ལྕགས་ཀྱི་ 
གསལ་ཤིེང་ཆེ་གསུམ་མེ་འབར་བ་རྐང་པ་གཉེས་དང་འཕོངས་ནས་བཅུག་སྟེ། སྤྱི་བོ་དང་ཕྲག་པ་ 
གཉིས་ནས་འབྱིན་པའི་རྫུག་བརྫལ་རྱོང་། མནར་མེད་པ་ནི། ལྕགས་ཁང་དགུ་རིམ་དུ་ཚུད་དེ་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ནས་མེ་འབར་བ་སོགས་དང་། དེ་སྟེང་སྫ་མ་བདུན་པོའི་སྫུག་བརྫལ་རྱོང་བའོ། ། 
བཞིེ་བ་སྫུག་བརྫལ་གྱི་ཚད་ནི། འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་མེ་ 
ནི་རེ་ཞིག་མེ་ཁོལ་ཙམ། འདི་བས་དྭམལ་བའི་མེ་དཔུང་དབགུ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་ཚ། དཔེར་ན་སྲ་ 
བརྟན་ལྩགས་ཀྱི་ཟུ་ལུམ་བརྱུར་ན་ཡང་། སྐད་ཅིག་ཡུན་ལ་མར་ཁུ་བཞིན་ཏུ་འཇུ། ཞེས་དང་། 
དྲང་དོན་མུན་སེལ་ལས། འབུང་བའི་མེ་དང་བསྐལ་མེ་ལས་ཀྱི་མེ། །འབྱུང་བའི་མེ་འདིས་དྲོ་ 
ཞིང་འཚིག་པར་བྱེད། །མེ་དེའི་འོད་ཀུང་བཟོད་པར་མི་འགྱུར་ན། །དེ་བས་བདུན་འགྱུར་འགལ་ 
མེས་ལྕགས་ཀྱི་འཇུ། །དེ་བས་བདུན་འགྱུར་ཞུན་ཁང་མེ་ཡི་ཚ། །དེ་བས་བདུན་འགྱུར་བསྐལ་མེ་ 
ཉི་བདུན་ཚ། །དེ་བས་བདུན་འགྱུར་ལྱགས་ཀྱི་མེ་ཚ་སྟེ། །ལས་ངན་དབང་གིས་མེ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཚ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གྲང་དམྱལ་ལའང་། གནས་དང་། ཚེ་ཚད་སྔུག་བརྫལ་རྱོང་ཚུལ་ 
དང་། སྫུག་བརྫལ་གྱི་ཚད་དང་བཞི་རེ་སྟེ། གནས་ནི། མཛོད་ལས། ཚ་བའི་བྱང་ཛད་གྲང་ 
དྭམལ་བརྒྱད། །ཅེས་པས། འཛམ་བུ་གླིང་འདེའི་འོག་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གི་འོག་ཚ་ 
དྭམལ་བརྒྱདྲ་ཀྱི་བྱང་ཛད་ན་གང་དྭམལ་བརྒྱད་པོ་ཡོད་ཅིང་དེ་ཡང་ཡང་གོས་ཀྱི་ཐད་སོ་ན། ཆུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
བུར་ཅན་ཡོད་ལ། གཞན་བདུན་དེ་འོག་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ཉིས་སྟོང་གིས་ཆོད་པ་ན་ཡོད། ཁ་ 
གྲང་འཁྱག་ཚུ་ཡི་གླིང་ཁམས་ནི། །ཞེས་སོ། །ཚེ་ཚད་ནི། མཛོད་ལས། རང་གི་ལས་ཚད་དོང་གང་ 
ཏིལ། །བྱརྱ་ལ་གཅིག་ཕྱུང་ཟད་གྱུར་བ། །ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་ཡིན། །གཞན་གྱི་ཚད་ནི་ཉི་ཤུར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་གསེར་མཛོད་ལས། ཏིལ་སྦྱང་གང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཞིག །ཏིལ་ 
གཅིག་ཕྱུང་ནས་ཟད་འགྱུར་བ། །ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཙད་ཡིན། །གཞན་གྱི་ཚད་ནི་ཉི་ཤུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །རྫུག་བརྫལ་རྱོང་ཚུལ་ནི། གཡུང་དྲུང་ལས་དག་ལས། གང་བ་བརྒྱད་ཀྱི་སྦྱང་ཚད་ནི། ། 
ཆུ་བུར་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་འོག་འདུས། །བརྔོལ་བ་ཁྲག་ཆུས་ལུས་ལ་འཁྱག །ཨ་ཆུ་སྐྱོབས་མགོན་མི་ 
རྙེད་འབོད། །ཀྱི་ཧུད་བྱོང་པའི་སྨེ་རྫགས་འདོན། །སོ་ཛམ་རྱ་ངན་ཡིད་ལ་རྫོགས། །ཨྱ་དཔལ་ 
རྔོན་པོ་ཁ་བཞེར་གས། །པད་མ་དམར་པོ་ཁ་བརྒྱད་གས། །གས་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་ལྟར་གས། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་ལས། ཆུ་བུར་ཅན་ནི་ཧ་ཅང་པས། ལུས་ཛམས་ཅད་ལ་རུ་བུར་འབྱུང་། དེ་ལས་ཀྱང་ 
གྲང་བས་ཆུ་བུར་རྣམས་རྡོལ་བ། སོ་ཛམ་པ་ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་གསུམ་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་སྫུག་བརྫལ་ཆེ་ 
པས་ལུས་ཨུ་དཔལ་ལྟར་གས་པ། པདྨད་རྟར་དེ་ལས་ཀྱང་མང་པར་གས་པ། དེ་ལས་ཀྱང་འབྲུ་ཆན་ 
ལྟར་རམ་པདྨ་ཆེ་ལྟར་གས་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །བཞི་བ་རྫུག་བསྔལ་གྱི་ཚད་ནི། མདོ་ལས། འཛིག་ 
དུ་གས། །ཞེས་དང་། དྲང་དོན་ལས། ཆུ་ཟླང་ཆེན་པོ་དེ་ནི་འབྱུང་བ་བསྐལ་པ་ལས་ཀྱི་རླང།། 
འགྱུར་རིས་བདུན་འགྱུར་བདུན་འགྱུར་དག་གིེས་གྲང་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཉེར་ 
འཁོར་བ་ནི། མཛོད་ལས། དེ་དག་གི་ནི་ཕྱོགས་བཞི་ན། །མེ་མར་ཆུར་དང་རོ་མུག་འདམ། །རལ་ 
ཀྱུ་ཐལ་ཚན་ཆུ་བོ་ཡོད། །ཅེས་པས། དེ་དག་གི་ཕྱོགས་བཞི་ན། མེ་མར་མུར་གྱི་འོབས་རེ། རོ་ 
རྒྱག་གི་འདམ་རེ། རལ་ཀྱུའི་ཚལ་རེ། ཟལ་ཚན་ཆཚུ་བོ་རེ། བཞི་རེ་ཡོད་པས་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་དག་ 
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དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་མང་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། ། 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྫུག་བརྫལ་ལ་བསམ་པ་ནི། མདོ་ལས། འདོད་ཆགས་ཅན་ནི་ཡི་དྭགས་ 
གནས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་པས། རྒྱུ་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཡི་དྭགས་ལ། གནས་དང་ཚེ་ཚད། 
སོ་སོར་བཤད་པའོ །དང་པོ་གནས་ནི། ཆུ་འགྲེལ་ལས། སྲོས་རི་ངད་རྫན་རི་འོག་ནས། དཔག་ 
ཚད་ཚྫ་བྱ་ར་ན་ཡི་དུགས་ཀྱི་གནས་ཡོད་དོ། །ཞེས་པས། སོས་རི་ངད་ཛན་གྱི་འོག་དཔག་ཚད་རྫ་ 
བྱཧ་འདས་པ་ན། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ཞེས་པ་ཡོད། དེ་ལ་ཡི་དྭགས་བགྲང་ལས་ 
འདས་པ་ཞེག་གནས། ཁ་འཛོར་ནི། ས་འོག་ས་སྟེང་བར་སྣང་སོགས་ལ་ཡི་དྭགས་བགྲང་གིས་མི་ 
ལངས་པ་ཡོད། གཉིས་པ་ཚེ་ཚད་ནི། སྣོད་བཅུད་མཛོད་ལས། ཕྱི་ཡི་ཡི་དྭགས་སྒྲིབ་པ་ཅན། ། 
བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན། །ནང་གི་ཡི་དྭགས་སྒིབ་པ་ཅན། །མི་རྣམས་ཟླ་དང་ཞག་ 
མཐུན་པའི། །རྫ་བྱར་དག་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །སླིབ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན། །ཚངས་རྒྱུང་ཚེ་དང་ 
མཉམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། གནས་ན་འདུག་པ། མཁའ་ལ་རྒྱ་བ། རྒྱ་ 
དྲུག་འཁོར་བའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་གནས་ན་འདུག་པ་གསུམ་ནི། ཕྱི་ཡི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ནང་གི་ 
སྒྲིབ་པ་ཅན། སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སིབ་པ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་ལ་བཅུ་སྟེ། ཤར་དྲི་ཟའེ་ 
ཡི་དྭགས། བྱང་གནོད་སྦྱིན། ནུབ་ཀླུ་དབང་། ཚྷོ་གཤིན་རྗེ། བྱང་ཤར་གྲུལ་བུམ། བྱང་ནུབ་ནམ་ 
མཁའ་ཚྫིང་། ཚྷོ་ནུབ་གཏུམ་བྱེད། རྷོ་ཤར་སྐེམ་བྱེད། སྟེང་ཕྱོགས་རྩ། འོག་ཕྱོགས་ཀླུ་ལས་གྱུར་ 
ཏུ་ འཁོར་བ། ཟོ་ཆུའི་ རྒྱད་བཞིན་ཁད་ཀྱིས་ རྒྱུ་བ་གཉིས་དང་བཅོ་ ལྔར་བཤད་ཀྱང་ འདིར་བཛ་ ན། 
པ་ཅན་ནི། ཟས་སྐོམ་རྙེད་ཀྱང་ཁར་མི་ཚུད་པ། སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྒིབ་པ་ཅན་ནི། ཟས་ཅུང་ཟད་ 
རྙེད། ཅུང་ཟད་ཁར་ཚུད་ཀྱང་ཁོང་ནས་མེ་འབར་བས་ཚིག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལས་ཡི་དྭགས་རྫ་ 
འཕུལ་ཆེ་བ་རེ་རེ་ཙམ་ཅུང་ཟད་སྐྱིད་ཀྱང། སྦྱིར་ཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ། 
གོས་མེད་པས་ཚ་གྲང་གི་རྫུག་བརྫལ་སོགས་བཟོད་གླགས་མེད་པར་རྱོང་བར་བསམ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


གནས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་པས། རྒྱ་གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱོལ་སོང་ལ། རྡེ་དང་། ཚེ་ཚད་དང་། རྫུག་ 
བརྫལ་བསམ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། བྱོལ་སོང་སྤྱི་ཡི་སྡེ་རྣམ་གསུམ་མོ། །ཞེས་ 
སོང་། མཁའ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་ཐར་བའི་བྱོལ་སོང་། བར་ན་དུས་ཀྱི་འཐོམས་པའི་བྱོལ་སོང་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་གནས་ན་སྦྱོང་བ་ནི། དྲང་དོན་ལས། གནས་ན་ལས་ཀྱི་སྦྱོང་བ་རྒྱ་མཚོའིེ་ 
ཟར་ནི། གཟེར་མིག་ལས། འདབ་ཆགས་གནམ་ལ་འཛུར་པ། །གཅན་ཟན་ཤ་ཁྲག་ལ་དད་ 
པ། །མིའི་ནོར་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་པ། །རི་དྭགས་གནོད་ཕྱིན་སྱྱོད་པ། །འབུ་རིགས་དྲོད་གཤེད་ 
ལས་སྐྱེ་བའེ་རིགས་ལྔའོ། །ཞེས་དང་། གསུམ་པ་བར་ན་འཛོམ་པ་ནི། དྲང་དོན་ལས། བར་ན་ 
དུས་ཀྱི་འཛོམས་པའི་བྱོལ་སོང་འདི་ལྟར་ཏེ། མུན་པ་དང་ནི་མུན་པ་ཆེན་པོའི་ནང་དག་ན། རྐང་ 
མེད་རྐང་མང་རྐང་གཉིས་རྐང་བཞི་ཡི། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཚེ་ཚད་ནི། མཛོད་ལས། དུད་དང་ 
མུར་ཟང་ཕྱས་བཀློས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་མ་ངེས་བར་གཅོད། །ཅེས། རིང་བ་བར་བམལ་ི་ཤུ་ནས། 
ཟུང་བ་ཡུད་ཙམ་ལས་མི་ཐུབ་པས་ངེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་རྫུག་བརྫལ་ལ་བསམ་པ་ནི། དྲང་ 
དོན་ལས། གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་གནོན་བཙིར་རབ་ཏུ་སྦྱོང་། །ཞེས་དང་། དབང་མེད་སྲོག་ 
གཙོད་བཤའ་དང་བརྡུང་བཙོག་བཀོལ་སྦྱོད་མནར། །ིང་གིས་ཉིང་གསོད་འདོད་དང་ཟ་བའི་ 
སྔུག་བསྫལ་ཆེ། །ཞེས་དང་། རྐང་ལག་བསྐྱང་བསྐུམ་མི་མཐོང་བྲོས་པའེ་ས་ཡང་མེད། །ཅེས་དང་། 
གཅོད་སྦྱོང་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་འཇོམས་པའོ། །ཞེས། རྡེ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་སྦྱོར་ཤེས་པར་བྱོས།། 

མི་ཡི་སྔུག་བསྫལ་ལ་བསམ་པ་ནི། མདོ་ལས། ཕྲག་དོག་ཅན་ནི་མཛའ་འཁོབ་མི་ར་ 
སྐྱེ། །ཞེས་པས། ཕྲག་དོག་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་ལ། རྡེ་རིགས་དང་། གནས་རྫུག་བརྫལ་ཚེ་ 
ཚད་བཞི། དང་པོ་ནི། སྤྱི་ཡི་རྗེ་རིགས་གཉིས་ཏེ། མི་དང་། མི་འམ་ཅི་གཉིས་སོ། །སློས་ཀྱི་རིགས་ 
བཅུ་གཉིས་ནི། གླིང་བཞིའི་མི་བཞི། གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱི་མི་རིགས་སུ་བརྫུ་ན་བཞི་སྟེ་བརྒྱད། 
དཔག་པའི་མི་རིགས་བཞི་རྟེ་བཅ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་ནི། གཡུང་དྲུང་ལས་དག་ལས། 
བླིང་བཞིར་གནས་དང་གླིང་ཕྲན་ཁྱབ། །རེ་དང་རི་ལ་གནས་པ་དང་། །ཤིང་དང་ཤིང་ལ་གནས་ 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱང་གི་སྐོར། 

པའོ། །ཞེས་པས། བླིང་བཞིའི་མི་ ཨི་དང་། བླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱི་མི་རྣམས་ས་གཞེར་གནས། དཔག་ 
པའི་ཨི་རིགས་བཞི་ལས། འཁོར་ལོས་ དབང་སྒུར་ གྱི་མི་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་སེང་དང་། གཡུང་དྲུང་ 
ཁྱིམ་བདུན་གྱི་མི་རི་ཆུ་ཁུད་འཛིན་གྱི་ཅེ་རྒོག་དང། དྲུམ་ཤིང་བཅུད་འཐུང་གི་མི་ཤིང་གི་ཁོག་ 
པ་དང་། མེ་ཏོག་མུབས་གནས་ཀྱི་མི་ཤིང་ལ་ཞེས་པའི་སྒྲས་མེ་ཏོག་ཨུ་ཏྤལ་གྱི་སླུབས་ན་གནས་ 
སོ། གོང་དུ་མི་འམ་ཅི་ཞེས་པ་ནི། དྲང་དོན་ལས། མི་འམ་ཅི་ལ་དབེ་ན་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་ 
དབར་སྐྱེས་དགུན་ན་འཆེ། །ཏིང་ཙུག་མཚོན་ཛོགས་སྲིན་པོ་རྣམས་དང་འཇབ་ཅིང་ཤ་ཁྲག་ཟ། ། 
ཆེན་པོ་ཐུབ་ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་རུག་བམལ་ལ་བསམ་པ་ནི། སུམ་བྱར་བ་ལས། མི་རྣམས་གཞན་ 
ཡང་རྫུག་བསྫལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །མི་འམ་ཅི་རྣམས་བདེ་མེད་བྐསལ་བར་གནས། །ཞེས་གླིང་གསུམ་ 
བཞེ་ཞེས་དང་། མེད་པ་བཙལ་གྱིས་མི་རྙེད་རྫུག་བརྫལ་དང་། ཡོད་པ་བཙལ་ཡིས་མི་ཐུབ་རྫུག་ 
བརྫལ་དང་། དགའ་རྫུག་གཉེན་དང་བྲལ་བའི་རྫུག་བརྫལ་དང་། སྲང་བའི་དགྲ་དང་འཕྲད་ 
ཀྱིས་དོགས་པ་ནི། ཕྱི་ཡི་རྫུག་བརྫལ་ཡིན་ཏེ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ 

ལས། ཛུག་བརྲལ་སྤྱི་དགོས་རྡེ་གཉིས་དང་ཞེས་པའང་དེའོ། །རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ 
མདོ་ལས། སྫུག་བསྫལ་ཡ་བཞེ་ཟུང་བརྒྱད་ཕྱེ་ནས་གསུངས། །ཞེས་པ་སྒོམ་འབར་གྱིས། ངོ་བོ་ 
བཞི་དང་དོགས་པ་བཞི། །ཞེས་པ་ནི། ངོ་བོ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བཞིའི་ཕྫུག་བརྫལ་དང་། དོགས་པ་ 
བཞི་ནི། གོང་གི་དྲག་དང་འཕྲད་ཀྱི་དོགས་པ་སོགས་བཞིའོ། །བཞི་བ་ཚེ་ཚད་ནི། འཛམ་གླིང་ན་ 
དང་རྔ་བཅུ། མི་འམ་ཅི་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ་བྐསལ་བར་གནས་པ་དང་། དབར་ཙམ་ལས་མི་ཐུབ་ 
པའང་ཡོད་པ་གོང་ལྟར་རོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

ཞེས་པས། རྒྱུ་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ཨིན་ལ། སྡེ་རིགས། གནས། རྫུག་བརྫལ། ཚེ་ཚད་དང་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་རྡེ་རིགས་ནི། མདོ་གཟེར་མིག་ལས། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སྤྱིའི་རྫེ་གསུམ་ཡོད། 
གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཡར་གཡེན་དང་། མར་གཡེན། བར་གཡེན་དང་གསུམ་མོ། །སློས་ཀྱི་རིགས་ 
ནི་སུམ་ཅུ་ཅ་གསུམ་མོ། །ཞེས་པས། ཡར་གཡེན་ལ། དབལ་ཡོག་ཁྲིན་གསུམ། གཉན་བོན་ 
མཚམས་གསུམ། སྲིད་སྐོས་ཕྱ་གསུམ། དམུ་བདུད་བཙན་གསུམ། གེན་པོ་ལྷ་དང་བཅུ་གསུམ། 
མར་གཡེན་ནམ་ས་གཡེན་ལ། ཁླུ་གཉན་རྒྱལ་གསུམ། སྨན་གཟེད་འཕྲོག་གསུམ། འདྲེ་སྲིད་བུར་ 
གསུམ། གཤིད་ཚེ་ཆུད་གཉིས་དང་བཅུ་གཅིག བར་གཡེན་ལ། ཊི་ཟླ་སྐར་གསུམ། ཟེར་ལོ་རྫི་ 
གསུམ། གཞའ་སླིན་དལ་གསུམ་དང་དབགུ་ལྟེ། རྫོམ་པས་སོ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་གནས་ནི། རིན་ 
ཆེན་མདོ་འདུལ་ལས། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་གསུམ་པ་དང་བཞེ་བའི་ཁོང་སེང་ 
ན་གནས། ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། གསུམ་པ་བཞི་བའི་ཁོང་གསེང་ལ། །རྷ་མ་ཡིན་ཏེ་སླག་ཆེན་ 
སྤྱུགས་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྫུག་བརྫལ་ནི། ཟེག་པ་ཆེན་པོའིེ་མདོ་ལས། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་ 
དབང་གེས་རྫུག །ཅེས་པས། རང་སྫེ་དང་འཇབ་པ། གཞན་རསྡེ་དང་འཇབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫུག་ 
བརྫལ་མཐའ་ཡས་སོ། །བཞི་བ་ཚེ་ཚད་ནི། དུས་རྟག་ཏུ་འཇབ་རྩོད་བྱེད་པས་མ་ངེས་ཏེ། ཀུན་ 
འདུས་ལས། གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། །ང་དང་ཡུད་ལ་དབང་མེད་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ལྷའེ་སྔུག་བརྫལ་བསམ་པ་ནི། གཟེར་མིག་ལས། ལོག་པའི་ལུང་ལ་བསྒོམ་པ་ནི། །ཚེ་རེང་ 
པོ་ཡི་ལྷ་རྲ་སྐྱེ། །ཞེས་པས། ཞེན་པས་གཅིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ལོག་པའིེ་ལས་ཀྱིས་འཕངས་ 
པའི་ྷ་ལ། སྡེ་རིགས། གནས། རྫུག་བརྫལ། ཚེ་ཚད་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་སྡེ་རིགས་ནི། ཉི་ 
ཤུ་ཅ་བདུན་བཤད་པས། འདོད་ཚྷ་དྲུག གཟུགས་ལྷ་བཅུ་བདུན། གཟུགས་མེད་བཞི་གསུངས་ 
དགའ་རྫན་གྱི་ལྷ། འཕྱུལ་དགའི་ལྷ། གཞན་འཕྱུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་དང་དྲུག་གོ །གཟུགས་ 
ཁམས་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཚ་གསུམ། གཉིས་པའི་ལ་གསུམ། གསུམ་པའི་ལྷ་གསུམ། 
བཞི་བའི་ཝྷ་བརྒྱད་དང་བཅུ་བདུན་ནོ། །དང་པོའི་ལྷ་གསུམ་ནི། ཚངས་པ། ཚངས་ཆེན། ཚངས་ 
པ་འདུན་ན་འདོན། གཏིས་པའི་ཚ་གསུམ་ནི། འོད་ཆུང་། འོད་ཆེན། ཚད་མེད་འོད་དང་གསུམ། 
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དེབ་བདུན་བ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
གསུམ་པའི་རྷ་གསུམ་ནི། དགེ་ཆུང། དགེ་རྒྱས། ཚད་མེད་དགེ་དང་གསུམ། བཞི་བའི་རྷ་བརྒྱད་ 
ལ། བདེ་སྐྱེས་གསུམ་དང་། གཙང་མ་རིགས་རྫ་ལས། དང་པོ་གསུམ་ནི། སྤིན་མེད་འོད་དང་ 
བསོད་ནམས་སྐྱེས། འབྲབ་བུ་ཆེ་བའི་ཝ་དང་གསུམ། གཉེས་པའི་ཚྔ་ནི། མི་ཆེ་བ། མི་གདུང་བ། 
གྱ་ནོམ་སྣང་བ། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ། འོག་མིན་གནམ་གྱི་རྷ་དང་བཅུ་བདུན་ནོ། །གཟུགས་མེད་ 
བཞེ་ནི་ནམ་མཁའ་མཛའ་ཡས། རྣམ་ཤེས་མཛའ་ཡས། ཅི་ཡང་མེད་པ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ 
དང་བཞིའོ། །གཉིས་པ་གནས་ནི། རི་རབ་ཀྱི་ཆེ་མོ་ན། ཅུ་གསུམ་གྱི་རྷ་རྣམས་གནས་ལ། གཞན་ 
ནི། མཛོད་ལས། དེ་དག་གི་ནི་སྟེང་ན་ཡང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཞེས་ནམ་ 
ཚད། དེ་བཞིན་དུ་མི་ལོ་བྱར། ཉིས་བྱར། བཞི་བྱར། བད་བརྒྱ། རྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་ལ། རིམ་ 
བཞིན། ཆུ་གསུམ། འཇབ་བལ། དགའ་རྡན། འཕྱུལ་དགའ། གཞན་འཕྱུལ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་ 
ཚེ་ཚད་ཡིན། གཟུགས་ཁམས་ལ། ཚངས་པ་འདུན་ན་འདོན་གྱིས་བསྐལ་པ་ཕྱེད་ཐུབ། ཚངས་ 
པས་བསལ་པ་གཅིག ཚངས་ཆེན་གྱིས་ཕྱེད་དང་གཏིས་སོགས་ཉིས་འགྱུར་དུ་བརྩིའོ། །གཟུགས་ 
མེད་བཞི་ལ། ནམ་མཁའ་མཛའ་ཡས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཉི་ཁྲི། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་བཞི་ཁྲི་ 
སོགས་ཏིས་འགྱུར་དུ་ཐུབ་པོ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ 
གང་ལའང་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རྫུག་བརྫལ་སྦྱོང་དགོས། འཁོར་བ་འདིར་སྐྱེ་བ་ 
བླང་བའི་གང་ཟག་གང་ཡིན་ཀྱང་ཉེས་ཅན་བཙོན་དོང་དུ་ཚུད་པ་དང་འྲང་བས་ཛར་དཀའ་བ་ 
ནི། གོང་དུ་བཤད་པའེ་ཚེ་ཚད་ཀྱིས་ངེས་པ་ལ། རང་རེས་རྟེན་བཟང་པོ་ཞིག་ཟོབ་རུང་། བསོད་ 
ནམས་དམན་པས་མི་འདོད་བཞིན་འཆི་ལ་ཁད་དུ་ཡོད་པ་མ་གཏོགས། ཤི་ན་བསམ་པའི་རྫུག་ 
ཚོགས་ཟམས་ཅད་དུག་སྦུལ་གྱི་ཚང་དང་། དར་ཙམ་གྱི་བདེ་མཛེས་འཛའ་ཚོན་གྱི་རི་མོ་ཙམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

ཡིན་ལ། མཛོད་ལས་དཔག་ཚད་བཅི་དུས་དྭ་མལ་བ་ཟེར་བ་ཛག་རིང་ཞིག་ན་ཡོད་པར་སྣང་ 
པགས་པ་བཤུས་པའི་འོག་གི་ཤ་དམར་པོ་ལྟ་བུ་མི་བཟོད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་བཞིན། སྫུག་བརྫལ་ 
རྒྱོང་བའེ་སེམས་ཅན་ཛམས་ཅད་དེ་དང་དེའེ་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞིག་འདུག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ 

ཤེས། སླག་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་མ་སྦྱང་ན། ཚེར་མའི་དབལ་རྡོ། མེའི་རེག་པ་ཚ་ཟེར་བ་ལྟ་ 
བུས་ཕན་ཐོག་མེད་པས་བསམ་པ་རེེ་གཅིག་གིས། བཞི་པ་བློ་སྦྱོང་བྱ་ཚུལ་ལ། བརྒྱུད་པ་རིམ་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་དངོས་གཞིར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས་དང་ཚུན་དང་ཚུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་ 
དེ་འད་བར་བདག་གིས་ཀྱང་བློ་སྦྱོང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཐུན་ལ་འཇུག རྗེས་སུ་རྫུག་བརྔལ་འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་འདེ་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་ཡང་ཞེན་པ་དང་། ཆགས་པ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 
མཆོག་གསུམ་གྱེ་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་ 

པའམ་འབགྲུབ་པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་སྟེ་ཛུན་གྲོལ། ། 


སླས་པ། ° ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་གླེན་སྐུགས་ལ་སོགས་པའི། ། 
ཟུང་གསུམ་ཡ་དྲུག་ངན་འགྲོའེ་རྫུག་བསྫལ་ལ། དྐ 
ཤེས་རྡན་གང་ཞིག་རྩོམ་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་། ། 
ཤེས་མེད་བགོད་པ་འཚོལ་ལ་ཡིད་སེམས་སྐྱོ། དྐ 


བདེ་འགྲོ་བདེ་བར་འདོད་ཀྱང་ཟག་བཅས་ཀྱི། ། 
དགེ་འབྲབས་དགེ་རྫུག་གཉིས་ལས་རྫུག་བརྫལ་མང་། ། 


དྲེ་ཕིར་དེ་ཡི་ལས་ལའང་མི་བཙོན་པར། ། 


རང་གིས་རང་གཞན་གཏིས་དོན་བྱང་ཆུབ་སྒྲབས། ། 
ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
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༩ 


དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦོང་གི་སྐོར། 


༼ ཝྔ་བ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ།༽ 

རྫས་གཏད་དང་། །རྒྱུས་མེད་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། །བླན་པོའི་ལག་ཏུ་གསེར་རྙེད་འདྲ། །དེ་ 
དུ་བྱུང་། །ཞེས་དང་། རྫོགས་ཆེན་ལས། སྣང་བ་ཁོང་ལོག ཞེན་པ་རང་ལོག སྟོང་ཊིད་ཀྱི་དོན་ 
ལ་རང་ཤར་དུ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ལས་འབྲས་མི་བསླ་ངེས་པས་དགེ་ཕྫུག་ཤན་མཐའ་འབྱེད་པ་ 
གལ་ཆེ། ཞེས། དེ་བསམ་པ་ལ། སྤྱིར་བསམ་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ། བློ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་གསུམ། ། 

དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ། མདོ་ཕྲན་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ལ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཞེས་པས། ལས་དགེ་བ་དང་། ཛྲིག་པ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ། །དགེ་ 
བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པས། ཞིང་ལ་ས་བོན་དཀར་ནག་འདྲེས་གསུམ་གང་བཏབ་པ་ན། འབྲས་ 
འཛོབ། །ཇྫིག་པ་སྤྱོད་ན་ངན་སོང་བརྒྱད། །ཅེས་དང་། འདུལ་བ་མདོ་ལས། ཁ་དང་མངར་ 
སོགས་རྒྱུ་བཞིན་དུ། །འྲབས་བུ་སོ་སོར་བསྐྱེད་པ་ལྟར། །དགེ་དང་རྲིག་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས། དཱ 
བདེ་རྫུག་འབྲས་བུ་ངེས་པར་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ལུང་མ་བསྟན་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། 
ལུང་མ་བསྟན་པའེ་འབྲས་བུ་ནི། སྐྱེ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཞིང་ས་ལ་ས་བོན་བཏབ་པས་ 
པ་ལ་ཞིབ་པར་དྭཔད་པའམ་བློ་སྦྱང་བ་གལ་ཆེ་བས། དེ་ལ་སྲང་བྱ་ཨི་དགེ་བའེ་ལས་དང་། བསྒྲབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བྱ་དགེ་བའི་ལས། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྨིན་ཚུལ། ཁ་འཕང་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་སྲང་བྱ་མི་ 
དགེ་ འི་ལས་ལའང་། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་དུག་རྫ། རྐྱེན་ལས་ལམ་བཅུ་བཤད་དེ། དང་པོ་ནི། མདོ་ 
ལས། སྣམ་བུའི་རྒྱ་བལ་ཡིན་པ་དང་འདྲ་བར། །འཁོར་བའི་རྒྱུ་དུག་ལྔས་བྱས། །ཞེས་དང་། སུམ་ 
བྱར་བ་ལས། འཁོར་བྲ་གུབ་པར་བྱེད་པ་དུག་ལྔ་སྟེ། ཞེས་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རོངས་པའི་མ་ 
རིག་པ་དང་། ལས་འབབས་ལྭ་ཚོངས་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་ལ་ཏོན་མོངས་གཏི་ཆུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། གཏི་ཆུག་ངོ་བོ་མི་ཤེས་རྫོངས་པ་སྟེ། །དམ་པའི་དོན་ལ་སྒོ་སྐུར་ཕྱོགས་ལྟ་ཅན། །ཀུན་ 
རྫོབ་གཉིས་ཏེ་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་དང་། །ཡུལ་ལ་ཤེས་པས་གཅོད་པར་མི་ཆུས་པའོ། །ཡུལ་ནི་ 
ཕྫུག་དང་མི་སྡུག་མ་ཡིན་དང་། །དྲང་དོན་ངེས་དོན་གཉིས་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདོད་ཆགས་འདོད་ཡོན་རྣམས་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དང་ 
འཁྲིག་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས། །ཡེད་དུ་འོང་བའི་ཨུལ་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས། འདོད་ཆགས་ 
ནི། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་ལ་འདོད་ཅིང་ཆགས་པ། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དང་། འཁྲིག་སྦྱོར་ 
ལའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཞེ་སྫང་ངོ་བོ་ཞེ་ནས་སྲང་སེམས་ཅན། །སེམས་ཅན་བེམ་པོ་གཉེས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་དེ། །ཡིད་དུ་མི་འོང་ལས་སྐྱེ་མེ་དཔུང་བཞིན། །ཞེས་པས། ཞེ་སྲང་ནི། ཡུལ་ཡིད་དུ་ 
མི་འོང་བ་ཞིག་གིས་རྐྱེན་བྱས་པས། མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་སྫང་སེམས་སྐྱེ་བའོ། །ཡང་། ང་རྒྱལ་ངོ་ 
བོ་རང་གི་ཆེ་བས་ རྒྱལ། །མངོན་པའི་ང་ རྒྱལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པ་གཉིས། །རང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་སྐྱེ་ 
རླང་དམར་བཞིན། །ཞེས་པས། ང་རྒྱལ་ནི། རང་དང་རང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
ཉོན་མོངས་དེའོ། །ཡང་གང་ཞིག་ཞེས་ཕྲག་དོག་པ་འགྲན་སེམས་ཅན། །ཆེ་ཆུང་རྭ་ང་གཞན་ 
བཟང་སེམས་འཁྱུགས་དང་། །སྒྱུ་མའི་འདོད་ཡོན་ཡུལ་ལ་བརྩོན་པ་གཉིས། །རེགས་མཐུན་ཆ་ 
མཉམ་ལ་སྐྱེ་བཙོན་ར་ལྟར། །ཞེས་པས། ཕྲག་དོག་ནི། རང་དང་རིགས་མཐུན་ཞིག་གི་རང་གི་ 
གོང་ན་ཤོར་གྱིས་དོགས་པའི་ཏོན་མོངས་དེའོ། ། 

དེ་ལ་ཉེ་བའི་ཧོན་མོངས་ཉི་ཤུ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་ཤེ་བའི་ཧོན་མོངས་ཉི་ཤུ་ 
ནི། །གཉིད་རྨྱུགས་མ་དད་བརྗེད་ངེས་མི་ཤེས་འཇུག །ལེ་ལོ་སེར་སྣ་གཡོ་དང་རྒྱགས་པ་ 
རྒྱུ། །རྒོད་པ་གཡེང་བ་འཁྲོ་བ་འཁོན་འཛིན་དང་། །འཚེ་དང་འཚིག་པ་ཕྲག་དོག་བག་མེད་ 
དང་། །ངོ་ཚ་མེད་དང་ཁྲེལ་མེད་བདག་སྐྱོན་འཆབ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་རྐྱེན་ལས་ལམ་བཅུ་ 
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དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 


༈ ཟེག་དགུ་བསྟན་པ་རྗེས་བཞག་གི་མདོ་ལས། ལུས་ཀྱི་སྲོག་གཙོད་རྐུ་འཛྲོག་མི་ཚངས 
ད། །ངག་གི་ཚིག་ཆུབ་ངག་འཁྱལ་རྫུན་ཕྲ་མ། །ཡིད་ཀྱི་ངན་གདུག་གནོད་སེམས་ ལོག་ཉ་ 
གས། །ཞེས་དང་། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ལས། མ་བྱིན་ལེན་དང་མི་ཚངས་སྤྱོད། །སྲོག་གཙོད་བྱེ ཅུ 
པ་ལས་ཀྱི་རྡིག །རྫུན་དང་ཕྲ་མ་ཚིག་ཆུབ་དང་། །ངག་འཁྱལ་སྨྲ་བ་ངག་གི་སིག །མངན་སེམས 
དང་ནི་གནོད་སེམས་དང་། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིད་ཀྱི་ྲིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མི་ གེ་བ བའི་ 
ལས་རྣམ་པ་བཅུ་བོ་དེ་ནི། ལྲས་ཀྱི་གསུམ། ངག་གི་བཞི། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་དང་བཅུའོ། །ལས་ཀྱི་ 
ལས་མི་དགེ་བ་གསུམ་ལས། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཙཅོད་པ་ནི། མེ་སྟོན་གྱིས། སེམས་ཅན་བེམ་ 
རིག་ཕྲལ་བ་སྲོག་གཙོད་དེ། །ཞེས་པས། གཞི་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་དེ་ཤེས་པ། གསོད་བསམ་པ། 
སྦྱོར་བ་བྱས་པ། མཐར་བེམ་རིག་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ལ། ཡན་ལག་བཞི་ཛན་ཞེས་འདུལ་བ་ལས་བཤད་ 
དོ་། མདོ་ལས། སྲིག་པ་གང་ཡང་དང་པོ་ཡིད་ལ་བསམ། པར་དུ་ངག་ཏུ་བསྒྲགས། ཛ་མ་ལས་ 
གལ་ཏེ་ལུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མ་ཚང་ཡང་། ཡིད་ལ་བསམ་པའམ། ངག་ཏུ་བྒྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
སྲིག་པའི་ཉེས་དམེགས་ཆུང་དང་འབྲིང་གིས་གོས་ཚར་བར་གསུངས་སོ། །མ་བྱིན་ལེན་ནི། མེ 
སྟོན་གྱིས། གཞན་གྱིས་དབང་བྱས་བདག་གིས་མ་བྱིན་ལེན། །ཞེས་པས། གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་ 
བྱས་པའི་ནོར་རང་ལ་མ་བྱིན་པར་འཕྲོག་པ་བརྐུས་པ་གཡོ་སྒུས་སོགས། རང་གིས་ཐོབ་པོ་སྙམ་པའི་བློ་ 
སྐྱེས་པའོ། །མི་ཚངས་སྤྱོད་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཕོ་མོ་འཁྲེག་ཅིང་སྦྱོར་བའི་འདོད་ཁོག་གཡེམ། 
བསྒོད་བྱ་མ་ ཡིན་པ་སྟེ་བཞིའོ། །ེ་ནི་ཁྱིམ་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་པ་ ཡིན་ གྱི། རབ་བྱུང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཏན་དུ་སྤང་དགོས་པའོ། །ངག་གི་ལས་ལ་བཞི་ལས། ཚིག་ཆུབ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ 
ཡིད་མི་ཁོང་གནད་ལ་ཕོག་ཚིག་ུབ། །ཅེས་པས། གཞན་ལ་ཆེད་དུ་དམིགས་པའི་ཚིག་ཆུབ་ 
སྔ་མ་ལས། འཇིག་རྟེན་སྦྱི་གཞུང་གྲགས་པ་ངག་ལས་འཁྱལ། །ཞེས་པས། ངག་གི་ལས་གཞན་ 
གསུམ་ པོ་ གང་ཆུང་ མིན་ པའི་ ཉོན་ མོངས་པའི་ འི་ཚིག་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྫན་ནི། སྫ་མ་ལས། མི་བདེན་ཚིག་གིས་གཞན་བློར་བདེན་བསྐྱེད་རྫན། །ཞེས་པས། འདུ་ 


ཤེས་བཞིན་བརུར་ནས་ཤེས་བཞིན་མི་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་གཞན་ཡུལ་དེ་ལ་བདེན་བློར་བསྐྱེད་ 
པའོ། །ཕ་མ་ནི། རྫ་མ་ལས། ཕྲ་མ་ཉེ་འབྱེད་མཛའ་བོའེ་བར་གཅུག་འཛྲད། །ཅེས་པས། མི་ 
མཐཛུན་པ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་གཉིས་འཁོན་ཕྱིར་ཉེ་བར་འབྱེད་པའི་བཙན་ཚིག་དང་། ཛབས་དང་། 
གསང་ཚིག་གིས་འཛད་པའོ། །ཡེད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ལས། བརྣབ་སེམས་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིད་འོང་དགའ་ཚིག་བརྗོད། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཨུལ་ལ་དགའ་ཚིག་བརྗོད། །ཅེས་ 
པས། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནོར་དང་བུད་མེད་ཁྱིམ་དང་འཁོར་གཡོག་ཡུལ་ 
མཁར་སོགས་བདག་ལ་དབང་བར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གནོད་སེམས་ནི། རྫ་མ་ལས། ཡིད་དུ་མི་འོང་ཡུལ་ལ་གདུག་པའི་སེམས། ཞེས་པས། 
གཞན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་འདོད་དང་། རྫུག་བརྫལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཅིག་པའི་མནར་སེམས་ 
པའོ། །ལོག་ལྟ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བདེན་པའི་དོན་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་སེམས། །ཞེས་པས། ལས་ 
འབྲས་དང་། ཚེ་རྔ་ཕྱི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་སེམས་དམ་པོར་ 
འཆང་བ་དེའོ། །བཤད་མ་ཟག་པ་དེ་རྣམས་ལས་ལམ་རྫོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དེ་མིན་ 
ཕྱོགས་མཐུན་ཛམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་འཁོར་དུ་འདུ་བས། ངེས་པར་ང་དགོས་པར་བསམ་དགོས་ 
ཏེ་། འདུལ་བ་མདོ་ལས། གནང་དང་བཀག་པ་མ་གསུངས་པ། །ཇི་ལྟར་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ 
དང་སྦྱར། །ཞེས་དང་། མཛོད་ཀུན་བཏུས་ལས། དགེ་དང་མི་དགེ་ཅི་རིགས་པ། །ལས་ཀྱི་ལམ་ 
ནི་བྱཅ་ལ་འདུས། །ཞེས་གསུངས་པས། ད་རེས་ཀྱི་སྐབས་འདེར་དགེ་རྲིག་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ 
རེད། དེ་ངོས་མ་ཟིན་པར། ཚེ་འདིའི་དོན་ལ་འབད་ནས་བཝད་ན། རྒྱ་ཞག་གཅིག་འདུག་ 
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དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
རེས་ཁོ་ན་བསམ་ནས། བོན་ལ་བླསླབ་པ་ལས། ལག་ཤེས་ཤིག་མེད་ན་མི་ཁོང་ཟེར་ནས་ནམ་ 
ཡང་རྫུག་ལས་བྱེད། འབད་རྩོལ་རི་རབ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་། དོན་མདོར་བརྫུས་ན། གནས་སྐབས་ 
བདེན་པ་ཁྱད་དུ་གསོད། ལེགས་པའི་སྲོལ་བསྩུབ། བདེན་པའི་གཞུང་ལམ་བོར། ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ 
བོན་དང་འགལ། ཡུལ་ལ་འཕོ་འགྱུར་མང་། ནད་མུག་མཚོན་གསུམ་དར། ལོ་རེ་བཞིན་བསྐལ་ 
བ་ཇེ་ཞན། མི་བསོད་ཟད་ཛམས་ཅད་ཡར་སྐྱེ། བསོད་རྡན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཆད། བདུད་དང་ 
རྒྱལ་པོ་བསེན་མོ་རྣམས་མི་སྙིང་དུ་ཞུགས་ནས། ལོག་པའི་ལུང་སྟོན། སེམས་ལ་བསམ་ངན། 
ལག་གིས་རྐུ་འཕྲོག ངག་གིས་མི་དགེ་སྣ་ཚགས་སྒོག་པའི་དུས་འདིར། དེའི་རྐྱེན་དབང་གིས་ 
དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དབྱེངས་སུ་ཡལ། ནག་ཕྱོགས་བདུ་ད་མྫེའིེ་མགོ་བོ་མཐོ་བས། མི་ཕྱུགས་ 
ལ་ནད་ཡམས་དར། དེ་ལ་སྨན་དང་དཔྱད་ཀྱིས་ཕན་ཛབས་ཟད་པ་འདེ་ཛམས་ཅད། ལེགས་ 
པའི་སྲོལ་བརྩུབ། ཕལ་ཆེ་བས་རང་འདྲ་ཛམས་ཅད་རིགས་མཐུན་བཝེབས་ཏེ། ངན་པ་ངན་པའི་ 
དཔུང་རོགས། སྦྱང་ཀི་འཕར་བའི་རྒྱུག་རོགས། དགོན་རྫེའི་རྒྱབ་རྟེན་བཀའ་ལོག་གིས་བྱས་ 
ནས་འདུལ་ཁྲིམས་འཆོལ་ཁོག་ཏུ་བཏང་བས། འོང་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དགེ་ཕྱོགས་ལ་འོང་དུས། ད་ 
ཛབས་མེད། ཟས་ངན་ཁར་སོང་ན། ནད་ངན་ཁོང་དུ་མི་ོང་བའི་ཛབས་མེད་དེ། འདུལ་བ་ 
པའི་གནས་མིན་པས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོག་ན་ཉམས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དཔེར་ན་ཚ་ཆག་ 
ལྩུང་བ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མ་རྒྱུད་ལས། གང་ཞིག་ཉམས་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
གོས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེར། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འཕྲད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ལུང་བ་གཅིག་གི་ཆུ་ལའང་ 
མི་འཐུང་ན། །ཞེས་པས། གདམ་ན་དོན་ཤེས་པའི་སྐབས་སུ། ཚེ་འདེ་ཕྱི་གཉིས་ལ་བསམ་ནས་ 
ལས་དགེ་ཟྲིག་གཉིས་ལ་སྲང་ལེན་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་དེ། བདེ་རྫུག་གཉིས་ལ་གདམ་ངོ་ཤེས་ན། 
དྭ་མལ་བ་དགའ་ཛཝན་རང་ལག་ཟེར་བ་ལྟར། ཚེ་འདིའི་སྐྱིད་སྔུག་རང་ལག་ཏུ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་ 
གདམ་ངོ་མ་ནོར་བྭ་བུས་ནས་འཆི་ཁར་འགྱོད་མེད་ཅིག་བྱ་དགོས། ས་ཆ་མེད། ལུང་པ་རྒྱུས་ 
མེད་ཀྱི་ནང་དུ་རང་གཅིག་པུར་འཁྱམས་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་ཞིག་འོང་རྒྱ་ཡོད། དེ་དུས་རང་ 
ལ་རང་གིས་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ། ང་རང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ཡོད་དུས་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ཏ་གནང་བའི་དུས་སུ། ང་རང་གི་བློ་ཉེས་སོང་། ཁོང་བླ་མས་ཅི་མི་གསུངས། 
ང་རང་འཁོར་བ་པ་ཡིན་པས་ཁོང་དང་སྐྱིད་སེམས་རྫུག་སེམས་མི་འདྲ་བསམ་ནས། རནྒས་རྟགས་ 
ལུས་ལ་ཚང་ཡང་འཆེ་བ་མ་དྲན། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་སྐག་མ་ཤེས། བསམ་པ་ཚེ་འདིེར་ཤོར། ངེད་རང་ 
གི་བུ་རྒྱུད་ རྣམས་ལ་སྐྱིད་པོ་ཞེག་བྱུང་ན་ང་རང་ཤི་ན་ཤི་བསམ་ ནས་རྫུག་བསོགས་མུག་བསོགས་ 
བྱས་རུང། ད་ཚོད་ཁོང་བླ་མ་ལོས་བདེན། ངས་བཞག་པའི་མཁར་ཁང་བ་བརེགས། བཟའ་ཁྱིམ་ 
ཚང་གསོས། རྒྱུ་ཟས་ནོར་བསོགས། གཏེན་ཉེ་འབྲེལ་བསྐྱངས་ནས་འཁོར་བ་ལ་རེ་བ་ཆེན་པོ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་། དྭ་ཆྟ་རང་ལ་བསམ་ཚེ། བྱས་ཚད་དོན་མེད་དུ་ཡལ་ནས་ང་གཅིག་པུ་འདི་ 
བཞིན་འཁྱམས་པ་བྱུང་ན་རྫུག་གི་བསམ་ནས་སྣང་བ་སྐྱོ། མཆི་མ་ཤོར་བྲང་བརྔུང་བཞིན་དུ། 
ང་ལ་དགེ་བའི་རྫོང་འདེབས་རེ་ཨེ་ཡོང་བསམ་ནས། དུར་ཁུང་གཏིང་ནས་ཕྱི་མིག་བལྟ་དུས། 
རང་གིས་བསགས་པའི་རྒྱུ་ནོར་དེ། ཉེ་འབྲེལ་དང་བུ་ཚ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་འཐེན་བྱས་ནས། དགེ་ 
རྒྱགས་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་ཊུང་ཤས་ཤིག་ལས་མེད་པས། དེ་དུས། གསོན་དུས་ཀྱི་རྲིག་ཕྫུག་གཏམ་ 
ངན། དྭ་སབས་ཀྱི་ན་དགའ་ཤི་སྐྱིད། རྒྱུ་ནོར་རྩོད་འཐེན་ལ་བསམ་ནས། བརེ་གདུང་ཞེན་ 
ཆགས། དྲག་གཉེན་གྱི་རྩོད་གདུང་། འཇིགས་སླག་གི་འཇིགས་སྐྱོབས། ཟས་ནོར་གྱི་ཕངས་ 
སེམས་ཀྱིས་ཆགས་སེམས་སྐྱེས་ཏེ། ཤུལ་གྱི་མི་ལ་ན་ཚ་དང་། ཟས་ནོར་ལ་གཏོར་བླརླག རྟ་ 
ནོར་ལ་ཤི་ཆད་ཀྱིས། ཤུལ་ལ་མེ་བདེ། རང་ཡང་རྣམ་སྨིན་ངན་པའི་རྒྱུ་ལས་མ་འདས་ཏེ། རོན་ 
དགེ་སྦྱོང་བ་ཞིག་འཆི་ཁར། མཐེང་ཤུན་གྱི་བུམ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ཆགས་ནས་ཉེ་གནས་རྣམས་ 
ལ་བུམ་པ་འདེར་གཏོད་ཅིག་བྱས་པས། ད་ཁོ་ལ་བུམ་པའི་བྱ་བ་རྫོགས་ཟིན་པས་ཅི་བྱ་སྙམ་ 
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དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
ནས་མ་གཏད་པས། ཆགས་ཞེན་ཁོང་ཁྲོ་དང་བཅས་ཤི་བས་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྦྲལ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། 
ཕུང་པོ་བཀླ་བའི་ཕྱིར་བུམ་པ་བླངས་བས་ནང་དུ་སྒྲུལ་མཐོང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པས། 
ངའི་ཐང་པས་གཡོབ་ཅིག་གསུངས། གཡབ་པས་སྦྲལ་ཁྲོས་ནས་ནགས་སུ་སོང་སྟེ་ཁ་ནས་མེ་ 
འབར་བས་སླུལ་ནགས་སུ་ཚིག རྣམ་ཤེས་རྫས་སུ་དམྱལ་བར་ཚིག ཕུང་པོ་དུར་ཁྲོད་དུ་ཚིག་པས་ 
འབར་བ་རྣམ་གསུམ་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་སྐད། ད་རལྟར་རང་རེ་བླ་གྲྭ་སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚངས་ 
ཟོག་ཏུ་ཕོག་པ། དཔེར་ན་གཟེར་མིག་སྟེང་དུ་མེ་བཙའ་རྒྱབ་པ་ལྟ་བུ་ལ། བསམ་པ་ཡང་ཡང་ 
བཏང་སྟེ། བདག་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྡུག་བརྫལ་བའི་སྟེང་དུ་ངན་སོང་གི་ས་བོན་འདེབས་པ་ཡིན། 
དེ་རྟར་འཁོར་བར་འཁྱམས་ནས་སྐྱེ་བ་མང་པོ་ཞིག་བླངས་ཀྱང་དོན་ཡོད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་བས། 
འགྲོས་བརྒྱའེ་གོམ་པ་ལན་གཅིག དུས་བྱརཆའེ་ཟ་མ་ཐེངས་གཅིག་ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར། དྭ་སབས་ 
ལེགས་པ་བྱར་འཛོམ་གྱི་ཉི་མ་འདི་ལྟ་བུ་ཤར་དུས། སོར་ོ་བྲང་ལ་ཞོག་ལ་བསམ་བློ་ཟོངས། 
རང་དཔེ་མི་ལ་འདྲེན། མི་དཔེ་རང་ལྭ་བངས་ཏེ། མ་རབས་ཀྱི་མི་ལ་བལྟས་ནས་དེ་འདྲ་སྲང་བྱ་ 
ཡིན་པ། ཡ་རབས་ཀྱི་མི་ལ་བལྟས་ནས་དེ་འདྲ་བླང་བྱ་ཡིན་པ་ངོས་བཟུང་སྟེ་སུ་དང་གཤིབ་ཀྱང་། 
ངོ་གནོང་མི་དགོས་པ་ཞིག་བྱ་དགོས། །གཉིས་པ་བསླུབ་བྱ་དགེ་བའི་ལས་ལ། བདག་གིས་རྲིག་པ་ 
ཟམས་ཅད་སྲངས་ཤིང་དགེ་བ་ཅི་ནུས་ཤིག་སློབ་དགོས། སློབ་རྒྱུའེ་དགེ་བ་ལ་རིགས་མང་ཡང་། 
དགེ་བ་ཛམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ནི། དཀར་པོའི་དགེ་བ་བྱ་ཞེས་བཤད་པས། དེ་ལ་མི་དགེ་ 
བཅུ་མ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་དགེ་བར་མི་འཇོག་ལ། མི་དགེ་བཅུ་སྲང་གི་སེམས་ཀྱི་རང་གི་རྒྱུད་ 
བརྫོམས་ཏེ། དེའེ་རྫོག་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀར་པོའི་ལས་ལམ་བཅུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བསམ། དེ་ལ་ 
བསྟན་པ་རྗེས་བཞག་གི་མདོ་ལས། ལུས་ཀྱི་སྲོག་སྐྱོབ་དཀའ་སྤྱོད་སྦྱིན་པ་གཏོང་། །ངག་གི་ཚིག་ 
འཇམ་ཞིེ་གསང་བདེན་ཀུན་བརྗོད། །ཡིད་ཀྱི་ལྷ་སེམས་བྱམས་བརྩེ་བདེན་པ་སོགས། །དགེ་ 
བཅུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་དུ་ལོངས། །ཞེས་དང་། དགེ་བསྟེན་ཟེག་པའི་མདོ་ལས། གཞན་གྱི་ 
སྲོག་བསྐྱབ་པ། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བ་དང་། བཟླས་བརོད་བྱེད་པ་དང་། 
ངག་ཞི་ལ་སྙན་ཅིང་ཚིག་འཇམ་ལ་གནས་པ་དང་། བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། མཐུན་པར་བསླྲབ་ 
པ་དང་། ཕན་སེམས་བརེེ་བའི་ཚུལ་དང་། ཝྷ་སེམས་ཞི་བའི་ཚུལ་དང་། ལོག་པར་མི་གོལ་ 
ཅིང་ཡང་དག་དོན་ལ་སེམས་པའི་ཚུལ་དང་བཅུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཀུན་སློང་མ་དག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

པ་ན་ནན་གྱི་བཅོས་ནས། དགེ་བྱུ་ཚད་མར་སོང་བ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་དགོས་སོ། ། 

དང་། རྒྱུ་མུན་དང་། དབང་དང་། སྐྱེས་བུས་བྱེད་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་རྣམ་སྲིན་གྱི་ 
འྲབས་བུ་ནི། མཛོད་ཀུན་བཏུས་ལས། རྣམ་སྲིན་མི་འྲད་ཕྱི་མར་སྨིན། །ཟག་བཅས་དགེ་ཛྲིག་ 
འཕེན་ལེན་ལས། །ཕྱི་མར་མཛོ་དམན་བདེ་རྫུག་འཟོབ། །ཅེས་པས། སྲོག་གཅོད་སོགས་ལ་ཆེ་ 
བྱང་རེ་རེས་བྱོལ་སོང་དུ་འཕེན་ནོ། །སྲོག་བསྐྱབས་པས་དེ་བཞིན་བདེ་འགྲོ་གསུམ་ལ་འབཕེན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱུ་མཛུན་འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་འདྲ། །ཞེས་པས། བྱེད་པ་རྒྱུ་ 
མཐུན་ནི། དགེ་བ་སྤྱོད་པ་ཕྱི་མར་ཡང་དགེ་ལྡན་དང་། ཤན་པ་ཕྱི་མར་ཡང་ཤན་པར་སྐྱེ་བ་ལྟ་ 
བུ རྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། སྲོག་བཅད་པས་ཚེ་ཛུང་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྲོག་བསྐྱབས་པས་ཚེ་རིང་ 
ཏེ་། །གཏོར་སྦྱིན་དང་ནི་འཕྲོག་ཟློམ་མཇུས། །ཐུན་མོང་ལོ་ཏོག་ལེགས་ཉེས་བཞིན། །ཞེས་པས། 
གཏོར་སྦྱིན་བཏང་པས་ལོ་ཏོག་ལེགས་པ་དང་། འཕྲོག་རློམས་བྱས་པས་ལོ་ཏོག་ཉེས་པ་ལྟ་བུ། 
ས་ཕྱོགས་བགྲོད་མི་བདེ་བའི་མཐོ་དམན་ཅན། ས་ཕྱོགས་ཚ་སྒོ་ཅན། བྱེ་མ་དང་གསེག་མ་སོགས་ 
རབས་སུ་སྫུག་བརྫལ་མུ་མཛའ་མེད་པར་བརྒྱུད་པ། སླར་ཡང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ་འཁོར་ 
བ་མུ་མཛའ་མེད་པར་འཁྱམ་པར་འགྱུར། དགེ་འབྲས་ཀྱང་བདེ་དང་བདེ་འགྲོར་བརྒྱད་པ་དེ་ 
ལྟར་རོ། །འདུལ་བ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཁ་དང་མངར་སོགས་རྒྱ་བཞིན་དུ། །འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་ལྟར། །དགེ་དང་སྲིག་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །བདེ་རྫུག་འབྲས་བུ་ངེས་པར་བསྐྱེད། །ཅེས་ 
པས། ཏིག་ཏའི་ཁ་བ་དང་། བུ་རམ་གྱི་མངར་བ་སོགས། ཏིག་ཏ་དང་བུ་རམ་ལ་ཚྟོས་པ་བཞེན། 
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དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 

པས་ དཀོན་ མཆོག་ གི་ བདེན་ པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ སོགས་ སི་ ཤེས་ ་ཟེར་ མཁན་ རེ་ ཡོད་ ཀྱང། དེ་ནི་ 
མ་རྟོགས་པ་སྟེ། བུ་རྒྱུད་ལོངས་སྦྱོད་ཟམས་ཅད་དགེ་འབྲས་ལྟ་ཅི་རྫར་བྱས་པའི་སྲིག་པའི་འབྲས་ 
བུ། ཕྱི་མར་རྫུག་བཛྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དགེ་བའི་གཞོམས་བྱ་ཡིན་ནོ། །དགེ་རྲིག་གི་ལས་གང་ལྩི་ 
བ་དེ་རྫོན་ལ་སྨིན། མཉམ་ན་བར་མ། ཡང་བ་དེ་ལ་ཕྱིས་ནས་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་སྟེ་ 
སྨིན་པ་ཡིན། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མཁའ་ལ་བྱ་ནི་འཕུར་བ་ཡི། །དེ་གྲིབ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 

ལྟར། །བསམ་སྦྱོར་དཀར་དང་ནག་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཞེས་པས། བསམ་ 
པ་དང་སྦྱོར་བ་གེས་ལ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བསམ་པ་དཀར་ལ་སྦྱོར་བ་ནག་པའི་ལས་ 
ལས་ནད་པ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྨན་འཇམ་པོར་བཏང་བ་ལྟ་བུ། བསམ་པ་ནག་པོས་ལས་སྩྱོར་ནག་པ། 
ནད་པ་གསོད་འདོད་ཀྱིས། སྨན་པས་ལས་སྦྱོར་གང་བྱས་ཀྱང་སྫིག་པའི་ལས་སུ་འགྱུར་བ་སོགས། 
བསམ་སྦྱོར་དཀར་ནག་གི་ཁྱད་པར་རིམ་གྱིས་བདེ་སྔུག་སྨིན་པར་བསམ། གཏིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ 
དེ་དག་གི་བྫྫ་བའོ། ། 

པའོ། །ཞེས་པས། མ་རིག་པ། འདུ་བྱེད། རྣམ་ཤེས། མིང་གཟུགས། སྐྱེ་མཆེད། རེག་པ། ཚོར་བ། 
སྲེད་པ། ལེན་པ། སྲིད་པ། སྐྱེ་བ། ག་ཤི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་མེ་སྟོན་གྱི་སུམ་བརྒྱ་བ་ལས། 
མ་རིག་དོན་ལ་རྨོངས་པ་བདག་ལྟ་བུ། །འདུ་བྱེད་བསོད་ནམས་བསོད་མིན་མི་གཡོའི་ལས། ། 
རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་རིག་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས། །མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འབྲེལ་བའི་སྐབས། ། 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་དབང་པོ་རྫོགས་པའོ། །རེག་པ་གསུམ་འདུས་ཡུལ་ལ་གཙོད་པ་སྟེ། །ཚོར་བ་ 

མཚམས་སྦྱོར། །རྒ་ཤི་ཕུང་པོ་སྨིན་བྲི་དོར་བའེ་སྐབས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གི་བརྫུ་བ་ལ་ནི། འཕེན་གྲུབ་ཀྱི་བརྫུ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བྫ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སུམ་ 
བྱརྒྱ་བ་ལས། དང་པོ་གསུམ་ནི་འཕེན་བྱེད་ཡན་ལག་སྟེ། །གསུམ་པའི་འབྲས་བུ་ནས་བཟུང་ 
བདུན་པར་འཕང་། །སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་འགྲུབ་བྱེད་ཡན་ལག་སྟེ། །སྐྱེ་རྒས་གཉིས་ནི་གྲུབ་པའི་ 
ཡན་ལག་གོ །ཞེས་དང་། མཛོད་ཀུན་བཏུས་ལས། མ་རིག་ཚར་བ་རྫོན་ནས་འདེར། །འཕེན་ 
བྱེད་དང་ནི་འཕངས་པ་ཏྟེ། །སྲེད་རྒ་འདི་ནས་ཕྱི་མ་རྭ། །འགྲུབ་བྱེད་དང་ནི་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་ 
པས། མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ནི་ཚེ་སྔོན་མ་ནས་འདེར་ 
འཕེན་བྱེད་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནས། མིང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རེག་པ་ 
དང་། ཚོར་བ་དང་ཝའམ་བཞི་ནི་འཕངས་འབྲབས་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་ 
གསུམ་འདེ་ནས་ཕྱི་མ་ཆུ་འགྲུབ་བྱེད་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤི་གཉིས་ནི་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གོ ། 
གཉིས་པ་ནི། མཛད་དེ་ཉིད་ལས། མ་རིག་སྲེད་ལེན་ཧོན་མོངས་ལ། །ྲིད་པ་འདུ་བྱེད་ལས་ཡིན་ 
ཏེ་། །དེ་དག་རྒྱུ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ཆ། །རྙག་མ་འབྲས་བུ་རྫུག་བརྫལ་ལོ། །ཞེས་པས། མ་རིག་སྲེད་ 
ལེན་ཀུན་སློང་ཡིན་པས་ཏོན་མོངས་ལ། སྲིད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་གཉིས་ནི་དེས་བསླངས་པའི་བྱ་ 
བྱེད་ཡིན་པས་ལས་ཡིན། དེ་རྫ་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཀུན་འབྱུང་གི་ཆ་དང་། ྟག་མ། རྣམ་ཤེས། མིང་ 
གཟུགས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག རེག་པ། ཚོར་བ། སྐྱེ་བ། རྒ་ཤི་དང་བདུན་ནི་དེས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པས་རྫུག་བརྫལ་ཡིན། དེ་རྣམས་སྦྱིར་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལ་འདུས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ཚེ་དུ་ལ་རོགས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རྫ་ཕྱི་གཉིས་གཉིས་ད་རྟ་བརྒྱད། །མ་རིག་འདུ་བྱེད་རྫན་ 
མའི་སྐབས། །སྐྱེ་རྒས་གཉིས་ནི་ཕྱི་མ་ལ། །རྒག་མ་བརྒྱད་ནི་ད་ྟའོ། །ཞེས་པས། མ་རིག་པ་དང་ 
ཤེས། མིང་། གཟུགས། སྐྱེ་མཆེད། རེག་པ། ཚོར་བ། སྲེད་པ། ལེན་པ། སྲིད་པ་དང་བརྒྱད་ནི། 
ད་ལའི་ཆ་སྟེ་རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བཅས་རྔ་ནི་རྫ་མས་འཕངས་ཤིང་། སྲེད་ལེན་སྲིད་གསུམ་ནི་ 
ཡང་སྲིད་འགྲུབ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །བཞི་བ་དེ་དག་གི་དོན་བཛ་བ་ནི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
པོ་སྔ་ཕྱི་བར་མ་ཆད་པས་རྫུག་བརྫལ་གྱི་འཁོར་ལོ་སྔར་ཡང་གྲངས་མེད་པ་ཞེག་འཁོར་རྱོང་། ད་ 
དུང་ཡང་རྱོང་བར་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། སྨིན་ 
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དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་རྫུག་བརྫལ་ རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཅ་བ་ ནས་སྲོང་དགོས་ལ། དེ་ཡང་དེའི་ རྒྱ མ་རིག་ 
པ་དང་། སྲེད་པ་གཉིས་སྲོང་ཐུབ་ན། ཞེ་རྫང་སོགས་ཉོན་མོངས་རང་འགག་ལ་འགྲོ། ཉོན་ 
མོངས་མེད་ན་ཏོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་ལས་གསོག་དོན་མེད་པས་ལས་གསོག་པ་རྒྱུན་ཆད། 
ལས་ཙོན་གཉིས་ རྒྱན་ཆད་པས་སྐྱེ་བ་ལེན་མི་དགོས། དེས་ན་སྐྱེ་ ཧ་ན་འཆིའི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ 
བའི་ཛབས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བསམ་མོ། ། 
ཚུང་ངུ་མི་བརྙས་སྤངས་ཞིང་བཤགས། །ཞེས་དང་། དྲུག་ཅུ་བ་ལས། སྲིག་བྱས་དེ་ཡི་སྐྱོན་ཤེས་ 
ན། ཕ་ཞིང་ཕ་བ་དག་ལ་འཛེམ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དཀར་པོའི་ལས་ལམ་བཅུ་བོ་དེར་མ་ 
བ་ལས། དགེ་བ་ཚུང་ཡང་ཁྱད་དུ་གསད་མི་བྱ། །ཕ་རབ་རྡུལ་བསགས་རེ་རབ་ཚུུན་པོའམ། །མེ་ 
སྟག་ནགས་ལ་མཆེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དུས་ཇྟག་ཏུ་ལས་འབྲབས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ 
ནས། ྡིག་པའི་ལས་དུག་རྟ་བུ་ལ་རབ་ཏུ་འཛེམ་ཞིང་། ཛྡིག་པའི་ལས་སྦྱོད་འདུ་ནད་ལྟ་བུ་གང་ 
ཡིན་པ་ལ། དེ་མཛུན་གྱི་སྨན་རྣམས་བསྟེན་པ་བཞིན་དུ། གྒོ་གསུམ་པོའི་ལས་འབྲས་དཀར་ནག་ 
ཞིབ་ཏུ་བཅིས། སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཏེ། བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྫར་བྱས་ 
ཐི་དགེ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འགྱོད་ཅིང་། ཡྱི་ནས་མི་དགེ་བའི་ལས་རགས་པའམ་ཕྲ་བ་ནས་མི་བྱེད་པའི་ 
དམ་བཅའ་ཆེན་པོ་བཟུང་སྟེ། །བློ་སྦྱོང་ཚུལ། གསུམ་པ་བརྒྱུད་པ་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན། དངོས་ 
གཞིར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་། ཙུན་དང་ཚུན་མཚམས་ཀྱི་དམེགས་སྐོར་ཇི་ལྟ་བར། དེ་འདྲ་བར་ 
བདག་གིས་རྱང་བྱའོ། །ཞེས་ཐུན་ལ་འཇུག རྗེས་སུ་དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བྱ་བ་གཞན་ལ་ 
གཡེང་བ་མེད་པར། ལྷག་བསམ་དག་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་རྩ་འདི་ཉིད། རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། དཔང་ 
མཐོ་བ། ཝུན་པོའེ་གདོས་དང་། གཏིང་ཟབ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་འགྲན་ནུས་པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ 
ལམ་གདབ་སྟེ་ཛུན་གྲོལ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


སྨྲས་པ། མ་རིག་ནན་མོ་ལོང་མའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། ། 
བྱང་གཉིས་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཡང་ཡང་བསྐོར། ། 
གནས་ལུགས་དོན་ལ་མོངས་པའི་བདག་ལྟ་ཡིས། ། 
ཕྱོགས་ཆ་མ་ཕྱེད་བདེ་བའི་ རྒྱ་རུ་བསྒོམ། ད 


དུག་རྫོང་ཅད་ནས་གཙོད་པར་མ་བྱས་ན། ། 
ཡལ་ག་ལོ་འདབ་བཅད་པས་མི་ཕན་བཞིན། ། 
ཀུན་འབྱུང་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་མ་བཅད་ན། ། 
རྫུག་བདེན་སྲིད་པའི་གཤོག་པ་ཟུམ་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


༼ཿ དྲུག་པ། ཟར་བའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ།༽ 


༈ དྲུག་པ་བསོད་ནམས་ཆ་མཛུན་གྱི་ཐར་བའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་ལ། དེ་ལྟར་དགེ་རྲིག་ 
དཀར་ནག་གི་ལས་ཚབ་ཆེ་ཆུང་གིས། གནས་སྐབས་ཙམ་དུ། ངན་འགྲོ་དང་། མཛོ་རིས། 
གཟུགས་གྲུགས་མེད་སོགས་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་ཅིང་། དགེ་འབྲབས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གིས་འགྲུབ་ལ། 
ཕུགས་སུ་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡར་ཚེས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལྟར་རིམ་པར་འཕེལ་ཏེ། མཛར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སྫར་བཤད་ལྟར་ 
ལ། ད་ནི་དགེ་བ་སྨྱོད་པའི་འབྲས་བུ་འམ་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ལ། ཟར་བ་ངོས་བྲང་བ། དེའི་ 
དོན་བཤད་པ། བཱོ་སྱོང་བྱ་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཟར་བ་ངོས་བཟུང་བ། རྫུག་ཀུན་གཉིས་ 
ཀྱི་སྟེང་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྨིན་ཚུལ་ངོས་ཟིན་ནས། སིད་པའི་བདེ་འབྱོར་སོགས་མེ་ 
འབར་བའི་དོང་དང་། བཙན་ར་ལྟ་བུར་ཤེས་ནས་དེ་ལ་་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ཏེ། དེ་ལས་ཛར་འདོད་ 
ཀྱི་བློ་སྐྱེས་ནས། དེའི་རྒྱུ་བསྒྲབ་པ་ལས་ཟོབ་པ་ལ་འདེར་ཐར་བའི་ཕན་ཡོན་ཟེར། བྱང་ཆུབ་ 
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༩ 


དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྲོ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
སེམས་དཔས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ་བར་ཕན་ཡོན་ཅན་དུ་བལྟ་དགོས་གསུངས་པ་ནི། ལས་ 
དོན་བྱ་བར། འཁོར་བ་ལ་ཕན་ཡོན་ཅན་དུ་བྟཝ་དགོས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཛར་བའི་ 
རྒྱུ་བསླྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། འདིར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་བའི་ལུགས་སུ་བྱས་ཏེ་མངོན་མཛོའི་རྒྱུ་བསྒྲབ་པ་ 
ལ་། ཟར་བའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དེའེ་ཛར་བའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སྦྱིར་བཤད་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉེས། 
དང་པོ་ལ། མདོ་ལས། དགེ་བྱང་ཚད་མར་སྤྱོད་གྱུར་ན། བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་གོ་འཕང་རིམ་གྱིས་ 
འཇཛོབ། ཅེས་པས། བླ་ན་མེད་པའི་དགེ་བ་བཅུ་ཚད་མར་སོང་བ་སྟེ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པ་ན། 
ལས་འདོད་ཝ། གཟུགས་དང་གྲཟུགས་མེད་བདེ་བ་ཅན་སོགས་ཀྱི་གོ་འཕང་རང་རང་གི་ལས་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བསམ་པ་ལ། མི་དང་འདོད་ལྷ་གྲཟུགས་གཟུགས་མེད་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ལ། དགེ་བཅུར་སྱད་པས་ཙོན་མོངས་ཞེན་པ་སྲོང་པ་དང་མ་སྲོང་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
མི་དང་མི་འམ་ཅི་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེའང་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་དྲུམ་ཤེང་བཅུད་འཛུང་གི་ 
མི་དང་། བརྩོན་འྱགས་མཛར་ཕྱིན་པས་འཁོར་ལོ་དབང་བསྒྱུར་གྱི་མི་དང་། བཟོད་པ་ཐང་ཚད་ 
མི་རྣམས་འགྲུབ། དེ་བཞི་དང་རྫན་ན་མི་ལུས་དལ་འབྱོར་ལྡན་པ་འགྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
རིན་ཆེན་མདོ་འདུལ་ལས དགེ་བཅུ་ཚད་མར་སྤྱོད་པ་དང་། །རྫོམ་བསྲངས་འདོད་སྦྱིན་འགྱོད་ 
མེད་པ། །འདོད་ཚྷར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས། རྒྱུ་དེ་ལས་འདོད་ལྷ་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་རི་ 
རབ་ཀྱི་བང་རིམ་དང་པོ་ན་གཞོང་ཟོག གཉིས་པ་ན་ཕེང་ཟོག གསུམ་པ་ན་སྦང་ཚང་གིས་རྟག་ 
རྣམས་གནས། ཀླུ་རེ་འཛིན་ཞེས་པ། བང་རིམ་དང་པོ་ཁོང་སེང་ན་གནས། གཏན་གཉིས་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

ཁོང་སེང་། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་གསུམ་པ་དང་། བཞི་བའི་ཁོང་སེང་ན་གནས། སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་ 
གྱི་ལྷ་རྣམས་ནི། རི་དབང་གི་རྩེ་ན་ས་གཞི་གསེར་ལས་གྲུབ་ཅིང་རིན་པོ་ཆེས་བརིགས་པ། གྲུ 
བཞི་བ་ གསེར་གྱི་ར་བས་ བསྐོར་བའི་ རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་ཁང་ བཟང་ནང་ན་གནས། དེ་ལ་རིན་ 
་ཆེ་དང་། འདོད་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཁ་ཟས་གོས་རྒྱན་ཉེར་སྤྱོད་བལྟ་རྫུག་སོགས་འདོད་དགུ་ 
ཕུན་སུ སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་དོ། །རེ་ རབ་ཀྱི་སྟེང་ གི་ ནམ་མཁའ་ལ་ཟག་བཅས་ བསོད་ ནམས་ཆ་ ཆ་ 
མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་རྒྱུ་ལས་འདོད་པའི་ལྷ་གནས་ས་གཞི་དང་མ་འབྲེལ་བ་བཞི་འབྲུབ་སྟེ། ལྷ 

མིན་གྱི་འཐབ་རྩོད་དང་བྲལ་བས་འཇབ་བྲལ་གྱི་ལྷ། ཚང་ཟླའི་ཆོད་པ་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་དགའ་ 
བའི་ དགའ་ལྡན་ གྱི་ ལྷ། འཕྱུལ་ཆ་རོལ་མོ་ལ་སོགས་འདོད་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ྷ་རང་གིས་ 
སྤྲུལ་ནས་གྲུབ་པ་ལ་དགའ་བར་བྱེད་པས་འཕྱུལ་དགའི་ལྷ། རང་གི་ཁོངས་སྤྱོད་སོགས་གང་ཡང་ 
སྷ་རྣམས་འགྲུབ། གསུམ་པ་ནི། རྫ་མ་ལས། ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་ཏིང་འཛིན་སྱྱད། །གཟུགས་ 
ཁམས་རྷ་རིགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །ཞེས་དང་། གཟུགས་ཁམས་ལ་འཁྲིག་ཚགས་མེད། བདེན་དང་ཏིང་ 
འཛིན་བདེ་དགའ་ལས། ཀུན་རྫོགས་གོས་དང་བཅས་པ་འབྱུང་། །ཞེས་པས། ཏིང་འཛིན་ལས་ 
ཀྱི་སས་བརྫུས་པའི་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྷ་གསུམ། གཏིས་པའི་ལྷ་ 
གསུམ། གསུམ་པའི་ལ་གསུམ། བཞི་བའི་ཝྷ་བརྒྱད་དོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ཚུང་འབྲིང་ཆེ་ 
གསུམ་ཇོབ་པ་ལས། དང་པོ་དགའ་བའི་སྐྱེ་བ་གསུམ་འཛོབ། དེ་ལ་དགའ་བའི་ཞེས་པ་ནི། དེ་ 
ཏིང་ འཛིན་ ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཏིས་པ་ཚུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཐོབ་པ་ལས། བདེ་ 
བ་སྐྱེ་བའམ་གཉིས་པའི་ལྷ་གསུམ་ཟོབ། དེ་ལ་བདེ་བས་སྐྱེ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
བསམ་གཏན་དང་ པོའི་སའི་ དགའ་བ་ དེ་ ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ ཞི་ བདེའི་ བསམ་གཏན་ 
ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཚུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཟོབ་པ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྲོ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་བའི་ལྷ་བརྒྱད་ལ། བདེན་སྐྱེས་གསུམ་དང་། གཙང་ 
མའི་ལྷ་རྫ་ལས། དང་པོ་བསམ་གཏན་བཞི་བ་ཚུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཟོབ་པ་ལས། བདེན་སྐྱེས་ 
གསུམ་འཛོབ། དེ་ལ་བདེན་པས་སྐྱེ་བ་ཞེས་པ་ནི། བསམ་གཏན་དེ་དག་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་ 
བས་བདེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཞི་གནས་དང་ཚྟག་མཛོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཤས་ཀྱིས་སྐྱེ་ལ། བསམ་གཏན་ལྟ་ 
བུ་སྟག་མཛོང་དང་། གྲཟགས་མེད་ལྟ་བུ་ཞི་གནས་ལཁས་སྐྱེ་འཕེལ་མེད་དེ། མཛོད་ལས། གཙང་ 
མའི་ཝྷ་ར་སྐྱེ་འཕེལ་མེད། །ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །བཞི་བ་གྲཟུགས་མེད་ནི། རིན་ཆེན་མདོ་ 
འདུས་ལས། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཞི་བདེར་གནས། །དེ་ནི་གཟུགས་མེད་སོགས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་པས། 
བཏང་སྙོམས་དེ་ལྟ་བུ་ལས་སྐྱེས་པ་གཟུགས་མེད་བཞི་ནི། དངོས་སྣང་གི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཕྱི་ 
ནང་གང་ལའང་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཀ་མེད་པས་གྲཟགས་མེད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བདེ་འགྲོ་དེ་ 
རྣམས་སོ་སོས་རང་རང་གི་རྒྱུ་དགེ་བ་བཅུ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སོགས་ཕྫོན་དུ་ཚུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གང་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཆ་མཛུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ནི། 
བདེ་འབབས་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་མཐོ་དམན། ལུས་ཀྱི་མཛེས་སྔུག་དང་བོངས་ཚོད། བསོད་ནམས་དང་ 
དབང་ཛང་ཟས་གོས་གནས་མལ་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། གོང་མ་ལས་གོང་མ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ནི། 
སྦྱིར་དཀར་པོའི་དགེ་བ་གང་ཞིག་གནས་སྐབས་སུ་མཐོ་རིས་གསུམ་གྱི་བདེ་འབྲས་ཟོབ་འདོད་ 
ཀྱིས་དང་། གཞན་ཡང་དགེ་བ་བཅུ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སྱྱིན་པ་བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་སོགས་ 
རང་རང་གི་བསོད་ནམས། ཆ་མཛུན་གྱི་ལས་སྔར་བསགས་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་པར་བྱས་གྱུར་གྱི་ 
འབྲས་བུ་གང་དག་རྒྱུ་དེ་མཛུན་གྱིས་འགྲུབ་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ནས་ 
དུས་ཡུན་རིང་གི་བར་དུ་མངོན་མཛོའེ་རྒྱུ་དེ་ཀུན་ལ་བསམ་པར། སྦང་བླང་ཚུལ་བཞེན་བསྒྲབས་ 
པ་ན། གནས་སྐབས་སུ་ཟད་མེད་ཀྱི་ཡོ་ཏན་ཛཐམས་ཅད་དང་། མཛར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་ངེས་ཏེ། དྲང་དོན་ལས། འདེ་བཞིན་རྟོགས་ཤིང་སྤྱད་པ་ 
རྣམས། །མཐོ་རིས་གནས་རྣམས་འཛོབ་པར་ངེས། །དེ་ལས་སྐྱེ་བ་འཕར་མ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ 
འྲབས་བུ་འཇོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟའི་ཕན་ཡོན་དེ་རྣམས་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། 
དུས་ཇུག་ཏུ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་གཏིས་ཀྱི་རང་གཞི་ལྟ་བུར་གྱུར་བའི་དོན་དེ་རྣམས་ཉིན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཚན་ཀུན་ཏུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསམ་པ་ཡིས། དྭཕབ་པའི་གནས་འདིར་ཚུལ་བཞིན་བསླབ་ 
པ་ལ། །གསུམ་པ་བློ་སྦྱོང་བྱ་ཚུལ་ནི། བརྒྱུད་པ་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན། དངོས་གཞིེར་ཐར་བའི་ 
ཕན་ཡོན་སོགས། ཟུན་དང་ཟུན་མཚམས་ཀྱི་བ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་འདྲ་བར་བདག་གིས་ཀྱང་སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་དུ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་བགྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཟུན་ལ་འཇུག རྗེས་སུ་དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་པའི་མཛུས། མཛར་རང་དོན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་། གཞན་དོན་དུ་བཛ་བའི་ 
དངོས་པོ་བཞི་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། རང་དོན་དུ་བོན་སྐུ་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། སྐུ་གསུམ་ 


༠ ,>7..༄7 :- 


རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིེན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་ཛུན་གྲོལ། 


རླས་པ། _ རྣམ་དཀར་དགེ་བཅུའི་གསེར་རྫན་ཡངས་པའི་ཁྱོན། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་སོ་ནམ་མ་རྨད་ལས། ། 
བདེ་འགོའི་རྟེན་བཟང་རྐང་འཛུང་རྒྱས་པའི་རྩེར། ། 


བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་འདོད་གྲཟུགས་བདེ་འབས་སྲིན། ། 


བདེ་འབབས་འདེ་ཡང་འཛའ་ཚོན་རི་མོ་བཞེན། ། 
རྟག་པར་མི་གནས་འོག་སར་རྩུང་འགྱུར་བས། དཱ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་བཟང་རིམ་བརྒྱད་དེ། ། 
གཏན་བདེ་གདོད་མའི་རྒྱལ་ས་ཨེ་ཟིན་ལྟོས། ། 
ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


/བདུན་པ། ཡང་དག་པའི་དད་པ་བསྟན་པ།༽ 


༈ གོང་གི་ས་བཅད་གཉིས་པ་ཟུན་མིན་ནང་གི་རྫོན་འགྲོ་ལ། ཡང་དག་པའི་དད་པ། 
ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། ཟེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་བྱང་ཆཚུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ། རྫོན་བསགས་ལས་ཀྱི་རྲིག་སླིབ་སྱོང་བའི་བཤགས་པ་ཡིག་བརྒྱའི་སྒོམ་བཟླ། ཚོགས་ 
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དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
གཉིས་བསགས་པའི་མྣཌལ། རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་དང་དྲུག་གོ །དང་པོ་ཡང་དག་པའི་དད་པ་ནི། འདི་ལྟར་བསམ་དགོས་ 
ནས་ཛར་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་དགོས་པས། རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཡང་དག་པའི་ 
དད་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པ་ནི། དྲང་དོན་ལས། དད་པས་བོན་གྱི་སྒོ་རྣམས་མ་ལུས་འབྱེད། །ཅེས་ 
དང་། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཡོན་ཏན་ཟམས་ཅའྭ་ཀི་ཐོན་རོལ་ཏུ་འགོ་བ་དད་པའོ། །ཞེས་དང་། 
སུམ་བརྒྱ་བ་ལས། ཆུས་གདུང་སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་ཚོལ་བ་བཞེན། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་དང་ 
ཉིད་བསམ་པ་ལ། ཟོག་མར་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་དགོས་པས། དེ་ལྭ་བ་མ་བསྟེན་ནས་ཛུན་ 
ཡོད་ཟེར་བ་ལ། བླ་མས། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏམ་དཔེ་ལའང་། དད་པ་སྙིང་ལ་ཡོད་ན་ཡོན་ 
ལ་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས། དད་པ་མེད་པའི་སྐྱོན། དད་པ་རང་བཞིན། དད་པ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན། 
བློ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་དད་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་ནི། རང་གི་ཡིད་ལ་དད་པ་གཏན་ 
དགུའི་བསྟན་པ་ཡོད་པས། འདི་ཕྱིའི་དོན་ཞིག་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པ། བསམ་ཤེས་ན་ནོར་བུའི་ 
མེད་པས་ཐར་ལམ་དོན་དུ་མི་གཉེར། མཁིས་ནད་ཅན་ལ་མར་ཁྱ་ལྟ་བུར་གྱུར་བ་འདེ་དད་པ་ 
མེད་པས་ལན་པ་ཡིན། དད་པ་རྣམ་དག་ཅིག་མེད་ན། དགེ་བ་ཡང་དག་ཅིག་འོང་བའི་ཐབས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མེད་དོ། །ཐབས་དྲུག་ལས། དད་པ་མེད་པའི་དགེ་སྦྱོར་དེ། །ཐལ་བ་དག་ལ་འབྲུ་བཏབ་ 


འདྲ། །རྡོ་ཛོག་ཕུར་བཏབ་ག་ལ་འཛུག །ཐྲག་ངོས་སྲན་མ་བཛྲད་པ་མེད། །ཅེས་དང་། ཡང་ཅེ་ 
ལས། དད་པ་རྒྱུད་ལ་མེད་ན། མཚོ་གཏིང་གི་རྡོ་དང་འདྲ་སྟེ། ཟར་བའི་སྐམ་ས་ལ་མི་ཟོན་པ་ 


དང་། གྲུ་གཟིངས་མེད་པའི་རུ་བོར་བགྲོད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་མི་ཐར། ས་ 
དོན་མི་མཐོང་། ཞེས་དང་། མདོ་ལས་དད་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གང་དག་ལ། །དཀར་པོ་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྫོགས་ཆེན་ལས། དད་པ་མེད་པའི་མི་དེ། ཅེ་རེ་བྟཝས་ཀུང་ལོང་བ། 
དབང་པོ་ཚང་ཡང་རྱ་ཉེས། ཤེས་པ་སྦྱང་ཡང་མདོ་མེད། མི་ལས་ཇོབ་ཀྱང་བྱོལ་སོང་འདྲ། ཞེས་ 
ལེགས་སྨོན་དང་འཇིགས་སྐྱོབ་ཙམ་ལས་དགེ་བ་ཡང་དག་ཅིག་འོང་བའིེ་ཛབས་མེད་པས། དེས་ 
བཏབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། བྲག་ངོས་ལ་སྲན་མ་མི་སྫོད་པ། ས་བོན་མེས་ཚིག་པ་ལས་རུ་གུ་རྫོན་མོ་ 
འཁྱུངས་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །བྱམས་མ་ལས། ཇི་ལྟར་ནད་ལ་ཕན་འདོད་པས། །སྨན་ 
རྣམས་བཟའ་བར་མི་ནུས་ན། །རོག་འགག་པ་ལས་ཟབས་གཞན་མེད། །དེ་བཞིན་དད་པ་མེད་པ་ 
ལ། །བརྡ་དོན་ཛབས་ཀྱིས་བསྟན་བྱས་ཀྱང་། །དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་མིན། །ཞེས་པས། 
བརྟན་པོ་ཞིག་མེད་ན་བྱིན་ཟླབས་འཇུག་པའི་ཛབས་མེད་དེ། དཔེར་ན་མི་ཞིག་འཆི་ནད་དག་ 
པོས་མནར་ཚེ། སྨན་པ་མཁས་པ་ཞིག་ལ་ཡིད་ཆེས་མེད་བཞེན་བསྟན་པས། སྨན་པ་དེས། ཟས་ 
སྦྱོད་ཀྱི་གནང་བཀག་དང་། སྨན་དཔྱད་ཇི་དགོས་ཚུལ་བསྟན་པ་ན། དེ་རྟར་ཟས་སྱོད་ཀྱི་གནང་ 
བཀག་ངས་མི་ཐུབ། སྨན་དཔྱད་དེ་འདྲ་ངས་མི་བཟོད། ང་ནད་འདེ་ལས་ཛར་ཛབས་ཁྱོད་ 
མཁྱེན་ཞེས་འོ་འདོད་བོས་ཀྱང་། འོ་ན་ཁྱོད་རང་སྲོག་འགག་ཏུ་ཆུག་ཟེར་ནས་འགྲོ་རྒྱུ་ལས་ 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱང་གི་སྐོར། 
གཞན་བྱ་ཐབས་མེད་པ་བཞིན། དད་པ་མེད་པའི་གང་ཟག་ལ་སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་བ རྡ་དོན་ གང་ 
ཡང་ཐབས་ཀྱིས་བསྟན་ཀྱང་། དཀར་ པོའེ་ ཡོན་ ཏན་ཛམས་ཅད་ མི་མཛོང་ བས། སྐྱོབ་ཐབས་ མེད་ 
ལ། གཞན་ཡང་དད་པྱ་བ་བ་གང་ལྟར་ཡིན་མི་ཤེས་པར་མགོ་ སྒུར་པ་དང་། ཛལ་མོ་སྦྱོར་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཡིན་ཟློམ་བྱེད་པ། དེ་ལ་གཅིག་གིས་དད་པ་གཞུག་ལུགས་ཅི་འདྲ་ཡིན་དྲིས་པས། གཅིག་ 
གིས་བླ་མ་བྱོན་དུས་མགོ་སྙུར་སླུར་བྱེད་པ། ཟལ་མོ་སྦྱར་བ། ཕྱག་དབང་ལེན་པ་སོགས་ཡིན་ཟེར་ 
བ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས། འི་ལ་དད་པ་ལོས་ཡོད་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ 
དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མི་ཤེས་ནའང་དད་པ་མེད་པ་དང་ཁྱད་མེད། དེ་བཞེན་དད་པ་གཤའ་མ་ 
ཡང་དག་པ་ཞིག་བྱས་པས། གཟོད་དགེ་ལྫིག་གི་སྐྱོན་ཡོན་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཚན་ཏེ། དད་པ་ཟུན་མོང་མིན་པ་ཞིག་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་བ་ལས། སྲང་ལ་ཆུ་ བརྡོལ་བཀག་པས་ མི་ཁོག་ 
བཞིན། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་ པ་དད་ པའི་རང་ བཞིན་ བསམ་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ ཉིད། དབེ་བ། ངེས་ཚིག་ 
གོ ༈དང་པོ་ནི། ས་ལམ་འཕྲུལ་སྒྲོན་ལས། ཡུལ་ལ་མོས་པས་བློ་གཏོད་པ། དད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
པས། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མོས་པས་བློ་གཏོད་པ་དེ་དད་པའི་རང་བཞེན་ནམ་མཚན་ཏིད་ 
དོ། †མཛོད་ལས། དད་པའི་དངོས་པོ་དགེ་ལ་མོས་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དབེ་བ་ 
† རྣམ་ གྲངས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་། རྫེའེ་ས་ལམ་ལས། དངས་པ་དང་། མོས་པ་དང་ནི་ 
ཡིད་ཆས་གྲསས། ཞེས་དང་ཚོགས་ཆེན་ཡང་རྱེ་ལས། སྙིང་པོ་ཡོད་པའི་དད་པ་བཞི་ཞེས་པ་ནི། 
དགེ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པའི་དད་པ། སྐྱོ་ཤས་གཏིང་ནས་འཛིགས་པའི་དད་པ། དོས་དྲག་ལ་གཞུག་ 
རིང་པའི་དད་པ། ཟོས་བསམ་ལ་ཆོག་ཤེས་མེད་པའི་དད་པ་ཞེས་བཤད། སུམ་བྱརྒྱ་བ་ལས། མ་ 
ཡི་ཕྱི་བཞེན་བུ་གཞོན་འབྲེང་བ་ལྟར། །མོས་པའི་དད་པས་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་འགྱུར། །ཞེས་པས། 
བླ་མ་དམ་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་མོས་པའི་བློ་དེ་ལ་བྱ། ནོར་བུ་ཆུ་འདང་རྫས་ཀྱི་ཆུ་སྙོག་སེལ། 
དངས་པའི་དད་པས་སྦོ་འགྱུར་དགེ་རྲིག་འབྱེད། ཅེས་པས། དེས་བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པས་ 
ཟོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་རྒྱས་ནས། དགེ་རྫིག་གི་སྐྱོན་ཡོན་རིག་པའི་བློ་དེའོ། །དགུན་གཞུའི་རྒྱུད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

བཞིན་ཡིད་ཆེས་དད་པ་ཡིས། ཛེ་ཚོམ་སེལ་ཏེ་ཤེས་པ་གཞུང་ཚུགས་སུ་འགྱུར། ཞེས་པས། དགེ་ 
སྲིག་ གི་ འབྲབ་བུ་ བདེ་སྫུག་ རྩོང་བ་ལ་ ཡིད་ཆེས་ ནས་བླང་ དོར་གྱི་གནས་ ལ་གཟབ་ པའི་ བློའོ། ། 
སྲོག་ཆད་མི་གང་ལོག་པ་མེད་པ་བཞིན། ཕྱིར་ཨི་རོག་པའི་དད་པས་མཐར་རྭ་ཕྱིན། ཞེས་པས། 
གང་ལ་འཇུག་པའི་དོན་མཛར་མ་ཕྱིན་བར་དུ་ཕྱིར་མི་རྫོག་པའི་བློའོ། །དེས་མོས་པ། དྭངས་པ། 
ཡིད་ཆེས། ཕྱིར་མི་རྫོག་པའི་དད་པ་དང་བཞི་བཤད། གཞུང་འདིར། མོས་པའི་དད་པ། ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱི་དད་པ། ཐང་ཚྙོད་མེད་པའི་དད་པ། རྒྱུན་ཟག་རིང་བའི་དད་པ། ཕྱིར་མི་རྫོག་པའི་དད་ 
པ་དང་ལཝར་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། བླ་མ་དང་མཛལ་བ་དང་། དེའེ་རྣམ་ཐར་དང་བོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཐོས་ 
པས་འཕྲལ་དུ་སེམས་ལ་མོས་པ་སྐྱེས་ནས་མའི་རྗེས་སུ་བུ་འབྲང་བ་ལྟ་བུ་མོས་པའི་དད་པ། 
གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་བསྟེན་ནས་གདམ་ངག་ཐོས་པའི་ཚེ། ཚེ་འདི་ཕྱིའི་སྐྱིད་རྫུག་དང་། དགེ་སྲིག་ 
གི་ལེགས་ཉེས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་སྐྱོན་ཡོན་ཟམས་ཅད་ངོ་ཤེས་ནས། ལེགས་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་གསེར་རྙེད་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་པ་སྤོ་བ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་། གསུམ་ 
པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་དགེ་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
གང་བསྒྲབ་པ་ལ་དགུན་གཞུའི་རྒྱད་ལྟར་ཛང་རྙོད་མེད་པའི་དད་པ་དང་། བཞེ་བ། ཡུལ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་ནམ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་གཏོང་བ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ 
ཡུན་རིང་བའི་དད་པ་དང་། ཝ་བ། བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་དད་པས་མི་གཏོང་པའམ་ཕྱིར་ མི་རྫོག་པ་སྟེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དད་པ་དང་ 
ཝའོ། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་ཤིར་འཇིགས་པའེ་དད་པ་ཆུ་ཆད་ཀྱི་ཉ་བཞེན་ཐོས་བསམ་ལ་ངོམས་པ་ 
མེད་པའི་དད་པ། བུང་བས་རེ་བསོག་པ་ལྟ་བུ། རྐྱེན་ཐུབ་པའི་དད་པ་བཙན་གྱི་བྲག་ལ་རྫོང་ 
བཅིགས་པ་རལྟ་བུ། འགྱུར་རྫོག་མེད་པའི་དད་པ་གསེར་གྱི་བྲག་ཆེན་ལྟ་བུ། ཛང་ཚྷོད་མེད་པའིེ་ 
དད་པ་དགུན་གཞུའི་རྒྱུད་ལྟ་བུ། གང་ཡང་སྨིན་པའི་དད་པ་རྒྱ་ཤོད་ཀྱི་ཆུ་མ་ལྟ་བུ། ཞེས། དད་ 
པའི་བྱེད་ལས་ནི། དང་པོས་བོན་སྒོར་འཇུག གཉིས་པས་དགེ་རྫིག་གི་སྨྱོན་ཡོན་འབྱེད། གསུམ་ 
པས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་ཕྱིར་ཨི་རྫོག བཞི་བས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་གནས་སུ་བསྐྱལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
གོ་རིམ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་ངེས་ཏེ། དེ་དག་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་སྐྱེའོ། །གང་ལ་ 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 


བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ནི། མོས་པའི་དད་པ་དམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཞལ་མཛལ་བའི་དུས་ན་སྐྱེ། 
བཀའ་དྲིན་གང་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐབས་ན་འབྱུང་། མཛར་ཕྱིན་པའིེ་དད་པ་ 
ཡུལ་ཤེད་ན་བན་བཙུན་ཞིག་གིས། ངྭ་བ་མ་འདི་ལ་དད་པ་ཁོས་ཡོད། འདི་བཞུགས་རིང་བསྟན་ 
པ་ཞིག་ལ་དད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས། དེ་རྟ་བུའི་དད་པའི་འཇོག་ལུགས་མ་ཤེས་ན། ཐོན་ 
པ་བེ་ཧར་ཡིན་ཟེར་བ་ཐོས་པས་དེ་མཆོད། ངེ་ཆོ་འཕྱུལ་ཆེ་བ་འཇིགས་ཏེ་བཞག དམ་ཅན་སྐྱེས་ 
བུ་མཆོད་ཀྱང་སྣ་བཟུར་ཆེ་བས་བཞག ཁམས་ནས་བོམ་ར་མཆོད་ཀྱང་རྟགས་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ 
བས་བཞག མ་རམྱེ་ཁྲེབ་པོ་ཞེག་གིས་དམར་མཆོད་བྱས་པས། ར་བཤའ་རྔ་བརུང་བྱེད་ན་བོན་པོ་ 
དཔོན་དང་བཛོང་ནས་རྐུན་མ་ཞིག་གི་ལག་པ་གཅོད་པ་མཛོང་བས། དགེ་ཛན་པ་ལའང་མ་དད། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

ཆང་བུད་མེད་སུ་དད་རྙིང་མ་ཡིན་ཟེར་ནས་མ་དད། ལྷ་སར་ཕྱིན་པས། བཀའ་བརྒྱུད་པ་ནི་ 
བསྟན་པའེ་ཆོམ་རྐུན་ཡིན་ཟེར་ནས་གཞས་བཏང་བ་མཛོང་བས། དེ་ལ་ཡང་མ་དད། ངེ་ལྟ་བུའི་ 
ལྟས་དབང་ངན་པ་དང་འཕྲད་པས་བོད་གངས་ཅན་ན་དད་པ་འཇོག་ཡུལ་གཅིག་ཀྱང་ཨི་འདུག་ 
ཟེར། དེ་ལྟར་ཟོག་མར་གྲགས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱབས་ཞུ། བར་དུ་འཕྲོ་བཟང་ངན་གྱིས་ཐེ་ 
ཚོམ་བྱེད། ཛ་མ་ཡིད་ཆད་རྷ་དང་བླ་མས་བླས་ཟེར་ནས་སྲང་ལེན་བྱས་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ནི་ 
ཟུགས་གཡེལ། འཇིག་རྟེན་པའི་རྷ་ནི་གང་ཟག་རང་རྒྱུད་པ་དང་འདྲ་བས། གནོད་པ་སྐྱེལ་ནས་ 
མཐར་ཇེ་ཉམས་སུ་འགྲོ། དད་པ་ཡང་དག་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས། མོས་པའི་དད་པ་ 
སོགས་དད་པ་ཕྱོགས་རིས་ཅན་དུ་མ་སོང་བར། སྔར་བཤད་རལྟར་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཚང་པའི་སྒོ་ 
ནས་དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབབས་ལ་སྙིང་ནས་མོས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་ནས་ཇེས་སུ་འཇུག་པ་ཞིག་ 
དགོས། གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། འཕྲུལ་སློན་ལས། ཨུལ་ལ་ཉེ་བར་གུས་ཕྱིར་དད། །ཅེས་པས། 
ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཞེ་བར་གུས་པའི་ཕྱིར་ན་དད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་དད་པ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། མདོ་ལས། དད་པ་དྲག་པོ་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ 
རྫོག །བསོད་ནམས་དེ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དད་པ་དེ་འཕགས་པའི་ནོར་ 
བདུན་གྱི་གཙོ་བོ་བོན་ཐམས་ཅད་ཀི་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ནི། ལུང་ 
ལས། དད་དང་གཏོང་བ་ཤེས་རབ་བཙོན་འགྲས་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཟོས་པ་ལྷག་བསམ་དཀར་ 
བའོ། །དྲང་དོན་ལས། དད་པས་མི་ཁོམ་གནས་བརྒྱད་སྲང་བར་བྱེད། དད་པས་ཟར་བའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ལམ་སྣ་འདྲེན། དད་པས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གཅོད། དད་པའི་བདེར་གཤེགས་ 
བཀའ་རྒྱུད་དོན་རྣམས་རྟོགས། འཆི་ཞེས་མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་། དད་པ་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བར་ངེས། སྣང་བ་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་འདྲ་བ་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པ་ཡང་། དད་པ་དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་ངེས། མི་ཚགས་བརུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ཡང་། དད་པ་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བར་ངེས། ཞེས་པས། རང་གྱི་རྒྱུད་ལ་དད་པ་རྣམ་དག་ཅིག་ཡོད་ན། གནས་སྐབས་ 
སུ་དགེ་ཆ་རྐེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་ཅིང་རྫིག་པའི་ཕྱོགས་ལས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ལྫོག་པ་དང་། ལེགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཛམས་ཅད་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། དད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་ 
པའི་ས་བོན། ལེགས་ཚོགས་ཛམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་གཞི་མ། དགེ་བློ་བརྟན་པར་བྱེད་པས་ྫོན་པའི་ 
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དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
ཆ་བ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ཛམས་ཅད་མཛོང་བས་མིག་བུ། ཛར་བའིེ་ལམ་ལ་བགོད་ 
པས་རྐང་པ། དགེ་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྫུད་པས་ལག་པ། ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པའི་འབྱུང་ 
གནས་ཡིན་པས་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཚུངས་ཏེ། མ་རྒྱུད་ཛུགས་རྗེ་ཉི་མའི་རྒྱུད་ལས། དད་པའི་ས་ 
བོན་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ། །ཞིང་ས་གཤིན་པོ་བཞིན་དུ་ཀུན་སྐྱེད་གཞི། །རྫོན་པའི་རྩ་བ་ 
བཞིན་དུ་བརྟན་པའི་གནས། །མིག་བཞིན་སངས་རྒྱས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་། །རྐང་ལག་ 
བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ལེན་དང་རྫུད། །རིན་ཆེན་བཞིན་དུ་དགོས་འདོད་ཉམས་པ་མེད། །ཅེས་ 
དང་། ཤར་ར་བས། དད་པ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། མི་ཡོད་པས་ནོར་བསོག་པ་རལྟར་དགེ་སྦྱོར་ 
ནོར་ཛན་ལ་མཛོད་ཁང་ཡོད་པ་ལྟར། གདམས་ངག་གི་སྣོད་བྱེད་པ། གར་སྤྱིན་ལ་རླན་དྲོད་ 
འཛོམ་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཛིན་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། རྣམ་རྒྱལ་ལས། གང་ཞིག་མོས་པས་ 
ཡིད་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་དུ་གཤེན་རབ་བཞུགས། །ཞེས་པས། རང་ལ་སྙིང་ཟག་པ་ནས་དད་ 
པ་དེ་ལྭ་བ་མའི་བྱིན་ཟབས་རྱང་འཇུག་མུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇོ་གདུང་གི་ཞལ་ནས། བྱིན་རླབས་ 
ཟམས་ཅད་དབང་མྔུད་པའི། །མོས་གུས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། དམ་པའི་ཞལ་ནས། 
མོས་གུས་ཀྱི་འབེན་དང་མ་བྲལ་ན། བྱིན་རླབས་ཀྱི་མདའ་ལ་ཉེ་རིང་མེད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟ་ 
བུའི་མོས་གུས་དང་དད་པ་ རྣམ་དག་ཅིག་ཡོད་ན། ྔོན་གཤེན་ཧི་མ་ འགྲོ་དོན་དུ་ རྒྱལ་རོང་ལ་ 
དཀར་མོ་གཅིག་ཕུལ་ནས། བདག་འཆེ་དུས་ཁྱེད་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ཕེབས་རོགས་གནངས་དགོས་ 
ཞུས་པས། དེ་ལྟར་ཡོང་བ་ཞལ་གྱེས་བཞེས། དེ་ལ་ཞབས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ། ངེད་ 
འདུག འདི་འཆི་བའི་མས་མགོར་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་ཕེབས། ད་ལམ་ཞལ་རྫན་གཅིག་གནང་སོང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

གཟིམ་ཆུང་གི་སྒོ་ཞག་གསུམ་ལ་མ་དབྱེ་ཞིག ཞག་གསུམ་ནས་གཤང་ཆཚུང་ལོག་ལ་བཏགས་པ་ 
བཏབ་ཅིང་ནང་མི་རྣམས་ལ་ངའི་བླ་མ་ཕེབས་པའེ་ཞལ་བཞེས་ཡོད་པས་ཚྟོས་ཟེར་བ་ལ་ནང་མི་ 
རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ནི་ཡབ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་མེད་པ་ལ། ད་སུ་འབྱོན་བྱས་པས་ངའི་བླ་མས་མི་ 
བླམ་ཕེབས་པ་ལ་ཁལ་ཐེག་མི་མེད་ཀུང་བྱ་འདྲ་བ་ཡོང་མཁན་མི་འདུག་གམ་ཟེར་བ་ལ། བལྟས་ 
དེ་ཛེ་དམའ་ཇེ་དམའ་བྱུང་ནས་ཐང་ལ་བབས་ཏེ། གཤེན་ཉི་མྭ་ཝར་མཛལ་བ་ནང་ལྟར་དངོས་ 
སུ་ཕེབས་ནས། ཨ་ནེ་ནན་མོའི་རཚམ་ཤེས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་སྲར་ནས་མཐོང་མི་མཐོང་བར་ 
དེ་གཤེགས། དེ་ནས་བྱ་རྒོད་དུ་སྤྲུལ་ནས་ཕེབས་སོ། །ཞབས་ཕྱི་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞག་གསུམ་སོང་ 
བཤེག་མ་གྲུབ་པར་སྒོ་ཛུལ་ཉི་ལེ་བཞུགས་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་དེ་བཞེན་དུ་རང་ལ་ 
དད་པ་དང་མོས་གུས་ཡོད་ན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་གང་དུའང་འཇུག་སྟེ། དད་པ་ 
བྱ་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་དད་པ་ཡོད་ཀྱང་བརོན་འགྲུས་ཐང་ཚྙོད་མེད་པ་ཞིག་མེད་ན། དགེ་བ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་མི་འོང་བར་གཡེང་བའི་དབང་དུ་ཤོར་ཞེན་ཆེ། བརོན་འྲགས་ཐང་ཚོད་མེད་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན། 
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༩ 


དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦོང་གི་སྐོར། 


བཞི་བ་བློ་སྦྱོང་བ་ལ། བརྒྱུད་པ་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དངོས་གཞིར་ཡང་དག་པའི་དད་པ་ 
དང་། ཟུན་དང་ུན་མཚམས་ཀྱི་བོོ་སྦྱོང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་འདྲ་བར་བདག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་། དད་པ་ཡལ་བའི་རྐྱེན། གསང་བ་ཛབས་ཞགས་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་ 
རྒྱད་ལས། ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལ། །ལྟ་བ་སྟོང་བའི་ཕྱོགས་རྩུང་ནས། །ལྟ་སྦྱོད་ཞིབ་པའི་ 
གཤེན་རབ་ལ། །རྟོག་པ་ཡིན་ཞེས་སྒྲ་བ་དང་། །ཏོན་མོངས་དབང་གིས་རྲིག་པ་ལ། །མི་འགལ་ 
ཞེས་སུ་སྨྲ་བ་དང། །དགེ་བའི་ལས་ལ་རྟོག་པ་ཡིན། །ཞེས། སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ང་རྒྱལ་ 
ཅན། །བདུད་ཀྱིས་ལོག་པར་ཟིན་པའོ། །ཞེས་པ་རྟ་བུའི་ཤེས་བཞིན་ཡིན་མིན་གོ་རྫོག་ནས་ལོག་ 
ལྟའི་དབང་གིས་སྨྲ་བ་དང་། ཟོས་བསམ་མྭ་བུས་པས་རྨོངས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་དེ་འདྲར་ 
འདོད་པ་དང་། སུམ་བྱཧ་བ་ལས། བླ་མའི་གདམས་ངག་མཛད་སྤྱོད་འཛོལ་བ་དང་། །དགེ་བྱེད་ 
མའི་ལས་འབབས་ཡིན་ནོ། །བསླབས་པའི་རྟགས་བུལ་བ་ལ་མི་བརྟག་སྟེ། རང་གི་བརྩོན་འགགྲས་ 
དང་དགེ་སྦྱོད་པའི་མཛད་པ་ནི། དཔེར་ན་སྲན་པའི་སྨན་སྒོ་དང་འདྲ། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ 
མཛད་སྤྱོད། ཁ་མངར་གྱི་སྨན་དང་འདྲ་བས། ཁ་མངར་གང་ཡང་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ 
ཞིག་དགོས་པ་མ་གཏོགས། ོན་རི་ཁྲོད་པ་ཞིག་གི་ཉེ་འདབས་ན། ནན་པོ་ཞིག་གིས་དད་པ་ཆེ་ 
གཡོ་འཁྱུག་བྱུང་སྐབས། འཕགས་པ་པོད་ཅིག་ཞོན་ནས། ང་གསར་བརཚེ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། དུས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

དྲུང་དུ་བྱུང་བ་བཟུང་སྟེ་སྐེ་གུ་ནས་གསོད་པར་བརྩམ་ཚེ། ར་མས་སྐད་བཏང་བས་ཁྱིམ་མཚེས་ 
བ་ཁ་ཤས་རེ་ལ། དད་པ་ཆེ་ཆེ། ཚིག་འཇམ་འཇམ། གོམ་པ་དལ་སྲོ་བྱས་ཀྱང་། མཐཟར་ཉམས་ 
ལེན་དང་། འཕྲེང་བ་འཁོར་ལོ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་བཞག་ནས། རྐ་ཛག་ཁྲམ་གསུམ་སོགས་བླ་ 
མའི་ཞབས་འདྲེན་བྱས་ནས། རང་གིས་སྫར་ཅི་བྱས་དང་ཅི་བསམ་ཅི་སྨྲས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་ 
དྲན་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར། རང་གིས་རང་ངོ་ཚ་བར་བྱེད་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་ནི། དད་པ་ཞེས་པ་ 
ཛི་རྟར་ཡིན་པ་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས། ལྱང་དང་ལམ་རིམ་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་བྒསོམ་ 
པར་བྱ་སྙམ་པར་ཐུན་ལ་འཇུག རེས་སུ་དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་དད་པ་འདེས། 
ཞིང་ལ་ས་བོན་ཐེབས་པ་དང་། ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་ཐེབས་པ། མཚོན་ལ་ངར་འཛོམས་པ། རྟ་ 
བྷརས་པ་དང་། ཛིིག་པ་ལ་མིག་འདྲིས་པས་ཉེས་དམེགས་མི་བསམ་པ་དང་། འདུ་འཛི་སོགས་ 
གཡེང་བས་ཁྱེར་བ། གྲོགས་ངན་པའི་ལྟ་སྦྱོད་ངན་པས་གོས་པ་ལྟ་བུའི་བར་ཆོད་ངན་པའིེ་དབང་ 
དུ་ཤོར་བ་མེད་པར་དགེ་བའི་སྦྱོར་བ་གང་བརམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་ 
ལྟེ་ཛུན་གྲོལ། 


སྨྲས་པ། ཞིང་ས་བཟང་པོ་བརླན་དང་མ་འཕྲད་ན། ། 
ཆུ་གུ་རྫོན་མོའི་གོ་སྐབས་མི་འབྱུང་བཞིན། ། 
དལ་འབྱོར་ཚང་པའི་མི་ལས་ཐོབ་ན་ཡང་། ། 


དད་མེད་ཟར་བའི་ལམ་བཟང་རྙེད་མི་འགྱུར། ། 


ཆུ་ཟླའི་ཆུ་ཁུར་ཀློང་དུ་འབྲུག་རྫེར་ན། ། 
ཆུ་འཛིན་ཆུ་མི་ཚགས་ལ་འཛོར་བ་སླ། ། 
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༩ 


དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
དགེ་སྤྱོད་དགེ་བར་སྙན་གྲགས་དོན་གཉེར་ན། ། 
དགེ་སྦྱོར་དགེ་བར་མི་འགྱུར་དད་བརྟན་མཛོད། ། 


ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


/བརྒྱད་པ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བཤད་པ།༽ 


སེམས་བསྐྱེད་རྫོན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ཨ་ཁྲིད་ལས། སྐྱབས་འགོོའི་རྫོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་ 
བཛལ་ཞིག་མ་གཏོགས་བདེ་བ་མཚན་ཅིད་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མེད་པས་འཁོར་བའི་གནས་ངན་ 
འདིེ་ལས་ཀྱང་ཟར་བ་ཞིེག་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་བསམ་པ་སོགས། འཁོར་བ་རྫུག་བརྫལ་གྱི་རང་ 
དེ་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་པ་ལ་མི་བླས་བར་ངེས་པ། རྒྱུ་དེ་གསུམ་ཚང་བའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ 
སྟེ་། ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའེ་རྒྱུད་ལས། སྐྱབས་བློ་ངེས་པ་གསུམ་དང་རྡན་པ་ཡེ། །སྐྱབས་འོག་དམ་པར་ 
རང་གཞན་ཚུད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ། གཏིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ལ་མཚན་ཏེད། ས་མཚམས། རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པས་འཇིགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པ་ 
ཞེས་འཕྲུལ་སློན་རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བསོད་ནམས་ཆ་ 
མཛུན་པ་དང་། ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡན་ཆད་ལ་ཡོད་ཅེས་དང་། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས། སོ་ཟར་གྱི་རྫོམ་ 
པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར་ཀྱིས་ 
སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཆོ་ག་སོགས་བརྡ་ལས་བླངས་བའེ་སྐྱབས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
འགྲོའི་རྫོམ་པ་ནི། དང་པོ་བ་ལ་སོགས་ནས་ཡོད་ལ། བོན་ཏིད་ལས་ཟོབ་པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ྫོམ་ 
པ་ནི། འཇིག་རེན་ལས་འདས་པ་ཡན་ཚོད་ལ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
བཞེའམ་གསུམ་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་རང་འགྲེལ་ལས། ཡུལ་མཆོག་བཞིེ་འམ་སངས་རྒྱས་བོན་དང་ 
གཤེན་རབ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞེས་པས། ཡུལ་མཆོག་བཞི་ནི་སྐུ་གསུམ་འབྱུང་བའི་ 
གནས་སུ་གྱུར་བའི་མན་ངག་མཛར་རུག་གི་བདག་ཉིད་ལྷག་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན་དེ། བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་དང་། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དངུང་གཞེན་གཅིག་པུར་གྱུར་བའི་ 
ཟོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་དེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་དུ་གྱུར་བའི་ཐར་བའི་འབྲས་བུ་སླྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་དེ་བོན་དཀོན་མཆོག་དང་། 
འགྲོ་བ་རྣམས་འདྲེན་པའི་སྟོན་པར་ཡིད་འདུན་པའི་ཟར་བའི་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་ཀྱི་ 
མཟར་ཟུག་དེ་ེག་ཆེན་གཤེན་རབ་དཀོན་མཆོག་ཏུ་གསུངས། གཤེན་རབ་དེ་ལ་ཟེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་གཤེན་རབ་གསུམ་ཡོད། སྦྱིར་གཤེན་རབ་ནི་སངས་རྒྱས་ལའང་ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་། འདིའི་ 
སྐབས་ཀྱི་གཤེན་རབ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གཤེན་པོ་རྣམས་དང་། སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཞེས་ 
ངོ་། །སེམས་ལུང་ལྟར་ན། སྣང་མདོག་གིས། ཕྱི་ནི་གཡུང་དྲུང་གནས་བཞི་ལ། །ནང་ནི་དམེགས་པ་ 
སྒོ་བཞི་དང་། །གསང་བ་ཤེས་རབ་རྒྱུན་བཞི་དང་། །ཡང་གསང་ཕྱག་རྒྱ་གཟེར་བཞིའོ། །ཞེས་དང་། 
སྤྱི་སླུངས་རྒྱུད་ཆེན་ལས། ཕྱི་ཡི་སྐྱབས་འགྲོ་གཡུང་དྲུང་གནས་བཞི་ནི། །སླུ་གསུམ་འབྱུང་གནས་ 
དཔོན་གསས་བླ་མ་དང་། །འགགོ་བའི་མགོན་སྐྱབས་དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས། །བརྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་སྐུ་གདུང་གསུང་རབ་རྟེན། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་སྟོན་ཕྱོགས་བཅུའི་གཤེན་རབ་པོ། ། 
ནང་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་དམིགས་པ་སྒོ་བཞི་ནི། དཔོན་གསས་བླ་མ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་དམིགས། ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷ་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་དམིགས། རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡུལ་ཐུག་ཕྲད་དུ་དམིགས། 
རིག་པ་སོ་སོ་གསལ་ལ་མི་དམིགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུན། ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་དམིགས་པ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུན། ཤེས་རབ་ལ་ཤེས་རབ་མི་དམིགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུན། ཡང་གསང་གི་སྐྱབས་ 
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རི ེིིི 


དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 

གདབ། མཚན་མ་ཐམས་ཅཧད་བོན་ཅིད་དབྱེངས་སུ་ཕྱག འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྒྱས་གདབ། རྣམ་ 
རྟོག་ཟམས་ཅད་སེམས་ཏིད་ངང་དུ་ཕྱག རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱས་གདབ། ཐམས་ཅད་ནས་ 
ཟམས་ཅད་དུ་རང་རིག་པའི་ངང་དུ་ཕྱག སྟོང་བ་སྣང་གསལ་གྱི་རྒྱས་གདབ། ཅེས་གསུངས། 
རླུང་ལྟར་གྲགས་ཀྱང་། ཅི་ཡིན་ངོ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཚོགས་ཆེན་ལས། ཕྱི་རྭ་སངས་ 
རྒྱས་བོན་དང་གཤེན་རབ་གསུམ། །ནང་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །གསང་བ་ཅྩ་ 
དང་ཆླང་དང་ཟིག་ལེ་ལ། །ཡང་གསང་སེམས་ཁིད་སྐྱེ་མེད་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་པ་ལས། དང་པོ། 
ཕྱི་ཡི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། དྲི་མེད་ལས། སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་དང་། །དེའི་གསུངས་ཞལ་ནས་ 
བཅུད་ཟིག་པའི། །ྐྱོབ་པ་བླ་མེད་བཀའ་རྒྱུད་དང་། །དེ་དག་བསྟན་པའི་གཤེར་འཛིན་པའི། ། 
འདྲེན་པ་བླ་མེད་སེམས་དཔའ་གསུམ། །ཐར་བ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །ཞེས་དང་། དྲང་ 
དོན་གྱི་མདོ་ལས། ཕྱི་ནི་སངས་རྒྱས་བོན་དང་གཤེན་རབ་ལ། །ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་མོས་བྱས་ 
སྐྱབས་ཀྱི་རབ། །ཞེས་པས། སྲངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་རང་དོན་གཞན་དོན་གཏིས་ཀ་ཆུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པས་མཛར་ཛུག་གི་སྐྱབས་གནས་ཏེ། རང་འཇཛིགས་པ་ཛམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བས་སྐྱབས་ 
ན་སྐྱོབས་ནུས་པ། གཞན་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་སྐྱོབས་ཤིང་སྐྱོབ་དགོས་ 
གིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཟར་ལམ་གོ་འབྱེད་ཡང་དག་བདེན་པའི་བོན། །བདེན་ 
གཉིས་དོ་མཉམ་བོན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་པས། ཟར་བའི་ལམ་སྒོ་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ལུང་གི་བོན་དང་། དོན་དམ་རྟོགས་པའི་བོན་གང་རུང་གིས་བརྫས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ནོ། །དེ་ལ་ལུང་གི་བོན་དང་། རྟོགས་པའི་བོན་གཉིས། ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཏོན་མོངས་ 
པའི་ སྔུག་བསྫལ་ སེལ་ ཞིང་ བདེ་ བའི་ འཕྲིན་ ལས་ཅན་ དེ་ ཡིན། གསུམ་པ་ ནི། ས་མ་ལས། སྒྲིབ་ 
གཉིས་བྱང་སྦོང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན། །གཤེན་རབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
ཟེག་ཆེན་གྱི་གཤེན་རབ་དཀོན་མཚོག་སྟེ། རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ནི། ཇི་ལྟ་བ་རིག་པའི་ 
ཡོན་ཏན། ཇི་རྩེད་པ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན། ནང་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་གསུམ། དེ་ 
ཉིད་ཟོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་སྲང་བྱ་ཚགས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་ 
བའི་ཡོན་ཏན། དེར་གྱུར་བའི་ཛོགས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན། དེ་གྱུར་བའི་དམན་སླིབ་ 
ལས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་དྲུག དེ་ལ་དབྱེ་གཞི་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། གོལ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
གཉིས་བསྣན་པས་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལས་དམན་པའི་ཟེག་དམན་གཤེན་རབ་དཀོན་མཆོག་གཉིས། 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནི་སྐྱབས་སྟོན་པ་པོ་དང་། བོན་དཀོན་མཆོག་ནི་ལམ་དངོས་སམ་ 
སྐྱབས་དངོས་ཡིན། གཤེན་རབ་དཀོན་མཚོག་ནི་ལམ་བསྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། སུམ་བརྒྱ་བ་ལས། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བོན་དང་སེམས་དཔའ་ལ། །སྟོན་ 
པ་ལམ་དང་བསླྲབ་པའི་གྲོགས་ཞུས་ཏེ། །རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་བསྒྲབ་ཅིང་བསྟེན་ནས་ནི། །ཡིད་ 
ཆེས་བློ་གསང་གཞན་དུ་གྱུར་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་ 
འདེབས་ལ་སོགས་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ། བོན་ལ་རང་རང་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། མངོན་དུ་བྱ་ 
རྒྱུ་ཡིན་པས་གུས་པས་བསྟེན། དགེ་འདུན་ལམ་སྒྲབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་སུ་གུས་པས་བསྟེན་ཏེ་སྐྱབས་ 
དང་། དེ་ལ་ཨུམ་ཛན་ནི་ཟྲོམ་གསུམ། བཞི་ཛོགས་ནི་དབང་བཞིའོ། །ཛོན་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
སྐྱབས་ཀྱི་རབ། །ཅེས་པས། བླ་མ་ནི་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བསྟེན། ཡི་དམ་ལྷ་བརྙེན་ཅིང་བསྒྲབ། 

མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་གསང་བའི་སྐྱབས་ཨུལ་ལམ། ཡེ་གཤེན་ལུགས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྲོ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
གསང་བ་རྩ་དང་རླང་དང་ཐིག་ལེ་ལ། །ཞེས་པས། འདེ་ལྟར་ཅྩ་ནི་བག་ཚགས་ལུས་ཀྱི་སྦུབས་ན་ 
རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པས་སྐར་ཁུང་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཇི་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་བསྟེན་པས་གནས་སྐབས་དང་མཛར་ཟུག་གི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པས་ 
སེམས་དཔའ་དང་མཚུངས། རླང་ནི་ལས་བཟང་ངན་ཧགྱི་བཞོན་པར་བྱེད་པ་སྲང་བར་དང་འདྲ་ 
བའི་ཆུའི་ལམ་ལ་རྒྱུ་བའི་རྟ་ལོང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དབ་མའི་ནང་དུ་དྲང་པའི་སྲོག་རྩོལ་ཀུན་རྟོགས་ 
ཀྱི་ཁ་ལོ་གྱེན་དུ་བསྒྱུར་བའེ་ཐབས་ཀྱི་གདམས་པས་གནད་ལ་དབབ་པས་ཆའི་མདུད་པ་གྲོལ་ 
ནས་ས་ལམ་དང་མཐར་ཚུག་གི་ཡོན་ཏན་མུར་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་བོན་ 
དང་མཚུངས། དཔེ་དོན་རྟགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནི། འབབས་བུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས། དཔེ་ 
ཡི་ཟིག་ལེ་སྟོང་ལ་རྒྱ་མ་ཆད། །དོན་གྱི་ཐིག་ལེ་དམིགས་མེད་ཡུལ་ལས་འདས། །རྟགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
མཚོན་པ་མུ་ངན་འདས། །ཞེས་རྟགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་རླང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁུར་བའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ། མི་ཞྭ་བོ་དང་འྲད་བའིེ་རྟེན་ཁམས་དཀར་དམར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་ཟིག་ལེ་བཙོན་ 
དུ་བཟུང་བའི་གདམས་པས་ཟིན་པའི་དཔེའེ་ཛིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་ཐབས་ཀྱི་བདེ་བའི་མཚོན་ནས་ 
དོན་གྱི་ཐིག་ལེ་སྤོས་བྲལ་བོན་སླུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཏེད་ 
དང་མཚུངས་པའོ། །དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། མུན་སེལ་ལས། གསང་བ་རྩ་དང་ཟླང་དང་ 
ཐིག་ལེ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འགྲོ་རྫོག་བསྒོམ་པ་སྐྱབས་ཀྱི་རབ། །ཅེས་པས། ཆྩ་སྤུལ་སྐུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་བསྟེན། རླང་ལོངས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ཡིན་པས་སྦྱང་། ཟིག་ལེ་བོན་སླུ་ 
དག་པའི་མྱུར་ལམ་ཡིན་པས་དེ་གསུམ་བསྒོམ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བསྐྱེད། རླང་ 
སྦྱང་། ཟིག་ལེ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བཞེ་བ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའེ་སྐྱབས་ཡུལ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐྱེལ་སོ་དོན་དམ་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བཤད་དེ། རྫོགས་ཆེན་ལས། ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཆོགས་མ་ཆོགས་ལས། འཁོར་འདས་གཏིས་སུ་འབྱུང་བས་སྐྱབས་ 
ཡུལ་གཞན་ན་མེད་པར་ཐཛག་ཆོད་དོ། །ཞེས། བླ་མེད་ཟེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་སྐྱབས་སུ་ 
འགོ་བའི་ཡུལ་ནི། གཞན་རྒྱུད་དུ་མི་འདོད་པར་རང་རིག་དོན་དམ་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟེ། དེ་ལའང་ལན་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་སྦྱར་ན། མཛར་ཛུག་གི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འཛོབ་བྱ་གཞན་ཞིེག་ན་མེད་པར་ཡེ་ནས་རང་ལ་ཚུན་གྲུབ་ཏུ་བཞགས་པ་སངས་རྒྱས། དེ་ཉིད་ 


ལ་ཆུལ་སྦྱོང་གོམས་པར་བྱེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་བོན། རང་གྲོལ་རང་གིས་བསྐྱེད་པ་སེམས་དཔའ། 
ཡང་གནས་ལུགས་དང་སྐྱར་ན་ངོ་བོ་སྤྲོས་པའེ་མཛའ་དང་བྲལ་བའེ་ཆ་ནས་སངས་རྒྱས། དྲི་མ་ 
གསུམ་འབབས་བུ་ཁོ་ནའི་སྐྱབས་འགྲོའོ། །རྫོགས་ཆེན་ལས། གནས་ལུགས་སེམས་ིད་ཀྱི་དོན་ 
རྟོགས་པས་འཁོར་བའི་འཇཛིགས་པ་མཛའ་དག་ལས་སྐྱོབས་པ་སྟེ། འདིའི་དོན་སྒོམ་ཟོག་ཏུ་ 
གོམས་པ་བསྐྱེད་པར་ཤེས་སོ་ཞེས། དེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ། 
སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བའི་ཉེས་སྐྱོན། 

པ་རྒན་གཞོན་འགའ་འགྲོགས་ནས་ཕྱིན་པས་རྒན་པ་རྣམས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ཅིང་ཡོང་། གཞོན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལབ་ཅིང་འོངས་པས། ལབ་བཙས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕག་ནས་ཛག་ 
པ་ལངས་ཏེ། ནན་པ་རྣམས་དགེ་བྱེད་དུ་འདུག་པས་ཞོག་ཅིག གཞོན་པ་འདི་རྣམས་ཨར་བ་ 
མར་ཡང་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་ུུང་སྟེ་ཐར་བ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྔོམ་པ་ལེན་པའི་ཐབས་ 
ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། དང་པོ་སྐྱབས་རྫོམ་སྫོན་དུ་མ་སོང་ན། སྔོམ་པ་ 
སོང་བ་ལ་རྫོམ་པ་མེད། ཅེས་གསུངས་སོ། །བཞི་བ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའེ་ཡོན་ཏན་ནེ། སེམས་ལུང་ 
ལས། གཡུང་དྲུང་གནས་བཞེར་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ན། །སླང་བ་དམ་པའི་མཚོག་ཏུ་གྱུར། །ཞེས་ 
དང་། དྲུག་ཅུ་བ་ལས། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མཆོད་བྱས་ན། །གང་གིས་མཚོད་ལ་དགོས་འདོད་ 
འབྱུང་། །ཡུལ་མཚོག་དེ་ལ་མཚོད་བྱས་ན། །གང་གིས་མཆོད་པ་ཟུགས་རྗེས་འཛིན། །ཞེས་དང་། 
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༩ 


དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦོང་གི་སྐོར། 


དྲང་དོན་ལས། སྐྱབས་འགྲོ་དང་དུ་བླངས་ན་བར་ཆད་ཞི་ཞེང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་བཀུར་བ་ 
ཞེས་དང་། སུམ་བྱཧ་བ་ལས། གང་ཞིག་འཇིག་ཉེན་ཚེ་ཡི་ཡོན་ཏན་བཞིན། །སངས་རྒྱས་སྲས་ 
ཡང་གདུལ་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་པས། དཀོན་མཚོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ནི། སྲང་བ་ཟམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཆོག་སྟེ། གང་གིེས་མཆོད་པ་དེ་སྐྱོབ་པར་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་འདྲེ་ 
གདོན་གང་གིས་ཀྱང་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པ་མ་ཟད། ལན་མོ་ཙམ་བྱས་པས་ཀྱང་གནོད་པས་མི་ 
སྦྱིན་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། དེ་མིན་ན་ཁྱོད་གསོད་རྒྱུ་ཡིན་བྱས་པས། རི་ཁྲོད་པ་དེས་སྒེའྲ་ཁུང་ནས་ལག་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་དབྱུག་པས་གཅིག་དང་། བོན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་གཅིག སེམས་ 
དཔའ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་གཅིག་དང་གསུམ་བསྣུན་ནས་བཏང་པས། ཛག་པ་བོས་ཏེ་ 
ཨུལ་དེའི་ཆུ་ཆེན་པོའི་ཟམ་ཁར་བྲད། ཁོང་རང་གིེ་དབྱུག་པས་སྫ་ལྟར་ས་ལ་གསུམ་བརྒྱབ་ནས། 
རི་ཁྲོད་པའི་ལན་མོ་བྱས། དཀོན་མཆོག་ལ་གསུམ་ལས་བཞི་ཡོད་ན་ང་རང་བསད་ཡོད་ཅེས་ 
ཁོ་རང་བཅས་ཛར་བ་ཟོབ་པར་གསུངས་སོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དུས་ཁྲིམས་ཉ་རྲོམ་ཡན་ཆད་ 
པ་དང་། ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སོགས་རྣམ་དཀར་ཀྱི་ལས་བྱས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
ཏེ་ མཐར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མཛའ་ཡས་པ་ 
འགྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། སྐྱབས་སོང་བསོད་ནམས་གཟུགས་མཆེས་ན། །བམས་གསུམ་འདེ་ཡང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
པྨད་དང་ཉི་མྭ་ཟ་བའི་གདན་རིམ་པར་བརེགས་པའི་སྟེང་དུ། དྭབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཛམས་ཅད་ 
འཁྱུད་པ་ལྟ་བུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དཀྱིལ་ཀྲུང་དང་མཉམ་བཞག་གི་ཚུལ་དང་། ཞི་རྒྱན་ 
བྱང་གསུམ་དང་། ཚངས་པའི་ཚུལ་དྭགུ། མཚན་བཟང་སོ་གཉིས། དཔེ་བྱད་བརརྱད་ཅུ་ཚ་གཉེས་ 
འཕྲོས་པས། རང་ལ་ཀློག་སློབ་པའི་དགེ་རྒན་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ 
ཛམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ། ཆ་བའི་བླ་མ་ངེའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཡར་ 
ལ་ལམ་འདིའི་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཉིད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཟུག་གི་བར་ 
དུ་ཤེལ་ཕྲེང་བརྒྱུས་པ་ལྟར་བཞུགས། དེའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའིེ་དབུས་ 
ཕྱོགས་སུ་འཇའ་ཟེར་མེ་གུར་གྱི་ནང་དུ་མཁའ་འགྲོ་བསྐལ་བ་བཟང་མོ་ལ་རིགས་བཞིའེ་མཁའ་ 
གྱི་སྟོན་པ་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བླ་མ་དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ 
གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡེ་གཤེན་བཅུ་གསུམ། འདུལ་བ་གཤེན་དྲུག གྲུབ་པ་ཛོབ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ 
གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། བླ་མའི་མདུན་སྟོད་ཀྱི་ 
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རི ེིིི 


དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱང་གི་སྐོར། 
ཟད་དམའ་བའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ། བཀའ་སྐྱོང་ཕོ་རྒྱད་དང་། གཡོན་དུ་མོ་རྒྱུད་སྲང་མའི་སྡེ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པ་ཡིས། བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་རྐྱེན་ཟློག་གི་ཚུལ་དུ་ 
བཞུགས་པར། བླ་མ་རྣམས་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་དང་། ཞི་ཆ་ལ་ཞི་རྒྱན། ཁྲོ་ལྷ་ལ་ཁྲོ་བོའེ་མཚན་ 
རྟགས་སོགས་རང་རང་གི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆས་སོགས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་བསྒོམ་པ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་འོག་མིན་གྱི་དབྱེངས་ནས། བརྐེད་པ་དེ་འདྲ་བའི་ལྷ་རྣམས་ 
ཟོགས་པ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་གིས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་དེ་དག་ལ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཁས་ཀྱི་སེམས་དཔའེ་སྐུ་རྭ་གྱུར། དེ་ཛམས་ཅད་སྣང་ 
ཡང་དངོས་པོར་མ་གུབ་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བྷརན། ཡོད་ལ་མི་ཆགས་པ་ཚུ་ཟླའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། མཉམ་ལ་མ་འབདྲེས་པ་འཇའ་ཚོན་གྱི་རི་མོ་ལྟ་བུ། མཁྱེན་བརྩེའེ་ནུས་གསུམ་དང་རྡན་ 
པའི་སླུ་རྭ་བཞུགས་པར་བསམ། དེའི་མདུན་དུ་བདག་གིས་ཐོག་དྲངས། ཞེ་འཁོར་དུ་སྫང་བའི་ 
དྲག་དང་གནོད་པའི་བགེགས་གཉིས་ཀྱི་གཙོར་བྱས། དེའི་གནད་ནི། རང་རེ་གཡུང་དྲུང་སེམས་ 
དཔའི་རེས་སུ་བླམབ་པའི་གང་ཟག་ཚམས་ནི་མཛའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཛམས་ཅད་ལ་བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྙོམས་པར་བསྒོམ་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པ་དང་། དགེ་རུ་ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་པས་མི་འཛད་པའི་ཆེད་དུ་བཟོད་ 
པའི་དཀའ་ཐུབ་དང་དུ་ལེན་དགོས་ལ། བཟོད་པ་དེ་ཡང་ཞེ་སྲང་སྐྱེ་ཡུལ་མེད་ན་བཟོད་པ་སུ་ལ་ 
བསྒོམ་ཟེར་བ་ལྟར། དྲག་གཉེན་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་དང་། དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པའི་བསྐུལ་མ་འདེབས་པའང་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ 
ཟོབ་ཤར་བ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཞལ་ནས། དྲག་ཆེན་པོའི་འོག་ཏུ་ཛང་བརརྒྱད་ཤོར། ནམ་ཤོར་དུས་སུ་ 
མི་རྟག་དྲན། ཞེས་དང་། ནད་དེས་ཤི་དེས་ཚད་བྱང་གསུམ་ཟེབས། ཚགས་མེད་གསལ་གདབ་ 
འཕོ་བ་བསྒོམ། ཞེས་གསུངས། གཡས་སུ་ད་རེས་ཀྱི་ཕ། གཡོན་དུ་མ་སོགས་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་མི་ཡི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་འདེབས་པ་དང་། ཡང་ན་འགྲོ་ 
བ་གང་དང་གང་ཡིན་ཀྱང་དེ་དང་དེའི་ལུས་རྟེན་ཅན་རྫུག་བརྫལ་ཡང་དེའི་སྔུག་བརྫལ་རྱོང་ 
བཞེན་པ་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་ཞལ་རྒྱུན་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད། ཁྲོམས་ཚོགས་པ་ལྟར་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཧམ་པའི་སྐྱེ་འགྲོས། སེམས་རྩེ་གཅིག་གིས་ལས་གུས་པ། ངག་སྙན་པ། ཡིད་མོས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

པས་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཚུབ་མ་ཟོབ་ཀྱི་བར་དུ་དཀོན་ 
མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་མཁྱེན། ཚེ་འདིའི་སྐྱིད་རྫུག ཕྱི་མའི་ལམ་འདྲེན། གཏན་གྱི་སྐྱབས་ཐམས་ 
འགྲོ་བཞེ་སྐོར་ལན་གྲངས་ཇི་ཐུབ་བརྗོད། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བོན་དང་སེམས་ 
དཔའ་ལ་ཞེས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་། འདེར་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ཏེ་ 
སྐྱབས་ཀྱི་དང་པོ་བླ་མ་དམ་པ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རང་རང་ལ་རང་རང་གི་སྐལ་བར་ཕེབས་ 
སྐལ་བླ་མ་དམ་པ་སྐྱབས་ཀྱི་དང་པོར་བཟུང་སྟེ་དཀོན་མཆོག་བཞིར་ཕྱེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་སྐོར་ 
བླཟ་བའི་དོན་འདི་ཡིན་ནོ། ། 

པ་མན་ཆད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དོ། །གཞན་ཡང་ཀློག་སློབ་པའི་དགེ་རྒན་ཡན་ཚད་ 
ཀྱི་སློབ་དཔོན་བླ་མའི་རེས་སུ་འཇོག་དགོས། ངེ་ལྟ་བུ་བླ་མར་མི་འཛིན་ན། ལུང་ལས། ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་ཙམ་ཉན་པ་ན། །གང་གྱི་བ་མར་མི་འཛིན་ན། །ྱི་ཡི་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་བརྒྱད་ནས། །རྨེ་ 
ཤ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་ཛྔོན་བྱང་རྒྱད་ིག་ཏུ་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་ 
ཞིག་འཛུགས་སྐབས། གྲོང་སྔགས་པ་ཞིག་དང་པོ་སློབ་དཔོན་དུ་བསྟེན་ནས་རྒྱད་བཞི་སློབ་པ་ 
བསྒོམས་ཀྱང་རྟོགས་པ་དེ་བཞིན་མ་འཁྱངས་པས། ཁོང་གིས་བླ་མ་ལ་ཞུས་པའི་ཚེ། བླ་མས་ཁྱོད་ 
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དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཞིང་གི་གྲངས་སུ་ཁྭ་བཅུག་གསུངས་པའི་ཚེ། 
གསལ་འདེབས་དགོས་གསུངས་པས། དེ་བཞིེན་བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྟོགས་པ་ 
ཛུགས་ཀ་ལས་འོད་འཕོོས་རང་གཞན་ཛམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། བག་ཆགས་ 
དྲུང་གནས་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གསལ་གདབ་ལ། དཀོན་མཚོག་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་རྣམས་མ་ 
གཏོགས། སྐྱབས་ས་དང་རེ་ས་གཞན་ན་མེད་པར་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཐུགས་རྫེས་བཟུང་དུ་གསོལ། 
ཛུགས་རྗེས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ཛུགས་རྗེས་དྲང་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པའི་མཛར། སེམས་ཅན་ 
ཟམས་ཅད་བྱ་བྱཧ་མཁའ་ལ་ཝིང་བ་ལྟར་ཡར་འཕགས་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཐིམ། སྐྱབས་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ལ་ཧ་བཏབ་པ་ལྟར་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞ་ནས་དབུས་ཀྱི་གཤེན་ 
སྙིང་ཀར་བླ་མའི་ཛུགས་རང་གསེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཛམས་ཅད་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ལྷག་གིས་ཟོབ་པར་བསམ། དེ་ལས་ལྲང་བའི་ཚེ། 
དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་ཅ་བ་ཛམས་ཅད་ཚྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། གཡུང་དྲུང་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བརྫོས་པ་བཞིན་དུ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཛམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བརྫོའོ་སམ་དུ་སྫ་རབས་འདས་པའིེ་སོགས་བརྗོད། ། 
ཝྔ་བ་བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུད་པ་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དུས་རྒྱུན། སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་ 
གསོད། དེ་མིན་ན་གསོད་བྱས་ནས་བརྫིགས་པ་ལ། ཁ་ཙམ་ཞིག་ནི་རང་གི་སྲོག་དམར། དོན་དུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

སྟེར་ཟེར་ཀྱང་མ་ཉན་པས་མཛར་བསད་ཀྱང་ཉམས་མི་འདུག་སྐད། གཏམ་དེ་བཞིན་དུ་དཀོན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དང་ཡོན་བདག་བྱ་བའང་ཡིན། འདི་ལྟར་དེང་སང་གི་མེ་ཕལ་ཆེར་མི་ 
ལུས་ཟོབ་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་བློ་དང་བསོད་ནམས་ཆུང་བས། ལས་དང་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་གཞན་ 
རང་དང་འདྲ་མཉམ་དག་གི་རེས་སུ་ལད་མོ་བྱེད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་ལ་མནོ་བསམ་ཅི་ཡང་ 
མེད་པར། སྐབས་རེར་སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་རྫོམ་པ་ཞུས་ནས། དགེ་བ་དང་གཏོང་པོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བྱག སྐབས་རེ་རྟེན་གསུམ་བཤིག་གཏོར་དང་བླ་མ་ལ་བརྔུང་བརྡེགས་བཤས་ཚོང་རྐུ་འཕྲོག་ 
སོང་ནས། ཛག་པས་བཅོམ་སྐབས། ཟླ་བོས་ཛག་པ་གཅིག་མནན་ཏེ། འདི་ལ་མཚོན་བསྩུན་ལ་ 
རྫོམ་པ་བླངས་པས་སྲོག་གཅོད་མི་རུང་ཞེས་པས་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། སྐྱབས་སྫོམ་བླངས་ནས་ 
འགལ་བར་བྱ་དགོས། 

བམབ་བྱ་དང་། བསླབ་པའི་བསླབ་བྱ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཡང་རྩེ་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་བས་ལྷ་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་བ་དང་། བོན་ལྭ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་ 
པས། སྐྱབས་འགྲོའེ་སྫོམ་པ་བླངས་ནས། འཇིག་རྟེན་པའི་རྷ་དྲག་པོ་སོགས་ལ་གཏན་གྱི་སྐྱབས་ 
མི་འཛིན། སེམས་ཅན་ལ་དངོས་དང་བརུད་པ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གནོད་འཚེ་སྲོང་བ། སྐྱབས་ 
གནས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་སླུར་བ་འདེབས་པ་རྣམས་དང་མི་འགྲོགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཡིན། 
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དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
བླསླང་སྟེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཁོ་ནར་དམིགས་ནས་བཀྲམ་པ་མ་གཏོགས་པར། སྲང་མ་ཡིན་ 
བས་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བླསབ་པའི་བླསབ་བྱ་ནི། སྐུ་གཟུགས་བྲིས་འབུར་ལེགས་ཉེས་ 
གང་ལའང་སྐྱོན་མི་འདོགས་ཤིང་འོ་བརྒྱལ་སར་མི་འཇོག་པ་སོགས་དང་། བྷརས་ཛབས་སྲངས་ 
ནས་སྟོན་པ་ལྟར་བཀུར་བའི་གནས་སུ་བྱེད་པ། བོན་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་ལའང་མི་གུས་པ་ 
སྦངས་ཤིང་གཏའ་མར་འཇོག་པ་དང་། འགོམ་ཡུག་སོགས་སྲངས་ཏེ་བོན་དཀོན་མཆོག་བཞིན་ 
གུས་པ་བསྐྱེད་པ། རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་དང་། དེ་དག་གི་རྟགས་ལྷན་པ་དམར་སེར་ 
ཙམ་ཡང་དྲགར་བྟལ་བ་དང་བྷརས་ཟབས་སོགས་སྲངས་ནས་གཤེན་རབ་དཀོན་མཆོག་ལྟར་གུས་ 
པ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་བརྙས་པ་དང་སྐུར་འདེབས་བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་འོག་ 
ཏུ་གཞན་ལོག་དགག་པར་གསལ། གཤིས་པ་ཟུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་ནི། རྫོགས་ཆེན་ལས། གནས་ 
བླསླབ་པར་བྱ་བ་དང་གཉིས། གནས་བཞི་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་གཏོང་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ 
མཆོད་པར་བཅོན་པ་དང་། བླམབ་བྱ་ལ་ཚུལ་བཞེན་སློབ་ཅིང་། གྲཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྙན་དྲི་ཞེམ་ 
རོ་བདའ་རེག་བྱ་འཇམ་པ་སོགས་ཡིད་འོང་གི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་མཐོང་ཚེ་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
མཆོད་ཅེས་དང་། བདེ་བྲ་ཕ་རག་གི་རེགས་གང་རྱོང་ཡང་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་ཞེས་དང་། ཕྲུག་ 
བརྫལ་གྱི་རྣམ་པ་ཆེ་ཚུང་གང་མཐོང་ཚེ་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་ཞེས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ 
ན། འཆིེ་ཁ་དང་བར་དོ་སོགས་ལ་དཀོན་མཆོག་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་ཐུབ་པས་ 
སྫུག་བསྫལ་ལས་སྐྱོབ་པ་ལ་ཕན་པ་ཞིག་འོང་ངོ་། ། 
ཡང་ཨུམ་བརྒྱ་བ་ལས། སྐབས་འདེར་བླ་མས་གཞན་ལོག་དགག་པར་གསུང་ས། །སྟོན་པའིེ་ 
གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པར་གསུངས་པས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཛུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཞེང་གདུལ་བྱ་རྣམས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཟུག་ཀུན་ཏུ་ཕན་བདེའེ་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་ 
རྗེས་བཞག་གི་འཕྲིན་ལས་ཟམས་ཅད་ཙྱོགས་མེད་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ངེ་འགྲོ་དོན་ 
ཕྱོགས་ཟམས་ཅད་ནས་མཛད་ནའང་། བདག་འཛིན་དང་གྲུབ་མཐའི་ཞེན་འཛིན་གྱི་དབང་གིས། 
བདུད་ཀྱིས་བསླུལ་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་གྲུབ་མཐའི་ཚགས་སྫང་བསླང་ནས་སྒོ་སྐུར་སྣ་ཚོགས་གླེང་བ་ 
ལ་བོན་པོ་དང་རྙིང་མ་ལྟ་བུ་ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་བས་ཕྱོགས་རིས་དང་ང་རྒྱལ་ཅུང་ཟད་ཆུང་ལ། 
བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསན་རྒྱུར། ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ་ལས། རིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ལེགས་འབྲེལ་བ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བྱེད་གང་། །དེ་དག་ང་ཡིས་རྫོན་གསུངས་ཏེ། །གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་ནི་མཛའ་དག་ཀུན། །གང་ཡིན་ཟར་བའི་རྒྱུར་གསུངས་པ། །རྫགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གྲུབ་ 
པའི་རྒྱུར། །ང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་་། མདོ་ལས། ཟླ་བ་དབྱེངས་ལས་མ་གཡོས་ 
པར། །ཆུ་ཡི་སྡོད་དུ་ལྟུང་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མ་གཡོས་པར། །སྤྲུལ་བ་བྱེ་བ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །ཅེས་དང་། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དོན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོ་འཕྱུལ་བསམ་ཀྱིས་ 
བསྟན། །འགྲོ་རྣམས་གཡུང་དྲུང་ས་ལ་བཀོད། །ཅེས་དང་། བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོས་ལས། ཞང་ 
ཞུང་བོན་གྱིས་འདུལ་དགོངས་ནས། །བོན་གྱི་གཤེན་རྷ་འོད་དཀར་བརྗོད། །ཅེས་དང་། མཁས་ 
པ་མི་ཕམ་པས། སྟོན་པས་རྡེ་སྡོད་བོན་བཤད་ལ། །གང་ཟག་གཞན་གྱིས་དོ་ཟླ་མེད། །ཐུབ་པས་ 
དམ་ཆོས་བཤད་པ་ལ། །བླན་བོ་འགའ་རེས་འགྲན་དུ་མེད། །ཅེས་དང་། མདོ་ལས། རྒྱལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཕུང་པོ་དབང་བྱས་ནས། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་ཅེས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད། །བདག་གི་བདེན་ 
པའི་ཚིག་ལ་ཡིད་ཆེས་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤུལ་པ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་མོ་བོན་སྨན་རྩེས་སོགས་ཛུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་གྱི་རིག་གནས་རྣམས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེ་རྣམས་གསུངས་པ་པོ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤུལ་ 
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དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
སྨོད་པ་བྱས་ན། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་རྫུད་པ་ལས། རབ་ཏུ་དབེན་པའི་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་རི་ 
སུལ་དང་། དགོན་པ་དབེན་པ་ནགས་ཁྲོད་དག་ཏུ་བརྟེན་བྱེད་ཅིང་། བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་ 
སྨོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། བདུ་ད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཤིང་བློ་ཆུང་རིག་པར་བྱ། ཞེས་ 
དང་། མདོ་ལས། བདུ་ད་ཀྱིས་བཀོལ་བའེ་བདུད་མི་རྣམས། །དབང་པོ་ཆུལ་བའི་དབབེ་ཆོས་ 
དཀའ། །གཙམ་རྒྱུ་མི་དྲན་ལེ་ལོའི་སེམས། །ཞེེ་རྫང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱང་འཇོམས། །ཞེས་དང་། 
དགོངས་ འདུས་རྒྱུད་ལས། ཤེས་ རབ་ལྟ་བའི་ འི་མིག་མེད་པར། །རྣལ་འབྱོར་མིང་ཙམ་ཚུལ་བཟུང་ 
ནས། སྐུར་འདེབས་ཁ་ན་མ་ཟོ་སྦྱོད། །གཏི་མུག་མུན་པའི་ཁམས་སུ་ལུང་། །ཞེས་དང་། ནྣམ་ 
པར་འཇག་པ་ཟམས་ཅད་འདུས་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་ 
ལ་ནི་བཟང་བར་འདུ་ཤེས། ལ་ལ་ནི་ངན་པར་འདུ་ཤེས་ནས་བྷཆས་ན་ཆོས་སྲོང་པའོ། །ཞེས་ 
དང། ཆོས་སྨ་བའི་སྤྱོད་པ་སུན་འབྱིན་ཏེ་སྐྱོན་འདོག་ན་ཆོས་སྲོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དྭབུ་ 
མ་སྣང་བ་ལས། ཕྱོགས་སུ་ཆུང་བའེ་སེམས་གདུང་བས། །ཞི་བ་ནམ་ཡང་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་བ་ལས། གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་གནོད་སེམས་བྱས་ན་ནི། །དེ་ལ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཟོས་པས་སྐྱོབ་མི་ནུས། །བསམ་གཏན་མི་སྐྱོབས་དགོན་གནས་སྐྱོབས་མི་ནུས། །ཕྦྱིན་པས་ 
མི་སྐྱོབས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པས་མིན། །ཞེས་དང་། རྣམ་སྣང་རྒྱུད་ལས། མི་གང་སེམས་ཅན་ 
དམོད་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སུན་འབྱིན་དང་། །མི་གང་གསང་ཟགས་རྒྱུད་དག་གི །སྩྱོར་ 
བ་ལ་ནི་དྱཔ་བྱེད་པ། །དེས་ནི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡུམ་རྒྱས་པ་ལས། 
མཚམས་མེད་ཚས་ནི་ཆོས་སྲོང་བར་འགྱུར་བ་འདིེའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཡང་མི་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། གང་གིས་ཆོས་ལ་ཆོས་མིན་སྒྲ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་ལ་ 
རང་། །མེད་པར་ལྟ་བ་དམྱལ་མེད་ལྕང་། །ཞེས་དང་། མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ལས། རྟགས་དང་ 
ལྡན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་བསྲུང་ཞིང་། །འདོད་པའི་ལས་ལ་སྣང་བ་འབྱམས་གྱུར་ནས། །དམ་པ་ 
རྣམས་ལ་སྒོ་སྐུར་འདེབས་པ་དེ། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བྱ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་ 
ཀློང་ཆེན་པས། སྨྲ་ཁམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ཆོས་སྲོང་ནས། །རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀ་ཉམས་འགྱུར་བས། །དོན་ མེད་ཆོ ཆོས་སྲོངས་གསོག་པ་ཡི། །རྗེས་སུ་མ་འབྲང་སྐལ་ལྡན་ 
དག །ཅེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཛོགས་མེད་ཀྱིས། ཕྲག་དོག་དབང་གིས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
ལཾ །སྨོད་ན་བདག་དགེ་ཉམས་ཤིང་གཞན་སེམས་འཁུུགས། །དེ་བས་གཞན་ལ་ཕན་སེམས་མ་ 
གཏོགས་པ། །གཞན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་མ་མཛད་ཤེས་རབ་གྲུབ། །ཅེས་དང་། ངོ་བོ་ཆེན་པོས། རང་ 
གི་ཆོས་ལ་ཆགས་མ་བྱེད། །གཞན་གྱི་ཆོས་ལ་སྲང་བ་སྲོངས། ཞེས་དང་། ཀུན་ལ་སྐུར་བ་མི་ 
གདབ་སྟེ། །གང་ོས་དེ་ལ་འདུན་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། རེ་མི་ལས། བདུད་དུ་ང་རྒྱལ་ཆེ་འོ་ 
གསུངས། །དྲག་རུ་སླར་འདེབ་ཆེ་འོ་གསུངས། །ཞེས་པས། ཕྲག་དོག་དང་རྫང་སེམས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པར་གནོད་སེམས་དང་ཆོས་སྲོང་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་ཡང་སྲང་དགོས། ཟམས་ཅད་ལ་དག་ 
སྡང་སྐྱེ་དགོས་པ་ནི། ས་བཟང་པཊི་ཏ་ཛམས་ཅད་མྱའེན་པས། དྭབུས་གཙང་མངའ་རིས་བར་ 
གྱི་གྲུབ་པའི་མཛའ་ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པར་རོ་གཅིག་པས། ཕྱོགས་རེས་དབང་གིས་སྲང་ 
ཞེན་མི་བྱེད་པར། དག་སྣང་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མཛོད། ཅེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
འདྲའེ་ཉམ་ཆུང་གང་ཟག་རྣམས། ཆོས་ནས་བཤད་ཚོད་ཉམས་ལེན་ཟེང་དཀའ་ཡང་། །ཆོས་ 
སྦང་ལས་ངན་མ་བསགས་ཙམ་བྱུང་ན། །སྙིགས་མའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་དོ་གལ་ཆེ། །ཞེས་དང་། 
ཛེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཆོས་ལ་སློས་ཅི་དགོས། །དེ་ཕྱིར་བཏང་སྙོམས་བཞག་ན་ཞེས་པ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བླན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་མ་རྟོགས་པ་དང། འགའ་ཞིག་གིས་ལོག་པར་ 
རྟོགས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་རྟོགས་ཀྱང་ཚགས་སྲང་གི་དབང་གིས་བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
རང་ཕྱོགས་ལ་མཆོག་འཛིན་དང་། གཅིག་ཤོས་ལ་སླུར་འདེབས་བྱེད་པ་ནི་ཉེས་པ་ཆེ་སྟེ། སུམ་ 
བྒྱ་བ་ལས། བསྟན་པ་གཅིག་ལ་གཏིས་འཛིན་ཕྱོགས་རིས་བྱས། །བདག་བསྟོད་གཞན་སྨད་དེ་ 
ཡིས་དེ་མི་འགྱུབ། །གང་ཞུགས་གཞུང་བཞིན་བྱས་ན་འདོད་པ་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། མདོ་ལས། 
མོས་པ་ཟློག་ཅིང་སྐུར་བ་འདེབས། །དེ་ཚེ་ལྷ་སྲིན་འཁུགས་གྱུར་ནས། །མི་བདེ་དག་ནི་འབྱུང་ 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 


བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྫགས་རྒྱུད་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་རྒྱད་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
ཕྱིན་ཆད་རང་གཞན་ཧགྱེ་གྲུབ་མཛའ་གང་ལའང་སྨད་མི་རུང་། ཞེས་དང་། བླ་མ་སྨན་གོང་བས། 
སངས་རྒྱས་པ་ལ་བདག་འཛིན་དང་བྲལ་དགོས། གྲུབ་མཐའི་བདག་འཛིན་གྱིས། བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སླིབ་ནས་སངས་མི་རྒྱ་བ་ཡིན་གསུངས། གྱེར་སྱུངས་ཆེན་པོས་ཡོན་ཏན་ 
ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་ལ་གཤེ་སྐུར་འདེབས་པའི་མི་ལ་ཟར་བ་མེད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡོད། 
ཅེས་དང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱུད་གུ་ཡ་ལས། སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ་ཡེ། །ཟེར་དང་འདྲ་བས་ཀུན་ཁྱབ་ 
ཀྱང་། །སེམས་ཅན་རང་གི་སྒྲིབ་པ་ཡིས། །མི་ཁོམས་གནས་སུ་སྐྱེས་བ་ལ། །སྐད་ཅིག་འཆར་བའེ་ 
སྐབས་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། ཚེ་ཚད་བསྐལ་པ་ཟེར་འབུམ་དུ། །རྫུག་བསྫལ་དེ་ལས་ཟར་མི་ 
སྲིད། །ཅེས་དང་། ཇེ་རི་ཁྲོད་པ་ལ། གཤེན་སྲས་ཀྱིས། དགེ་སྦྱོར་ཉམས་རྱོང་ཅན་ལ་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པ་ལ། སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཞུས་ཙ་ན། དེ་ལྔ་ནམ་སིན་ཚད་མེད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། 
ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་བོན་ཆོས་གཉིས་འཛོམས་ཀྱང་འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་གནས་ནས་ཛར་བ་མེད། དེའེ་ 
རེགས་ལ་ཐུགས་རྗེས་མ་བཟུང་ཡང་མར་མར་ཚུང་བའོ། །ཞེས་དང་། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏི་མིག་ཕྱུང་བ་བས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདེ་ནི་ 
མ་རུང་བའོ་ཞེས་ཁྲོ་བའི་མིག་གེ་ལན་ཅིག་བྟཝས་ན་ཉེས་པ་ཆེའོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དྲན་ 
པས། བོན་ཆོས་གཉིས་ལ་བདག་འཛིན་ྲ་དྲ་བྱེད། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་སོ་སོར་འཛིན་པ་དེ། །དོན་ 
དང་མི་མཐུན་ང་དང་རྒྱང་ཛག་རིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔེར་ན་སྔོན་སྐྱེས་བུ་འོད་མཛེས་ 
བྱ་བའི་མི་གཅིག་ལ། བྱིས་པ་རྣམས་ཞེ་འདོད་མ་མཐུན་དེ་བུ་ན་རེ། ཨ་ཕ་འོད་མཛེས་ཟེར། ཚ་ 
བོ་ན་རེ་ཞང་བོ་འོད་མཛེས་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཅིག་ཨ་ཁུ་འོད་མཛེས་དང་། ཁ་ཅིག་མིང་བོ་ 
འོད་མཛེས་ཡིན་ཟེར་ནས་ཆོད་ཅིང་འཇབ་མོ་བྱས། མི་རྒན་ཅིག་ན་རེ། དེ་ཟམས་ཅད་མི་གཅིག་ 
རང་ཡིན་ཏེ་ཁྱོད་རྣམས་ཅི་ལ་རྩོད་ཟེར་ནས་འཕྱས་པས་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེངས་ཏེ་ཁ་རོག་ 
པར་གྱུར་སྐད། གཏམ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་དང་སྟོན་པ་ཛམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་དེང་ 
སང་གི་མི་རྣམས་ནི་བློ་དང་བསོད་ནམས་ཞན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དག་གང་ཟག་རང་རྒྱུད་པ་ 
ལྟར་གཅིག་ཡིན་ན་གཅིག་ཤོས་ཡིན་མི་རུང་བའི་སོ་སོ་བ་ཞིག་ཏུ་འཛིན། ཕལ་ཆེ་བས་ནི་ཕྱོགས་ 
ཟིས་ཀྱིས་གྲུབ་མཛའ་ཕན་ཚུན་ལ་སྒོ་སྐུར་འདེབས་པ་བསྟན་དུ་ཆློམ་པ་ཞེག་སྣང་བས་ཚུལ་དེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
མཚུངས་པས་རང་གི་རང་ངལ་བ་བསྒྲབ་པ་ལས་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། དྲབ་སྟོན་སྐལ་བཟང་ 
བསྟན་རྒྱལ་གྱིས། སྟོན་པ་ཛ་དད་འོད་མཛེས་ཚོད་པ་འྲྲད། །གྲུབ་མཐའ་ཛ་དད་ཟན་བཤོས་ཛ་ 
དད་མཚུངས། །དགེ་འདུན་སྱོགས་འཛིན་པ་གཅིག་བུ་འཁྱུགས་བཞིན། །མིང་དོན་གཅིག་ལ་བློ་ 
ལ་བོན་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྱུ་ཙམ་མེད་པར་རང་གཞན་མཛུན་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་གཅིག་གིས་ 
སྒོམ་དགོས་ཏེ། མེ་སྟོན་གྱི་ཞལ་ནས། ཛ་མའི་དུས་འདེར་སེམས་ཅན་ཕྲག་དོག་ཆེ། །བསྟན་པ་ 
འཕེལ་འགྲེབ་དབང་གིས་ཁ་མི་ཟིན། །ཟློ་སྐུར་འདེབས་མང་ངན་ལན་མི་བརོད་ཅིང་། །སྙིང་རྗེ་ 
བཟོད་པ་སྒོམ་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རང་རང་གི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་ 
སྐལ་ལྟར། ཉམས་སུ་ལེན་བྱ་ནི་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལྟར་བླངས་ཤིང་། གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
པར་འབྱོངས་བ་ཞིག་བྱུང་ན་རབ། མིན་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོའི་རོམ་པ་ཉམས་པའི་རྐྱེན་ལོག་ལྟ་དེ་ 
རྣམས་སྲངས་ནས། བཔླབ་བྱ་རྣམས་དང་འགལ་བ་མེད་པར་བསྲངས་པའི་མཛུས་བདེ་ྫུག་གི་ 


༽༢་༽ ༄- ཏབ = 7, „ 


པའི་སྐྱེ་མེད་བོན་གྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའོ། ། 


སྨྲས་པ།  ཚངས་དང་དབང་ཕྱུག་རིག་བྱེད་སྟོན་པ་ཡིས། ། 
ངེས་ལེགས་ལམ་སྒོ་འབྱེད་པར་མི་ནུས་ན། ། 
ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་སྒོ་མོ་ཆེ། ། 
འབྱེད་མཛད་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་ཐོབ་འདི་རྨད། ། 
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༩ 


དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦོང་གི་སྐོར། 


རང་གཞན་ྱོགས་ཚྱུང་རྱོས་ཆུས་གདུང་པ་འགའ། ། 
ལོག་རྟོག་མུན་ཁང་ནང་དུ་ཉལ་བ་ལ། ། 
ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱི་ཕག་མོ་གྲུབ་སྦྱོར་འདེས། ། 
རྱོས་མེད་ཀུན་གསལ་མངོན་དགའི་མཚོག་ཕྱིན་མཛོད། ། 


ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


/དགུ་བ། སེམས་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ།༽ 


† གསུམ་པ་ཟེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡང་། 
འཁོར་བ་མཐའ་དག་མེ་འབར་བའི་འོབས་ལྟར་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཤེས་ནས། 
དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱིས་ཡིད་ཀུན་ནས་གདུང་བ་དེས། དགེ་ཆ་ཅི་བྱས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེ་འདེ་ཉིད་ཡིན་པ་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བའོ། །དེས་ན་དེ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ 
དངོས་བསྟན་པ། སེམས་མ་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་དམིགས། བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན། བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པ། སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་ལྔ་ལས། །དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་ལ། རྒྱ 
དང་། རང་བཞིན། དབེ་བ། ས་མཚམས་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། ཚགས་པའི་རྟེན། ཉེར་ལེན་གྱི་ 
རྒྱུ། སྟན་ིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ལུང་ལས། སྐྱབས་འགྲོའེ་དོན་མཐོང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བསྐྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར། སྐྱབས་འགྲོ་ནེ་སྨར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
རྒྱ་རྐྱེན་ཀུན་ཚོགས་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་བྱང་ཚུབ་ེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དད་པ་རྫར་ 
མེད་ངང་གིས་སྐྱེས་ཚེ་དེ་ཉིད་དེ། །ཟེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གཞི་ཡིན་འབད་པས་སྩྱོངས། །ཞེས་དང་། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
བོན་འཁོར་ཚིགས་བཞིའི་མདོ་ལས། བོན་རམས་གཞི་ནི་སྙིང་རྗེ་ཡིན། །ཞེས་པས། སྙིང་རྗེ་ལ། 
རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ངེས་ཚིག་དང་བཞི། དང་པོ་རྙིང་རྗེའི་རྒྱ་ནི། མར་ཤེས། དྲིན་དྲན། 
དྲིན་བཟོ་གསུམ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཟོ་ཚུ་བཞིན་དུ་ 
བརྒྱུད། །ཕ་མ་བུ་ཚ་ཚང་ཟླ་ལ་སོགས་པ། །གཉེན་གདུང་འབྲེལ་བར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། ། 
ཅེས་དང་། བྱང་སེམས་བརྒྱ་ཆུ་བ་ལས། འཁོར་བའིེ་སེམས་ཅན་ཛམས་ཅད་ཀུན། །ཕ་མར་མ་ 
གྱུར་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཅེས་པས། རང་རེ་ནིེ་འཁོར་བ་ཇོག་མེད་ནས་གནས་མཛོ་དམན་ཀུན་ཏུ་ 
འཁྱམས་པས་ལུས་སྣ་ཚོགས་པ་བླངས་ཕྱིར། སྱིར་ཕ་མ་དང་། གྲོས་སུ་མི་ཡི་རྟེན་ལའང་ཕ་མ་ 
བྱས་པ་མེད། རྫར་བྱས་དང་། ད་བྱ་འགྱུར་སོགས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཛམས་ཅད་དུ་ཕ་མ་བྱས་ 
ཤིང་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་བསམ། དེ་ལ་སྫོན་འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡན་བསོད་སྙོམས་ལ་ཕེབས་པའི་ 
དུས། ཁྱིམ་བདག་མོ་ཞིག་གིས་བུ་ཞིག་པང་དུ་བཟུང་། ཉཱ་ཤ་ཞིག་ཞིམ་ཞིམ་ྟར་ཟ། ཁྱི་མོ་ཞིག་ 
རུས་པ་འཆའ་བ་ལ་བརྡེག་པར་འཕགས་པས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པས། ཁྱ་དེ་སྐྱེ་བ་ད་རེས་ 
ནས་བུ་རྭ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་གཟིགས་ནས། ཕ་ཤ་ཟ་ཞིང་མ་ལ་བརྡེག །གསོད་པའེ་དགྲ་བོ་པང་ 
ན་བཟུང་། །ཆུང་མས་ཁྱོ་ཡི་རུས་པ་འཆའ། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་གད་མོ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་བརྒྱ་ཆ་བ་ལྟར། དང་པོ་ལྲས་སྲོག་བསྐྱེད་པ། བར་དུ་ཟས་གོས་ 
ངོ་བཅུའེ་བར་གཅེས་པའི་ལས་སྦྱིན། བཙས་ནས་ཀྱང་བརྩེ་བས་བསྐྱང་། བྱམས་པའི་མིག་གིས་ 
བལྟས། འཛྲམ་མདངས་མུར་གྱིས་བསུས། སོར་བཅུས་བང་དུ་བླངས་ནས། ཟས་དང་གོས་སྟེར། 
ཤ་དྲོད་ལ་བཅར། ལས་ཟུངས་ཀྱི་དང་པོ་འོ་མ་བསྣུན། ཟས་ཚ་མོ་ལ་ཕུས་བཏབ། གོས་གྲང་མོ་ཤ་ 


སྐད། འགྲོ་མི་ཤེས་པ་ལ་འགྲོ་ཚུལ་ཡན་ཆད་བསླབས་ཏེ། ལོ་གྲངས་མང་བོར་རང་གི་གཡོག་མི་ 


བྱས། རང་གེ་དོན་དུ་མ་དེས་དཀའ་བ་དང་དུ་བླངས། ཇྲིག་རྲུག་སྣ་ཚོགས་ཁུར། རྐང་ཁྲག་ས་ལ་ 
བརྡབ། ལག་ཁྲག་རྡོ་ལ་བརྡབ་སྟེ། ཟ་མ་བྲ། གོན་མ་བྲ། ཕྱི་མའི་ཆེད་དུའང་བརྫོ་མ་བྲ། གཞན་ 
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རི ེིིི 


དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྱོང་གི་སྐོར། 

གཡོག་ཏུ་རྒྱུག་པའི་ གྲ་ཟས་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཟས་ནོར་ལོངས་སྱོད་ཐམས་ཅད་བུ་ང་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ 
བྱིན། བུ་ན་བ་ལས་རང་ན་བ། བུ་ཤི་བ་ལས་རང་ཤི་བ་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ཡིན། དྭ་ལྟ་ 
གཞན་དང་འདྲང་མཚུངས། བུ་ལ་མིང་ཛོག་པ་ཡན་ཆད་ཨ་མའི་དྲིན་ཡིན། མཐར་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན། དལ་འབྱོར་གྱི་ལས་འདི་ཡང་ཨ་མས་བྱིན་པས་ཨ་མ་ 
འདིའི་དྲིན་དྲན་པར་བསམ། གསུམ་པ་ནི། བྱྱ་ཆ་བ་ལས། བདག་གི་མ་རམས་ཅིས་མེད་དུ། ། 
དོར་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་ཟར་བྱེད། །དེ་ནི་ཕལ་ལའང་མི་རིགས་ན། །བདག་གི་དེ་འྲད་ག་ལ་ 
ཆུང། །ཞེས་པས། ངེ་ལྟ་བུའི་དྲིན་དྲན་ ནས། ད་ནྲི་དྲིན་ཆེ་བའི་མ་དེ་རྣམས་ལ་ཅི་ཡང་མི་བསམ་ 
པར་ཅེས་མེད་དུ་བཞག་ནས་རང་གཅིག་པུ་ཛར་ཛབས་བསླབ་ན་མི་རུང་། བྱས་པ་ལ་དྲིན་དྲན་ 
མི་ཤེས་ན། འཛིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་སྨོད་པ་ཡིན་པས། ད་ནི་དྲིན་ལ་དྲེན་ལན་འཛལ་བའི་སྐབས་ 
སུ་བབས་པས། ད་ནི་ཅི་ལྟ་བུས་དྲིན་ལན་འཛལ་ནུས་སྙམ་དུ་འགྲོ་རྣམས་བདག་གིར་བཟུང་ལ་ 
བློ་སྦྱོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བསམ་མི་ཤེས་པར་སེམས་ཅན་ཛམས་ཅད་ཕ་མར་ མ་གྱུར་བ་མེད་པས་འདི་ 
རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་ཞེས་ཚིག་ཙམ་བཏོན་པས་ཅིའང་མི་འོང་བས། དེ་ལ་འོ་ན་བདག་གི་ཕ་མ་འདི་ 
རྣམས་གང་ན་གནས་འདུག ཛི་ལྟར་བྱེད་འདུག་བསམ་ན། རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཛམས་ 
ཅད་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བསམ་པས་ཆོག་ཀྱང་། བླ་མའི་ཞལ་ཁྲིད་ལྟར་ན། ཟོག་མར་རང་གི་ཆུ་བའེ་ 
མ་འདི་དམིགས་རྟེན་དུ་བྱས་ཏེ། བདག་གི་མ་དེ་ས་ཕྱོགས་མ་གི་ན་སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་གཤེད་མ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་བཟུང་སྟེ་ཟངས་ཞུན་ཁོལ་མར་བཙོ་བསྲེག་མི་ཟད་པ་བྱེད་པའམ། ལྟགས་པའི་ 
ངོགས་སུ་གཅེར་བུར་བྱུང་བའམ། བཤའ་གཏུབ་དང་བཀོལ་སྤྱོད་ཁོ་ནར་བྱེད་པར་སྣང་ན་ཅི་ 
ཙམ་དུ་སྙིང་རྗེ་ན་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ དམལ་བར་སྐྱེས་པའི་ཕ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
ཡང་སྐབས་མེད་པར། ལ་ལ་ནི་ཆུ་བུར་ཅན་དང་ཆཚུ་བུར་རྡོལ་བ་ལ་སོགས་པར་ཚ་གྲང་གི་རྫུག་ 
བརྫལ་གྱིས་ངུ་ འབོད་ལཝང་ལྷང་དུ་འདུག་པ་དང་། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་ 
སྟེ་རྫོང་དུམ་ལྟར་ཉེལ་ཉེལ་འགྱེལ་ནས་འདུག་པ་དང་། དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ན་བཤའ་གཏུབ་དང་ 
བརྡུང་བརྡེག་དང་བཀོལ་སྤྱོད་ཁོ་ནས་རྒྱབ་ རལ་ རྐང་ལག་བཅག་ཀྱང་ཁལ་ ཁུར་ཏེ་རྫོད་ དབང་ 

མེད་པ། མཐར་བཤའ་གཏུབ་ཀྱི་ལས་སྙིང་གིས་མི་བཟོད་པ་ལྟར་བྱ་བ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་སྙིང་མི་རྗེ་ 
སྙམ་དུ་སྡུག་བརྔལ་དངོས་ལ་ཡང་ཡང་བསམ། དེ་ནས་ཡང་རང་གི་ད་རེས་ཀྱི་མ་ལ་དམིགས་ 


-431- 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
རྣམས་ཀྱང་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པས། བདག་འཛིན་གདོན་གྱིས་སྨོས་བཞིན་སྤྱིར་འཁོར་བ་ 
ཉམ་ཛག་པའི་སེམས་ཅན་ཞིག་མཛོང་ན་ཡང་། དེ་ལ་རྫུག་བསྫལ་དེ་ཙམ་འདུག་སྙམ་པ་ཙམ་ 
པ། བྱ་གཙོད་པ། མྱུ་བཏོག་པ། གསོན་ཁྲག་འབྱིན་པ་སོགས་དམྱལ་བ་དང་འདྲ་བའི་རྫུག་ 
པ་གང་གསད་པར་བྱ་རྒྱུའི་དུད་འགྲོ་དེ། དང་པོ་ཤན་པ་དེས་མང་པོའི་ཁྱུ་ནས་བཟུང་བའི་དུས། 
བསྒྱུར། རྐང་ལག་ཛག་པས་བཀྱིག མཚི་ཐ་གུས་དཀྲིས་ནས་བཞག་པའི་སྐབས་སུ་ན་ཚ་དང་རྫུག་ 
བལ་མི་བཟོད་པར། རྐང་ལག་བཞིས་དྲག་ཏུ་སྨུགས་འཛེན་བྱེད་ིང་། རྫུག་བརྫལ་ནི་མི་བཟོད། 
ལྷས། ཤ་ཟོས་པ་ལ་སྙིང་རྫེ་མེད། གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་རྟགས་ 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་བྱོང་གི་སྐོར། 
ཡིན། དེས་ན་པ་རོལ་པོ་སེམས་ཅན་དེ་རང་ཉིད་ཡིན་བློ་ཞིག་བཞག དེ་རྟར་ན། བྱུ 
མདོ་ལས། བསྟན་པའེ་ལས་ནི་སྙིང་རྗེ་ཡིན། །སྙིང་རྗེའི་དོན་གྱིས་སེམས་ཅན་དྲངས། ཁུག དང་ 
སྲོག་གི་དོན་ཕྱིར་ཡང་། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་མི་བོར། །ཞེས་པ་ལྟར། སྙིང་རྗེ་གཤའ་མ་ཞིག་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། ཐྱམས་པ་སོགས་གཞན་གསུམ་པོའང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། དེས་དྲིན་ཡང་དག་པ་ཞིག་བཟོ་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འཕྲུལ་སྒོན་རང་འགྲེལ་ལས། རྫུག་བརྫལ་ལ་དམིགས་ནས་འགྲོ་བ་ལ་སེམས་ 
བརེ་བའི་བློ་ ཞེས་ དང་། ཚིག་ བཞིའི་ ཊིཀ་ ལས། སེམས་ ཅན་རྣམས་ ནི་ སྔུག་བརྫལ་དང་གབྲལ་བར་ 
འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ཞེས་པས། སེམས་ཅན་ཛམས་ཅད་ཏྱི་རྫུག་བརྫལ་དང་རྫུག་བྫལ་གྱི་ 
རྒྱུ་ལ་ དམིགས་ ནས། དེ་ དང་བྲལ་ འདོད་ཀྱི་ སེམས་བཚེ་བ་ ཆེན་ པོ་ དེའོ། །སེམས་གཤིས་བཟང་བ་ 
ཙམ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཡིན་རིས་ལྟ་བུས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་གོ་མི་ཆོད་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཕ་མ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་ནས་དེ་དག་རྫུག་བརྫལ་གྱི་གནས་སུ་འཁྱམས་པ་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་སེམས་ཕྱོགས་ 
གི་འགྲམ་དུ་སྒྱོ་ཞིང་སྨྱོ་ནས་མར་མར་མཚོང་གིན་འགྲོ་བར་འདུག་ཟེར་ན་ཁྱོད་ཇི་ལྟར་སེམས་ 
གསུངས། ང་ལོང་བ་ཡིན་ཀྱང་ལག་ནོམ་བྱས་ནས་འབོད་པ་རེ་གཏོང་དགོས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། 
འོ་ན་ སེམས་ ཅན་ཛམས་ཅད་ལ་ དེ་འྲ་ བའི་སེམས་ སྐྱེས་ ན་ཛེག་པ་ཆེན་པོའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ གསུངས་ 
པས། ཨ་རེ་དཀའ་ན་དེ་འདྲང་བ་ཕ་ཚང་ཡིན་པས་འོང་ངམ། འོན་ཀྱང་ཡིན་ཛང་ཟེར་སྐད། 
གཏམ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་རང་གི་ཆ་བའི་ཕ་མ་དང་འདྲང་བར་སེམས་སྙོམས་པ་ 
སྙིང་རྗེ་རྣལ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། འཕྲུལ་སློན་རང་འགྲེལ་ལས། བདག་ཕྱོགས་མེད་ 
པ་དང་ཀུན་ལ་སོམས་པ་དང་། བུ་གཉེན་རྟ་བུའི་རྙིང་རྗེ་དང་གསུམ། ཞེས་པ་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་ 
སོ། །བཞི་བ་ངེས་ཚིག་ནི། འཕྲུལ་སྒོན་ལས། སྙིང་རྗེ་འགྲོ་ལ་སེམས་བརྩེ་བ། །གདུང་ཞིང་བྱམས་ 
ཏུ་བྱམས་པས་ན་སྙིང་རྗེ་ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནི། འཕྲུལ་སྒོན་ལས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

རྒ་རྐྱེན་ཀུན་རྫན་བརྡ་སྤོད་པའི། །ཚོ་ག་ཚང་པ་རྐྱེན་དུ་གསུངས། །ཞེས་པས། རྫར་བཤད་པའི་རྒྱ་ 
དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ། རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བརྡའ་སྤོད་པའི་ཚོ་ག་ལ་སོགས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། རང་གཞན་གྱི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། 
བློ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་སྐབས་འདེའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། ། 

བྱེད་ཅིང་། །འཇུག་པ་དེ་ཡི་དོན་ལ་རབ་བརོན་བྱེད། །ཅེས་པས། སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི། ཟེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞིག གཞན་དོན་དུ་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཟོབ་པར་ 
འདོད་པའི་འདུན་པ་མཚུངས་ཝན་དང་བཅས་པ་སོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་ 
སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཟོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བུའོ། །དེ་གང་ཞེག གཞན་ 
དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་པའི་ཆེད་དུ་ལམ་བྲབ་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་མཚུངས་རྡན་དང་བཅས་པ་ 
སེམས་བརྐྱེད་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ལ་ས་ལམ་འཕྲུལ་སྒོན་ལས། གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་ཟོབ་འདོད་ 
དང་། །གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་ཟོབ་འདོད་ལ། །དམིགས་ནས་བསྒྲབ་པ་སོན་འཇུག་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། གཞི་ལམ་འབབས་བུའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། དབྱེ་ན་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས། །འགྲོ་ 
དོན་སྨོན་དང་དེ་དོན་བརོན། །ཞེས་པས། དང་པོ། ངས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཛམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཚོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ ཞིག་བྱ་དགོས་བསམ་པ་ཙམ་ 


ནི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཛམས་ཅད་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 

འཕང་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་སྒོ་ གསུམ་དགེ་བ་ལ་འཇུག་སྟེ་ཐབས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་ 

བླམབ་ཅིང་བརཅོན་པ་ནི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཟེག་པ་ཆེན་པོའིེ་སེམས་བསྐྱེད་ 

འདི་ནི། རྒྱལ་བའི་བོན་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་སྙིང་པོ། ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱེ་ཆ་བ། བླ་ན་ 

མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆུ་གུ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་ཞེང་ས་གཤིན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། མདོ་དྲི་མེད་ 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 


ཟུགས་རེེ་གཞན་ཕན་ལོ་ཏོག་སྨིན་པ་ཡིས། །སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་གསོས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

བཞི་བ་ས་མཚམས་ནི། ས་ལམ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡོད། །དོན་སྦྱི་དང་ནི་ 
གསལ་སྣང་ཅན། །མངོན་དུ་མཛོང་བའི་དོན་དམ་ནི། །ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་དོ། ། 
ཞེས་པས། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཟེག་ཆེན་ཚོགས་སྦྱོར་བའི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་དང་། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བུའོ། །དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནི། ཚོགས་ལམ་ནས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་ནས་རྟོགས་པ་གསལ་སྣང་ཅན་ 
ཡོད་པ་ལ། མངོན་སུམ་དུ་མཛོང་བའེ་དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་ནི། མཛོང་ལམ་ནས་ཡོད་དོ། །དེ་ 
ནི་མཉམ་བཞག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་དེ། 
ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུའི་བར་གྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་ལ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཡུན་རིང་བློ་སྦྱང་བའི་མཐར་མཐོང་ལམ་དུ་བོན་ 
ཟམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལགས་དེ་བཞིན་ཉིད་སྫོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི། 
དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་ཅེས་བྱ་ལ། དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་ནི། སྒོམ་སྟྙོབས་ཀྱིས་ཟོབ་དགོས་པས་ 
ཆོ་ག་ལ་མི་ཚོས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དཔེ་དང་གྲོགས་གྱི་སྒོ་ནས་ས་མཚམས་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་ 
འབྱེད་ཉེ་འོད་ལས། ཉི་ཤཱ་ཆ་གཅིག་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་བར། ། 
རྣམ་པ་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ས་མཚམས་བསྟན་པ་ལ། དཔེ་དོན་གཏིས་ནི། དེའི་གོང་དུ། 
ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ་གཏེར་དང་། །རེན་ཆེན་མཚོ་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །རྩ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཟེག་ཆེན་ 
ཁྲི། ༈གཤེན་རབ་ཞལ་སྐྱིན་སྒྲས་གདང་དང་། །གྲུ་གཟིངས་ཚུ་ཟླ་སྒོན་མེ་དང་། །བདུད་ཅི་ཚར་ 
དང་དུག་སེལ་སྨན། །ཐུགས་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མེ་ཏོག་དང་། །འཁོར་མེད་ལམ་དང་དྲི་མེད་ས། །སྟོང་ 
གི་སྤྱི་ཕུད་ཐུགས་རྫེ་ཡི། །མངའ་བངག་རྟོན་པའི་སྒོན་མེ་ལྟར། །ཞེས་དཔེ་དང་། དད་འདུན་ 
མོས་བསམ་སྦྱོར་བ་དང་། །སྦྱིན་ཚུལ་བཟོད་བརྩོན་བསམ་གཏན་སྟོབས། །སྙིང་རྗེ་སྨོན་ལམ་ 
ཛབས་ཤེས་རབ། །ཆགས་མེད་སེམས་དང་བརེ་བ་དང་། །ལྷ་སེམས་ཞི་དང་བདེན་པར་སྟོན། ། 
དཀའ་བ་ཟུབ་དང་ཚད་མེད་དང་། །ཐུགས་ཆེ་དང་ནི་མྱའེན་པར་ཛྔན། །ཞེས། དད་པ་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
སོགས་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་གྲོགས་ཉེར་གསུམ་ལ། ས་ལ་སོགས་པ་དཔེ་ཉེར་གསུམ་གྱིས་མཚོན་དུ་ 
ཡོད་པས། སྦྱོར་ཚུལ་ནི། གྲོགས་དད་པ་དང་མཚུངས་བར་རྫན་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་ནི། དཔེ་ས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བོན་དང་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་རྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བུད་ཤིང་བསྲེགས་པ། དེ་བཞི་ནི་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཏེ། ཚོགས་ལམ་གསུམ་ནའོ། །ཕྱི་མ་ 
ཛམས་ཅད་འཇུག་སེམས་སུ་འདོད་པ་ལས། སྦྱོར་བ་ནི་གཏེར་ལྟ་བུ་སྟེ་དགེ་བའེ་ཚོགས་ཟད་པ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། དམིགས་པའིེ་རྣམ་པར་གཡེང་བས་མི་བསྐྱོད་པ། སྟོབས་ནི་གཤེན་རབ་ཞལ་སྐྱིན་རྟ་བུ་ 
སྟེ་། ལེགས་ཉེས་འབྱེད་ཅིང་མ་མཐོང་བ་མེད་པ། སྦྱིན་པ་སོགས་བཅུ་བོ་ནི་མཐོང་སྒོམ་གྱིས་ 
བྫཝུས་པའི་ས་བཅུ་ནའོ། །ཆགས་མེད་སེམས་ནི་བདུད་ཅིའི་ཆར་དང་འདྲང་སྟེ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ། 
ས་དང་འྲང་སྟེ། རང་འདོད་མེད་ཅིང་གཞན་དོན་ལ་དགོངས་པ། ཇུགས་ཚེ་བཞི་ནི་སྟོང་གི་སྤྱི་ 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 


འབྱེད་ཉི་འོད་ལས། མོས་སྱོད་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་སྨིན། །སླིབ་པ་སྦངས་དང་དེ་རྣམས་བཞི། ། 
ཞེས་པ་ལ། དང་པོ་ནི། རྫོམ་གསུམ་ཊི་ཀར། བོན་ཛམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཚལྟར་མཚན་ཅིད་མེད་ 
སྦྱོར་དུ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པས་བསགིབ་ནས་མི་མཐོང་སྟེ། མཆོད་གཏོར་ལས། 

གཉེས་པ་ནི། ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ཧོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་མངོན་གྱུར་པ་རིམ་ 
ཝྷག་པའི་བསམ་པ་རང་གི་ངོ་བོར་སྒྲིབ་བྱེད་དག་པས་ལྷག་བསམ་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ས་བཅུ་བའི་བར་དག་པའི་ས་གསུམ་ན་ཁོན་སྒྲིབ་ཕྲ་བ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ 
རྒྱུན་མཐར་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་ཤེས་སྒིབ་ཕྲ་བ་སྤངས་པས། ས་བཅུ་ལས་འདས་ 
འབྲབ་བུ་གཞན་དོན་འབད་མེད་ཚུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲིབ་པ་ 
སྦངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱའོ། །དེས་དང་པོ་གསུམ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ 
ནི་སེམས་བརྐྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ལུང་ལས། 
སངས་རྒྱས་སེམས་བསྐྱེད་ས་མཚམས་འདས། །སེམས་བསྐྱེད་འབྲས་བུས་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སེམས་མ་བརསྐྱེད་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། མདོ་ལས། སྤྱི་རྭ་རྒྱུ་འབྲས་བོན་རྣམས་ 
ལཾ། །སེམས་བརྐྱེད་གཞི་མ་མེད་པ་ན། །གང་ཡང་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་མི་ཚོལ། །དོན་དམ་རྙེད་པ་ག་ 
ལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སེམས་ལུང་ལས། སེམས་བསྐྱེད་རྫོན་དུ་མ་སོང་ཞིང་སའི་རྒྱུ་བརྗེད་ 
འདྲ། །ཞེས་དང་། དྲན་དོ་ ་ལས། སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་མ་བྱས་ན། །བྱང་ནི་ཆུབ་པར་མི་འགྱུར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
རོ ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་མ་བསྐྱེད་ན། །འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤིང་དགེ་སྟོབས་ 
ཞན། །ཐེག་དམན་གོལ་དང་བར་ཆོད་མང་། །གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་མི་ནུས། །ཞེས་དང་། 
ཟློབ་དཔོན་ཁྲ་ཤུས། སེམས་བསྐྱེད་རྫོན་དུ་མ་སོང་ན། །ཞིང་སའེ་ས་བོན་རྒྱུ་བརྗེད་འདྲ། །ཞེས་ 
དང་། བླ་མ་ལྷས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་འོང་ན། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་མི་སྲིད། །ཅེས་དང་། 
འཕྲུལ་སྒོན་ལས། སེམས་བརྐེད་མ་སྐྱེས་ལམ་མི་སྐྱེ། །དེ་མེད་འབྲས་བུ་མི་ཟོབ་པས། །སེམས་ 
བསྐྱེད་ལམ་གྱི་རྫོན་དུ་དགོས། །ཞེས་པས། ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་འདི་མ་བསྐྱེད་པས་ནི་ད་དུང་ 
ཡང་ཁམས་གསུམ་དུ་ཁ་འཁོར་བར་ རྒྱུད་དྲུག་ཏུ་ཡང་ཡང་འཁྱམས་ ཤིང་ དགེ་ བ་རེ་ བྱེད་ ཁུལ་ 
བྱས་ཀྱང་ཟེག་དམན་དུ་གོལ་བས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེར་མི་ནུས། གཞན་དོན་མེད་པས་ཟེག་ཆེན་ 
གྱི་ལམ་ རྒྱུད་ལ་ སི་ སྐྱ དེ་ མ་ སྐྱེས་ པས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ རིན་ པོ་ཆེ་ འདི་ རྒྱུད་ལ་ མེད་ ན། ལྟ་སྒོམ་ཅི་ཙམ་ཟབ་ཟབ་འདྲ་ཡང་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ཅི་ཡང་མི་ཕན། བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་རེམ་ལ་སོགས་གསང་སྫགས་ཀྱི་ 
མེད་དེ། ཆུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ལའང་། ལྷ་སྒོམ་པ། སྫགས་བཟླ་བ། རྩ་རླང་བསྒོམ་པ། རྒྱུ་འབྲས་ 
འཇོག་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་ན་ 
མི་ཕན། སྐྱབས་འགྲོ་དང་གསེམས་བསྐྱེད་གཉེས་པོ་འདེའི་གཞི་ལེགས་པར་མ་ཟིན་པས་ནི་བོན་ལ་ 


ཛོས་བསམ་གམ་གཙུམ་རྱ་གང་ཆེ་རེེ་བསྱ་ཀང་སངས་རྱས་ཛོབ་པ་ལ་མི་ཕན། ཁྱད་པར་བླ་མ་ 


རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་ མིན་ པ་ ཞིག་ མེད་ ཛབས་མེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བྲལ་ 
ན་ཚོ་ག་དང་སྒྲིབ་སྦྱོང་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཤི་གསོན་ཀུན་ལ་ཕན་མི་ཐོག་པ་མ་ཟད། མཐར་ 
རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཛུང་པ་ལས་གཞན་མེད། དེས་ན་ཟེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདེ་བསྐྱེད་པའི་སྟོབས་ 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྲོ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
ཀྱིས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་གོམ་གཅིག་བོར་བ་ཡན་ཆད་ཏཀྱི་དགེ་ཆྭ་ཕ་རགས་ཛམས་ཅད་ཆེས་ཆེར་ 
འཕེལ་ཏེ། མཁའ་མཛར་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ཛམས་ཅད་ལ་སྲོག་གི་སྦྱིན་པ་བྱས་པས་དུ་མའི་ཆ་ 
རྭ་ཡང་ཏེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟོབ་པ་ནི། མདོ་ཕྲན་ལས། གོམ་གཅིག་ 
བྭ་བུས་པས་ཆར་མི་ཉེ། །ཞེས་དང་། བསལ་པ་གངས་ཆེས་ཀྱི་མདོ་ལས། སེམས་བརྐེད་འདི་ཡིེ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །འཕྲུལ་ངག་བོན་གྱི་བཀའ་རྒྱུད་ཀྱང་། །ཛོག་ཚགས་མེད་པར་མཁྱེན་པ་སྟེ། ། 
གཤེན་རབ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་བཞིན། །དེས་ནི་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དྲང་ 
དོན་ལས། སེམས་བརྐྱེད་དོན་དང་ལྡན་པའི་གཤེན་རབ་ནི། །མཁའ་ལས་ཆར་བབས་རྒྱ་མཚོའི་ 
བཞེན། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར། །དེ་སྲིད་བྱང་སེམས་མི་འཛད་དོ། །ཞེས་དང་། ས་ལམ་ 
མིང་དོན་ལས། ཡང་དག་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་ཡི། ། 
གཤེན་རབ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་བསྐྱེད་བསོད་ནམས་གང་། ། 
གཟུགས་མཆིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་ནས། །དེ་ནི་དེ་ཡི་ལག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གཞི་ 
ལམ་འབབས་བུའེ་རམ་འབྱེད་ལས། སེམས་བརསྐྱེད་ཙམ་གྱི་ཉམས་ཛག་ཀྱང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་ 
ངོ་མཚར་གང་ཆེ་ཞུས་པས། ངོ་མཚར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེ་གསུངས། བྱམས་འབུམ་ལས། འདི་ 
དང་རྡན་ན་ཡང་དག་པར། །ཡེ་གཤེན་ཐེག་པ་མཆོག་བྷརེས་ཤིང་། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔར་ 
དགེ་བར་སེམས་ཚྟོས་སོ། །དེར་ལྟོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་པས། །དགེ་བ་སྟོབས་ཆེན་དེ་ཡིས་ 
འགྲུབ། །དེར་གྱུར་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ནི། །དཔག་གིས་མི་དཔོག་གཞལ་མི་ལོང་། །ཆུ་བབས་རྒྱ་ 
མཚོའི་རྭ་མ་འདྲ། །རྔུལ་བརྩེགས་རིེ་རབ་འཕེལ་བཞེན་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སུམ་བྱརྒྱ་བ་ལས། 
ཉི་མས་མུན་འཇོམས་བཞིན་དུ་རིག་ཚོགས་འཇོམས། །རིན་ཆེན་བཞེན་དུ་བདེ་དང་རྫུག་བརྫལ་ 
སོགས། །རང་དང་བླང་བ་བསམ་པ་བཞེན་དུ་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། དྲི་མེད་ལས། སེམས་བསྐྱེད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

ཕན་ལོ་ཏོག་སྨིན་པ་ཡིན། །སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་གསོས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བྱང་ 
སེམས་བླསླབ་བྱ་ཝྔ་བཅུ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་འདེ་སྐྱེས་ནས་བཟུང་། །གཉིད་ལོག་པའང་ 
བག་མེད་འགྱུར། །བསོད་ནམས་རྒྱུན་མི་ཚད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སུམ་བརྒྱ་བ་ལས། ས་ 
འོག་གསེར་བཞིན་འྲབས་བུ་ཡོངས་བཟུང་བས། །འཆོར་བར་མི་འགྱུར་ལ་སོགས་བརྗོད་ལས་ 
འདས། །ཞེས་དང་། དྲུག་ཅུ་བ་ལས། སྨན་མཚོག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དེ། །ནད་རྣམས་ཀུན་ལ་ 
སྙོམས་པར་འགྲོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དེ། །ཁོན་མོངས་ཀུན་གྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ། །ཞེས་ 
དང་། རྣམ་བཤད་ཟླ་འོད་ལས། ལས་དང་ཏོན་མོངས་དབང་གིས་འབྱུང་བ་ཡི། །སྲིད་པའི་རྫུག་ 
བྫལ་བྱར་ཕག་གཞོམ་བྱེད་ཅིང་། །བདེ་མཆོག་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཟོབ་འདོད་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འདེ་སྲོག་ལས་གཅེས་པར་བྲཟུངས། །ཞེས་དང་། ཝེེ་བཞིའེ་མདོ་ལས། བདག་བས་གཞན་ 
དོན་གཙོ་བྱས་པའི། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་རིགས་ཅན་གཅིག །ཅེས་དང་། འདུལ་རྒྱུད་ 
ཚད་མེད་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེའེ་ངང་གིས་འཛད། །ཅེས་དང་། དྲི་མེད་ལས། རང་བས་གཞན་ 
དོན་གཙར་བྱེད་ན། །ཅི་སྨྱོད་དགེ་བར་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས། མདོར་ན་དུས་གསུམ་ 
གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བསྒོད་པ་གཅིག་པའི་གཞུང་ལམ་ཉིད་དུ་གྱུར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཙམ་ལྱང་གིས་བརྗོད་པ་འདེ་དང་། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིག་པའི་གཏེར་མཛོད་ཆེན་པོ་ 
ལམ་རིམ་རྣམས་ནས་ཤེས་པར་བྱོས་ཞེས་ཞུ་བའོ། ། 

བཞི་བ་སེམས་བརྐྱེད་ཚུལ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཤེས་ནས། ལས་ 
དང་ཧོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སིད་པའི་རྫུག་བརྫལ་སྦྱོང་བའི་མར་རྱུར་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
འཁོར་བ་རྫུག་བཛྫལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལས་བསྒལ་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
མེད་བཞིའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། མདོ་ལས། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་སྐྱེས་ན་ཚད་མེད་ཡང་ 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 


དག་སྟེ། །བྱམས་དགའ་བཏང་སྟོམས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། དྲང་དོན་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱང་སྐྱེ། །ཞེས་པས། སྙིང་རྗེ་དང་། བྱམས་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ 
ཚད་མེད་དང་བཞི། དང་པོ་སྙིང་རྗེ་ནི་རྫར་ལྟར་ལ། གཉིས་པ། བྱམས་པ་སྒོམ་པ་ནི། མདོ་ལས། 
ཡིད་གཞུང་ངག་འཛམ་བྲན་གྱི་ཟ་མ་བཞིན། མིག་ཀང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མས་ཡར་རབ་ཏུ་བྟལ། 
ཞེས་དང་། ཚིག་བཞིའེ་བཀའ་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བདེ་བ་དང་། །འཕྲད་པར་ 
འདོད་པའི་བསམ་པ་ཅན། །གཞན་ལ་ཕན་སེམས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས། སེམས་ཅན་ 
ཛམས་ཅད་བདེ་བ་དང་འཕྲད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་གཞན་ཕན་ 

སེམས་བསྐྱེད་དེའོ། །གསུམ་པ་དགའ་བ་སྒོམ་པ་ནི། མ་བུ་གཅིག་མས་བུ་སྟོར་བ་རྙེད་པ་ལྟར། 
སེམས་ ཅན་ འདེ་ དག་ སྔུག་བསྫལ་ཆེན་པོས་གདུང་བ་འདེ་དང་བྲལ་ནས་བདེ་བ་དང་རྫན་ན་ཅི་ 

ཡང་བདག་ཕྱོགས་ལ་སྒོམ། གཞན་ཕྱོགས་ལ་མི་བསྒོམ་ན། ཕྱོགས་རིས་ཅན་དུ་འགྲོ་བས། བཞི་བ་ 
བཏང་སྩོམས་ཚད་མེད་ནི། གབ་པ་ལས། བྱམས་པའི་ལམ་ནི་བདག་དང་གཞན་དུ་མེད་ན་བདེ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། དེས་ན་གང་ལ་ཆགས། གང་ལ་སྲང་སྙམ་སྟེ། དྲག་གཉེན་བར་མ་ 
གསུམ་ལ་སེམས་སྙོམས་པར་བསྒོམ་ན། སེམས་ཅན་ཛམས་ཅད་ལ་བཏང་སྟོམས་སྒོམ་སླ་བས་དེ་ 
ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་མ་བཞི་ཟེར། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཇུགས་རྗེ་ཆེ་ཞིང་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་དེས། དྲག་ཤུགས་དང་མངོན་སྱོད་ཀྱིས་ལས་བསྟན་པ་དེ་ནི། བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ 
ལ་སོགས་མི་དགེ་བ་ལས་ཁོ་ནར་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ངན་གྱི་རྒྱུན་བཅད་ནས་རྣམ་ 
དུ་ཤོར་ བ་ ཞིག་ལ་ གནང་བ་མ་ ཡིན། རང་རེ་ ཁྱད་པར་བླ་ སེར་ རྣམས་ནི་རིས་ མེད་ཀྱི་སྐྱབས་ དང་ 
སྐྱོབས་པ། མགོན་དང་དཔྱང་གཏེན་ཡིན་དགོས་རྒྱུ་ལ། རང་ལ་བཟའ་རྒྱུ་དང་འབུལ་བ་བསྟན་ 
པའི་ཡོན་བདག་དེ་རང་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་དེ་ལ་སྲུངས་ཤིག་ཟེར་ཞིང་། ལས་ངན་གྱི་རྒྱས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

གེས་ཧཱཾ་ཧཱུཾ༔ ཕཊཿཕཊཿ ཟེར་ཞིང་ཆགས་སྲང་གི་ལས་ ངན་བསགས་ པ་དེ་ནི། མཉམ་པའི་སྙིང་རྗེ་མ་ 
བསྐྱེད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། གནག་ཚི་ལམ་མཁན་གྲྭ་བ་བཞིན། །རྔོན་གཏོང་རྗེས་ 
འཛིན་དུས་མཁམ་སྒོལ། །ཞེས་ པ་ འདེའི་ སྟེང་ དུ་ནད་ གསོའི་ སྨན་པ་ལྟ་ བུའི་སེམས་བསྐྱེད་བསྣན་ 
ཏེ་བུ་བརྒྱད་ཅེས་བཤད་པ་ནི། ས་ལམ་ལས། ཆུ་ལ་གྲུ་བ་ནད་གསོའི་སྨན་པ་དང་། །རྒྱུས་མེད་ 
ལམ་མཁན་དུད་འགོའི་ཇི་བུ་བཞིན། །ཤེན་ཏུ་མི་བཟོད་རབ་ཏུ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །ཅེས་པས། 
གནག་རི་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། ལམ་མཁན་ཚྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། གྲུ་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། 
ལམ་ལ་བཞག་ནས་རྗེས་རང་དེའེ་ལམ་ནས་འོང་བ་བཞེན། སེམས་ཅན་ཛམས་ཅད་ཚོགས་པའི་ 
སངས་ རྒྱས་ལ་བཀོད་ ནས་གཟོད་རང་ཉིད་འཚང་ རྒྱ་བར་ འདོད་པར་སེམས་བརྐྱེད་པ། གཉིས་པ་ 
ནི། ལམ་མཁན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཛྫོན་དུ་ལམ་རྒྱུས་ཡོད་པར་བྱས་ནས། གཟོད་གཞན་ལ་ལམ་སྟོན་ 
པ་ལྟར། ཟོག་མར་རང་ཅིད་སངས་རྒྱས་ནས། དེ་ཆེས་སེམས་ཅན་ཛམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་ 
བྱ་སྟམ་པར་སེམས་བསྐྱེད་པ། གསུམ་པ་ནི། གྲུ་བས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དུས་མཉམ་དུ་ཆུར་ 
བསྒོད་པ་ལྟར། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་པོར་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ། བཞི་བ་ནི། སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ནད་ཀྱིས་གདུང་པ་ལ། སྨན་སྦྱིན་ནས་ཟར་བར་ 
བྱེད་པ་བཞིན། རང་ལ་ཅི་མི་སེམས་པར་སེམས་ཅན་ཛམས་ཅད་འཁོར་བའི་རྫུག་བརྫལ་ལས་ 
ཛར་བར་བསམ་སྟེ། དོན་དེ་རྟར་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ 
གྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ལུགས་ཀྱི་བདག་གཞན་བརེེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། བྱང་སེམས་བརྒྱ་རྩ་ 
བ་ལས། སྲས་རྒྱུད་དྲང་སྲོང་ལུགས་ལྟར་ན། །བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ འདེ་ དབང་ པོ་ རྣོན་ པོ་མ་ གཏོགས། དབང་རུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་དཀའ་བས། 
དབང་རོན་གྱིས་འདེ་བསམ་པ་ལ། རང་གཞན་ཟམས་ཅད་ཀྱིས་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་། རྫུག་ 
བལ་མི་འདོད་པ་ལ། རང་གིས་ཕལ་བ་ལས་ལྟག་པའི་ཉམས་ལེན་ཞིག་བྱ་དགོས། དེ་རིང་ཕན་ 
ཆད་རང་གཅེས་འཛིན་གྱིས་བཅིང་ནའང་། ད་ནི་དེའི་བཅིང་བ་བྲཀྲོལ་ཏེ། གཞན་གྱི་དོད་དུ་ 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 


རང་བཞག རང་གི་དོད་དུ་གཞན་ལ་གཅེས་འཛིན་བྱེད་དགོས་པས། རང་གཅེས་འཛིན་བྱེད་ 
པའི་སྐྱོན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རང་བདེ་འདོད་ལས་རྫུག་བརྫལ་ཞིང་། །ཞེས་པས། རང་གཅེས་པར་ 
འཛིན་པ་ནི། འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་རྫུག་བརྫལ་ལ་གོགས་པའི་ཞེས་པ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ 
ལ། གཞན་གཅེས་པར་བབང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་བདེ་འདོད་ལས་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ། །ཞེས་པས། གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ཡོན་ཏན་ཛམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་བ་ཡིན་ཏེ། གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཚུག་གི་བདེ་བ་ཛམས་ཅད་ཀྱི་འབུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཡིན་པས་སོ། །བདེ་རུག་གཏོང་ལེན་ཞེས་པའང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་གྱི་ 
རྲིག་སྫུག་རང་གིས་ལེན། །རང་གི་བདེ་དགེ་གཞན་ལ་སྦྱིན། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་ཉམས་སུ་ལེན་ 
དམིགས་བྱའི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། དེ་ནས་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་དབུགས་རྫུབ་པ་ 
དུ་ཐིམ། དམེགས་བྱ་རྫིག་སྔུག་ཐམས་ཅད་བྲལ་ནས་བདེ་བ་ཇི་སྙེད་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ། དེ་ 
ཙམ་གྱི་ནུས་པ་མེད་ནའང་། བདག་ལ་དེ་དག་ཟིག་སྨིན་ཞིང་། །བདག་དགེ་མ་ལུས་དེར་སྨིན་ 
ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་འདེབས་པར་གོམས་པར་བྱ། གསུམ་པ་དྲང་དོན་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ 
མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། མར་ཤེས་དྲིན་དྲན། དྲིན་བཟོ། ཡིད་འོང་གི་ 
བྱམས་པ། རྫ་བ་སྙིང་རྗེ་སོགས་རྫར་ལྟར་ལ། དྲུག་པ་ལྷག་བསམ་བསྒོམ་པ་ནི། སྔར་བྱམས་པ་ 
དང་། སྙིང་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སེམས་ཅན་ཛམས་ཅད་རྫུག་བརྫལ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ། ། 
བདེ་བ་དང་ཝན་པར་བྱའོ། །སྐམ་པ་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་། འདིར་རྫུག་བརྫལ་དང་བྲལ་བར་ 
བདག་གིས་བྱའོ། །བདེ་བ་དང་རྡན་པར་བདག་གིས་བྱའོ། །ཕན་བདེ་བདག་གིས་བགབ་པོ་ལྙམ་ 
པའི་བསམ་པ་འདྲེན་ནུས་པའི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཉན་རང་གི་སྙིང་རྗེ་ལས་ 
ཝྷག་པས་ན། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཟེར་བ་ཡིན་ཞེས་སྫ་རབས་པས་བཞེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

བདུན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། མ་སེམས་ཅན་ཛམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
དང་བཅས་པ་སྟེ། འཕྲུལ་སྒྲོན་ལས། མཚན་གཞི་གཉིས་ཀའི་ཚོགས་དོན་ཡིན། །ཞེས་པས། ཟེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ནི། རྣམ་ཤེས་དང་། སེམས་བྱུང་གཏིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཇོག་དགོས་ཀྱང་། རྣམ་ 
དང་ཡང་མཚུངས་རྫན་དུ་མི་འཇུག སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་རྟོག་དཔྱོད་ 
ནི་དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་བློ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་ལྔན་དུ་འཇུག 
སེམས་བྱུང་ང་གཅིག་ལས། ཆུ་ཏོན་དྲུག་དང་ཉེ་ཏོན་ཉི་ཤུ་ནི། ཏོན་མོངས་པ་ཡིན་པས། དད་ 
སོགས་དགེ་བའི་བློ་དང་མཚུངས་རྫན་དུ་མི་འཇུག འགྱོད་པ། རྟོག་པ། གཉིད། དབྱོད་པ་ལྟེ། 
རེག་པ་ཡིད་བྱེད་དེ། ཀུན་འགྲོ་ཝྔ་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་སེམས་ཛམས་ཅད་དང་ 
མཚུངས་ལྔན་དུ་ཡོད་དགོས། དེ་ཡང་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་གཞན་ལ་གཏོང་ངོ་སྙམ་པའི་སྦྱིན་པ་སྒོམ་ 
ཚེ་ན། གཏོང་སེམས་དེ་དང་མཧམ་དུ་སྦྱིན་པའི་འཁོར་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་གཙོ་སེམས་ 
དང་། འཁོར་གསུམ་གྱི་ཨིང་གདག་གཞི་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཡུལ་གྱོང་བའི་ཚོར་བ་དང་། 
དང་། གཏོང་ཡུལ་དང་གཏོང་བའི་ཛས་སོགས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་སོགས། སེམས་བྱུང་ 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱང་གི་སྐོར། 

རྟེན་མཚུངས་པ། དམེགས་པ་མཚུངས་པ། རྣམ་པ་མཚུངས་པ། དུས་མཚུངས་པ། ཚས་མྔ་ཚུངས་ 
པའོ། །དེ་ལས་རྟེན་མཚུངས་པ་ནི། རྟེན་དབང་པོ་གཅིག་པ། དམིགས་ཡུལ་གཅིག་པ། འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གཅིག་པ། དུས་སྐྱེ་བ་མཉམ། གནས་པ་མཉམ། འཛིག་པ་མཉམ། རྫས་རེ་རེ་བར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཙོ་སེམས་ཀྱང་གཅིག་ལས་གཤིས་མི་སྐྱེ་ལ། དེའི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ཡང་ 
གཅིག་ལས་གཏིས་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྟར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཟམས་ཅད་ 
ལྔ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། བརྒྱུད་པ་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཛི་ལྟ་བུ་དེ་འདྲ་ 
ཞུགས་ནས་ཡང་དག་པར་བསླབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ཡང་བླསླབ་པར་བྱ་བ་ལ་གེས། 
སྦང་བར་བྱ་བ་དང་། བསྲབ་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་བ་ལ་སེམས་སྟོབས་ཆུང་བ་ཐེག་དམན་ 
གྱི་གྲོགས། མ་རབས་རྲིག་པ་ཅན་གྱི་གྲོགས། ལོག་ལྟ་ཅན་གྱི་གྲོགས་རྣམས་དང་། རང་དོན་ཁོ་ན་ 
སྲོག་གཅོད་སོགས་རྲིག་པའི་ལས་ཏེ། མདོར་ན་གྲོགས་དམན་པ། བསམ་པ་དམན་པ། སྩྱོད་པ་ 
ཞིང་རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པ་བརྫུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་བླསླབ་པ། སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་འཛིན་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། རྗེ་སྙོད་མཛོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་མདོ་ལུང་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཞེས་པ་ནི་ 
སྤྱིའི་སྒྲ་ཡིན་ཅིང་། འདིར་ལམ་གྱི་ངོས་བཟུང་ནི་སྦྱིན་ཚུལ་བཟོད་བརྩོན་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ 
དང་དྲུག་ལ་འདོད་དེ། ཞེས་པ་རྟར་དང་པོ་ནི། ཁྲིད་གཞུང་རྣམས་དང་བསྟུན་པར་པ་རོལ་ཏུ་ 
ཡྱིན་པ་བཅུ་ནི། སྒ་སྟོན་གྱི་ས་ལམ་ལས། བླང་དོར་དག་ལ་འཇུག་རྫོག་གིས། བབླ་མེད་ཕྱིན་པ་ 
བཅུ་བོ་ནི། །སྦྱིན་པ་བློ་ཡིས་གཏོང་བ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེས་སྦྱོད་སྲང་པའི་རྒྱན། །བཟོད་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
གནོད་པར་བསྲན་ཚུགས་ཏེ། །བརྩོན་འྲགས་དགེ་ལ་སྤོ་བ་དང་། །བསམ་གཏན་དམིགས་པར་མི་ 
གཡོ་བ། །སྟོབས་ནི་འཇུག་པར་ནུས་པ་ཅན། །སྙིང་རྗེ་བརྩེ་བར་སེམས་པ་སྟེ། །སྨོན་ལམ་དོན་ལ་ 
ཟག་ཆོད་དོ། །ཟབས་ནི་བྱྲགབ་བྱ་བདེ་བླག་སྟེ། །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་འོ། །དེ་དག་ 
འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་ནི། །བླ་ན་མེད་པ་ཕྱིན་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། མཛོད་གནས་བཅུ་ 
གསུམ་པ་ལས། སྦྱིན་པ་དམ་པའི་མཆོག་རྫན་པའི། །དམེགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉེད་འཛིན། ། 
ཞེས་དང་། འཚལ་མེད་ཡང་དག་མཚན་ཉིད་འཛིན། །བསྲན་དང་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། ། 
ཞེས་དང་། མདོ་འདུས་ལས། དགེ་ལ་སྤོ་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཞེས་དང་། གནས་གསུམ་ 
པར། གཡོ་ཆྩོལ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །བྱམས་ 
སྙོམས་རྡན་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །དོན་ལ་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །མཧམ་སྦྱོར་མི་ 
དམིགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། །གསལ་ལ་མི་དམིགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། 
སྦྱིན་པ་བཏང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་། བཟོད་པ་བགྒོམ། བོོན་འགྲུས་བསྐྱེད། བསམ་གཏན་ལ་ 
ཅར་ཚབ་པ་ཞས་བྱའ། །བདག་དན་ཅར་ཚངབས་པའ་ཏང་ལ་གཞན་དན་རཚུན་རགྱས་གྲུབ་རྟ། རྟབས་ 
དང་། སྙིང་རྗེ། སྨོན་ལམ། ཐབས། ཤེས་རབ་རྣམས་འབྲས་བུ་མི་ནོར་བའི་བོན་ཡིན་ཏེ། གཞན་ 
གྱི་དོན་ནུས་པའོ་ཞེས་སོ། །རྷ་བོན་ཁྱབ་པ་སྣང་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་ཟེག་པའེ་རབ་དབྱེ་ལས། 
སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་གསུམ་ལ། བརོན་འབྲུས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྫོགས་ལ། གཞན་དྲུག་ལ་བརོན་འགྲུས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས། 
ཞེས་དང་། མདོ་འདུས་ལས། བསོད་ནམས་ཚོགས་རོགས་སྤུལ་སྐུ་ཚོབ། །དགེ་བའི་ཚོགས་ 
བསགས་རྫོགས་སྐུ་ཛོབ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་བོན་སྐུ་ཛོབ། །ཅེས། དགེ་བའི་ཚོགས་གང་ཡིན་ 
ན། སྙིང་རྗེ་སོགས་ཚད་མེད་བཞིའོ། །ཐེག་རིམ་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུས་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་ 
བསྫོད། །ཅེས་དང་། གཡུང་དྲུང་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུད་ལས། དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ 
ས། །འདོད་པས་རིན་ཆེན་བླིང་རྙེད་ལྟར། །ཕྱིན་པས་བདེན་པའི་དོན་མཐོང་པས། །ཕྱི་ནང་ 
ཡུལ་དང་ཤེས་པ་ནི། །མི་སྣང་སྣང་མེད་དམིགས་མེད་བྱེད། །གཉིས་པ་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་ས། །བྲམ་ 
ཟྲེའུ་ཁྱུས་ཀྱིས་དྲི་དག་བཞིན། །ཁྲིམས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཟག་བཅད་ནས། །དག་དང་མ་དག་ཟོག་ 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྲོ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
སྟོབས་ཀྱིས་རྩེ་བཅོམ་བཞིན། །བཟོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་སྲོག་གཏོང་། །འཁོར་འདས་གཏེས་ 
མེད་དོན་ཤེས་པས། །ཡུལ་ལ་མི་རྟོགས་མཉམ་པ་ཉིད། །བཞི་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་བསྒྱུར་ས། །གང་གི་ 
རྩོལ་བས་དོན་གྲབ་བཞིན། །བརྩོན་འགྲས་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཚུབ་མཐོང་། །མཉམ་ལ་མ་འདྲེས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས། །རྫུག་བཛྫལ་སྐྱེ་ལེན་འཁོར་བ་བཅད། །རྫ་བ་བོན་ཉིད་སྦིན་ཚོགས་རྫུད། །སྦིན་ལས་ 
ཆར་འབབ་རྩི་བསྐྱེད་བཞིན། །གཡེང་བ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས། །འཁྲུལ་བ་སོ་སོའེ་རྗེས་མི་ 
རྟོག །དྲུག་པ་བདེ་ལྡན་རྟོགས་པའི་ས། །སྣང་བས་མུན་པའི་གླིང་བཅོམ་བཞིན། །འཚེ་བ་མེད་ 
པའི་སྟོབས་ཆེན་གྱིས། །འཁོར་བ་གནས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྦྱོང་། །བདུན་པ་ཡིད་བཞིན་ཀུན་གྲབ་ 
ས། །ནོར་བུས་དབུལ་ཕོང་ཛག་བཅད་བཞིན། །བདག་སྱོགས་མེད་པའི་ཛུགས་རྗེ་ཡིས། །བདུད་ 
བཞིན། །རེ་དོགས་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས། །གཟུང་འཛིན་བག་ལ་ཚགས་ས་མེད། །དྭགུ་བ་ཡི་གེ་ 
འཁོར་ལོའེ་ས། །བོ་སློམ་ཡི་གེས་དོན་གསལ་བཞིན། །གཡོ་སྒྱུ་མེད་པའི་ཐབས་མཁས་པས། །རེག་ 
པས་འཁོར་འདས་སོ་སོར་ཕྱེ། །བཅུ་བ་འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་ས། །ནག་པོ་མཚལ་གྱིས་མི་འགྱུར་ 
བཞིན། །འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །མཚན་མ་འཁོར་བའི་སླ་བྲིད་མེད། །ཅེས 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྱ་བ་སེམས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཟེར། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


པ་བྱ་བ་འགྲོ་དྲུག་ཕ་མར་ཤེས་པ་ལ་ཟེར། བཙོན་འྲགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྱ་བ་སེམས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཟེར། བསམ་གཏན་ཧྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྱ་བ་རྟོག་མེད་དུ་བསློམ་པ་ལ་ཟེར། 
སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ཟེར། སྙིང་རྫེའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་བྱ་བ་གདུག་སེམས་དང་བྲལ་བ་ལ་ཟེར། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྱ་བ་ཕྱོགས་རིས་དང་ 
བྲལ་བ་ལ་ཟེར། ཛབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྱ་བ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ལ་ཟེར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་བྱ་བ་གཅིག་ཤེས་ཀུན་ལ་མཁས་པ་ལ་ཟེར། གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མདོ་ལུང་ལྟར་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ལམ་རིམ་རྣམས་སུ། འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཅེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

གསུངས་པ་ནི། མདོ་ལས། སྩྱིན་པ་ནི་ཛོངས་ཤིག ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུངས་ཤིག བཟོད་པ་ནི་སྒོམས་ 
ཤིག བཅོན་འགྲགས་ནི་ཆོམ་ཞིག བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག ཤེས་རབ་ནི་སྐྱེད་ཅིག 
མེད་པ་ཕྱིན་པའི་དོན་དང་རྡན། །འབད་ཚྩོལ་མེད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དོན་དང་རྡན། །བདག་ 
གཞན་མེད་པ་བཟོད་པའི་དོན་དང་ཚན། །འདུ་འབྲལ་མེད་པ་བསམ་གཏན་དོན་དང་རྡན། ། 
གཟུང་འཛིན་མེད་པ་ཤེས་རབ་དོན་དང་ཛན། །ཞེས་དང་། མཆོད་གཏོར་གྱི་འགྲེལ་བ་ཚྷོ་གཏེར་ 
དབེངས་ཁམས་དང་། མཉམ་ཁམས་གཉེས་དང་། ལམ་ཊིཀ་ཕལ་ཆེར་དུ། འདེ་སྐབས་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་ལས་མ་བསྟན་པས། འདེར་ཡང་ལམ་གྱི་ངོས་བཟུང་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་བཤད་པ་ལ། སོ་སོའི་ 
མཚན་ཅིད། སྒྲ་དོན། གོ་རིམ། གྲངས་ངེས། བརྫུ་བ། བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་དྲུག་ལས། 
པའི་རྒྱུན། །བཟོད་པ་གནོད་ལ་བསྲན་བཙུགས་སོ། །བརོན་འགྲུས་དགེ་ལ་སྤོ་བ་སྟེ། །བསམ་ 
གཏན་དམིགས་པར་མི་གཡོ་བ། །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་འོ། །ཞེས་པས། སྦྱིན་པ་ནི་བློ་ཡིས་ 
གཏོང་པ་སྟེ་མ་ཆགས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། འཚལ་བའེ་ེས་སྱོད་སྲོངས་པའི་སེམས་པ་རྒྱུན་ 
ཆགས་པ། བཟོད་པ་ནི་གནོད་པ་ལ་བསྲན་ཚུགས་པ། བཙོན་འགྲགས་ནི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་སྨོ་བ། 
བསམ་གཏན་ནི། སེམས་དམིགས་པ་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་ཆེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ། ཤེས་རབ་ནི་བོན་ 
རོལ་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་ཡང་། །ལ་བཅད་ལུང་པ་གཉིས་ལ་ཟེར་བ་ལྟར། །འཁོར་བར་གནས་ནས་ 
ཕ་རོལ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
བཟོད་པ་སོགས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པས་ཏེ། ཚིག་བཞིའེ་བཀའ་འགྲེལ་ལས། སྫ་མ་རྫ་མ་ལ་བརྟེན་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་དམན་པ་རྫོན་དང་། མཚོག་ྱི་ནས་བརྟན་པའི་རིམ་པ་ལྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 
དམན་དང་མཆོག་དང་གནས་པ་དང་། །ཞེས་དང་། ཡང་ན། རགས་པ་དང་ནི་ཕལ་བའི་ཕྱིར། 
དང་། རང་དོན་སྲུབ་ཕྱིར་ཕྱི་མ་གསུམ་མོ། །རྫ་བ་བཛྫུ་བ་ནི། ཚོགས་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། སྦྱིན་ 
ཚུལ་གཉེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས། གཞན་གསུམ་གཉིས་ཀར་ 
གཏོགས་པའོ། །ཞེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ན། ར་གའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་དང་པོ་ 
ཝ་ཐབས་དང་། དྲུག་པ་ཤེས་རབ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་གཏིས་སུའང་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །བསླབ་པ་གསུམ་ 
པ། ཤེས་རབ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བླམབ་པ། བརོན་འགགགས་ནི་ཐམས་ཅད་ི་གྲོགས་སོ། །དེ་ཡང་སྦྱོར་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མོས་པར་སྱོད་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། སྦྱིན་སོགས་དང་པོ་ལྫ་ལ་ 
པོ་བ་ཡང་ཟེར་རོ། །དབང་པོ་རོན་པོས་ནི་སྦྱིན་སོགས་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ཟིན་པར་སྤྱོད་པའོ། །ཤེན་ 
ཟིན་པར་སྤྱོད་ཆུས་པའོ། །དྲུག་པ་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། མདོ་ལས། སྦིན་པ་ནི་ 
ཟོངས་ཤིག ཅེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ནི་སྐྱེད་ཅིག ཅེས་པའི་བར་དྲུག་ལས། དང་པོ་སྦྱིན་པ་ལ་བཞི། 
ངོ་བོ། དེའི་འགལ་ཟླ། རབ་དབབེ་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ས་ལམ་ལས། སྦྱིན་པ་བློ་ཡིས་གཏོང་ 
བ་སྟེ། །ཞེས་པས། བསམ་པ། དངོས་པོ། ཞིང་ཛབས་མ་དག་པ་བཞི་སྲངས་པའི་སྒོ་ནས་བདོག་ 
པའི་དངོས་པོ་མཛའ་དག་གཏོང་པའི་ལས་ངག་གི་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འགྲེལ་ཆྩ་ལས། 
འཛིན་ཆགས་སེར་སྣ་དམིགས་པ་འཆའ། །ཞེས་པས། ནོར་ཚས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་འཛིན་ཆགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

བཏང་པའོ། གསུམ་པ་ནི། སྦྱིན་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དབེ་བ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫན་དུ་བྱ་ 

བའོ། །དང་པོ་ནི། ས་ལམ་ཀུན་བཏུས་ལས། བོན་སྐྱབས་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་གསུམ། །ཞེས་པས། 
དང་ པོ་ བོན་ གྱི་ སྦྱིན་ པ་ ནི། བློ་ཡི་ནུས་པ་དང་མཐུན་པར། ཟེག་པ་ཆེ་ཚུང་གི་གསུང་རབ་ 
དགོངས་ འགྲེལ་ དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོ་ལ་སོགས་པ་རིག་གནས་ཛུན་མོང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། བོན་གྱི་གཏམ་ཟ་དག་གོ ། 

གཉིས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་སོགས་དང་། འབྱུང་བའི་གནོད་པ 
སྟག་སོགས་གཅན་གཟན། ཚ་གྲང་གི་འཛིགས་པ་རྣམས་ལས་སྐྱོབས་པ་སོགས། གནས་སྐབས་ 
དང་མཛར་ཇུག་གི་འཇཛིགས་པ་ཛམས་ཅད་ལས་སྐྱོབས་པའོ། །གསུམ་པ་ཟང་ ཟིང་ གི་ སྦྱིན་ པ་ ནི 
དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལན་རྣམ་པར་སྲིན་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ 
འོས་པའི་ཡོ་བྱད་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན། ཡང་ཡང་སྦྱིན་པ། གྱོགས་རིས་མེད་པར་སྦྱིན་པ 
བསམ་པ་རྫོགས་པར་སྦྱིན་པ་དང་གསུམ་དུའང་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་བྱ་བ་ 
ནི། གཞན་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་འགོད་པ་སྱིན་པའི་སྦྱིན་པ་སོགས་རང་རང་གི་སྦྱིན་པ 
མང་མང་ི་མཛུནཚོགས་བླསངབས་ཚུལ་བིམས་དེདང་དེའེ་དཀའ་ཚུད་བཟོད་པས་བཟད་ 
བསམ་གཏན། དམེགས་པ་ 'མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ། རང་རང་གི་ཤེས་རབ། ཅེས་གསུངས། 
བཞི་བ་ཕན་ཡོན་ནི། དྲི་མེད་ལས། སྦྱིན་མཆོག་དམ་པའི་འགྲོ་ཀུན་དབུལ་བ་སེལ། །བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་རྫོགས་བསྐལ་བར་འཛད་མི་འགྱུར། །ང་བོ་ཆློམས་སེམས་སེར་སྣ་ཆགས་འཛིན་ 
སྤངས། །དམིགས་སུ་མེད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་དང་། རྣམ་རྒྱལ་ལས། རྒས་པོ་བརྒྱད་ 
དང་བྱིས་པ་ཕོངས་རྣམས་ལ། །གཏོང་བྱེད་གཏོང་བྲལ་ལས་དང་ལོངས་སྱོད་དགོས། །གཙོ་བོ་ 
སེམས་བརྟེན་ཇེས་འཛིན་སེར་སྣ་བྲལ། །སྱིན་པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་བསམ་མཛའ་ཡས། །ཞེས་ 
སོ། †༈གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལའང་བཞི། ངོ་བོ། འགལ་ཟླ། རབ་དབྱེ། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེས་སྤྱོད་སྲོང་པའི་རྒྱུན། །ཞེས་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་ 
ཉེས་སྤྱོད་སྲོངས་པའི་སེམས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ། གཏིས་པ་ནི། འགྲེལ་རྩ་ལས། ཀུན་འབྱུང་ཉམས་ 
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དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
ཞིག་བླང་དོར་བྱེད། །ཅེས་པས་མཁན་སློབ་ལས་བླངས་པའི་ཁྲིམས་རྣམས་ལས་བླང་བྱ་མི་བླང་ 
ཞིང་ཉོན་མོངས་མི་སྲང་བར་ཉམས་ཞིག་ཏུ་གཏོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འགལ་ཟླའོ། །གསུམ་པ་རབ་ 
དབྱེ་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། དགེ་བ་དང་ལེན་མི་དགེ་སྲང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གསུམ། །ཞེས་དང་། གཞི་ལམ་འབྲབས་བུའི་རྒྱན་ལས། མི་དགེ་སྲོང་དང་དགེ་བ་རྫུད། །སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །ཞེས་པས། ཉེས་སྤྱོད་རྫོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བའི་བོན་ 
རྣམས་སྔུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
གཞན་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་སོགས། རྲིག་པའི་ཕྱོགས་ཟམས་ཅད་དུག་བཞིན་ 
དགེ་བ་ལ་བཙོན་པ་དེ་ཡིན། གསུམ་པ་ནི། འཆད་ཙོོད་རོམ་གསུམ་གྱིས་གཞན་ལ་བོན་བསྟན་པ་ 
མེད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས། །འཁོར་བའི་ཆགས་སྐྱོན་དྲི་མ་བྲལ་ནས་སུ། །འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་ 
འདྲེན་པའི་སྟོན་པར་གྱུར། །གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་བཟོད་པ་ལ། ངོ་བོ། འགལ་ཟླ། རབ་དབྱེ། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཀུན་ 
བཏུས་ལས། བཟོད་པ་གནོད་ལ་བྲསྲན་ཚུགས་པ། །ཞེས་པས། བཙོད་པ་ནི་གཞན་གྱི་གནོད་པ་ 
ཅན། །ཞེས་པས། བྱུང་ཚར་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཆེ་བ་བཟོད་པའི་འགལ་ཟླའོ། །གསུམ་པ་རབ་དབྱེ་ནི། 
ཀུན་བཏུས་ལས། རྫུག་བརྫལ་དང་ལེན་གནོད་མི་སྟམ། །བོན་ལ་ངེས་བསམ་བཟོད་པ་གསུམ། ། 
ངེས་པར་བསམ་པའི་བཟོད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་རྫུག་བརྲལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ་ནི། ཚེ་ 
འདིའི་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གྲགས་སོགས་རྒྱབ་ཏུ་བསྱུར་ཏེ། དཀའ་སྨྱད་དང་སྙིང་རུས་ཀྱིས། བོན་ 
ཉེས་དམིགས་དང་། བཟོད་པའེ་ཕན་ཡོན་བསམ་སྟེ། སེམས་རྔན་སེམས་མེད་གང་གིས་གནོད་པ་ 
ལ་ཅི་མི་བསམ་པར་སླར་མི་འཁྲོ་བ་དེ་ཡིན། གསུམ་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་སོ་སོ་ནས་བཤད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

པ་སྲངས་ཏེ། བོན་ལ་བདེན་ཁ་སྟེར་བ་དེ་ཡིན། བཞེ་བ་ཕན་ཡོན་ནི། དྲི་མེད་མདོ་ལས། བཟོད་ 
པ་རྫོན་དུ་བཏང་བའི་རྒྱུ་ལས་སུ། །འབྲས་བུ་ཉོན་མོངས་དགྲ་ཚོགས་རབ་ཞི་ནས། །དྲག་གཉེན་ 
གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སྐྱོབས་པའི་དཔལ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། འདུལ་བ་ཀུན་འབུང་དབྱིངས་དག་གི་མདོ་ལས། བཟོད་ལ་བདེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ། ། 
ཞེས་དང་། བཟོད་ལ་བྱང་ཆུབ་སུན་མ་འོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

བཞི་བ་བོན་འགྲུས་ལ་བཞི། ཇོ་བོ། འགལ་ཟླ། རབ་དབྱེ། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཀུན་བཏུས་ལས། བརོན་འྲགས་དགེ་ལ་སྤོ་བ་འོ། །ཞེས་པས། དམེགས་པའི་དགེ་བ་ལ་མངོན་ 
དང་། ཕྱི་བཤོལ་དུ་བྱེད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འགལ་ཟླའོ། །གསུམ་པ་རབ་དབྱེ་ནི། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། གོ་ཆ་དང་ནི་སྦྱོར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མཛར་ཕྱིན་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ། ཞེས་པས། གོ་ 
ཆའི་བརོན་འགྲགས། སྦྱོར་བའེ་བརྩོན་འགྲས། ཡོངས་སུ་མཛར་ཕྱིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་གོ་ཆའི་བརོན་འགྲགས་ནི། སེམས་ཅན་རེ་རེའི་དོན་དུ་ཡང་དམལ་བ་མནར་མེད་ 
དུ་བསྐལ་བར་གནས་རྒྱུར་མི་སྐྱོ་བར་སྙིང་རྗེས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བཙོན་པ་མི་འདོར་བའེ་ 
བློས། ཚུན་ཁོང་རེ་རེར་ཡང་དགེ་བ་ལ་བརོན་འགྲགས་ཆོམ་པ། གཉེས་པ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲས་ 
ནི། དགེ་བ་ཕྱི་བཤོལ་མི་བྱེད་པར་འཛིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བཞག་ཐམས་ཅད་བསླུར་ཏེ། དགེ་བསམ་ 
སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ལ་འབད་པ་དེ་ཡིན། གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
བཅོན་འགགས་ནི། དགེ་སྦྱོར་ལ་ཞུགས་ནས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ིད་མི་ 
གཏོང་བར་བཙོན་པ་དེ་ཡིན། བཞི་བ། ཕན་ཡོན་ནི། དྲི་མེད་ལས། བཙོན་འགགས་ཚོན་དུ་བཏང་ 
དོར་ནས། །བདག་གཞན་དོན་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

རྫ་བ་བསམ་གཏན་ལ་བཞི། ངོ་བོ། འགལ་ཟླ། རབ་དབེ། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཀུན་བཏུས་ལས། བསམ་གཏན་དམེགས་པ་མི་གཡོ་བ། །ཞེས་པས། བསམ་གཏན་ནི། དམེགས་ 
པ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་གནས་པའི་དགེ་སེམས་རཆེ་གཅིག་པ་དེ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། 
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༨ ༩ 


དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 


འགྲེལ་ཆ་ལས། འགྱུར་རྫོག་རྣམ་རྟོག་གཡོ་རྩོལ་འབྱུང་། །ཞེས་པས། བློ་ལ་འགྱུར་རྫོག་ཆེ་ཞེང་ 
རླའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྲེ་སྡོད་མཛོད་ལས། དབྱེ་བ་བྱིས་པ་ཉེར་སྱོད་དོན་རབ་འབྱེད། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་དགེའི་བསམ་གཏན་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པས། བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་གཏན། 
དོན་རབ་འབྱེད་པའི་བསམ་གཏན། དེ་བཞིན་གཤེགས་དགེའི་བསམ་གཏན་དང་གསུམ། དེ་ལ་ 
འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། བསམ་གྲཟུགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་རྣམས་དང་པོ་དང་། ཚོགས་ 
གསུམ་པའོ། །ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའང་འདིས་ཤེས་སོ། །བཞི་བ་ཕན་ཡོན་ 
ནི། སུམ་བྱར་བ་ལས། གཡོ་མེད་རྩེ་གཅིག་རྫན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་རྟོགས་ 
ཤིང་བརྟན་པ་དང་། །གང་ལ་དམིགས་པའི་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་། །སྱན་དང་མངོན་ཤེས་ 
འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་བཞི། ངོ་བོ། འགལ་ཟླ། རབ་དབྱེ། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་འོ། །ཞེས་པས། ཤེས་རབ་ནི། བོན་རབ་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་འཁྲུལ་བའི་བློ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགལ་ཟླའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་ལས། དང་ 
པོ་ཟོས་པའི་ཤེས་རབ་སྦྱང་། །མིང་ལ་དམིགས་པ་རྙེད་པ་དང་། །བར་དུ་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ 
སྦྱང། ཐིང་དོན་ཡོངས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། །ཟ་མར་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དོན་ཉིད་ལ་ནི་ 
རབ་ཏུ་དམེགས། །ཞེས་པས། དང་པོ་ཛོས་པའི་ཤེས་རབ་ནི། བོན་གྱི་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་དང་ 
པོ་བླ་མས་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་རང་གིས་ཐོས་པ་དེ་ཡིན། གཏེས་པ་བསམ་པའི་ཤེས་ 
རབ་ནི། ཟོས་པའི་དོན་མ་ནོར་བར་རྒྱུད་ཟོག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ཡིན། གསུམ་པ་སྒོམ་པའི་ 
ཤེས་རབ་ནི། གཏན་ལ་ཕབས་པ་དེ་ཉམས་སྭུ་བངས་ནས་བྒསོམ་པས་གནས་ལུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
མ་ནོར་བར་རང་ྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ། བདག་ཞལ་བདག་གིས་མཛལ་བ་དེ་ཡིན། བཞི་བ་ཕན་ཡོན་ནི། 
ཁྲོ་རྒྱུད་ལྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་ལས། དེ་གསུམ་སྒོམ་པ་རབ་སྦྱངས་བས། །ཤེས་རབ་མིག་ལྔན། །ཞེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རེ་རེ་ལ། སེར་སྣ་སོགས་རང་རང་གི་མི་མཛུན་ཕྱོགས་ 
ཉམས་པ། འཁོར་གསུམ་ རྣམ་པར་ སི་ རྟོག་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ དང་རལྡན་པ། སྩོད་པས་གཞན་དོན་ 
རྫོགས་པ། རེ་རེས་ཀྱང་སེམས་ ཅན་ གྱི་ རྒྱུད་ སྨིན་ པའི་ མཚན་ཉི ཉིད་བཞི་ ཞི་དང་རན་པ་ཞིག་དགོས། 
མདོར་ན། ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ པ་སོགས་བྱང་ཆཚུབ་ སེམས་ དཔའེ་ གཞུང་ལམ་རྒྱ་ ཆེན་ པོའོ། ། 

དེ་ཐམས་ཅད་མདོ་དོན་ཉིལ་གྱིས་དྲིལ་ན། རྟོང་ཉིད་རྙིང་རྗེའི་རྙིང་པོ་ཅན་ཞིག་ལ་ཁབ་ 
ཀྱིས་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། གྱེར་སྐུངས་ཆེན་པོ་ལ། སློབ་མ་ ཞིག་ གིས། མཐར་ཇུག་ པའི་ལམ་བྱ་བ་ 
གང་ལགས་ཞུས་པས། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེར་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་ཟེར་གསུངས། བོན་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན། སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པས། སྲིད་པའི་ 
མཐའ་ལ་མི་གནས་ཤིང་ ། བརེེ་བ་སྟིང་རྗེ་ ཆེན་པོ་ པོས་ ཞི་ བྭ་མ་ངན་ལས་འདས་ པའི་མཛའ་ལ་ཡང་ 
མི་གནས་པས། སྲིད་པ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀར་མི་གནས་པས་རྱང་འདས་རྫོགས་ 
ན་སྙིང་རྗེ་རང་ཤུགས་ཀྱི་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ ། བླ་མ་ལྷའི་ཞལ་ནས། སྙིང་རྗེ་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ 
དག །སྟོང་པའི་རུལ་དུ་སྙིང་རྗེ་ཤར། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་དུ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ 
ཕྱམ་གྱིས་ཐལ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་རྒྱལ་བས་བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་གསུངས་པ་ 
ཟམས་ཅད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ སྟོང་ཉིད་སྙིང་ ཇེའི་ སྙིང་པོ་ཅན་ འདི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
ཛབས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན། བྱང་རུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་དང་བྲལ་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
བོན་སྒོར་ཞུགས་ནས་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལ་སོགས་པའི་གསང་སྱོད་ལ་འཇུག་པ་འདི་དག་ཀྱང་། ཕྱི་མར་ 
དྭམལ་བར་འཕེན་པ་དང་། འདྲེ་ལས་ལེན་པའི་རྒྱུར་སོང་ཡང་ངེས་པ་མེད་དེ། དྲི་མེད་ལས། 
འོད་དགའ་མེ་ལ་སྟེགས་དང་ཅི་མི་འདདྲ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་། ཐོན་གྱི་དུས་ན། ཟར་བ་ནག་ 
པོ་བྱ་བ་གཅིག་གིས། སྟོང་ིད་དང་སྙིང་རྗེས་མ་ཟིན་པར་སྦྱོར་སྒྲོལ་རང་ཁར་སྦྱད་པས། ངན་ 
སོང་གི་ཁར་བརྒྱུད་དེ་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྦྱངས། དེའེ་ཚེ་སྫར་བསྐྱེད་རིམ་ཟེར་ཟུག་བསྒོམ་པའི་ 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 


ནས་རོ་དུར་ཁྲོད་དུ་སྐྱེལ་བས། མངལ་ནས་ཕྱིར་བུད་དེ་མིའི་ཤ་ཁྲག་ལ་ཟོས་པས། གཤོག་དྲུག་ 
རྒྱས་ཏེ་མ་ཊཾ་ནག་པོ་བྱ་བར་བྱུང་ལ། དེར་མ་ཟད་གསང་རྫགས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པར་སྦོར་སྒྲོལ་ 
བླངས་པའི་འདུལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ཉམས་པ་པཕོག་པའི་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ཞིང་། སྫར་བྲམ་ཟྲེའྲ་རིགས་སྫགས་འཚང་བ་བྱ་བ་ཞིག་གིས་ཀྱང་། སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་ཁྲིམས་ 
བླངས་ནས་འདུལ་བའི་གཞུང་བོར་ཞིང་རིགས་སྫགས་བསླབས་ཏེ་མཛུ་དང་མན་ངག་བྱས་པས། 
སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་བྱི་ལོང་སོགས་དམུས་ལོང་ཁོ་ནའི་ལུས་སུ་སྐྱེས་པ་འདུལ་བ་ནས་གསུངས། ཁྱད་ 
པར་གཤིན་པོ་ལ་འཕོ་བ་འདེབས་པ། དཀོར་དང་དད་ཟས་ཟ་བ་སྟེ་གཞན་དོན་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ནི། སྟོང་ ཉིད་ སྱིང་རྫེའི་སྙིང་པོ་ ཅན་ འདེ་ མེད་ པའི་ཛབས་ མེད་ དེ། གྱེར་སྐུངས་ཆེན་ 
བོ་ལ། སློབ་མ་ཞིག་གིས། འགྲོ་དོན་ནུས་པ་ལ་གལ་གང་ཆེ་ཞུས་པས། སྟོང་ཏིད་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་ 
རྒྱུད་ལ་མེད་ ན་གཞན་དོན་ལྟར་ སྣང་ དེ་ཡང་མུ གས་སུ་རང་ འདོད་ དང་འདྲེས་པས། འཕོ་ ཆོག་ 
དང་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་བྱེད་ལོར་བྱས་ཀྱང་ཤི་གསོན་སུ་ལ་ཡང་ཕན་མི་ཛོགས་པ་མ་ཟད་ 
རང་ལ་དཀོར་སྒིབ་དང་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། དེས་ན་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡོད་རུང་མེད་རུང་རྒྱུད་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ་རེན་པོ་ཆེ་ འདེ་ཡོད་པར་འབདུག་ན་ངདེ དེ་དང་གང་འབྲེལ་ དོན་དང་རན་པ་ ཡིན། 
གཉིས་པ་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བཛྫུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་བསླབ་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ 

དང་། སྙན་པར་སླ་བ། དོན་སྱོད། དོན་མཐུན་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་དང་། བྱེད་ལས་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། སྔར་ལྟར་ལ། གཉིས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་འཁོར་དུ་མ་ འདུས་པ་བཛྫུ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ ཟོག་ མར་ཟང་ཟིང་ གི་ སྦྱིན་ པས་མགུ་བར་ བྱེད་ པ། གཉིས་པ་སྙན་སྒྲ་ལ་གཉེས། ངོ་བོ་ 
དང་། བྱེད་ ལས་ སོ། །དང་ བོ་ ནི། ལམ་ ལོག་ པར་ཞུགས་པ་ རྣམས་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་ 
པ། གཉིས་པ་ནི། དེ་སླུབ་པ་ལ་དོན་གཏེར་གྱི་མོས་འདུན་དང་སྤོ་བ་བསྐྱེད་དུ་འཇུག་པ། གསུམ་ 
པ་དོན་སྱོད་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་དང་། བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་བོན་ལ་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་སྤྱོད་པར་འཇུག་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྟན་པ་ལྟར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
བཞི་བ་དོན་མཐུན་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་དང་། བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ལ་བསྟན་པ་ལྟར་ 
གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་འཛིན་ཚུལ་ལ། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ། ཐོབ་ནས་མི་ 
ཉམས་པར་བསྲུང་བ། ཁམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་སོགས། ཆོ་ག་རྒྱས་པར་མཛད་མདོ་རྒྱས་ 
སོ། །དེང་སང་སྔགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་ཕྱིར་བཅོས་ལག་ལེན་དུ་འདེབས་པ་མི་འདུག་པ་མ་ 
ཟད། སེམས་རྫོམ་དང་སྫགས་སྫོམ་ནམ་ཐོབ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པ་འགའ་ཞེག་གིས། མར་གྱུར་ 
འགྲོ་བ་ཞེས་མིག་ཅེར་གྱིས་བལྟ་ཞིང་གསང་སྫགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བསྒལ་ཆོག་བྱེད་པ་འདིས་བློ་ 
མི་བདེ་ནའང་། སྨྲས་པ་དང་དུ་མི་ལེན་པས་བྱ་ཐབས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཟད་དོ། །རྨས་པ་དང་དུ་ལེན་ 
དང་། བྒསྲབ་པར་བྱ་བའི་བསླབ་བྱ་དག་དང་མ་འགལ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ 
ཉིད་ཉམས་སུ་བངས་བས་མར་རྱུར་འགྲོ་བ་རྣམས་གཅིག་ཀྱང་མ་ལས་པར་མཛར་ཇུག་རྫོགས་པའི་ 
སྨྲས་པ། དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བསམ་འཕེལ་ཐོབ་འདོད་པའེ། ། 
ཚོང་བྭ་རྒྱ་མཚོར་གྲུར་ཞུགས་གཞན་གྱིས་མིན། ། 
ཆླང་དང་བྱོལ་སོང་སྐྱོབ་པའི་གཉེན་མེད་ན། ། 


འཇིགས་ཚོགས་དེ་ལས་སྐྱོབས་པར་སུ་ཡིས་ནུས། ། 
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༩ 


དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦོང་གི་སྐོར། 


གཏན་བདེ་སྐུ་བཞིའི་ནོར་བུ་ཛོབ་འདོད་པའི། དཱ 
རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་བཟང་དག་ལས་གཞན་གྱིས་མིན 
ཕྱིན་དྲུག་བརྫུ་བཞིའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་མིན་ན། 
ལམ་གྱི་དགྲ་ཚོགས་གཞན་གྱིས་སྐྱོབས་མི་ནུས། དཱ 
ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


| 


/བཅུ་བ། སྲིག་སྒྲིབ་བཤགས་པར་བསྟན་པ།༽ 


༈ བཞི་བ་རྫོན་བསགས་ཀྱི་རྫིག་སྒྲིབ་བཤགས་པ་ནི། བདག་སོགས་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ 
ཅན་ཛམས་ཅད་ཚེ་རབས་ཐཛོག་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས། དྭ་ལྟ་ཡན་ཆད་འདི་ལ་ཇུག་གི་བར་དུ་ 
འཁོར་བ་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤིང་ཛྫིག་པའི་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསགས་པའི་རྒྱུ་ཡིས། 
ལས་ངན་གྱི་རྣམ་གྱངས་བསམ་དུ་མེད་པ་ཤ་ཁྲག་གི་གདོས་ལྲས་རིགས་དྲུག་གི་ལས་བླངས། 
གདོས་མེད་བར་དོར་འཁྱམས་དུས་ཕྱིན་ཆད་དུ། མི་དགེ་ཉེས་པའི་ཚོགས་གང་བསགས་པའི་ 
རྣམ་སྨིན་རང་སྟེང་དུ་རྱོང་དགོས་པ་ནི། ཀླུ་ལ་བོན་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། རང་གི་ལས་བྱ་རང་ 
ལ་སྨིན། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་འོ་རེ་ཁ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་དུང་ཡང་གནས་ངན་འདི་ལས་མ་ 
ཛར་ན། འཁོར་བ་རྫུག་བརྫལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདེ་ལས་ཛར་བའི་དུས་མི་འོང་བས་དེས་ན་སྫར་ 
བསགས་ཀྱི་ལས་ངན་པ་བཤགས་ཤིང་། ཕྱིས་མི་བྱེད་པར་བརྫོམ་དགོས་ཏེ། རི་ཁྲོད་པའི་ཞལ་ 
ནས། མི་དགེ་རྲིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །བཤགས་ཕྲོམ་བྱེད་པ་མན་ངག་ཡིན། །ཞེས་པས། 
རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་མུན་ནག་གྱི་སླིབ་པ་ལྟ་བུས་བསྒྲིབ་ནས་རང་གིས་མི་ 
མཐོང་བར་བྱེད་པ་ནི་རྲིག་པའི་ཉེས་དམེགས་ཡིན་པས། དེ་ལ་བཤགས་རྫོམ་དགོས་པ་ནི་བླ་མ་ 
དམ་པའི་མན་ངག་སྟེ། འདི་ལ་བཤགས་པ་དང་རྫོམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བཤགས་པ་ 
རང་གི་ངོ་བོ། མ་བཤགས་པའི་ཉེས་དམིགས། བཤགས་པའི་ཕན་ཡོན། བཤགས་པའི་ཚུལ་དང་ 
བཞི། དང་པོ་ལ། ཐིག་པའི་འབྲབས་བུ་ངན་སོང་གི་རྫུག་བརྫལ་ཤེས་དགོས། དེ་མ་ཤེས་ན་ 
བཤགས་པ་ལ་མི་འཇུག་པས། སྔོན་དུ་ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས་སོགས། སྔོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཞུང་རྣམས་སུ། རྫུག་ཀུན་གཉིས་ལས་སྲུག་བདེན་རྫོན་དུ་བསྟན་པ་ནི། འ ས་ངུ་རྫུག་བརྫལ་ 
ཤེས་ནས། རྒྱ་ཀུན་འགྱུང་སྨངས་པ་ལ་བརྩོན་དགོས་པས་ཡིན་ནོ། །དེ་ ཤེས་ཀྱང ཀྱང་མ་བྱང་ན། ཡང་ 
ཅེ་ལས། རྲིག་སྒིབ་མ་བྱང་ན་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མི་འཆར་ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་མདོ་ལས། 
ཆགས་ཉམས་སྲིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཟམས་ཅད་སྦྱོང་ཞིང་ཛུགས་དམ་སྐོང་བར་བྱེད་པའི་མཆོག་ 
སྟེ ཚེ་རབས་གཅིག་གི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཅི་སློས་ཀྱི། བསྐལ་པ་དུ་མའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་དུས་གཅིག་ལ་ 
དག་ན། །མི་ རྟོག་ ཡེ་ཤེས་འཆར་མི་སྲིད། །ཅེས་དང་། རྫོགས་ཆེན་ལས། མེ་ལོང་ནང་གི་གཡའ་ 
མ་དག་ན་བད་མི་མཛོང་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ཟྲིག་སྒྲིབ་མ་བཤགས་ན་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མི་ 
རྟོགས། དེ་མ་རྟོགས་ན་མར་ཚུག་སྐུ་གསུམ་མཆོག་གི་ལྷ་ཞལ་མཛོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

འབྱོང་གཅིག་ཀྱང་མེད། །མཚམས་མེད་རྫ་ཡི་ལས་ཀྱང་བཤགས་ན་འབྱོངས། །ཞེས་དང་། ཉེས་ 
གྱུར་བཤགས་དང་སྦྱང་མེད་ན། །དགེ་བ་བྱས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །ཞེས་དང་། བླ་མ་རས་ཀྱང་། 
མཚམས་མེད་པའི་ལས་ཚན་པོ་ཆེ་བསགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། སེམས་མི་གསད་པར་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ 
ནས་བཤགས་སྔོམ་བྱས་ན་མི་འདག་པའི་དངོས་པོ་ནི་གང་ཡང་མ་མཆིས་ཞེས་པས། སྔར་བྱས་ཀྱི་ 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་ན་མི་འབྱོང་བ་མེད་ལ། མཚམས་མེད་ཚརྔའི་ལས་བྱས་ཀྱང་། འགྱོད་ 
པ་དྲག་ པོ་ བཤགས་པ་བྱས་པས་ ་མི་ འདག་ པའི་ངོ་ བོ་ནི་ གང་ཡང་ མེད་ དེ། དཔེར་ན་སྣང་གསལ་ 
གྱི་སློན་མེས་མུན་པ་མི་འཇོམས་པ་མེད་བཞིན་དུ་དག་གོ །རྣམ་རྒྱལ་ལས། དག་པའི་ཞལ་ཟས་ 
དུག་བལ་རོ་ཝན་འདེས། །སེམས་ཅན་ཕོང་མཆིས་འགྲོ་ཀུན་འཚོ་བ་ཚྟར། །བཤགས་པ་འདི་ཡིས་ 
དགེ་བ་ཛམས་ཅད་གསོ། །ཞེས་པས། དུག་བལ་རོ་ཛན་གྱི་ཟན་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་འཚོ་བ་ལྟར། 
བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་བ་བཤགས་པའི་ཚུལ་ལ། རྟེན་བཤགས་ཡུལ་བསྐྱེད་པ། བཤགས་ཡུལ་གྱི་ 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 


སྤྱན་སྔར་སྟོབས་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྫིག་པ་སྦྱོང་བ་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་དངོས་ལ་འཇུག་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་ཆུ་བའི་བླ་མ། རྣམ་པ་སྒྲིབ་སྦྱོང་སྐོར་བཞེ་གང་རུང་གི་ལྷ་ 
གཙོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིད་ལ་ལེགས་པར་བགོམ། གཉིས་པ་བཤགས་ཡུལ་གྱི་སྤྱན་རྫར་སྟོབས་ 
བཞེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཛྲིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ། བཤགས་ཡུལ་སྐྱབས་མཆོག་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ 
སྔར། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཛམས་ཅད་ཀྱི་ཟྲིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཚོགས་ངན་པ་ཛམས་ཅད་ 
སྙོབས་བཞི་ཚང་པའི་སྒོ་ནས་བཤགས་དགོས་ཏེ། རྣམ་རྒྱལ་ལས། ཉིད་ཀྱིས་ནི་ད་རུང་རང་ 
དབང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། །སྦྱོང་ན་ནི་རུུར་དུ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཏེ་སྟོབས་ 
བཞིའི་བཤགས་པ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་རྒྱུད་ལས། ཉམས་པའི་རུ་ལུང་སྟོབས་བཞེ་ཚང་པས་ 
བཤགས། །ཉེས་བྱས་དག་ནས་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་འཆར། །ཞེས་པས། སྟོབས་བཞི་ནིེ། རྣམ་ 
པ་ལ་སུན་འབྱིན་པའམ་འགྱོད་པའི་སྟོབས། གཏེན་པོ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་སྟོབས། བཤགས་པའི་སྟོབས། 
ཉེས་པ་ལས་སླར་རྫོག་པའམ་སྫོམ་པའི་སྟོབས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་མི་ཞིག་སྣང་ 
ལ་མ་ངེས་པའི་དབང་གིས་ནོར་ཏེ། དུག་ཟས་ཚན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཁོང་དུ་ཤོར་བའི་ཚེ། དེ་མ་ཟག་ 
ནས་འགྱོད་དེ། དེ་ནི་མ་ལེགས་ངེས་པས། མི་རིང་བར་ཤི་བའི་སྫུག་བརྫལ་རོང་དགོས་པར་ 
འདུག་སྟམ་སྟེ་མྱ་ངན་ཆེན་པོས་གདུང་བ་བཞིན། དེ་ཚྫོན་ོན་མོངས་གཏི་ཆུག་གི་དབང་གིས་ 
ཛྡིག་པ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ། ཁྱིམ་པ་ཚོ་ཡིན་ན། ངས་དང་པོ་ཕ་མ་གཉིས་ལ་དྭམལ་བའང་ཟེར་ 
རོང་། དྲིན་ལན་ནི་མ་ཁེར། དགེ་རྫོངས་ནི་མ་ཐུབ། མ་ཟད་ཚུ་འཛུ་ཞོར། ས་རྨོ་ཞོར་སོགས་ལ་ 
འབུ་སྦང་བསད་པ་ལ་གྲངས་མེད། རྟོལ་ལེ་དང་། བྲེའུའི་འུང་སྐལ་གྱི་འོ་མ་འཕྲོག ཚོང་།ཁེ་ལ་ 
ཡུལ་དུས་ཀྱི་ཚོང་དང་མི་མཐུན་པའི་ཁེ་ཚོང་། མགོ་གཡོག རྐུ་ཛག་འཕྲོག་གསུམ། མནའ་ཟ་ 
རྫུན་བཤད། བསམ་ངན་སྩྱོར་ཆུ་བ་བྱས། རྟ་ནོར་ལ་བརྔུང་བརྡེག་རྒྱབ་རལ་སྣ་འབུག བཤའ་ 
གཅོད། ཅྱིད་འབལ་གོགས་བྱ་བ་གྲོག་གཅོད་པ་ཚུན་ཆད་ལ་ང་གྲོང་ནག་པ་ཡིན་པས་རྫིག་པ་ 
འདི་འད་ལོས་བྱ་སྷམ་ནས། ཛྡིག་པ་མང་དུ་བྱས། དགེ་བ་རྣམ་དག་ཅིག་ཏིལ་འབུ་ཙམ་ཡང་ 
མེད། དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་རེ་བས་པ་ཡང་གཞན་གྱི་ལད་མོ་ཙམ་ལས་དགེ་བ་ཡང་དག་ཅིག་བྱ་ 
མི་ཤེས། བླ་སེར་ཞིག་ཡིན་ནའང་། རྒྱ་ཤན་པ་ཞིག་དང་ངེད་གཏེས་ལ་སྲིག་པ་སུ་ཆེ་བསམ་ན། 
རྒྱ་དེས་སྫོམ་པ་མ་བླངས་པས་ལྟུང་པའི་རིགས་མེད། བོན་གྱི་སྦང་བླང་མི་ཤེས་པས་བོན་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
བརྟེན་པའི་ཉེས་པ་ཡང་མེད། ང་རང་ཚོས་སྔོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཁས་བླངས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་ཡར་ 
ཡར་འཚང་ནས། རྲོམ་པ་མ་བླངས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། སྲང་བཞག་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་ 
རྫིག་ལྟུང་ གཉིས་ ཀ་ཆར་ བཞེན་དུ་འབབ། དཀོར་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་ལྟ་བུ་ལ་དུས་རྒྱུན་ལོངས་སྤྱོད་ 
བཞེན་ཡོད་པས། ཟིིག་ཅན་ཟེར་བ་དེ་ཡང་ང་ཡིན། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ་དམ་ཉམས་ཟེར་བས། 
རང་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རང་རང་གིས་བཞིགས་པས། ང་བསྟན་བཤིེགས་ཀྱང་ཡིན་པར་ 
འདུག སྟོན་པ་དང་བླ་མའི་སྩན་སྫར་ཁས་བླངས་པ་ཟམས་ཅད་ལ་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པས། ང་མ་ 
རབས་ཁྲེལ་མེད་པོ་ཡང་ཡིན་པར་འདུག་ཅེས། རང་གི་གདོང་ལ་རང་གིས་མཛབ་མོ་བཙུག་ནས་ 
མཚང་བུ་ན་ཕན་ཛོགས་ཆེ། གཞན་ཞིག་གིས་བཤད་ན་ཁོང་ཁྲོ་རྒྱུ་རེད། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་གིས་ 
དེ་ལས་བླམ་བ་མེད་པ་ཟེར་བ་འདི་ལ་བདེན་པ་ཞིག་ལོས་ཡོད། མནར་མེད་པའི་དྭམལ་བ་ཚུན་ 
ལ་འགྱོད་པ་བསླང་ལ་མིག་བཛུམ་སྟེ་བསམ། གཏེས་པ་ནི། དཔེར་ན་དུག་ཟས་ཟོས་པའི་མི་དེས། 
སེམས་བདེ་བར་མི་འདུག་པར། ད་ནི་སྨན་པ་བཟང་པོ་གཞན་ལ་ཕན་ཛོགས་རྱོང་བ་ཞིག་བཙལ་ 
མི་དགོས་པར་སྦྱོང་བའི་ཐབས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡོད་པས་འདི་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས། བླ་མ་ 
དཀོན་མཚོག་གིས་ལོས་དགོངས་སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། གསུམ་པ་ནི། 
དཔེར་ན་ནད་པ་དེས་སྨན་བསྟེན་ནས་ནད་མ་སོས་ཀྱི་བར་དུ་ངའི་ནད་འདི་གཞན་གྱི་ནད་དང་ 
མི་འདྲ་བར་འདུག དུག་ནད་དྲག་པོས་ཟིན་པ་ཡིན། སྨན་པའི་ངག་བཞིན་བྱ་དགོས་རྙམ་སྟེ་ནད་ 
བགགྱེས་བཤགས་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ལོས་དགོངས་སྙམ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 


པས། ལྷག་པའི་ལྙའི་ཐུགས་རྒྱུད་གཏིང་ནས་གཡོས་ཏེ། ཛུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་བདུང་ཅིའི་ཆུ་ 
བར་ཚུད་པར་བསམ་ལ་སྙིང་པོ་བཟླ། དེས་རང་གཞན་ཟམས་ཅད་ཀྱི་ལན་ཆགས་སོབ་ནད་ 
གདོན་དག་སྲིག་སྒྲིབ་བྱང་ནས། སེམས་ཅན་ཛམས་ཅད་ཀུན་བཟང་གཤེན་ཚྷའི་སྐུ་རྭ་གྱུར་ཏེ་ 
སྙིང་པོའི་སྒྲ་ངེ་རི་རི་སྒོགས་པར་བསམ་ལ་སྙིང་པོ་བརྗོད། བཞིེ་བ་ནི། དཔེར་ན་ནད་པ་དེས་ 
སྨན་པ་བརྟེན་ཕྱིན་ཆད་སྨན་པའི་ངག་ལ་ཉན་བཞིན། སྨན་འཐུང་བཞིན་པར་ཕྱིན་ཆད་དུག་དེ་ 
ལྟ་བུ་འཇུང་བ་ལྟ་ཅི། ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བར་ཡང་མི་བྱེད་པ་བཞིན། དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
ནས། ཟླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་དང་གདམས་ངག་ལ་བརེན་ཏེ། སྡིག་རྩང་བཤགས་བཞིན་ 
དགེ་བ་བྱེད་བཞེན་པར་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྲིག་པ་མི་བྱ་བར་བློ་ཐག་བཅད་དེ་སྡོམ་ 
སེམས་བཟུང་ལ་ཞེ་མནའ་བཞག 

གསུམ་པ་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབར་བཞེས་པའི་ 
མདོ་ལས། མདོ་རྭ་བརྫུས་ན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སྟེ། སྒྲིབ་སྦྱོང་ཚོགས་རྫོགས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 
སྟོན། །ཞེས་པས། བསགས་སྦྱོང་གི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། འདིར་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ལ་བཤགས་ 
ཕྱག་དང་། གཟུངས་རྫགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདིར་ཕྱག་ལེན་ལྟར། ཕྱག་ཁྲིད་རྫོན་དུ་ 
སོང་བ་ཡིན། གཉིས་པ་དེ་ལའང་རྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་མང་ཡང་། འདེར་ཡོངས་གྲགས་སུ། 
གཟུངས་མགས་སྙིང་པོ་སྐོར་བཞི་ཚགས་ཁྲིད་དུ་དར་བའི་རྒྱུན་བཞིན་བསྟན་པ་ལ། མན་ངག་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཨ་ཁྲིད་ཀྱི་ཚོན་འགོ་བསགས་སྦྱོང་ལ་བློ་ལྡན་སྙིང་པོ་ཕྱིན་ཆད་འབུམ་དགུའི་ཕྱག་ལེན་ 
ཡོངས་སུ་གགས་པས། གླིབ་སྦྱོང་སྐོར་བཞིའེ་ཚོགས་ཁྲིད་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
སྦྱོར་བ་རྫོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ལ། བྱིན་རླབས་བཟླས་ལུང་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ནི། མཆོད་སྟེགས་ཁར། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
སྟོན་པའི་སླུ་བརྙན་དང་། སྒྲིབ་སྦྱོང་རང་རང་གི་ལྷའི་སླུ་བརྙན་དང་། རང་རང་གི་སྒྲབ་གཞུང། 
ཕྲེང་བ་རྣམས་དང་། མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བཤམས། རོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་རྫོན་དུ་སོང་ནས། 
དཔོན་གསས་ཀྱིས་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཛམས་ཅད་ཀྱིས་ཐར་བ་དང་ཛམས་ 
བཞི་སྒོམ་ལུང་རྗེས་གནང་གི་རེམ་པ་ཚུལ་བཞེན་གསན་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ངང་ 
ནས་གསན་པར་ཞུ། འོ་སྐོལ་བླ་མ་དམ་པའི་སྐྱབས་ནས། སྐབས་འདིེ་བཤད་པར་འོས་པ་ནི་དེ་ 
ཡང་ཟེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་བཅུད་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་གི་ཉམས་ལེན་སྒྲིབ་སྦྱོང་སྙིང་པོ་རྣམ་ 
དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གཟུངས་རྫགས་རྩིང་པོ་འདི་རྣམས་ལ། །མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་བཟླ་བྱ། ། 
བདག་ཉིད་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །རྒྱུད་ཕྐྱངས་སེམས་བསྐྱེད་རྫོན་བཏང་ནས། །མྐྱི་བོར་ཉི་ཟླ་ 
པད་གདན་ལ། །རང་གི་ཆ་བའི་བླ་མ་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལྷ་ཚོགས་གསལ། །རྩེ་གཅིག་ 
དད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །གཏེན་པོ་སྟོབས་བཞེ་དྲན་པ་ཡིས། །གཟུངས་སྫགས་སྙིང་པོ་བཟླས་ 
བརྗོད་བྱ། །རྷ་སྫགས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས། །འབྲེལ་ཟོགས་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་རྣམས། 


ཧྣྲ་ར༽༨ 


རྲིག་སྒྲིབ་ཕྱི་ནང་གདོས་བཅས་སྦྱོངས། །ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ཞེང་སངས་རྒྱས་ཕྱིར། །སྙིང་རྫེའི་ 
སེམས་ཀྱིས་མ་ཡེངས་བཟླ། །རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བདག་གཞན་སྣོད་བཅུད་དང་ 
བཅས་པ། །ཛམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་དུ་བརྒྱུར། །རེ་གཅིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནི། །སྙིང་པོ་རྣམ་ 
བཞི་མ་ཡེངས་བླབ། །བསོ་དམུ་ར་ཏ་ཧནཿ ཨ་དཀར་ཨ་མདཿ ཤོཾ་མ་ཏིཿ ཨ་ཨོཾ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ཨ་དཀར་ 
དེ་རྟར་གྲངས་སུ་བཅད་ལ་བཟླ། རྟགས་ནི་ཁུས་བྱས་གོས་དཀར་གྱོན། །དུད་ཁུ་འཁྱུ་སླུགས་བྱེད་ 
པ་དང་། །ཆུ་བོ་བརྒལ་དང་རི་རེ་ཕྱིན། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་ལུང་སྟོན་ཞིང་། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ 
སོགས། །མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །མཇུག་ཏུ་མི་དམིགས་ངང་ལ་བརྫུ། །སྡང་བ་ 
ཛམས་ཅད་ལམ་དུ་ཁྱེར། །བརྫོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཡིས་གདབ། །ཡི་དམ་ཕྱི་ནང་གང་སླུབ་ཀྱང་། ། 
ལྫིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་སྦྱོང་བ་དང་། །གསོལ་བ་འདེབས་པ་གལ་ཆེ་བས། །མ་བརྗེད་རྒྱུན་ཏུ་འདི་ 
ལ་འབོད། །བོན་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ལུང་ཡིན། །ཕྱི་རབས་ཀུན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས། །མ་ངེས་འགྲོ་ 
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དེབ་བདུན་པ བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
བ་ཀུན་ལ་སྦེལ། །མཛོང་ོས་དྲན་རེག་ཛམས་ཅད་གྲོལ། །འདི་ལ་ཉམས་ལེན་སུས་བྱེད་པ། །ཇྡིག་ 
སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཟམས་ཅད་སྦྱོངས། །ཚེ་འདིར་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི། །ནད་རིམས་གདོན་ 
བགེགས་ཀུན་ལས་སྐྱོབ། །བར་དོར་རྫུག་བརྫལ་འཕྲང་ལས་ཟར། །ཕྱི་མར་དག་པའི་ཞིང་དུ་ 
འགྲོ། །ས་ལམ་རིམ་བགྲོད་སངས་ས་ཛོབ། །འདི་ལས་ལྷག་པའི་བོན་མེད་དོ། །ས་མ་ཡ། ཞེས་ 
པའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་སྐོར་བཞིར་གྲགས་པའི་བྱེན་རླབས་བཟླས་ལུང་འབོགས་པ་ལ། ཐོག་མར་མཁྱེན་ 
པར་གསོལ་བ། སྐྱབས་སེམས་སོགས་ལན་གསུམ་རེ་ཚྗེས་ཟློས་བྱ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ། 
རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེ་གླང་ཆེན་རྟ་འབྲུག་ཁྱུང་དང་རྫའི་ཁྲི་དང་ཏེ་ཟླ་པདྨའེ་གདན་ 
ལ་དྲིན་ཅན་ཆུ་བའི་བླ་མ། དེའི་དབུ་ཟོག་ནས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
བཟང་ལ་ཚུག་གི་བར་དུ་མཛོ་བརྗེགས་སུ་བཞུགས་པ། དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སླང་མ་དང་བཅས་པས་བསོར་ནས་བཞུགས་ 
པར་གསལ་བཏབ་ལ་དེ་དག་ལ་རེ་གཅིག་གུས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབས་པས་བདག་རྒྱུད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་སྒོམས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་ལ་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱ། མཛར། དེ་ 
ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་ཅིའི་ཆུ་རྒྱན་བྱུང་ 
བས་རང་གི་ཛྲིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་། སླར་ཡང་སླུའེ་གནས་གསུམ་ནས་འོད་ 
ཟེར་དཀར་དམར་མཛིང་གསུམ་བྱུང་ནས་སྐུ་གསུང་ཟུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
རྒྱུད་ལ་ཞུགས། དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག 
ཨ་ཚོཾ་ཧཱུཾ། ལན་ཅི་མང་བརོད་ལྭ་སྐུ་རྟེན་སྤྱི་བོར་བཞག་གོ །དེ་ནས་རང་གི་ཛུགས་ཀར་ཛུགས་ 
སྲོག་སྙིང་པོས་བསྐོར་བ་གསལ་བ་ལས་རྫགས་ཕྲེང་གིས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་རང་གི་ཞལ་ནས་ཐོན། 
སོབ་མའི་ཞལ་ནས་བརྒྱུད་དེ་སྙིང་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། སྙིང་པོ་རྣམ་བཞི་ལན་བདུན་ ནམ་ 
གསུམ་རེ་བླཟས་ལ་ཕེང་བ་ལག་ཏུ་གཏད་དོ། ། 
བཀའ་གཏད་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། སྐུ་གསུམ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
ཟམས་ཅད་ཀྱིས། །སྐལ་རྫན་སྐྱེས་བུ་འདི་ཉིད་ལ། །དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨ་ 
ཨོཾ་ཧཱུཾ ཨེ་མ་ཧོ། བཀའ་རྒྱད་གཟུངས་དང་སྙིང་པོ་ཀུན། །མ་ལུས་འདུས་པའི་གསུང་རབ་ 
འདི། །སྐལ་རྫན་ཁྱོད་ལ་གཏད་པ་ཡིས། །སྒོམ་སླབ་སྤེལ་བའི་དབང་ཟོབ་ཤོག །གུ་གེ་སྨར་ལ་གུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
དུན་ནི་ཉི་རྟི་བ་རྭ་དང་འདུ། ཞེས་གླེགས་བམ་ལག་ཏུ་གཏད། དེ་ནས། ཨ་ཕོ་བྲང་བྲཀྲ་ཤིས་ 
བདེ་རན་འདིེར། །ཡི་དམ་རྷ་དང་བླ་མ་ཡིས། །དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སྐྱེ་མེད་ 
གདོད་དག་རང་རིག་ཨ། འགག་མེད་རྣམ་དག་རང་ཤར་ཨ། །གཉིས་མེད་མཐའ་བྲལ་སེམས་ 
ཉིད་ཨ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དབང་ཛོབ་ཤོག །རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱད་པ་སོགས་རྩ་བའི་བླ་ 
མས་བདག་ལ་གནང་བ་བཞིན་དུ་སྐལ་རྡན་རིེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཕུལ་བ་ཡིན་པས་ 
བཀའ་ཟོབ་པར་རགྱུར་ཅིག ལུང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག མན་ངག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཚུལ་བཞེན་ 
སྒྲབ་ཅིང་སྤེལ་བའེ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་པ་ལ་མཚྫལ་ཕུལ། སྙིང་པོའི་ 
གྲངས་ཁས་ལེན་བྱས་ལ། འདི་ལྟར་སྒྲིབ་སྦྱོངས་སྙིང་པོའི་རྗེས་གནང་ལེགས་པར་ཐོབ་པས་རང་ 
གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། གཞན་ལ་སྲེལ་བ་དང་། ཟ་ནའང་སྲོག་ཚགས་གྲོག་སྦུར་ཚུན་ཆད་ 
ཀྱི་རྣ་བར་ལྔའེ་ མཚན་དང་སྙིང་པོ་སློགས་པ་སོགས་འབྲེལ་ཚད་དོན་རྫན་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་ 
གྱིས་ཤིག དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བས་མཚོན་ཏེ་རང་གཞན་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་ཡོངས་སུ་བརྫོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་ཚུལ་བཞེན་འདེབས་པར་ཞུ་ 
ཞེས་བྱ། གཉེས་པ་དངོས་གཞིེ་ལ། རྒྱུ་རྫིག་ལུང་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ། རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་ 
ཀ་སྦྱོངས་བར་བྱེད་པ་ངན་སོང་དོང་སྨྲུག སྒིབ་སྦྱོང་ཐར་ལམ་འདྲེན་པ་མུན་སེལ་སྒོན་མེ། བྱིན་ 
རླབས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་གསལ་བ་དགུ་འཛབ་དང་བཞི་ལས། །དང་པོ་ལ་ཕན་ཡོན། རྫགས་དོན། 
སྒོམ་བཟླ་བྱ་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཚོགས་ཁྲིད་ལས། སྒྱིར་རང་རེ་རྣམས་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་ནས་རྫུག་བརྫལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རྩ་བ་དང་། ལམ་ཞུགས་རྣམས་ 
ལའང་ཉམས་རྟོགས་དང་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། 
སིག་པ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་རྲིག་པ་དང་། བཅས་པའི་ལྟུང་བ་གཉེས་ཡོད་པ་ 
ལས། དེ་གཉིས་གང་ཡིན་ཀྱང་བཤགས་ཤིང་སྦྱོང་ན་འདག་ཏུ་མི་རུང་བ་མེད་དེ། མདོ་ལས། 
འགྲོ་ལ་རྫིག་པ་བྱ་བ་ལོས་ཡོད་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་བཤགས་ན་མི་འབྱོང་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས། སྡིག་ལྟུང་བཤགས་ཤིང་སྦྱོར་པའི་ཐབས་ལ་མདོ་རྒྱུད་ཟམས་ཅད་ནས་མང་དུ་གསུངས་ 
ཀྱང་དེ་དག་ཀུན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡིག་བརྒྱའི་སྒོམ་བཟླས་འདི་ཉིེད་ཡིན་པ་ནི། རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཛམས་ཅད་ཀྱི་ཟུགས་ཀྱི་རང་བཞེན། འདས་པའི་གཤེགས་ཤུལ། ད་ལྟའི་སྦྱོད་ཡུལ། 
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དེབ་བདུན་པ བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
མ་འོངས་པའི་ལམ་འབྲེན་བོན་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་འདུས། འདེ་ལས་ 
ཟབ་པ་དང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་བོན་ནི་གང་ནའང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ཚེ་རབས་ཟོག་མེད་ 
ནས་བསགས་པའི་རྲིག་པ་ཛམས་ཅད་བྱང་ནུས་པའང་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས་ཆེན་ལས། 
བསྐལ་པ་དུ་མའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། སྡོམ་པ་སྐྱི་ 
དང་། གསང་རྫགས་ཀྱི་དམ་ཚིགས་ཉམས་ཆགས་ཛམས་ཅད་སྦྱོང་ཞེང་ཛུགས་དམ་སྐོང་བར་བྱེད་ 
པའི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཟམས་ཅད་ 
སྦྱོངས་ཤེང་བསྐང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། གཟུངས་རྫགས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་བསྒོམ་ཞིང་ཁྱུས་ 
ཅད་སྦྱོང་བའེ་ཐབས་མ་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་ཆེན་ལས། གཟུངས་རྫགས་ཀྱི་ཁྲུས་བྱས་པས་ཕྱི་ 
ཨི་དགེ་བ་བྱང་དང་། བསྐལ་པའི་རྲིག་སྒྲིབ་ཀུན་ཅི་བུར་མེས་འཚིག་པ་བཞིན་དུ་དག ནང་རྫོམ་ 
གསུམ་གཡར་དམ་རྫགས་དབང་གི་ཉེས་ཆུང་ཟམས་ཅད་ཤེལ་དཀར་ཕྱིས་པ་བཞིན་དུ་དག གསང་ 
དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འགལ་བ་ཀུན་མུན་ཁུང་བུ་ཉི་མ་ ཤར་བ་ལྟར་དུ་དག་ཅེས་གསུངས། འདི་ 
དག་པའི་སྲས་སུ་འཛིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འདེ་ཉེད་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པར་བསྒྲགས་ན་ཐོས་ཚད་ 
གྲོལ་བའི་གཟུངས་སྫགས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གྒ་ཙམ་ཐོས་པས་ཀྱང་ངན་སོང་གི་གནས་ 
ཚོགས་བསགས་དང་། མཛར་ཇུག་སངས་རྒྱས་པའི་ཐབས་ཛམས་ཅད་འདེ་ཁོ་ནས་ཆོག་པ་ཡིན་ 
ཏེ་ དེ་ཉིད་ལས། སྲང་བ་དང་། སྐྱོབ་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དོ། །བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཟད་མི་ཤེས་པ་འཕེལ་ལོ། །རང་བྱུང་གི་དངོས་གྲུབ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེས་མཚན་ཏེ་འདི་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་རྫིག་སྒྲིབ་ཉེས་སྐྱོན་ཕྦྱོང་བ་དང་། ལེགས་ 
ཚོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་སོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འདེ་ཁོ་ནས་འགྲུབ་པས་ན་ 
གཟུངས་ཛགས་འདིའི་ཕན་ཡོན་གྱི་རིམ་པ་བཤད་པས་མི་ལོངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ལོ་བྷར་ཆུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཅིག་ གི་ ཆར་འབབ་གྲངས་ ནི་ བྲགངས་བར་ནུས་ལ། ཡི་ གེ་ བྒ་ རྩ་གཅིག་ པ་ འདིའེ་ ཡོན་ ཏན་ ནི་ 
བྲགང་བར་དཀའ་ འོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། ། 
གཉིས་པ་རྫགས་དོན་ནི། བསོ་ནི་སླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སིང་པོ་སྟེ་སྫགས་ཀྱི་མགོ་ འདེན། 
དམུ་ར་ཏ་ཧན་ནི་ཕྱོགས་བྱཅུའི་གཤེན་རབ། ཝེར་ནི་འགྱུར་ནུབ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བརྟན། ཧུཾ 
ཧུན་ནི་གཞལ་ཡས་ལྷ་ཡི་རང་བཞེན་གསལ། དམུ ་ཏེ་དམུ་ཏེ་སྣང་ཆ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་སྟོང་ཆ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྟེ། དམུ་ར་མུ་ཏེ་ནི་དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་བོན་སྐ་དང་། ཆུ་ཡེ་ཆུ་ཡེ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ 


༣༤༣༨ 


གཉིས། ཧྱ་ར་མུ་ཡ ད་ན་ཡ་ཐས་ ཀྱ་སྣང་ཆ་ ལོངས་ སྐུ། མུ མུ་ 'སྤོས་ཆུ་ 'སྤོས་ མ་ངེས་ པའི་ མཆོག་ གི་ 


སྤྱུལ་སྐུ། ཝེར་རོ་མུ་སྤོས་ངེ་ ་ནི་ རྒྱལ་བ་སྤུལ་སླུ་ སྟེ། མདོར་ ན་སླ་ གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ནི་ 
ཞེས་པའོ། མུ་ནི་གྱེར་ཏོ་ནི་ཇི་ར་ཇི་རྙེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་མཁྱེན་པའི་བདག 
ཉིད་ ཅན་ ནོ། །ཡེ་ ཁྱབ་ཁ ར་རོ་ནི། དངོས་ བརྒྱུད་ ཀྱི་ གདུལ་བྱ་ལ་ འོད་ ཟེར་སྤྲོ་བ་ ཞེས་ པའོ། །སྤོས་ 


བདལ་ཧྲི་ཧོ་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་མཛུ་བསྐྱེད་ནས་ཞེས་པའོ། །ཝེར་ནི་ལཝེར་རོ་ནི་རྒྱལ་དང་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱིས ས་ཞེས་པ་རེ། རྒྱལ་བ་ནི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་དང་། རྣམ་པར་ 


༤༣.ར༽.= ༽ ༤ 


རྒྱལ་བ་ནེ་དེའེ་ སྟོབས་ཀྱི་ ས་བདུ་ད་ལས་རྒྱལ་ བའི་ཚུལ་ རྒྱས་ པའོ། ཤུད་ལ་ཝར་རོ་ནེ་ བགེགས་ ལས་ 
རྒྱལ་བར་མཛད་ཅེས་པའོ། །ན་ཧུ་ཏ་ཀ་ནི་ཇྲིག་པ་ཐམས་ཅད་དེ་སྱང་བྱ། ཤུད་རྷོ་ཤུཧྷོ་ནི་ཁྱས་ 


ཤིག་ཁུས་ཤིག དུཿཤུད་དྷོ་ཡ་ནི་དགྱལ་བའི་བག་ཚགས་ཁྱུས་ཤིག ས་ལེ་ས་ལེ་ནི་སོལ་ཞིག་སོལ་ 


ཞིག ཏིརས་ལེ་ཡ་ནི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སོལ་ཞིག སང་ངེ་སང་ངེ་ནི་དག་པར་མཛོད་དག་པར་ 
མཛོད། སྔུ་སང་ངེ་ཡ་ནི་བྱོལ་སོང་གི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་མཛོད། དེ་ཡང་ཁྱུས་ཤིག་སོགས་ཏིས་ 
བཅེགས་རྣམས་ནི་ཕྱིའི་རྣམ་པ་དང་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ལ་སྦྱར་བས་ཚོག་ལ། དམུ་ར་ཏ་ཧན་ནི་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་གཤེན་རབ། ཁྲི་ཙེ་དྲུང་ཆུ་ནི་འབྲས་བུ་གཡུང་དྲུང་སྟེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་གཡུང་དྲུང་གི་ 
དབིངས་སུ་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་ཞེས་པའོ། །ཧ་ཧ་ནི་ཛབས་ཤེས། བྷྱ་ཧྷཱ་ཞི་ཞིང་དང་གཞལ་ཡས་ཏེ་ 
ཛབས་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པའི་ཚལ་ལས་གང་འདུལ་ཞིང་ཁམས་དང་གཞལ་ཡས་སུ་ཞེས་པའོ། ཧོ་ཧོ་ 
ནི་མཆོག་སྤུལ་དང་གང་འདུལ་སྦུལ་བ། ལམ་ལམ་ནི་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་དུ། ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ནི་ཛུགས་ 
ཉིད་ཐུགས་རྗེ། ཕཊ་ཕཊ་ནི་འདུལ་ཞིག་འདུལ་ཞིག་སྟེ། ཐུགས་ལས་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་བསྐྱེད་ནས་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འདུལ་བར་ མཛོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྫགས་དོན་ཤེས་ 
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༩ 


དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
པར་མ་བྱས་ན་བླཟས་པ་བྱས་ཀྱང་བཟང་འབྲེལ་ཙམ་ལས་དོན་ཛོག་ཏུ་འབྱོར་བ་དཀའ་བས་ཤེས་ 
པ་གལ་ཆེའོ། ། 
གསུམ་པ་སྒོམ་བཟླ་བྱ་ཚུལ་ནི། རྒྱས་པ་གཞན་ལ་བལྟ་བར་བྱ། སྒོམ་རིམ་ཙམ་ལ། སྐྱབས་ 
ཡིག་བྱརའི་རྫགས་ཕྲེང་བསྐོར། །བདུ་ད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ཞབས་གཡས་མཛེ་བོང་ནས། །ནར་གྱིས་ 
ཟོན་པ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་གྱི། །སྤྱི་བོར་ནས་ཞུགས་རྫིག་ཆྩུང་བག་ཆགས་ཀུན། །དུད་ཁུའི་ 
རྣམ་པ་འོག་སྒོར་ཟོན་པར་བསམ་ལ། བརགོཿམཱ་ཡེ་སློས་ཁྱུངམཐར་བདག་སོགས་ནམ་མཁའེ་མཛའ་ 
མཉམ་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། ཟོག་མའི་དུས་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ། བསགས་བྱས་ལས་གསུམ་གྱིས་ 
བརྫུས་རྲིག་པ་དང་། །རྫོམ་གསུམ་ཉམས་འགལ་ལས་ངན་ཅི་བགྱིས་བཤགས། །ཞེས་བདུད་རྩི་ 
འབེབས་སྦྱོང་བྱས་ལ། གཤེན་ལྷ་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས། །གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་སྦྱོང་བར་ 
བྱེད་པ་ངན་སོང་དོང་སྨུགས་ལ་ཕན་ཡོན། སྲགས་དོན། སྒོམ་བཟླའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
སྤྱིར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྫིག་སྒྲིབ་ཛམས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བ་རྒྱུན་གཅོད་ལས། བརྒྱ་ 
ཏེ་། ལུང་ལས། ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་གིས་ཏོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་དག །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་བྱང། །བྱེ་བ་རེ་རེས་ས་རེ་ནོན་པ་འོ། །ས་ཡ་གཅིག་གིས་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་སྒོ་གཙོད། །དུང་ 
ཕྱུར་གཅིག་གིས་འཁོར་བ་དོང་སྨུགས་ནུས། །ཞེས་གསུངས། གནས་སྐབས་སུ་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
འདེས་ཞེ་བ་དང་། མཐར་ཛུག་ཚེ་འདེའི་སླིབ་པ་ཙམ་ལྟ་ཞོག་ཚུལ་བཞིན་བཟླས་ན་བསྐལ་བར་ 
བསགས་པའི་ལས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བ་དང་། འཕྲལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཟམས་ཅད་འཕེལ་བར་མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

ཟད་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མཚོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ 
བླཟས་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་བའིེ་ཛུགས་རྗེ་འཇུག །མི་མིན་ལྷ་འདྲེ་འབྱུང་པོས་བསྐྱེད་མི་ཚུགས། །རྫོན་ 
གྱི་ལས་ནད་དག་ཀྱང་གཙོད་པར་བྱེད། །བསྐལ་བར་བསགས་པའི་ལས་སྒིབ་དགྭ་ཀྱང་འབྱོངས། །རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་འབད་མེད་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར། །ཞེས་གསུངས། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱུ་ཛྲིག་ྟུང་སྦྱོང་བ། 
བར་ཆད་སེལ་བའི་ཟབས་གྲཟུངས་དང་སྙིང་པོ་གཞན་དང་གཞན་མང་པོ་ལས་གསུངས་ཀྱང་། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། ཁྱད་པར་ 
ལྟ་ནས་དངོས་སུ་སྦྱོངས་བའི་ཐབས་རྩལ་ཏུ་བཏོན་ནས་བསྟན་པའི་བོན་སྫེ་ནི་འཁོར་བ་དོང་ 

སྙིང་པོ་འདེའེ་མཚན་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གྲགས་པ་ཡིན་པས་གཞན་ཁས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ལས། རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་རྫུག་བརྫལ་ཡོངས་བཅད་ནས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཆེན་ས་ལ་ 
མངོན་རེག་སྟེ། །འཁོར་བ་དོང་སླུགས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་མང་ 
ལ་ཡི་དམ་དུ་བྱས་ནས་བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྗོན་པར་བྱས་ན། ཚྟུང་བ་བྱུང་བའི་གཏེན་པོ་ཡིན་ 
པས་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྫོམ་པ་ལ་གནས་པས་ཁིན་རེ་བཞེན་སྟོང་ཕྲག་རེ་མ་ཆགས་པར་བཟླས་ན་ 
ལྟུང་བ་བྱུང་བ་གོང་དུ་འཕེལ་མི་ནུས། བྱེ་བ་གཅིག་གིས་ལྟུང་བ་རྩ་བ་ནས་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རྫགས་དོན་ནི། ཨ་དཀར་ཨ་མད་བཞྱི་སྩོང་བྱེད་ཀྱི་ཉྙིང་པོ་སྟེ་དག་བྱེད་ཆུ་ལྟ་ 
བུའི་ཡི་གེ དུ་དྲི་སུ་ནག་པོ་བཞི་སྱང་བྱའི་རྙིང་པོ་སྟེ་དག་བྱ་དྲི་མ་ལྟ་བུའི་ཡི་གེ ཞི་ཞི་མལ་མལ་ 
བཞིི་ཕྱང་བའི ཡོ ཡོན་ཏན་གྱི་སྙིང་པོ་སྟེ་དག་ཅིང་བྱང་བའི་ཡི་གེ སྭཱཧཱ་གཉིས་ལོག་རྟོག་འཇོམས་ 
པའི་སྙིང་པོ་སྟེ་དག་བྱ་དག་བྱེད་དབྱེར་མེད་པའི་ཡི་གེ་མཐའ་བརྒྱན་དུ་བཞག་པའོ། །འདེ་ལ་ 
འགྲེལ་ཚུལ་མང་ཡང་རེ་ཞིག་ལྷ་དང་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་འདེངས་སྒིབ་སྦྱོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་ 
ནི་ ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ལྷ་ གཤེན་ ལྷ་ འོད་ དཀར་ གྱི་སྙིང་ པོ། ཨ་ནི་ཛབས་ཀྱི་མཆོག་སངས་པོ་འབུམ་ཁྲིའེ་ 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱང་གི་སྐོར། 
གསུམ་གྱི་ས་བོན། ནག་པོ་མཛོ་རིས་གསུམ་གྱེ་ས་བོན། སྦྱོང་ཚུལ་ནི་བདེར་གཤེགས་གཙོ་བཞིའི་ 
གི་སྡོད་བཅུད་རྡིག་སྒྲིབ་བག་ཚགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་བའོ། ཁྦྱོང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
འདས་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པའོ། །གཞན་ཡང་གནས་རྐབས་ནད་གདོན་སྦྱོང་བ་ལྟར་ན། ནད་ 
ལ་། དུ་མཁྲིས་པ། ཏི་རླུང། སུ་བད་ཀན། ནག་པོ་འདུས་པ་སྟེ། ནད་སྣ་ཚོགས། ཞི་ཞི་མལ་མལ་ 
ནད་ཀྱི་བདེ་བ། གདོན་ལ། དུ་ཕོ་གདོན། ཏི་མོ་གདོན། སུ་ཀླུ་གདོན། ནག་པོ་འདྲེས་པ་ལྟེ་ 
གདོན་རིགས་ཛམས་ཅད། ཞི་ཞི་མལ་མལ་གདོན་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཛོབ་པའོ། །རགས་བླཟ་ 
བའི་ཚེ་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཙམ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་བསྒོམ་བཟླའི་ཚུལ་ནི། བྱུ་རྒྱལ་བའི་བཟླས་ལུང་གི་དགོངས་དོན་ནི། རང་ཧིད་ 
གཤེན་རབ་བྱེའུའི་མདངས། །སྐྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་གཞག་རྒྱན་གྱིས་སྨྲས། །གསེར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཁྲི་ 
ལ་བཞུགས། །སྤྱི་བོར་ས་ཏིག་ཨེར་སངས་དང་། །ཕྲག་གཡས་གཤེན་རྷ་གཡོན་སངས་པོ། །ཆ་ 
གནས་བ་མསྱུའི་བུ་ག་རྣམས། །བདེར་གཤེགས་སྟོང་གིས་ཁེངས་བར་བསམ། །ཐུགས་ཀར་རིག་པའི་ 
ཇོ་བོ་ཨ༔ །བཟཟས་པའི་རྫགས་ཀྱིས་གཡས་སུ་བསྐོར། །འོད་དང་ཟེར་གྱིས་སྟོང་ཁམས་གང་། ། 
ཀུན་གྱི་ལས་ཐོན་རབ་བཅོམ་ནས། །མཐོང་ཚད་སླུ་དང་གྲགས་ཚད་སྒྲ། །རྟོགས་ཚད་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ངང་ནས། ཨ་དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏི་སུ་ནག་པོ་ཞི་ཞི་མལ་མལ་གྭཱཧཱ། འཛབ་བསྟོད་ནི། 
ཨ་དཀར་ཨ་མད་གཙོ་བོ་བཞི། །དུ་ཏི་སི་ཡིས་ངན་སོང་སྦྱོང་། །ནག་པོ་ལས་ངན་སྲིག་སྒྲིབ་དག 
ཞི་ཞི་མལ་མལ་བདེ་དང་ན། །གཧུས་ཧོན་མོངས་རྫུག་བརྫལ་འཇོམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ 
ལ་འཛབ་མཆོད་འབུལ། །འཁོར་བ་དོང་སྨུགས་སངས་རྒྱས་ཤོག །གསུམ་པ་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཛར་ 
ལམ་འབདྲེན་པ་མུན་སེལ་སློན་མེ་ལ། ཕན་ཡོན། རྫགས་དོན། སྒོམ་བཟླ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
དྲན་ཚོག་གི་བོན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་མཆོག་ལས། ལུས་ལ་བཏགས་ན་ཁས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོངས། །ངག་ཏུ་ 
བཏོན་ན་ངག་གྱི་སླིབ་པ་སྦྱོངས། །ཡིད་ལ་དྲན་ན་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོངས། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་ངག་ཏུ་བླཟ་བ་དང་། ལག་འཁོར་བྱས་ནས་བསྐོར་ན་སྤྱོད་པས་ཚོག་པའི་ 
བོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཟེག་དམན་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱིས་སྦྱོད་ཚོག་ཡིན། །ལག་ཏུ་བསྐོར་དང་ 
ངག་ཏུ་བརྗོད་གྱུར་ན། །བསྐལ་པ་དུ་མའི་རྫིག་སླིབ་ཀུན་དག་ནས། །བླ་མེད་ཛོགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ངེས་པར་ཟོབ། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་སྒྲ་གཞན་གྱིས་ཐོས་ནའང་ཐོས་ཆོག་ཡིན་ 
ཏེ་། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་སེམས་བསྐེད་རྫན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །ལན་གསུམ་དག་པར་སློགས་ 
རྣམས། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་ཛར། །བདེ་འགྲོའི་ས་ལ་རིམ་པ་གསུམ་ཡར་ 
སྲར། །བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་གི་འབྲས་བུར་ཉེ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཟོས་པས་ཆོག་པའི་ཟོས་ཆོག་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས། མཆོད་པ་འབུལ་བ་སོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་གཞན་དང་གཞན་ཛམས་ 
གསེར་ཕྱེ་བཀང་། །དེ་དག་བདེ་གཤེགས་ཀུན་ལ་མཆོད་པ་བས། །འདི་ཉིད་ལན་གཅིག་བླབས་ 
མར་བར་དོའི་གནས་ནས་བདེ་བར་ཟར་བའི་ལམ་རྙེད་ངེ། ལྷ་གནས་མ་ལས། ཉིན་གཅིག་ལ་ 
དུས་གསུམ་མ་ཆགས་པར། །བྒར་སྐོར་གསུམ་རེ་བགྲང་གྱུར་ན། །ཕྱི་མར་བར་དོའེ་འཕྲང་ལས་ 
སྒྲོལ། །འཕྲེང་སྒོལ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། འདེ་ཉིད་དུས་ཁྲིམས་དང་སྨགས་ནས་ 
བཟང་དུ། །འདུལ་ཁྲིམས་སྫོམ་པ་སྲུང་ནས་སུ། །ཁྱུས་དང་གཙང་སྨ་དག་པར་བྱ། །གསལ་དག་ 
སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱི་འདོན། །ལྷ་གནས་ཨྱ་རྒྱན་མཁའ་སྩྱོད་དང་། །ཁོལ་མོ་ལང་རིང་གནས་ 
མཆོག་ཏུ། །སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྨོན་ལམ་འདེབས། །ཕྱི་མར་ཐོད་པ་བོར་ནས་སུ། །གང་མོས་གནས་ 
སྒོར་གདམ་ནས་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས། བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་དཀོར་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀོར་ 
སྦྱོང་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེ་བོ་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་ཡིས། །འཚོ་བ་ཚོགས་བསོགས་ 
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རི ེིིི 


དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦོང་གི་སྐོར། 


༠. ¬ 


ཟ་ན་ཡང་། །མ་ཏི་མུ་ཡེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོར་དམིགས་ནས་མཆོད། །བདེ་ 
གཤེགས་མཉེས་ནས་འགྲོ་དྲུག་ཚིམས། །རིགས་དྲུག་བསྐང་ནས་བདག་གིས་རོལ། །ཁྲོ་ཚུའི་ཞུན་ 
ཛམས་ཅད་འདེས་སྐྱེ་བར་བྱེད་དེ། ཡི་གེ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ལས། འདི་ཡིས་མི་སྐྱེ་བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད། །སྙིང་རྗེ་བྱམས་དགའ་བཏང་སྟོམས་སྫགས་ཀྱིས་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཞན་དོན་བདེ་ཟག་ཁུ་སླུབ་ནུས་ཏེ། དེ་ལས། ཡི་གེའི་རྙིང་བོ་རྒྱུན་དུ་བཟླས་པ་ན། །སེམས་ཅན་ 
མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། །མ་གྲོལ་བ་གྲོལ་བ་དང་། དབུགས་མ་དབྱུང་བ་རྣམས་ 
ཕྱུངས། །རྱ་ངན་མ་འདས་པ་རྣམས་འདའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁྱད་པར་མདོ་ 
ཀྱི་དམ་སྫོམ་གཙང་ཞིང་དག་པ་དང་། མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའེ་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
ཡོན་མཐའ་ཡས་ཏེ། རྒྱུད་མཆོག་ལས། ཡེ་གེའེ་སྙིང་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི། །དུག་ལྔ་རང་ 
གྲོལ་བསྟན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཉོན་མོངས་བོན་སྐུར་གྲུབ་པའི་ཏིང་འཛིན་ཡིན། །ཟེག་ཆེན་ས་ 
ལམ་བགྲོད་པའི་ལམ་མཆོག་ཡིན། །འདུལ་བ་རམ་དག་སྲང་བའི་སྲུང་ཆོག་ཡིན། །གསང་སྫགས་ 
ཟབ་མོ་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ཚོག་ཡིན། བླ་མེད་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པའི་སྒོམ་ཚོག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 
གཞན་ཡང་མ་ཏི་ཝ་གནས་མ་ལས། འཁོར་བ་དོང་ནས་སྨུགས་པ་དང་། རྲིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱོང་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཛའ་ཡས་སོ། ། 
སྦྱོར་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འདེས་ཆོག་པས་བོན་ཛམས་ཅད་ཏི་སྙིང་པོ་མཐར་ཛུག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ 
མཆོག་ལས། འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བོན་ཀུན་ཀློག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
དང་མཉམ། །ཞེས་དང་། ཝྷ་ཡུལ་མ་ལས། བདེར་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་པའི། །བཟླས་ 
བརྗོད་རིན་ཆེན་སྒོན་མ་འདེ། །བཀའ་རྣམས་འདུས་པའི་ཡང་སྙིང་ཡིན། །བོན་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
ཡང་བཅུད་ཡིན། །ཚིག་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཏོན་པའི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ 
བཅུད་ཡིན། །དུས་ངན་སེམས་ཅན་རྷ་སྐལ་ཡིན། །བཀའ་ནམས་འདུས་པའི་རྗེ་མིག་ཡིན། །ལྱང་ 
རྣམས་འདུས་པའི་སྒོན་མེ་ཡིན། །མན་ངག་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ཡིན། །རྨོངས་པ་བློ་ཡི་སྒོ་འབྱེད་ 
ཡིན། །མ་རིག་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྫགས་དོན་ནི། 
བོ་ཉིད་སྐུ་དང་མཉམ་ཅིད་ཡེ་ཤེས། འ་ཆུང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་དང་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། 
ཐུབ་པ་མུ་ཆོ་རྗེམ་དྲུག ཡེ་བྱོལ་སོང་གི་ཐུབ་པ་ཏིང་སངས་རང་ཞི། ས་མིའི་ཐུབ་པ་གསང་བ་ 

དང་མཛར་ཟུག་གི་དོན་ཟམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། སྒོམ་རིམ་ཙམ་ལ། རིན་ཆེན་སྒོན་མའི་དགོངས་དོན་ལྟར། རང་ཁིད་རྒྱལ་ 
བ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །ཐུགས་ཀར་ཨཾཿདང་མཿགཏིས་ལ། །བརྙེན་རྫགས་འབྲུ་དྲུག་གཡས་སུ་བསྐོར། ། 
འོད་འཕྲོས་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཟག་མེད་འོད་ཀྱི་སྐར་གྱུར་ཏེ། །མངོན་པར་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་པར་བསམ། །མོཾ་མ་ཏི་མུ་ཡེ་ས་ལེ་འདུ། འཛབ་བསྟོད་གསེར་ཞུན་ལྟར། ཨོཾ སྙིང་པོ་ 
མཆོག་གི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །འགྲོ་བའི་སླིབ་སྦྱོང་བདག་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ། ། 
བ་དགུ་འཛབ་ལ་གསུམ། ཕན་ཡོན། རྫགས་དོན། སྒོམ་བཟླ་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཕན་ཡོན་ནི། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ནི་བདེར་གཤེགས་ཛམས་ཅདྲ་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་ཡིན་ཞིང་། 
དེའི་སྙིང་པོ་གསལ་བ་དགུ་འཛབ་འདིེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཐར་ 
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༩ 


དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱང་གི་སྐོར། 
མཆིས་པ་ཛམས་ཅད་སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་གཅིག་པུ་ལ་བླཟས་བརོད་སོགས་བྱགིས་པས་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
པས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ལ། གོང་དུ་ཡི་གེ་བྱྱ་བ་དང་འཁོར་བ་དོང་སྨུགས་དང་མུན་སེལ་ 
སྨོན་མའེ་སྐབས་སུ་ཕན་ཡོན་ཇི་སྐད་སློས་པ་ཐམས་ཅད་སྙིང་པོ་དེའེ་ཕན་ཡོན་ཀྱང་ཡིན་པས་ཕན་ 
ཡོན་ལོགས་སུ་སློས་མ་དགོས་ཀྱང་། འདེར་མདོ་ཙམ་སློས་ན། ཀུན་བཟང་བླ་མེད་ལས། བྱར་ 
འབུམ་གྱིས་ོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་བྱང་། །ས་ཡ་རེ་རེས་ས་རེ་གནོན། །བྱེ་བས་བདག་གཞན་དོན་ 
གཉིས་འགྲུབ། །དུང་གིས་འཁོར་བ་དོང་སྨྱུགས་ནས། །བོན་ཉིད་དབྱིངས་སུ་བསྟེམ་པ་འོ། །ཞེས་ 
བཞིན་བྱས་ན་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་སོགས་ཀྱི་གྲངས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གནས་སྐབས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། དེ་ལས་ཁྱད་པར་གསང་འདུས་དོན་རྒྱུད་ལས། ཨ་དཀར་གསལ་བའེ་ 
དོན་རྟོགས་པས། །ཕུང་པོ་གཞི་ཡི་མཚན་མ་དག །འྱག་བྱེད་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་སྟོར། །དྲན་རིག་ 
འྲབས་བུའི་དངོས་མཚན་དག །རང་མཚན་གཤེན་རྷ་ཉིད་དང་མཛལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དངོས་མཚན་དག་ནས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་གཤེན་རྙའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་ 
པ་ལ་སྙིང་ནས་བརོན་པར་བྱའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

ལ། ཨཱ་ རེང་ནི་ངོ་བོ་མི་གཡོ་ བ་ སྟེ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས། ཨ་ཟུང་ནི་རང་ 
བཞིེན་ སྐེ་ བ་ མེད་ པ། དཀར་ པོ་ བག་ ཆགས་ཀྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབ་ཀྱང་གཞི་ལ་མ་གོས་པས་མངོན་དུ་ 
གྱུར་བར་བྱེད་པ་དང་། ས་ལེ་ ནི་ སྤྲོས་ པའི་ མཚན་མ་ལ་ ཚེ་ གཉིས་ ུ་ མེད་ པ་ སྟེ་ དག་མ་དག་ གི་ 
སྣང་ཚུལ་ཟ་དད་ཀྱང་སྣང་གཞི་གཅིག་ལས་བག་ཆགས་བཟང་ངན་གྱིས་སོ་སོར་སྣང་བ་ཡིན་པས་ 
གཞིའི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་དག་པ་བཞིན་སྣང་ཚུལ་ལའང་དག་མཧམ་གྱི་དགོངས་པ་སྐྱོང་བ་དང་། 
འོད་ནི་རྣམ་རྟོག་སེམས་སུ་གྲོལ་བ་སྟེ་འཁུལ་བའི་རྣམ་རྟོག་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་གཏེན་པོ་གཞན་མི་ 
དགོས་པར་སེམས་ཉིད་ཀི་ངང་དུ་རང་སར་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཨ་ཡིག་ནི་རྫུད་ཨུལ་དབྱེངས་ 
སྟེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐར་ཟུག་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དབྱེངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ 
དུ་གྱུར་པའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཟུག་དང་། ཨོཾ་ནི་སླུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྫ་སྟེ་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར་ 


༢༽.རདྲ་>༡༩ད༽ 


ཆོ་བོ་མཛར་ ཐུག་པ་ མངོན་ དུ་འགྱུར་བར་ བྱེད་ པའི་སྙིང་པོ་སྟེ།  དི་ལ་ཡི་གེ་བྱས་ཡོད་ཀྱང་ས་ 
ལེ་གཉིས་ཚིག་གཅིག་ལ་འདུ་བས་གསལ་བ་དགུ་འཛབ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་དག་གཞི་ལམ་འབྲབས་ 


གསུམ་དུ་བསྫུ་ན། ཧཱ་ཨ་ཨ་གནས་ལྲགས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པས་གནས་པ་གཞིའི་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེ། 
༽ ༤ ° ༢༽. ཚོ 


དཀར་ས་ལེ་འོད་ནི་ཏོགས་པའི་ཉམས་ལེན་སྟོན་པས་རོགས་པ་ལམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ། ཡང་ 
འདུ་ནི་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པས་མཛར་འབྲས་བུའེ་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེ། དེ་རྟར་ཡང་གསང་འདུས་ 


དོན་རྒྱུད་ལས། ཨ་དཀར་གསལ་བ་དགུ་ཡི་འཛབ། །གཞི་ཡི་ཡི་གེ་འབུ་གསུམ་གྱིས། །འཁོར་འདས་ 
ཡིན་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ། །མ་གྱི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས། །མཚན་མའི་བག་ཚགས་དབྱིངས་སུ་ 
སྱྱངས། །འབྲས་བུའི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི། །བོན་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ལ་བཟླ་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སྒོམ་བཟླ་ནི། ཀུན་བཟང་དོན་འཕྲིན་གྱི་དགོངས་དོན་ལྟར། རང་ཉིད་གཤེན་རྷ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི། །ཐུགས་ཀར་ཤེལ་དཀར་གཡུང་དྲུང་དབུས། །ཨ་དཀར་ཐུགས་འཛབ་འབྲུ་དགུས་ 
བསྐོར། །གཡུང་དྲུང་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ལས། །ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་མཛིང་གསུམ་འཕྲོས། །སྣང་ 
གྲགས་རྟོག་གསུམ་ཛམས་ཅད་ནི། །ལྷ་སྫགས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་དུ། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ 
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༩ 


དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦོང་གི་སྐོར། 


པར་མོས་ལ། ཨ་མོཾ་ཛཱཾ། སཱ་ཨ་དཀར་ས་ལེ་འོད་ཨ་ཡང་མོཾ་འདུ། འཛབ་བསྟོད་ནི། རྫོགས་ཆེན་ 
གསེར་ཞུན་ལྟར། ཧ༔ྩ་ནི་སྐྱེ་མེད་བོན་སླུའི་ཀློང་། །ཨོཾ་ནི་འགག་མེད་ལོངས་སྐུར་གསལ། །ཱུཾ་ནི་ 
གཉིས་མེད་སྤུལ་སྐུར་ཤར། །སླུ་གསུམ་གསལ་བ་དགུ་འཛབ་འདི། །སླུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ 
འབུལ། །སྐུ་གསུམ་བདག་ཞལ་མཛལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། གཞན་ཡང་སྐྱ་སེར་གང་ཡིན་ཀྱང་ 
བྱུང་འདུག་པས་ལྟུང་བ་དེའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བའི་བཤགས་པ་ཚད་དུ་ལོངས་པར་བྱ་དགོས་པས། 
ན། སྒོས་བཤགས་གཉིས་པོ་གང་རིགས་བརྗོད། མཐར་སྒྲིབ་སྦྱོང་རང་རང་གི་བདུད་རྩིར་ 
འབེབས་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་དང་བརྔོ་སྨོན་ཡང་དག་པའི་རྒྱས་གདབ། གཏིས་པ་རྫོམ་པ་ནི། དྲི་ 
མེད་ལས། ད་ཡང་རྫར་བྱས་ལས་ལ་འགྱོད་བྱེད་ཅིང་། ཕྱིན་ཆད་མི་བགྱེས་བར་ཡང་བརྲོམ་པ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་པས། རང་གི་སྫར་བྱས་ཀྱི་སྲིག་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ་བསམ་ནས་འགྱོད་ཅིང་ 
ཅི་ལ་བསགས་སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་བཟུང་སྟེ་རྲིག་པའི་འཕྲོ་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ན། སྲར་གྱི་རྫིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུན་དུ་མི་ཐོགས་པར་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱུད་པ་རིམ་གྱིས་ 
པ་དེ་དག་ནམ་ཡང་མི་བྱེད་པའི་སྫོམ་པ་བཟུང་སྟེ་དམ་བཅའ་བར་བྱ་ཡི། སྔར་བྱས་ལ་བཤགས་ 
པ་དང་ཕྱིས་མི་བྱ་བའི་དམ་བཅས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་ལྷ་ཞལ་བཟང་པོ་ཐོབ་ 


པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་ཛུན་གྲོལ། 


སྨྲས་པ།  གཟྲུགས་མེད་ཀུན་གཞིའི་བག་སྒྲིབ་མ་དག་ན། ། 
གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་བཞེན་རས་མཛོང་མི་འགྱུར། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


དྲི་བཅས་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་མ་ཕྱིས་ན། ། 


དྲི་བྲལ་གདོང་མཛེས་མཛོང་མིན་འདི་ལ་ཚྟོས། ། 


བསགས་སྦྱང་སྫོན་དུ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ལས། ། 
བསགས་འབྲས་སླུ་གཉིས་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཡིན། ། 
སོར་ཆེས་ཕྱི་དོར་བྱས་པའི་ཨ་དར་ཤ། 
སོར་ཆེས་བསྐྱོད་ལས་ཕ་རོལ་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་། ། 
ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


/བཅུ་གཅིག་པ། ཚོགས་བསགས་མཆྫལ་འབུལ་བར་བསྟན་པ།༽ 


༈ ལྔ་བ་གོང་དུ་བསགས་སྦྱང་ཞེས་པས་ཚོགས་བསགས་མཆྫལ་འབུལ་བ་ལ། མདོ་ལས། 
ཚོགས་གཉིས་དག་ནི་ཛོགས་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་རྒྱུ་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བླ་མ་ 
ལྷའེ་ཞལ་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པ་ལ། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་དགོས། སྒོམ་རྒྱུད་ལ་འཆར་བར་ཚོགས་བསགས་དགོས། 
ཞེས་པས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཚོགས་བསགས་པ་ཏནི་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཚེ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་བདག་གཞན་གཏིས་ཀྱིས་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམ་པ་ 
གཉིས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་བསགས་ཚུལ་མང་ཡང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས། སྟོང་གསུམ་གང་ 
བའི་གཏེར་མཆོད་པས། །དོན་ཛན་མྭྣཁལ་འབུལ་བ་ལ། །བསོད་ནམས་བྱར་ཡི་ཆར་ཡང་ེ་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཨ་ཁྲིད་ལས་ཀྱང་། དགེ་སྦྱོར་ལས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ལ་མཚཱལ་འབུལ་ 
བ་ཁྱད་པར་འཕགས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མྭཁལ་འབུལ་བ་དེ་ལ། ཕྱི་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་མཐྫལ། 
ལ་རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་པར་དང་། འབུལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རབ་གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། འབྲིང་ལི་དང་མཁར་བ། ཟ་མ་ས་རྡོ་དང་ཤིང་ལེབ་སོགས་སྟེགས་འཇམ་པོ། ཚད་ནི་རབ་ 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆྱབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 


ཡིན་ན་སོར་བཞི་ཡན་ཆོད། གཞན་གཉིས་མཛོ་གང་སོར་གང་ཡན་ཆད། མཛའ་ནས་མཛའ་ལ་ 
བཤད། རྒྱུད་ལས། སྐོ ་མེད་མཆལ་བཅང་བྱས་ལ། །ཞེས་པས། ཁ་བ་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཆུག་པ་ 
དགོས་སོ། །དེ་ཡང་འོད་འདུ་མེད་ན་གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན། སྒང་གཤོང་བྱུང་ན་བསོད་ 
ནམས་ལ་འཕུར་འབུག་འོང་། སེར་ཁ་དང་རལ་བུག་ཡོད་ན་ཚེ་དང་དགེ་བ་ལ་བར་ཆོད་འོང་། 
པར་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པས། རྒྱུ་དབྱིབས་ཚགས་པ། དངོས་པོ་དག་པར་བཞེངས་པ་དེ་ནི་ 
ཟོད་པ་མཚན་ཛྡན་ལྟར་བཅེངས་པས་འདོད་པ་འགྲུབ་ཅིང་མཆོག་ཐུན་གྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའོ། ། 
འགོད་པའི་ཚོམ་བུ་ཡང་། མཚོད་གཏོར་ཏི་ཀ་ལས། རྒྱུད་མཆོག་དད་པ་སུམ་རྡན་པས། །གང་ 
ལྟར་དགོངས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །གང་འགྲུབ་བསམ་པ་ཡོ་བྱད་དོ། །ཞེས་པས། རབ་རིན་པོ་ 
གི་ཆུས་ཆརླན་ཕབ། རང་གིས་འབྱོར་ཚད་ཀྱིས་མཆོད་འབྱུ་བརྗེ་བ་སོགས་བྱ། བརྫེས་ནས་དེ་ 
མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བ་མ་གཏོགས་འབྱོར་བ་རྡན་བཞིན་མཆོད་འབུུ་ཡུན་དུ་བསགས་ཏེ། རྫས་འདི་ 
པའི་མཚལ་གྱི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་ཚོམ་བུ་ཡང་མ་འཛོར་མ་འཁྲུགས་པར་ཕུལ་བའི་བསོད་ 
ནམས་འདི་ཉིད། བསགས་སྩོང་དགེ་བ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་རྫར་གསུངས་ལྟར་ཤེས་ 
ནས། ཕྔར་སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་ལྟར་ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་སྟེ། བདག་གིས་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ 
ཚད་སེམས་ཅན་ཛམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཚོགས་བསགས་མྫཚལ་གྱི་མཆོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ 
བླངས་ཏེ། ན་མ་ཨ་དཀར་སལ། ཞེས་ལན་གཏིས་ཀྱི་མཛར། རྒྱུད་ལས། དྲི་མ་མེད་པར་ཕྱིས་ 
བྱས་པས། །སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་བསམ་སྟེ། གཡས་པའེ་མཁྲེག་མ་ཁོ་ 
ནས་ཕྱི། །དེ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས། །མཛེས་པའི་ཚོམ་བུ་བཅངུ་བདུན་བྱ། །ཞེས་པས། ཚོམ་བུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
ཆགས། དེ་ལ་ཚ་དྭམལ་བྱ་རད་ཚགས། ཟླང་གིས་མེ་བསྐྱོད་པས་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚགས། དེ་ 
རྒྱལ་ཆུན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ། གྲུ་བཞི་ཕྱོགས་མདོག་སྟེང་ཕྱོགས་གསེར་ལས་གྲུབ་པ། ཁོང་ 
འཁོར་ལོ་དབང་བསྒྱུར་གྱི་མི་རྣམས་དང་། བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་མཚོ་སྟེང་དུ། གསེར་གྱི་རི་བདུན་ཞེས་ 
པ། གཉའ་ཤིང་འཛིན། གཤོལ་མདའ་འཛིན། གསེར་མདོག བྟལྟ་ན་རྡུག ལྟ་ན་འཛིན། ཀུན་ 
བརྫུད། ཆུ་ཁྱུད་འཛིན་དང་བདུན་ལ། ཤིང་དང་མེ་ཏོག་ནང་དུ། བཅུད་འཛུང་དང་། ཕྱུབས་ 
གནས་ཀྱི་མི་རྣམས་གནས་པ། བར་དུ་རོལ་བའི་མཚོ་བདུན་ནི། བདེ་མཆོག བསེལ་བྱེད། མངར་ 
བྱེད། སྙོམས་བྱེད། རྱོང་བྱེད། གསལ་བྱེད། མུ་ཁྱུད་འཁོར་དང་བདུན་ལ་ཀླུ་བདུན་གནས་པ། 
དྲེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བླིང་བཞི་ནི། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་དུང་ལས་གྲུབ་པ་ཟླ་གམ་བུམ་པ་བཟང་པོས་ 
བརྒྱན་པ། བྱང་སྒ་མི་སྙན་གཡུ་ལས་གྲུབ་པ་གྲྭ་བཞི་དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་བརྒྱན་པ། ནུབ་བ་ 
གླང་སྱོད་ཟླུམ་པོ་ཐངས་ལས་གྲུབ་པ་འདོད་འཇོ་བ་ཡིས་བརྒྱན་པ། ཚྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་སོག་ཁ་ 
བྱཙཱུར་ལས་གྲུབ་པ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ། དེ་ནས་གླིང་བཞེ་རང་རང་གི་གཡས་ 
གཡོན་དུ་ཚོམ་ཕྲན་གཉིས་རེ་འགོད་པ་ནི། ཤར་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་རྐོ་རིང་དང་རྐོ་ཛུང་། དེ་ 
སྟེ་བརྒྱད། དེ་ལ་ཤར་ཁྲས་འཕགས་པོ་དྲོད་སྐྱེས། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་རྫུས་སྐྱེས། ནུབ་བ་གླང་སྨྱོད་ 
སྒོང་སྐྱེས། ཚྷོ་འཛམ་བུའི་གླིང་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མི་རྣམས་གནས་པ། དེ་ནས། མ་ཨ་རྲཾ་མོཾ་ཞེས། 
རྫས་བརྒྱད། ཚྷོ་རྭ་རིན་ཆེན་ནོར་བདུན་དང་འབྱུ་ཡིས་བཀང་སྟེ། མཐའ་ཚལྕགས་རི་ཆེན་པོ་ 
གཅིག་གིས་བསྐོར་བ། དེ་རྣམས་ལ་ངན་འགྲོ་རྣམས་རང་རང་གི་དྲུསབ་གཡང་ས་དང་བཅས་པ། 
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དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
མར་གྱིས་བཀང་བ་ལྟར་གནས་པ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཚང་པའི་ཚང་རྒྱུང་ཟེར། སྙན་རྒྱུད་ལས། 
རབ་ནམ་མཁའ། འབྲིང་སྟྙོང་གསུམ། ཟ་མ་ཚང་རྒྱུང་དང་མཉམ་པར་བསྐྱེད་ཅེས་པས། བློ་ཟ་ 
ཀྱིས་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཆྫལ་དུ་དམིགས་ཏེ་འབུལ། ཞེས་པས། བློ་ 
དྲི་མེད་ཀྱི་འོད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་མཆྦལ་ 
གྱི་བཀོད་པ་ཚང་པ་མཛེས་པའི་མྭཆལ་འདི་ཉིད་ལས་གུས་པ་ངག་སྟན་པ་ཡིད་མོས་པའི་སྒོ་ནས་ 
མྫཁུལ་དུ་འབུལ་བར་དམིེགས་ལ། ཚིག་བཤད་གང་འདོད་ཀྱིས་འབུལ། མཛར་ཤར་ནས་གཡོན་ 
བསྐོར་དུ་བརྫུས། གྲངས་བསགས་སྐབས་བླ་མའེ་ཞལ་ཤེས་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཚོགས་ཞིང་ལ་ཡར་ཐིམ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་དབུག་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། བླ་མ་དེ་ཉིད་རང་ལ་ 
ཐིམ། རང་དང་མཆོད་སྦྤིན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསམ་ལ་བྲཝོ་ 
སྨོན་གྱིས་མཐར་ཕྱུང་། གཉིས་པ་ནི། ནང་དུ་རང་ལུས་ཚང་རྒྱུང་གཅིག་གི་བཀོད་པར་མཆོད་ 
སྤིན་དུ་དམིགས་ནས་འབུལ་ཏེ། པགས་པ་འབྱུང་རྫ་དང་གསེར་གྱི་ས་གཞི། སོར་བཅུ་ལྕགས་རི། 
སྒལ་ཚིག་དང་རྩེབ་མ་རི་རབ། མགོ་དང་སླ་རྣམས་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་དང་། དཔག་བསམ་ 
ཤིང་། ཤ་རི་བདུན། ཁྲག་མཚོ་བདུན། ཡན་ལག་བཞིའི་ཚྫུ་ཆེན་བཞི་ནི་བླིང་ཆེན་བཞི། ཆུ་ཕྲན་ 
བརྱད་ནི་བླིང་ཕྲན་བརྒྱད། མིག་གཉིས་ཉི་ཟླ། རྣ་བ་གཉིས་རིན་ཆེན་ནོར་བདུན་དང་། བྲཀྲ་ 
ཡང་དམེགས་པ་དངོས་མཛུན་པས་སཕྲར་ལྟར་འབུལ། 
མཛེས་པ་ཡིད་དུ་ཁོང་བ། ཇ་གཤང་སོགས་སྒྲ་སྙན་པ། སྲོས་སོགས་དྲི་ཞིམ་པ། བུ་རམ་སོགས་རོ་ 
ཞིམ་པ། དར་ཟབ་སོགས་རེག་ན་བདེ་བ། རང་གི་ཡིད་དགའ་ཞིང་ཆགས་པར་བྱེད་པའིེ་དངོས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པོ་གང་མཛོང་ཚེ་མྭརལ་དུ་དམིགས་ལ་དེ་དག་གིས་མཚོན་པ་འདི་དག་གིས་འཇིག་ཆྟེན་གྱི་ 


ཁམས་ཛམས་ཅད་གང་བར་དམིགས་ལ། གཞན་ཡང་ཚྷ་དང་མི་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ 
ཟམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་མཚོད་སྦིན་ཆེན་པོར་སྨྲུལ་ནས། རང་དང་གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་ 
དུ་བུས་ཐྱིང་བསགས་འགྱུར་གྱི་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བློས་བླངས་ཏེ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་། བསྟན་པ་སྲང་བའི་དམ་ཅན་དང་བཅས་པ་ལ་ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་ཀྱི་གུས་ 
ཙམ་ལའང་དལ་བའམ་ཁོམ་ལོང་མེད་པར་སྟོང་གསུམ་མཆོད་སྤིན་དུ་དམིགས་ཏེ་དབུལ་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསམ་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པས་ཕུལ་བའི་མཐུས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། རྔོན་བསགས་ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་ངན་པ་ཡོངས་སུ་ 
ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་གྟེ་ཛུན་གྲོལ། ། 


སྨྲས་པ། བསམ་པ་དག་པ་སྤང་མོའི་མར་མེ་དང་། ། 
དེ་རྫོག་མི་དབང་མར་མེ་ཆེན་པོ་གཉེས། ། 
སེར་སྣ་ཆློམ་སེམས་ཟོལ་སོགས་ཡོད་མེད་ཀྱི། ། 


ཁྱད་པར་འོད་དང་རླང་གིས་བརྟན་པ་བཞིན། ། 


ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚྫལ་འདི་ཕུལ་བར། ། 
དངོས་བཤམས་ཡིད་སྨུལ་རང་སེམས་དག་གྱུར་ཅིང་། ། 
དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོན་ཏན་གཟུགས་ཡོད་ན། ། 
རྒྱ་ཆེའེ་སྟོང་གསུམ་སྣོད་ལ་དམའ་འབེབས་བྱེད། ། 
ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
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༩ 


དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦོང་གི་སྐོར། 


༼བཅུ་གཉིས་པ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ།༽ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཀྱི་གདམས་པ་ཡིན་ཞེས་པས། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་འདི་ནི། དཔེར་ན་ནད་ཛམས་ཅདྭ་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བའི་དཀར་པོ་ཆིག་ཟུབ་བམ་ 
མེད། །བླ་མ་མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་ཞལ་མཛོང་མེད། །བླ་མས་མ་བཀྲོལ་བཀའ་ལྱང་མཚྫལ་མེད། ། 
ལ་མ་བརྟེན་པས་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་ཐབས་གཏན་ནས་མེད་པ་མ་ཟད་གཞན་ལ་ངེས་པའི་དོན་ 
ཟབ་མོ་བསྟན་ཅིང་རྒྱུད་ཁྲོལ་བར་མཛད་པ་ཡང་བླ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པ་མེད་པས། བླ་མ་གང་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་བཏབས་པས་ན། མཆོག་ཛུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། 
འདེ་ལ་བཞེ། གསོལ་བ་མ་བཏབ་པའི་ཉེས་དམེགས། བཏབས་པའི་ཡོན་ཏན། འདེབས་པའི་ 
ཚུལ། མཐར་ཕྱིན་གྱེ་དོན་དང་བཞེ། དང་པོ་ནི། བླ་མ་དང་ཚོགས་ཞིང་བསྒོམ་ནས་གསོལ་བ་མ་ 
འགྱུར་བ་བཞིན། མོས་གུས་དྲག་པོའི་སྙིང་དང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་བཏོན་པ་འདྲང་བའི་གསོལ་ 
བ་མ་བཏབ་ན། ཁ་སྦྱང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་ཛུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བམ་ཡོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྦྱང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་། འཕགས་པའི་ཛུགས་རེ་མི་འབྱུང་བར་འདུག ཅེས་གསུངས་ 
སོ། ༈གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྫན་པའི་རྷ། །འབུམ་ཕྲག་བྒོམ་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བླ་མ་བསྒོམ་པའི་འབུམ་ཆར་མིན། །ཞེས་དང་། བསྟེན་སྒྲབ་བཟླས་པ་ས་ཡ་ 
བས། །ླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ལན་གཅིག་མཆོག །ཅེས་དང་། སྟག་གཟིག་ཟ་རང་དོན་བཙུན་གྱི་ 
ཞལ་ནས། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཟུན་མོང་མིན་པ་སྙིང་དང་རས་པའི་བཏིང་ནས་བཏོན་པ་འདྲ་བ་ 
གཅིག་ བཏབ་ན་བསལ་ པའི་ ཞྡིག་ སླྲིབ་ དག་ ཅིང་ མཆོག་ ཐུན་ མོང་ གི་ དངོས་ གྲུབ་འབྱུང་། ཉམས་ 
རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ། སྲིད་པ་ཧྒྱུལ་བོར་འགྲོ། བོན་ཉིད་མ་དང་མཛལ། ཞེས་དང་། 
རྫོགས་ཆེན་ལས། གསོལ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གདབ་ན་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
དམ་པ་དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་ཟོབ་པས་རྣལ་འབྱོར་བ་ཀུན་དེ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ། ཞེས་པས། བླ་མ་སྒོམ་ཞིང་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ནི་ཉམས་ལེན་ཛམས་ཅད་ཀྱི་གནད་འགག་ཡིན་པས་དགེ་སྦྱོར་ཟམས་ 
ཅད་ལས་མཆོག་གོ །གསོལ་འདེབས་འདི་ལ། ཚིག་ཙམ་གྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། བྱིན་གྱིས་ 
ནས་མོས་གུས་བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེ། བླ་མ་ལྷས། ཇེ་ཡི་ བྱིན་ རླབས་རུ་བོ་ འདེ། །མོས་གུས་ཅན་ལ་ 
འཇུག་པ་གཅིག །ཅེས་དང་། བ་ཛཐང་ཞང་ སྟོན་ གྱི་ ཞལ་ནས་ཀྱང་། མོས་གུས་ ཅན་གྱི་གང་ཟག་ 

ལ། །སྒོམ་པ་ཆེད་དུ་བསླབ་མི་དགོས། །ཉམས་མྱོང་འབད་པ་མེད་པ་འཆར། །ཞེས་པས། དཔེར་ 
ན། འཇིག་ཚྟེན་གྱི་དཔོན་པོ་ཞིག་ལ་རང་གི་དོན་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ཕྱིར། ཞུ་བ་འབུལ་བ་ལ། རང་ 
ཉིད་དཔོན་དེ་ལ་གུས་པ། རྫར་ཁྲིམས་དང་མ་འགལ། གལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་རེ་འགལ་ནའང་གནོང་ 
ལྟར། བླ་མ་ལ་གུས་པ་ ཞིག་ གིས་ བཤགས་ སྡོམ་ བྱས་ཤིང་། ཁ་ ཞེ་གཉེས་ མེད་ཀྱིས་ གསོལ་ བ་བཏབ་ 
པས། བླ་མའི་སློབ་མར་འགྱུར་བ་དང་། བླ་མའི་ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ། སངས་རྒྱས་ཟམས་ 
འབད་ མེད་ རང་ཤུགས་ ཀྱི་ཉེ་རིང་ མེད་ པར་ ར་འབྱུང་ སྟེ། བླ་མ་ལྷས། མོས་གུས་ཀྱི་འབེན་དང་མ་ 
བྲལ་ན། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་མདའ་ལ་ཉེ་རིང་མེད། །ཅེས་གསུངས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་འདི་ 
ལས་ལྷྟག་ པའི་ལམ་ཟབ་ མོ་ནི་ ཐེག་ པ་རིམ་པ་ དགུའི་ ཞལ་བརྫུར་ཀྱང་ སི་ རྙེད། རྔོན་གྱི་དམ་པ་ 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྱོང་གི་སྐོར། 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་འདིེ་ཁོ་ན་ལ་མཛད་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞིང་མིང་ 
དུ་རོན་འགྲོ་བཏགས་ཀྱང་དོན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཁྲིད་ལས། འབྲས་བུ་ལ་མ་སླེབས་ཀྱི་བར་དུ་ 
འདི་དང་འབྲེལ་དགོས་གསུངས་པས། དངོས་གཞིའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་འགག་འདི་ལ་ 
ཐུག་པས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདི་ཁོ་ན་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐིལ་བཅོལ་ཏེ་སྙིང་ཟག་པ་ 
ནས་འབད་པ་ཅི་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེ་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བླ་མའི་སྐུ་སྒོམ་ཞིང་། 
གསོལ་ བ་ འདེབས་ པའི་ ཚུལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་ བའི་ ཚུལ། མཐར་ ཞུ་ཟིམ་ བྱ་ཚུལ་ལོ། ལོ། ། 
དང་པོ་ལ། རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། རྒྱས་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་ལྟར་སྐྱབས་གནས་ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གསལ་གདབ། གཅིག་ཆོག་བྱ་ན། གོང་གི་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ འདུས་ པའི་ སྐྱབས་ མཆོག་ ཆ་བའི་བླ་མ་ དེ་ཉིད་ཡིན་ པར་བསྒོམ་ ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། རྫོགས་ཆེན་ལས། སྩོན་པས་ལུང་སྟོང་དུ་ཀུ་ཅོ་འདེབས་པའམ་ཕོ་ 
གདུང་བའམ། ཤ་བཙོན་དོང་ནས་དཔོན་གྱིས་འདོན་པ་ལྟར་དུ། ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཅིག་ 
ཏུ་དྲིལ་ནས་ལུས་སྐྱི་ཤ་གཟེང་བ། བ་མྱུ་ལྡང་བ། ཤེས་པ་ཧུར་ཅིང་མིག་གི་མཆི་མ་གཡོ་བ། 
འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ཅིང་རྫུག་བརྫལ་ལ་སུན་པ། མཚང་ཅན་དྲག་ཡུལ་ནས་བོས་པ་འྲད་ 
བར། བླ་མ་དང་ཐར་བ་ལ་བྲོད་ཅིང་འདུན་པ། ཨུན་རིང་གི་མགྲོན་པོས་རང་ཡུལ་མཛོང་བ་ལྟ་ 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདེབས་སོ། །ཁྲིད་ཡིག་ལས། བདག་གེས་གཙོར་བྱས་ནམ་མཁའི་མཛའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཛམས་ཅད་ཀྱིས། དུ་ས་ འདེ་ ནས་བྲཟུང་ སྟེ་ཅི་ སྲིད་ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ 
མ་ཛོབ་ཀྱི་བར་དུ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་རྣམས་མ་གཏོགས་རེ་ས་དང་ལྟོས་ས་གཞན་ན་སུ་ཡང་ 
མེད་པས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་རབས་ཇོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ 
སྫིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། རྔོམ་པ་གསུམ་གྱི་མུུང་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡན་ཆཚད་བྱང་ཞིང་དག་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཕྱེ་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། དགེ་བའི་ལས་དང་བསམ་པ་ 
ཟམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག ཁྱད་པར་དུ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཚུབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཁྱེད་ལ་རེ། ཁྱེད་ལ་བརྟེན། ཁྱེད་མགྱེན་ནོ། །སྙམ་པའི་བློ་ 
ངེ་ 


ཟག་ རྦད་ཀྱིས་ བཅད། བློ བློ་ཆེ་ལེངས་ཀྱིས་ བཀལ་ ཏེ། མིག་ མཆེ་མ་ འཁྱུག་ གེ ལུས་ བ་སླུ་ཟིང་ ། 
མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་བ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ནི། མེ་ སྟོན་ རེན་ པོ་ཆེའི་ ཡན་ལག་བདུན་པ་ལྟར། 
དང་ པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ ལ། རྫར་ལྟར་རང་ གི་ མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁའ་ལ། ངོ་བོ་དྲིན་ ཆེན་ ཆུ་བའི་ 
བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་བཟང་གཤེན་ལྙའི་ཚུལ་ཅན། མཐའ་བསྐོར་དུ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་སྐུ་གསུང་ཛུགས་རྟེན། མཁའ་འགྲོ་བོན་སྐྱོང་སོགས་གོང་བཞིན་བསྐྱེད་ལ། ན་མོ་ 
ཟབས་དང་ཚུགས་རྗེས་འགྲོ་རྣམས་སོགས་བརྗོད། གཉིས་པ་བཤགས་པའེ་ཡན་ལག་ནི། སྲར་ 
བཤགས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའེ། གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་པའི་སྒོ་ནས། སེམས་ཅན་ཟམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཛོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ཛྫིག་ལུང་གི་རིགས་རང་གི་བྱས་པ་གཞན་ལ་བསྐུལ་བ། རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་ཡུལ་བ་ཡན་ཚད་དྲིན་ཅན་བླ་མ་དམ་པ་སོགས་ཚོགས་ཞིང་གི་སྦྱན་སྫར་མི་འཆབ། ཇི་ 
སྦེད་མི་གསང་བར་བཤགས་པར་བགྱིའོ། །ཛྫིག་ཆུང་གི་རིགས་ཆ་བ་ནས་དག་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་ཕྱིན་ཚད་མི་བགྱིད་དམ་བཅའ་བཞག་སྟེ། བདག་སོགས་འགྲོ་བས་ཞེས་བརོད། 
གསུམ་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཡན་ལག་ལ། ཚེ་འདིའི་ཁེ་འདོད། བརྙེན་བཀུར་སོགས་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་མ་ཡིན་པ། ཁ་གསག་གཞོག་སློང་། ཁྲལ་བཛྫུས་དང་། རྐུ་འཕྲོག་གི་རྫས། ཤ་ཁྲག་གི་ 
རིན། དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རས་སོགས་མ་ཡིན་པ། སེར་སྣའི་དབང་གིས་གང་ངན། གང་ཞུང་ 
ས་མེད་པའི་རྟགས་ཡིན་པས། དེ་འདྲའེ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ལས་མ་ཛུལ་ན། ཉེས་པ་མེད་པས་ཤིན་ 
ཏུ་ལེགས། དེ་རྟར་མ་ཡིན་པར། རྫས་གང་ཞིག་དངོས་སུ་བཤམས་པའི་མཆོད་པ། ཏིང་འཛིན་ 
ཡིད་ཀྱིས་སྤུལ་བའེ་མཆོད་པ། བླ་ན་མེད་པ་སྟེ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པའི་མཆོད་པ་དང་ 
གསུམ་གྱིས་མཆོད་དེ། དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས བཞི་བ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའེ་ཡན་ལག་ལ། རྔོན་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ། སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགེ་ཆ་བསགས་པ་ལ་བདག་ 
གིས་ཀྱང་འདི་རྟ་བུ་བྱེད་རྒྱ་བྱུང་ན་ཅི་མ་ཆུང་སྙམ་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱས་ན། དགེ་ཅ་ཛམས་ 
ཅད་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རང་གི་དགེ་བའི་རྟེང་དུ་གཞན་གྱིས་དགེ་བ་བྱས་པའི་ 
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༩ 


དེབ་བདུན་བ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
འབྲས་བུ་ལ་རང་གིས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་བསམ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་སྲས་བཅས་སོགས་དང་། རྫ་བ་བཀའ་འཁོར་བསྐོར་བའིེ་ཡན་ལག་ནི། རང་ཏིད་བྱེ་བ་ས་ 
ཡར་སྤུལ་ནས། ནོར་བུ་དང་། འཁོར་ལོ། གཡུང་དྲུང་སོགས་ཚོགས་ཞིང་ཛམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ 
ཕུལ་ནས། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུད་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསླུལ་བས། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་མོས་ལ། འགྲོ་རྣམས་ཡོངས་ 
སྨོནཿ དྲུག་པ་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པའིེ་ཡན་ལག་ནི། རབ་ 
འབྱམས་ཡོངས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་དཔའ་བླ་མ་དང་དགེ་བའིེ་བཤེས་གཉེན་སོགས་ལ། 
འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་བཞུགས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད་པར་མཛད་པར་བསྐལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཚོན་སངས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། འཁོར་སྟོང་༣ སོགས་བརྗོད། བདུན་པ་བོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཡན་ 
ལག་ནི། མདོ་འདུས་ལས། མ་བརྫོས་དགེ་བ་འཛད། ཅེས་དང་། བཛྫོས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལས། 
ལོག་པར་བཛོས་ན་དགེ་བ་སྟོར། །ཞེས་དང་། རང་དོན་བརྫོས་ན་རྒྱ་ཚུང་ཞིང་། །གཞན་དོན་ 
བརྫོ་ན་རྒྱ་ཆེན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་བ་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐབས་སྐབས་སུ་མ་ 
བརྫོས་ན། ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་པས་འཇོམ་པར་རྱུར་བ་ནི། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསྒྲབས་པ་ཡང་། ། 
ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། བརོས་ཀྱང་རྐྱེན་ཟློག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུར་ 
བརྫོས་ན། དེ་ལས་གཞན་མིན་ཏེ། བདེ་འབྲབས་སྟོར་རོ། །ཁོག་པར་མ་བརྫོས་ཀྱང་། རང་ཉིད་ཞི་ 
ན་གང་རྟར་བཛྫོ་ཞེ་ན། རང་དང་གཞན་གྱི་དགེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ 
པ་ཡིན་པས། བདག་གི་དགེ་བ་འདི་དང་ ཞེས་སོགས་བརྗོད། ཡན་ལག་བདུན་པོ་རེ་རེའི་ནང་ 
དུ་ཡན་ལག་བདུན་བདུན་ཚང་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་མཚོན་ན། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

དག་པ་ནི་བཤགས་པའི་ཡན་ལག རང་གཞན་ཛམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལ་དགའ་བ་བྒགོམ་པ་ནི་ཇེས་ 
སུ་ཡི་རང་གི་ཡན་ལག དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱིས་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་བདག་རྐྱེན་དུ་ 
སོང་བ་ནི་བོན་འཁོར་བསྐོར་བའེ་ཡན་ལག དྭེ་བ་མ་སོགས་ཞབས་བརྟན་དུ་སོང་བ་ནི་བརྟན་ 
པར་བཞུགས་པའི་ཡན་ལག དེའི་དགེ་བ་ཛོགས་བྱང་དུ་བསྫོ་བ་ནི། བོ་བའི་ཡན་ལག་སྟེ་བདུན་ 
གཉེན་པོ། དེ་བཞིན་སེར་སྣའི་གཉེན་པོ་མཆོད་པ། དུག་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་བཤགས་པ། ཕྲག་ 
དོག་གི་གཉེན་པོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་། བོན་སྲང་པའི་གཏེན་པོ་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསླུལ་ 
བ། ཇུགས་དྭ་ཀུགས་པའི་གཉེན་པོ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བསྐུལ་བ། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཏཀྱི་ 
གཉེན་པོ་བརྫོ་བའི་ཡན་ལག་གོ ། 

དད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཛུས། ཡེ་ཅིད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས། སྐྱབས་ཡུལ་ཕྱི་ 
ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཛམས་ཅད་ཏཀྱི་ཐུགས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
ཅིའི་རྒྱུན་བབ་སྟེ་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྤྱི་བོར་ཐིམ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཛམས་ཅད་ཏྱི་སྦྱི་བོར་ཐིམ་པས་བདུ་ད་རེའི་ཚུས། བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་ནད་གདོན་དང་ཉེས་ 
སྒྲིབ་མི་གཙང་བའི་རྫས་དང་། ཕྱིའི་གདོས་བཅས་ཕུང་པོའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས། དག་ 
པ་ཤེལ་དཀར་གྱི་བུམ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་བའི་ནང་། ཡར་ལ་རུ་དྭབས་མཛེང་ཚྟེ་བ་ནས་སྐྱེས་པ་འདྲ་ 
བ་སྔ་སྱུག་ཙམ་ཞིག་གི་ཡར་སྡེ་སྤྱི་བོར་ཚངས་པའི་བུ་གའི་བར། མཚན་ཉིད་ཨུམ་ཛན་ཏེ། བག་ 
ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་བརྡར། པདྨའེ་འདབ་ལྟར་སྲབ་པ། མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བའི་ 
བརྡར། ཏིལ་གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བ། ཡར་སྣེ་ཚངས་བུག་ནས་སྲང་རྒྱན་བཞད་ལྟར་གྱུར། དེ་ 
བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་པའི་མཐུས། སྐྱབས་ཡུལ་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཛམས་ཅད་མེ་ལོང་ལ་ཧ་བཏབ་པ་ལྟར། མཛའ་ནས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་རང་གི་ས་ 
ཀར་ཛིམ་ཞིང་། བརྒྱུད་རིམ་གྱི་བླ་མའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད། གཅིག་ལ་གཅིག་ཛིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཅྩ་ 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྱོང་གི་སྐོར། 

བའི་ཟླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཟིམ། དེ་ནས་དབང་བཞི་ལེན་པ་ནི། ཟླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ཟླ་མ་རིན་པོ་ 
་མ་རིན་པོ་ཆེ། བདག་གི་ལས་ལ་སྐུ་ཡི་དབང་བཞི་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བས། བླ་མ 
་གེ་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་ཆུ་ཤེལ་ལྟ་བུ་གསལ་ལ་དངས་པ་ཞིག་འཕྲོས་ཏེ། བདག་གི 
བོར་ཟིམ་པས་ལས་ཀྱི་ལས་ སྲོག་ གཅོད་ པ། མ་ བྱིན་ པ་ ལེན་ པ། འདོད་ པའི་ ལོག་ པར་གཡེམ་པ་ 
དང་གསུམ། ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་བྱེད་ཆྩ་ཡིན་པས་ཆའི་སྒྲིབ་པ་དག་སུ་གུང་དྲུང་གི་བྱིན་རྫབས་ཞུགས། 
ལུས་སྤུལ་སྐུར་གྲུབ་པའེ་དབང་ཟོབ་པར་བསམ། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། བྲ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེ། བདག་གི་ངག་ལ་གསུང་གི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བས། བླ་མའི་ 
ཆླུང་གི་སྒྲིབ་པ་དག བླ་མའི་གསུང་གི་བྱིན་ཟརླབས་ཞུགས་ནས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཟོབ་པར་བསམ། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། བདག་གི་ 
ཡིད་ལ་ཟུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་གཱཾ་ཡིག་ 
ནམ་མཁའི་མདོག་ལྟ་བུ་རྫོན་པོ་ཞིག་འཕྲོས། བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས། ཡིད་ཀྱི་ལས་ངན་ 
སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་དང་གསུམ། ཡིད་འབཕེལ་བྱེད་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་དག བླ་མའེ་ཛུགས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ན། ཡིད་བོན་སྐུར་གྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། བདག་ལ་ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ དམ་པ་བསྐར་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བས། ཕ་མས་གཙོར་བྱས་པའི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་མཛའ་ 
དག་ལས། གཅིག་ཀྱང་མ་ཁས་པར་བླ་མའེ་དབྱེངས་སུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཏེ། བླ་མ་གདན་ཁྲི་ 
དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོ་རུ་གྱུར། ཨ་དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཚངས་པའི་ 
བུ་ག་ནས་བརྒྱུད་དེ། བདག་གི་སྙིང་དབུས་སུ་ཐིམ་ལྟེ་བློ་གེ་སར་འདབ་མ་སྟོང་བཞད་པའི་རྩེར། 
བླ་མ་ དེ་ཉིད་ནི་ དུས་ཀུན་ཏུ་ཞལ་ འཛམ་མོལ་ ལེ། ཟུགས་དགའ་ཡལ་ ལེར་ བཞུགས་པར་ དམེགས་ 
ལཾ གྒོ་གསུམ་གྱི་རྟེན་གཞིའེ་ལས་དང་། ཤེས་བྱའི་སླིབ་པ་དག་སྟེ། བླ་མའི་ཟུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཞུགས་ནས། མཛར་ཐུག་གི་འབྲབས་བུ་ངོ་བོ་ཉེད་སྐུར་འགྲུབ་པའི་དབང་ཟོབ་པར་ 
བསམ་ལ། བརྒྱུད་ པའི་རིམ་གྱི་ཉམས་ ལེན་ ཛི་ལྟ་ བར། རྔོན་ འགོའི་ ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་ པ་རྣམས། གཞི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
བདུན་སྐོར་སོགས་གང་ནུས་ཀྱི་མཐར་རྱོང་བ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་དཔྱོད་སྒོམ་ལ་འབད་དགོས། དེ་ 
ལྟར་མི་བྱ་བར་དེང་སང་གི་བླ་སློབ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་དངོས་གཞི་འཇོག་དགོས་ཞེས། བོན་སྐོར་དེ་ 
བོན་སྐོར་ཉམས་སུ་ལེན་ལོང་མེད་པར། དཔད་པ་བོར་ཏེ་སྒོམ་པ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་སྒོམ་ 
ནས་རྐང་པས་རྡོ་སྐྱོང་། ཟེར་བ་ལྟ་བུ་རེད། ཚེ་དབང་རི་ཁྲོད་པའི་ཞལ་ནས། རི་བོའི་ཆེར་འགྲོ་ 
བ་ལ་གོམ་པ་རིམ་གྱིས་བརྒྱབ་ནས་འགྲོ་བ་ལྟར། ལམ་འོག་མ་ནས་རིམ་གྱིས་རྩིས་ཤིང་རྒྱུད་དག་ 
པར་སྦྱོར། ཞེས་དང་། ཚེ་དབང་སྟན་རྒྱུད་ལས། མི་རྟག་ལ་སོགས་རྔོན་འགྲོ་ཡིས། །སེམས་སྦྱོང་ 
གསུངས། དཔེར་ན་ཛྫོན་གཙང་ནས་རྐྱ་མི་ཞིག་གིས་མི་གཞན་ལམ་རྒྱས་ཡོད་པ་ཞིག་ལ། ང་དེ་ 
བྲབ་བྲབ་ཀྱིན་སོང་བས་རྟ་ངལ་ནས་ཉལ་བས། དེ་ཏིན་གཞིས་ཀ་ཆེར་མ་སཟེབས་ཟེར་བ་བཞེན་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་མཐིལ་འདེ་ཀ་ལ་བཅོལ་ནས་མཛའར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ཇེ་བཙུན་དམ་པ་རི་ 
ཁྲོད་ཡབ་སྲས་དང་། མཧཉམ་མེད་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སློབ་དཔོན་སྤྱན་གཅིག་པ་རྗེས་འཛིན་དང་ 
འགྲོ་ངེས་སུ་བྱ་དགོས། རྔོན་འགྲོའེ་བོན་སྐོར་ཉམས་ལེན་མ་བྱས་པར། དངོས་གཞི་ཟབ་ཟབ་མོའི་ 
སྟོང་སྐད་ལ་རེ་བ་ནི། ཅིག་རྨེང་ཉམས་པའི་མཁར་དང་འྲང་སྟེ། ཉམས་རྟོགས་མཛར་ཚགས་པ་ 
ཞིག་མི་འོང་གསུངས། དེས་ན། ཕྔ་མ་མྔ་མ་ཉམས་ལེན་མཛར་ཕྱིན་པ་ཞེག་འགྲུབ་པའི་རྟེང་ལ། 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦོང་གི་སྐོར། 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི། དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུའང་བརྗེད་པའམ་འབྲལ་བ་མེད་པར། བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེ། འདུག་དུས་སྤྱི་བོ། འགྲོ་དུས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ། ཉལ་དུས་སོགས་རྒྱན་དུ་སྙིང་ 
དབུས་སུ་མ་བརེེད་པར་བསསྒོམས་པའི་མཐུས། ཁོང་ཉིད་ཀྱི་ཟུགས་རྗེས་རྒྱུན་དུ་སྐྱོང་བར་ཤོག་ 


ཅེས་བརྗོད་ལ་ཛུན་གྲོལ། 


བདག་སོགས་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། 
འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ཀུན། ། 
བདག་ཟབློ་གུས་པའི་པདྨོ་བཞད་པའི་རྩེར། ། 
དགེས་འཛུམ་ཝན་ཞིང་བཞུགས་ནས་མཛའ་ཡས་འགྲོའི། ། 


རྫུག་བརྫལ་སེལ་ཞིང་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བ་དང་། ། 
དཔལ་རྔན་བླ་མའི་མཛད་འཕྲིན་རབ་ རྒྱས་ཤིང་། ། 
བདག་གཞན་དོན་གཏིས་ཚུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། ། 
བླ་མ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལམ་རིམ་བཅུ་གཉིས་ཅན་རིན་ཆེན་སྐས་ལམ་འདི་ནི་ཉེར་གྲྭ་ 
བྲཀ་ཤིས་ཆྱུན་གྲུབ་ཀྱིས། དོན་འདུས་ཚིག་ཐུང་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་སྷན་རྒྱུད་ཨ་ཁྲིད་ 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་གཞི་བྱས་ཏེ། ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས། གཡུང་དྲུང་བསྟན་ 
ཁྲོད་མཁས་དབང་རྣམས་དང་སྐྱབས་མཆོག་དམ་པ་རྣམས་ལ་བཤགས་ཤིང་། དགེ་དེས་གཤེན་ 
བསྟན་སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ཚིག་དང་བཅས་མཛའ་རྫོགས་སོ།  །། 


སྨྲས་པ། རྩོམ་ཞེས་བསྐུལ་བ་མང་ཡང་སློབ་པ་དཀོན། ། 
དགོས་པའི་ཁ་མལ་མང་ཡང་བདག་པོ་དཀོན། དཱ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལེགས་བཤད་བཅམས་ཀྱང་ལོག་པའི་གཏམ་ངན་བསྒྲགས། ། 
དེ་ཕྱིར་ལན་གཅིག་བཏང་རྩོམས་བཞག་ན་བདེ། ། 


ང་བོ་སྙམ་ནས་འགྲེལ་འདེ་བཅམས་པ་མིན། ། 
ལམ་རིམ་བླཟས་བརྗོད་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་འདི། ། 
མིག་ལ་ཐལ་ཚྟར་མ་བཟོད་འབྱི་བའི་ཕྱིར། ། 


ལག་པས་རྣམ་འགྱུར་བྱས་འདིས་ཕན་སྲིད་དམ། ། 


རྭ་ཝགས་གྱོན་ནས་སེང་འཚམ་ལྟ་བུ་ཡི། ། 
ལམ་འགྲེལ་དགོས་པ་ཞུང་ཡང་དགོས་དུས་བྱུང། ། 
འོན་ཀྱང་དྲེའྲའི་སྔན་ལ་བོང་འགྲོས་བཞེན། ། 
པ་རྒན་རྐང་བས་ལག་རྗེས་མ་ནོན་བཞག ། 


བཀས་བསྐུལ་མ་རྫོག་ལག་པའི་ཡལ་འདབ་བསྐྱོད། ། 
རྡུལ་ཕྱགས་ཁྲོད་དུ་ས་རྔུལ་རིན་ཆེན་ཡང་། ། 
བདག་འདྲའེ་བཅམས་ལའང་ལེགས་བཤད་ཉེས་བཤད་གིས། ། 
དགེ་དེས་རྨོངས་བློར་ཤེས་རབ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པའི་ལམ་འགེལ་འདི་ནི། ཁོལ་པོ་བྟསན་འཛིན་ཡེ་ཤེས་སམ་མཚོ་བྱུང་དགའ་པའི་བློ་གྲོས་སུ་འབོད་པས་ 


སྣང་ཞིག་རྒྱལ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་བླ་བྲང་ནས་བྲིས་པས་དགེ་གྱུར་ཅིག ། 
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༩ 


དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦོང་གི་སྐོར། 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


སླུ་གསུམ་ཆུན་གྲུབ་སྟོན་པ་ོགས་སངས་རྒྱས། ། 
ཚད་གསུམ་ལུང་རྟོགས་ འཇུལ་ ངག་ གཡུང་དྲུང་བོན། ། 
ས་གསུམ་སྲང་རྟོགས་གཤེན་རབ་སེམས་དཔའི་སྡེ། ། 
མཆོག་གསུམ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་གཏན་གྱི་སྐྱབས། 
ཟེག་ མཆོག་ གངས་རིར་གཡུ་རལ་ཤིགས་སེ་ འགྱིང་། 
ལུང་རིགས་སེང་གེའི་ངར་ རྐད་ ཟེངས་ གཅིག་ གིས། ། 
ཕས་ རྒོལ་ གྲང་ ཆེན་ སྟོང་ གི་ །ཁེངས་ འཕྲོག་ པའེ། ། 
ཀུན་མྱེན་མཉམ་མེད་བླ་མས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ། 
བསྐལ་བཟང་འདྲེན་པ་མཁའ་ཚཝིང་དབང་པོ་ཡི། 
མདོ་རྫགས་གཤོག་ཟུང་དཀར་པོའི་འཕུར་ཤུགས་ཀྱིས། ། 
ཝུན་གྲུབ་སྣང་བའི་མཛད་འཕྲིན་དུ་མའི་ཆ། ། 
ལེགས་བཤད་ཚྫོན་པའི་ཚལ་ན་རྣམ་པར་ངོམས། ། 
རིམ་པ་དང་པོའི་བཀའ་འཁོར་ལས་འཛྲོས་པའི། ། 
རིག་པའི་གནས་རྫ་ཐེག་དུའི་རྟ་སྱོད་སོགས། ། 
ཕན་ ཚུན་ མ་འདྲེས་བརྒྱ་བྱིན་རེ་མོ་བཞེན། ། 
དོན་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརོད་ལས་འདས། ། 
ཞང་བོད་མཁས་བཞིའི་ཟུགས་བཅུད་ཚུ་ཀླང་བརྒྱ། ། 
ཟབ་དོན་ལུང་རིགས་ཟླབས་ཕྲེང་གཡོ་བཞིན་དུ། ། 
རིང་དུ་བསལ་བའི་བཤད་སླབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། ། 
གཞོལ་ཞིང་འབབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དཔག་པར་དཀའ། ། 
སྐྱེ་དགུའི་བློ་ལ་ཉར་བའི་བག་ཆགས་མུན། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཅིག་ཅར་སེལ་བའི་སྣང་གསལ་སྒོན་མེའི་མཚོག ། 
མེ་སྟོན་བཀའ་བརྟེན་རྗེ་ལྫ་ཞེས་གྲགས་པའི 
གཞུང་ལུགས་གསེར་གྱི་ཉི་མས་གླིང་བཞི་གསལ། ། 
གཡས་རཱའི་གཙང་ན་སྙན་པའི་གྲགས་ཆེ་བ 
བོན་གྱི་སྤྱན་ལྡན་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་ཀྱི། ། 
མྱབེན་རབ་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཆེན་ཚོགས་པ་ཡིས 
གབ་མཛོད་ས་གསུམ་མི་ནུབ་ཏོག་ཏུ་བཀོད། 
མཁས་པ་མྲེབ་ཡི་སྨྲ་སེང་བཅུ་གསུམ་གྱི། ི 
ཟབ་དོན་མདོ་རྫགས་ལུང་རིག་དབྱར་ཇའི་སྒ། ། 
དལ་གྱིས་བརྡུང་བའི་མཁས་མཆོག་དགའ་སྟོན་གྱིས། ། 
ལེགས་བཤར་བྦེན་གྱི་མ་ཏོག་ཀུན་ཀུ་འཛོར། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མཁྱེན་དབྱོད་ནམ་མཁའ་ལས། 
འཕྱུལ་སྒོན་རྣམ་རྫའི་ཉི་འོད་འབར་བའི་གཟིས། ། 
སྐལ་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ལས་བསླངས་བ ཐད་སྲུབ་ཀྱི། ི 
ཟོས་བསམ་ནོར་བུའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེས། ད 








| 


མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན་སོགས། ། 
མཁན་རབས་གསེར་ཕྲེང་ཟུགས་བཅུད་ལས་འཁྲུངས་པའི། ། 
མཚན་ཙིད་སྡེ་ཝའི་ཆུ་གཏེར་རབས་ཕྲེང་རྩེར། 
རིག་འཕྱུལ་ནོར་བུའི་མཆོད་སྦིན་ཟད་མེད་སྫོ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གསང་བའེ་མན་ངག་མཆོག ། 
རྫོགས་ཆེན་ཚྡེ་གསུམ་ལྙན་རྒྱུད་སྐོར་བཞི་ཞེས། 
སྒོམ་རིམ་ཉམས་རྟོགས་བོགས་འདོན་གེགས་སེལ་བཅས། ། 
རང་ཞལ་རྗེན་སྟོན་གདམས་པའི་རྒྱལ་བོར་ངེས། ། 
འོད་དེངས་འཇའ་ལས་ཉེར་བཞེའིེ་ཐུགས་དགོངས་བཅུད། ། 
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༩ 


དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྱོང་གི་སྐོར། 
ཁྲེགས་ཚོད་ཟོད་ རྒལ་ལམ་གྱི་སྲོག་བཟུང་བའི། ། 
མན་ངག་བདུངད་ཅེའི་སྙིང་བོ་གསེར་ལས་བྲིན། ། 
ལྟ་བའི་ཡང་ཚེ་ཞིག་ཆེན་བཙོ་བརྒྱད་དུ། ། 
གྲགས་པའི་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ། 
བོན་བསྟན་རབ་འཕེལ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། ། 
བླིང་འདེའི་མཚན་སྙན་སྲིད་པ་གསུམ་ལས་བརྒལ། ། 
གངས་དཀར་ཏི་སེ་སྙན་པ་འཛམ་གླིང་གི ། 
རྒྱན་དུ་ངོམ་པའི་བོན་གཞུང་དལ་འབབ་རྒྱན། ། 
ལྔ་རིག་མཛོད་དུ་འཁྱིལ་བའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས། ། 
ཕན་བདེ་ཟབས་ཕེང་ཟེགས་མ་མཁའ་ལ་འཛོར། ། 
ལེགས་ལེགས་མཁས་མང་གྲོས་དང་བསྟུན་པ་ཡིས། ། 
གང་གང་བདམས་པའི་གླེགས་བམ་ཉེར་རྔའི་གྲངས། ། 
མུར་མུར་མཛད་འཕྲིན་འབྲས་བུ་ཐོགས་མེད་དུ། ། 
མང་མང་དཔེ་ཚོགས་ེ་ཞིག་དགོན་དུ་སྤེལ། ། 
སྨྲ་བ་པོ་ནི་མཁས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ། 
སྤུལ་སྐུས་བསྟན་དོན་རླབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ལ། 
སྨོན་པའི་སྙན་ཚིག་མཚན་མོའི་ངལ་བསོས་སྐབས ། 
ལྷ་མཆོག་སྒྲ་བའི་སེང་གེའི་དྲན་གསོ་ཡིན། ། 
ཚུལ་འདེར་འབད་པའི་དགེ་འབས་གང་མཆིས་པ 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་ཏེ། ། 
བསྟན་འགྲོའི་འཕྲིན་ལས་རབས་ཆེན་སྦྱོད་པ་ཡིས 


༠༨. = 


རྣམ་མཁྱེན་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 





ཅེས་པ་འདེ་ནེ་མདོ་སད་ཇ་ཡུལ་སྣང་ཞིག་དགོན་གྱི་སློབ་ཟུར་གྱི་མིང་ཙམ་འཛིན་པ་ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ྱསཁྲས་པ་དགེ་པར་གྱུར་ཅིག 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


བསྒྲིགས་རྗེས་ཀྱི་གཏམ། 


ལྷག་བསམ་གྱི་རང་མདངས་དཀར་པོ་བསྐལ་མེ་བདུན་གྱིས་ཀྱང་ཞུ་བར་མ་ནུས་པའི་སྲིད་ 
པ་ས་ཆགས་ཀྱི་ལྟེ་བ་སྟེ། འཛམ་གླིང་གངས་རྒྱལ་ཏི་སེ་ནི་ཞང་བོད་ནང་བསྟན་གཡུང་དྲུང་བོན་ 
གྱི་ཚད་མཛོའེ་དགོངས་སྙིང་ མཚོན་པའི་རང་བྱུང་གི་རྟགས་མཚན་ལོ་རྒྱུས་དང་ ཝན་པར་མངོན་ 
ལ། ཆུ་བོ་རྣམ་བཞིའི་བཞུར་རྒྱུན་ལས་འཛུམ་པའི་ཤེས་རིག་གི་ཟེགས་མ་རེ་རེ། དུས་རབས་ཀྱི་ 
ཆླབས་ཕྲེང་དང་བརྲོངས་ ཏེ་གོ་ལྭ་ཧིལ་བོའེ་ཕ་མཐའ་རྭ་བརྒལ་བ་དེ་ཡིས། མེའི་རེགས་ཀྱི་ཤེས་ 
རེག་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགོ་ཁུངས་ནི་གླིང་ འདེ་ནས་བཙུམས་ཤིང་གནས་འདི་ ནས་ཕྱོགས་སུ་མཆེད་ 
པར་དོན་མཛུན་ གཏ ན་ཚིགས་མང་དུ་འདྲེན་རྒྱུ་ཡོད། རེ་བོ་གངས་ཅན་པའེ་ས་སྐྱེས་རྡོ་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཤེས་རིག་འོད་དུ་ འཚེར་ བ་ འདེ་ཉིད་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་ རྒྱུན་རེང་ འ་ཿ ནང་དོན་ ཧོ་ ཅང་ ་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་པ ས། 
གཞན་ལ་ངོམ་ན་ལ་རྒྱའི་སྲོབས་པ་རྒྱས་ལ། འཛམ་གླིང་ཤེས་རིག་དང་བོད་རིག་པའི་ཞིབ་འཇུག་ 
གི་མཁའ་དབབྱིངས་སུ། གཟི་བརིད་འབར་བའི་རིན་ཐང་གཞལ་ དུ་མེད་པ་ཤེས་ལྡན་ཀུན་ལ་མིག་ 
མཛོང་ལག་ཟིན་དུ་གྱུར་ཡོད། 

དེ་ཡང་སྦྱི་ལོ་སྫོན་གྱི་ལོ་ངོ་ཆིག་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལྷག་གི་སྫ་རོལ་ཏུ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཞན་ 
དབང་གི་སྟོབས་ལས། རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་འཁོར་མཚན་རྫན་ཁྱེའྲ་བཞེ་དང་བཅས་ 
པ་ཞང་བོད་ཀྱི་ཨུལ་འདེར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཏེ་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་ཞིེང་། དེ་དང་རྷན་དུ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བཞུར་རྒྱུན་རིང་མོའི་ཁྲོད། རང་ཅག་གི་མེས་པོ་ དག་ 
གིས་ཟུངས་ཁྲག་དང་རྫུལ་ཆུ་ལས་བསྐྲན་པའི་འོད་སྟོང་འབར་བའེ་ཤེས་རིག་ཕུན་ཚོགས་ཤིག་བུ་ 
རབས་ཚ་རྒྱུད་ཚོར་བཞག་ཡོད་ལ། དེང་འདིར་ང་ཚོས་ཤེས་རིག་དེ་རྒྱུན་འཛིན་དང་ དར་སྲེལ་ 
གང་ལེགས་བྱེད་རྒྱུ་ནི། རང་མི་རིགས་སྣ་སང་ཆེན་པོ་འདིའི་སྟེང་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བར་ཐད་ 
ཀར་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དོན་དག་གལ་ཆེན་ནང་གི་གཙིགས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། འཛམ་ 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྲོ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོ་ལེགས་སྒྲིག་དང་པར་སྐན་བྱ་རྒྱུའེ་ལས་འགོ་ 
བཙུན་རྣམས་ལ་བསྐྱོན། ལས་དོན་འདི་ཆེེ་ཞིག་དགོན་པར་མཚོན་ནའང་རང་གི་འཁོས་ཀ་དང་ 
སྙིང་སྟོབས་དང་སྲོབས་པ་ཆེ་རུ་བསྐྱེད་དེ་བྱ་བ་ལེགས་ལམ་དང་མཐའ་ཡོངས་སུ་འཁྱོལ་བར་མཛུན་ 
འཇུག་བྱས་ཟོག སྒྱི་ལོ༢༠༤༧ཟླ༡༢ཚེས༡༣ཉེན་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་ནས་བོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་ 
སུམ་ཅུ་ཟག་ཅེ་ཞིག་དགོན་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། དཔེ་ཚོགས་སྒྲིག་སྟངས་དང་ནང་དོན་གཏན་ 
འབེབས་ཛད་ལ་ཞེབ་འཇུག་དང་གྲོས་བརྫུར་ཞིབ་མོ་མཛད་ཟོག རྗེས་སོར ༼གངས་ཏི་སེ་བོན་ 
གཞུང་རིག་མཛོད༽ྱི་དཔེ་ཚོགས་འདི་ཉིད་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲབ་སྱྱི་ཡི་གཅིག་གྱུར་གྱི་ཚད་རྫན་སློབ་ 
དེབ་བྱ་རྒྱའེ་ཟད་ལའང་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་ཕེབས་པའི་མཁས་པ་དག་གིས་རེ་འདུན་དང་གདེང་ 
འཇོག་གང་མང་བྱས་ཁར། ༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ཀྱི་དཔེ་ཚོགས་པར་སྐྲན་བྱ་ 
རྒྱུ་ནི། རང་མི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རིག་རྣལ་མ་རྫོག་འདོན་དང་རྱྱུར་སྐྱོབ། རྒྱུད་འཛིན། དར་སྤེལ་ 
སོགས་ལ་ངེས་པར་མཁོ་བའི་བགོོ་སྐལ་བཟང་བོར་སྨིན་འདུག་ཅེས་ཡི་རང་དང་བརྫགས་བརྗོད་ 
ཀྱི་མེ་ཏོག་མང་དུ་གཏོར། 

ལས་དོན་འདི་མཛག་ཛོགས་ལ་ཉེ་བའི་དུས་འདེར། ང་ཚོས་འདས་ཟིན་པར་ཕྱིར་མིག་ 
བའི ༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོ་ལེགས་སྒྲིག་དང་པར་སྐྲན་གྱི་བྱ་ 
བཞག་ལ། ཕྱོགས་སོ་སོའི་མཁས་པ་མང་བོས་མཛབ་སྟོན་དང་དགོན་སྡེ་དུ་མས་རྒྱབ་སྐྱོར། ཁ་ཞེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 

སྨད་རེབ་གོང་བོན་བརྒྱ་དགོན་དང་ཁྲི་ཀ་ཁྱུང་མོ་དགོན། ཁྲི་ཀ་སེ་བརྒྱ་བོན་མང་། མཚོ་རྔོན་ 
པོའི་དུང་དཀར་དགོན། ཐེ་བོའི་གཙོ་ཚང་དགོན། མཛོད་དགེ་སྐྱང་ཚང་དགོན། མདའ་ཆེན་ 
དཀར་མོ་རི་ཁྲོད། ཟིང་ཆུ་སྐྱང་ཚང་དགོན་བཅས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་མཛད་པ་དང་། མི་སྒེར་གྱི་སྟེང་ 
ནས་གཉའ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། སེ་བྱྱ་བོན་མང་དྲུང་ཡིག་པ་བསོད་ནམས། ས་ཁའི་བློ་ཝྔན། 
རྟོགས་རྫན་ཀུན་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ། ཟེ་བོ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ། དགེ་བཤེས་འཛམ་དྭབངས་བཙོན་ 
འགྲུས། དགེ་བཤེས་ཁྲི་གཙུག་རྣམ་རྒྱལ། གདོང་བཙུན་རྒྱ་ཛར། དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
རིན་སྱུངས་ཚུལ་བསྟན། གདོང་བསོད་བཀྲ། གླིང་རྒྱའི་དོན་གྲུབ་རྒྱལ། དཔོན་ཚང་འབུམ་བྱམས་ 
རྒྱལ། བོན་བྱ་རའི་ཚེ་སྒྲབ་རྒྱལ་སོགས་དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཀར་ཞུགས་མྱོང་ལ། བོན་སྒོ་གཙོ་སྒྲིག་ 
པ་དགེ་བཤེས་ཆོས་འཁོར་ཚང་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ལགས་དང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གཉེས་ནས་ཀྱང་ལྷག་ 
བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་དོལ་པོ་རྣམ་རྒྱལ་དགོན་པའི་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་གི་མ་ཕྱི་དཀོན་ 
པོའེ་རིགས་རྣམས་མཁོ་འདོན་དང་བརྒྱུདད་བསྐུར་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཅི་རེགས་གནང་། གྲ་བཙུན་ཤར་ 
སྟེང་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་བྱེ་གཞུང་བཟོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་སུམ་རྐང་གཟབ་ 
ནན་གྱིས་བྲིས་གནང་མཛད་ཅིང་། དེ་ཨིན་ནྒན་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་དང་གཡུང་དྲུང་སྐྱབས་ཀྱིས་ 
གློག་ཀླད་ལག་རྩལ་གྱི་ཟད་ནས་རམ་འདེགས་དང་བདག་རྐྱེན་གང་ལེགས་གནང་ཡོད། 

ཁྱད་པར་དུ་ལས་དོན་འདིའེ་ཐོག་མཛའ་བར་གསུམ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་དང་ཚྷན་དུ་དཔུང་བ་ 
མཉམ་གཤེབ་ཀྱིས་འགན་ཁའཁྲི་ལི་མོ་ཕག་ཏུ་བཞེས་པའེ་མཁན་པོོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ་འབྲུག་གྲགས་ 
དང་། དྲུང་ཆེ་བསོད་ནམས་གཡུང་དྲུང་། ཁྲི་བསོད་བསྟན་བཅས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ང་ཚོའི་སེམས་ 
ཁོང་ན་ཉི་འོད་ལྟར་དྲོད་ཀྱིས་བརྟས་ཡོད་ལ། ཁོ་ཚོས་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་བཅངས་པའིེ་བསྟན་ 
པའི་སྲི་ཞུ་དང་ རང་མི་རིགས་ཀྱི་རེག་གནས་དར་སྲེལ་ལ་ བྲཟུང་ བའི་ཤ་ཞེན་གྱེ་ ཝྷག་བསམ་དཀར་ 
པོ། ༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོ་ལེགས་སྒྲིག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་ 
ལྗོངས་སུ་ཆུ་ཏིག་ལྟར་འོད་དུ་འཚེར་བཞེན་འདུག 

རང་དགོན་ རྩེ་ཞེག་གཡུང་དྲུང་བོན་ བསྟན་ འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་ལས་ སྣ་ ཝྷན་རྒྱས་ཀྱིས་ དཀའ་ 
སྤྱད་རྔུག་རྲས་དང་ལྷག་བསམ་དྭངས་མའི་ཛུགས་འཁུར་འོག ལོ་ངོ་གསུམ་ལ་ཊེ་བའི་རིང་དུ་གྲྭ་ 
བཙུན་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས ༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ གཞུང་སྒྲབ་ཁང་གི་འགན་གཙོ་ 
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དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
དང་དུ་ཟངས་ཤིང་། བསྟན་འཛིན་གཡུང་དྲུང་གིས་ཡིག་དངོས་མཁོ་འདོན་གྱི་བྱ་བཞག་ལེགས་ 
པར་བསླྲབས་པ། ཤེས་རབ་དཔལ་ཆེན་གྱིས་གློག་ཀླད་དོ་དམ་དང་བསྐྱར་དཔར་ལས་འགན་གཉེར་ 
གཉེར་བའི་འགན་དང་དུ་བངས་པ། གཞན་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་དང་སྐལ་བཟང་ཤེས་རབ། རིན་ 
ཆེན་བློ་གྲོས། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན། བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་སོགས་ 
བསམ་དྲོན་མོ་ཞིག་དང་སེམས་འགུལ་ཟབ་མོ་ཞིག་ངང་གིས་བསངས་ཁར། ཁོ་ཚོའི་གཞུང་དྲང་ 
ལྭ་བློ་དཀར་བའི་མི་གཤེས་གཙང་མ་དེས༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་ཆེན་ 
པའི་བྱས་རྗེས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་བཞག་ཡོད། 
རྒྱབ་སྐྱོར་ཚད་མེད་གནང་བ་དང་། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཤེས་ཝན་པ་གང་མང་ཞིག་གིས་ལས་ 
དོན་འདེར་གདེང་འཛོག་དང་སླུལ་གློང་གི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་དྲ་ཚིགས་དང་ཡིག་ཟམ་བརྒྱུད་ནས་ 
བསམ་གྱི་སྲོབས་པ་དང་སེམས་ཤུགས། སྤོ་བ་སོགས་སྫར་ལས་ཆེ་ཆེར་རྒྱས་སུ་བཅུག 
ཡོ་བསྲིང་གང་ལེགས་བྱེད་ངེས་ཡིན་ཞེས་ཞུའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སོགས་མཚམས་སྦྱོར་ཕྲན་བུ་བྱེད་འོས་ཀྱང་། ཡིག་ཚོགས་མང་བར་དོགས་ནས/༼གངས་ཏི་སེ་བོན་ 
གཅིག་ཟུར་དུ་བཀོད་དེ། དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་སོ་སོའེ་ནང་དོན་གནད་བརྫུས་དང་ལས་ 
རིགས་འྲང་མིན་སྟེང་གི་བོད་ཀྱི་སློབ་གསོ་བ་མང་པོས་གནང་བའི་ཤིས་ཚིག་དང་གདེང་འཇོག་གཏམ་ 
ཟུང་། ལས་ཀའི་བརགད་རིམ་ཞིབ་པ་སོགས་སྨྱན་ཟུང་གཡོ་བའི་དགའ་རྟོན་དུ་སྲེལ་ཡོད། 

༼གངས་ཏི་སེ་བོན་ག ཞུང་རིག་ མཛོདེ༽དཔ ར་ཟེངས་དང་པོའི་པར་ ཆ་སྒྲིག་པ་དང་དག་ 
བཅོས་བྱེད་པ། པར་སྒན་འགྲེམ་སྤེལ་བཅས་ཀྱི་མ་ཆར་སྦྱིན་བདག་ཆེན་མོ་ལེ་ཉིན་ཟེབས་དངུལ་ 
ཚོགས་པས་ལྟག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་བོན་སྦྱིན་བདུད་རིའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་བསྟིལ་ཏེ། འཛམ་ 
གླིང་རིམ་པའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་མ་དང་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཞིབ་འཇུག་སྫེ་ཁག ནང་བསྟན་ 
མཛུན་ཚོགས། སློབ་ཆེན་ཁག་དང་། ནང་བརྟན་སློབ་གླིང་། བོན་་གྱི་དགོན་རྗེ་སོ་སོར་འགྲེམ་ 
སྦེལ་བྱ་འཆར་ཡོད་པའི ༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་འདི་ཉིད། བོན་གྱི་ལོ་ 
རྒྱས་ཟིན་ཟོའི་ནང་གི་དཔེ་ཚོགས་གལ་ཆེན་པོར་འདུག་པས། རྩེ་ཞིག་དགོན་པས་བོན་གྱི་གློབ་ 
གཉེར་བ་མང་པོའི་ཚབ་བྱས་ཏེ། གང་དེས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་ཤེས་རིག་དར་སྲེལ་གྱི་བྱ་ 
བར་རོགས་སྐྱོར་མཛད་པར་སྙིང་ཟག་པ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་བ་དང་། དེ་མཚུངས་ཚེ་རིང་ནད་ 
མེད་བསམ་དོན་ཚུན་གྲུབ་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བཅས། 


མདོ་མད་རེ་ཞིག་གཡུང་དྲུང་བོན་བརྟན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་དང་ 


༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽དཔེ་སྒྲིག་ཚན་ཆུང་ནས། 
སྤྱི་ལོ༢༠༠༩ཟླ༡ཚེས༡༣དགེ་བར། 
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དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 
༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽དཔེ་ཚོགས་སྤྱིའི་དཀར་ཚག 
༼དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་ མཛད་ རྣམ་དང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽མདོ་འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་བཀའ་ཚད་མ། »ཉཉཉཉ༡༨༡ར༠༤ར༨༤༤༡༡༨༡ རྣམ་མཐྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རཔ་ཀྱི་བཀའ། 
ཞ༽བླགགས་པ་རིན་ཆེན་གླིང་གྲགས།༡༡༡༩༡༡༩༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡།༡༡༡༡༩༡བྲ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ། 
ཞི༽བསྟན་འབྱུང་དར་རྒྱས་གསལ་སྒྲོན།*༡༡༡༡༩༨༡༡༡༡༡པ༩༡༡༡༡པ༡༡༠༡༨པ༡/༡ "༧ “ཝྲ་སོན་བསྟན་གྱས་བཟང་པོ 
༤ཐེང་གཞི་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས།ཊ*༡༡༡༡༡༡༡༡༩པ༡༡༡༡༡༡༡པ༡༡༡༡༡ **°ཁྱུང་པོ་གྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
ས༽བསྟན་འབྱུང་རིག་པའི་ཤན་འབྱེད།ཊ༡༡༡༡༡༡༡)༡༡༩༡༡༢༡།༡༡༡༡༡༡)༡༡༩༡༡པ༡༡༡༡ མཁས་གྲུབ་ལུང་ རྟོགས་རྒྱ་མཚོ། 
/དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དགྲ་སྤ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར།༽ 
༡༽བརྡ་སྲོད་ཉི་ཤུ་བདུན་པའི་གཞུང་།**༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡གཞེན་མཁས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན 
ཞི༽བརྡ་སྲོད་ཉི་ཤུ་བདུན་པའི་རང་འགྲེལ།ཿ།༢༡༡༩༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ གཤེན་མཁས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞི༽དག་ཡིག་རིན་ཆེན་གཏེམ་ཁྱིམ།ཚ།༡༡།༡༡༠༨༠༡༠༡།༩༡།༡)༡)༡༡༡༡༡༡སྦྲ་སར་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ 
༤༽བརྡ་དག་འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུ། »ཉཉ་ཉེཉཉཉཉཉ ཉཉཉ ཉཉཉ ཉཉ ༡ ༤༤༡ ཉ ༤ ༤ ༤༤༡ *ཉ༡ ༡༡༡ མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བྟྙན་འཇིན 
༥༽འབེལ་གཏམ་ཤི་འོད་གཞོན་ནུའི་འགྲེལ་བ།**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡པ༡༡༡ དཔོན་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན 
༦ཞང་བོད་ཀྱི་སྒྲ་བཛྲེབས་ཞུང་བརྫུས།ཿ*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡)༡༡༡༡པ༡༡༡༡༡༡༡༡པ༡༡༡༡༡ཕ༨༡༡ ཞུ་ཡས་ཉི་མ་གགས་པ། 
༼ དེབ་གསུམ་པ། ཉྟན་ ངག་ མངོན་ བཛོད་ ཀྱི་སྐོར།༽ 

༡༽རྙན་ངག་རྒྱན་གསུམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་།*****༡༡༠༡༩༠༩༡༡༠༡༡ ***་གཙང་གཤེན་སྟན་ངག་མཁན་བོ། 
ཞྭ༽སྙན་ ངག ་རྒྱན་ ་གསུམ་ གསལ་བའེ ་པའི་ ་མེ་ལོ། ལོང་གི་ འགྲེལ་ བ། *»༡༦»༦༡༡༤༠༤༧༡༤༤༡༧༠༤༧༠༠༤༧༡༠༠༡༧༦༤༡ ཀུན་གྲོལ་ འཛའ་ ཚོན་སྟི སྱིང་། ་པོ། 
ཞིསྙན་ངག་རིན་ཆེན་ཚྡེ་མིག་།།༡༢༡༡༩༡༡)༡༡༩༡།༡༡༩༡༡)༡༩༡༡༡༩༩པ༡དབོན་གློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ 
༤༽རྙན་ངག་གཙང་གཤེན་དགོངས་རྒྱན།** »ཉཉ་ ཉཉཉ -ཉ༡ ༤༤༡ ༦༤༡ ༡ཉ༡ ༡༨༨ ༡༨༡ ***ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན 
༥༽མངོན་བརོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བ ཤད་པ།་་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨ **“གཤེན་མཁས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
༼དེབ་བཞི་བ། བཟོ་ རེག་ དང་ ཅིས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐོར།༽ 


༡༽བདེར་གཤེགས་སྐུ་གདུང་སྒ་གཟུགས་གཏིས་ཀྱི་ ཟི ཿཐེག་ ཙ།ཊ༡༡༩༡༡༡༡)༡༡༡༡པ༡༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
ཞི༽མཚན་མ་རུལ་ཚོན་གསལ་བྱེད་འཛྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་།**༡༩༨༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༨༡༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞི༽བཟོ་རིག་གསལ་བའི་རྒྱན།་༡༡༡།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༤༽བདེར་གཤེགས་ཐུགས་ཏེན་ཕྱག་མཚན་གྱི་ངོས་འཛིན། »ཉཉཉཉ༡ཉར༡༡༤༡ཉ༡༠༡/༠༡ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ནམ་དག 
ས༽བདེར་གཤེགས་མཆོད་ཉེན་ཚ་བྱ་ཧདྱ་ཀྱི་ཐིག་ཆུ།༠༠༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡དབོན་སློབ་ཀུན་བཟང་བློ་གྲོས 
༦༽བཟོ་རིག་རབ་གསལ་ཉིེ་མ། »རཉྟེཉ་ ཉེཉ ཉན ཉྨེཉེཉཉ»ཉཅཉེརཉཉཉ ཉཉཉཉེཉ་ ྟེནཉཉ » ཉར ༤༤༤ ༤༤༡ ༤༤༡ ༤༤༡ ༤༡༡ ༤༤༡) སྐྱང་སྤྲུལ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར། 
༧༽རིས་མེད་བསན་ཅིས་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ།༠༡༡༢༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༨༨༡༡༨༡༨༡༡ པོན་བྱག་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། 
༨༽སྐར་ཅྱིས་ངོ་མཚར་འོད་ཟེར་འབུམ་ལྡན། »ཉྟར་ཉཉཉ༤ཉ༦ཉཉ༡༦༠༤༡༠༨༨༠༤༠༡༦༠༡༨༠༤༡༨༡༠༡༧༠༡ མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཇིན 
ཌི༽སང་སྲིད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་འྲབས་ཅིས། ༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༡༡༠༩༡༠མཁས་གྲུབ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ། 
_ ༼དེབྲ་ཝ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞེ།༽ 

༡༽གསོ་རེ རིག་འབུམ་ བཞི'*་ ༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡པ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 

དཔད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ཀྱིས་བརྫས 

༼དེབ་ དྲུག་པ། བརྫུས་ ཚད་བློ་ ཏགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐོར 
༡༽ཐུན་མོཿ མོང་བྫཛམས་གྲའེ་རྣམ་ བཞག་་་ *ཉཉ ཉཉ༡ཉ ཉཉ༡ ༡༨༡ ༡*༠༠མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བྟསན་འཛིན་ 
ཞི༽ཚད་ མའི་ སྟེང་བོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀུན་ལས་བཏུས་པ།་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡པ༡༡༤༡ འགོ མགོན་ བློ་གྲོས རྒྱལ ་མཚན 
༣༽ཚད་ མ་རྣམ་ འབྱེད་ འཕྲུལ་ གྱི་སྒོན་ མ།༡༡༡༡་༡༡༡༡༡༩༡༡༡)༩༡༡༡༡༡) མཉམ་ མེད་ཤེས་ ་རབ་རྒྱལ་ མཚན།་ 
༤གཚད་མ་རྣམ་འབྱེད་འཛུལ་གྱེ་སྒོན་མའི་འགྲེལ་བ།-༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༥༽ཚད་བྫས་ཤེས་བྱ་ཀུན་གསལ།*********** ཏ༠༡༡༡༨༡༡པ༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཡ༽ཚད་མའི་ཐལ་ཕྲེང་།་༡༩༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༨༡༡༡༩༡༨༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡དཔོན་གྲོབ་རམ་དག་འོད་ཟེར་ 
༧༽གཏན་ཚིགས་རྟགས་རིག་གི་ནམ་བཤད།་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༩དཔོན་སློབ་ཡོན་ཏན་གྱྱ་མཚོ། 
༼དེབ་ བདུན་ པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར།༽ 

༡༽དྲང་དོ་ དོན་མུན ་སེལ ་སྒོན་ མ།*** »ཉེཉཉཉརཏདཉཉབརར༡༤༡༡༠༡༠༠༡ *ཏ༩༡༡༡༡་༡་་བླྲ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ 
འ༽བང་ཆུབ་སྦྲབ་ཐབས་ཀྱི་བོན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཨུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་བ།* “༩༠༡ལེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། 
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༩ 


དེབ་བདུན་ག། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་སྦོང་གི་སྐོར། 


༣༽ལམ་རིམ་སུམ་བྱ་ར་ཉི་ཤུ་བའི་ནམ་བཤད།་་་ »ཉཉ *ཉཉ ཉཉ༡ ༤༤༡ ༡༤༡ ༡ཉ༡༡༠༡ *་གཤེན་སྟོན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 
ཧ༽ལེགས་བཤད་ལམ་རིམ་རིན་ཆེན་སྐས་ལམ།༠༠༠༡༠༠༡༡༡༡༩༡༩༡༡༩༨༡༡༥༡༡༡༡༡༡སྦང་སྟོན་བསྟན་པའི་ཉི་མ 
༥༽ལེགས་བཤད་ལམ་རིམ་རིན་ཆེན་ཐེམ་སླས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ཡོངས་འཛིན་བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས 
༼དེབ་བྱརྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབ་མའི་སྐོར།༽ 

༡༽ཐེག་པའི་རིམ་པ་མངོན་དུ་བ (ཤད་པའི་མདོ་རྒྱུད། »ཉྟཉཉཉ༡ཉཉཉབརརར༦ཉཉ༡༤༡༡༤༡༡༠༡ ཀུན་བཟང་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར། 
ཞི༽ཐེག་རིམ་མངོན་དུ་བཤད་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ།*****༡*༠༡༠༠“རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རཔ་ཀྱི་བཀའ 

བནྷ་ང་མི་གསུམ་གྱི་གཏེར་མ 
༣༽མུ་སྟེགས་ཚར་གཅོད་གཏན་ཚིགས་ཐིག་མདོའི་འགྲེལ་བ། »ཉྟཉཉཉ༡༤ར༤༤༡ཉ༠༡༠༡༠༠༨༠༥༡ སྒ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ 
༤གཛེ་བཞེན་ཉེད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་རྩོད་སྲོང་སྨྲ་བའེ་སེང་གེ ཏ།ཉཉ༡༠༩༡༡༡༡༠༨༤༠༤ རྣམ་མཁྱེན་སྙོན་པ་གཤེན་རཔ་ཀྱི་བཀའ། 
༥༽མཆན་འགྲེལ་ལུང་དོན་རབ་གསལ་སྒོན་མེ།༢༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༽ཐེག་རིམ་རྣམ་བཤད་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ།*** *ཉཉཉཉཉ ཉཉཉ ༤༤༢ ༡ཉ༡༡༠༨༡༠༡ **༠མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ 
༧༽ཐུགས་རེ་སེམས་དཔའེ་ལགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་*******“དཔོན་སློབ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན། 
༨༽དབབུ་མ་བདེན་གཉེས་ཀྱེ་གཞུང་། »རཉེཉར་ཉཉཉ ཉཉཉཉཉེཉྙཉ ༦ཉེཉ ཉེིཉཉ » »ེཉ༡ ༤ཉ༦༤༤༡༡༤༡རར༧༡༤༡༤༠༡༤༠༡ མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། 
༼༽དྱབ་མ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།** *ཉའ *ཉཉ ཉ ༤༦ ༤༤༡ * ༤༡ ཉ ༤༡ *ཉ༡༡༠༡༧༤༤༡༤༠༡ *༠༠མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ 
༡༠༽ཟབ་མོ་སྟོང་བ་ཉིད་གསལ་བྱེད་རྣམ་བཤད།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩)༡༡༨༡༩༡༩༨མཁས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ལེགས 
༡༡༽དབབུ་མའི་ཟིན་བྲིས།༢༠༩༡༢༩༠༥༡༠༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༩༡༡༨༡༨༡༨༡༩༡དབོན་སློབ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན 
༡ཞ༽ཡང་དག་རྟ་བའི་རྫོག་གྱོགས་མ་རིག་ངོས་འཛིན་ཟིན་བིས།་༢༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༧ དཔོན་སྲོབ་བསྟན་འཛིན་ནམ་དག 

༼དེབ་དྭུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར།༽ 

༡༽བྱམས་མ་འབུམ་རྫ། »རཉེཉ ཉེཉ ཉཉཉ ཉཉྐཉཉཧཉ ཉཉཉཉོལ ༤ཉིཉེཉྟོ ༤༤༡ ༤༤༡ ༡༤༡ཉ༡༡༤༡༡༡༤༨༠༤༠༡ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 

ཁྲོ་ཚང་འབྲུག་ལྷའི་གཏེར་མ 
ཞྭ༽བྱམས་མ་འབུམ་རྫའི་བཀའ་འགྲེལ། +ཉཉཉཉ༡ཉཉཉ༦ཉ༡༠༠༡༤ར༧༡༠༡༠༤༡༤༡༤༤༨༡༠༠༡༠༤༡༡༤༡༡༤༡༡༠༡ རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག 
ཞི༽ཐེག་ཆེན་ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འབུལ་གྱི་ལྡེ་མིག'*༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡-༨༡༧༡༡༢༨༡༨༨-༨༡ འགྲོ་མགོན་གློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༤༽གཞི་ལམ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རང་འགྲེལ།*** *ཉཉ་ཉཉཉ *༤ཉ༦ ཉ༤ཉ༡ ཉ༤༦༡༠ཉ༤༡༠༤༡༡༠༤༡༡༤༡༡༠༡༨ **་སྒ་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན 
༥ ས་ལམ་འབྲུལ་གྱི་སློན་མའི་གཞུང་།**༡༡ཞ༨༩༨༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༨མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 








༦༽ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མའི་འགྲེལ་བ།*** »ཉའ ཉཉཉ ཉེ ཉ༡ ༤༤༡ * ༤༡ ༡༤༡༡༠༥༡༤༡༤༠༡ **.མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༧༽ཐར་ལམ་གསལ་སྒོན་ཉི་མའེ་འོད་ཟེར། »ཉྟེཉ་ཉེྐཉཉ ཉེཉ༡ཉ༤ཉ༡༦༤༡༤༤༡༤༤༡ཉར༡༡ར༡༡༠༡༤ར༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རཔ་རྒྱལ་མཚན། 
ི༽བསམ་གཟུགས་བྱ་ཧདྱ་ཀྱི་ནམ་བཤད་རིན་ཆེན་ཕེང་བ། ༠༠༠༠༠༠༡༠-༠༡༡༡༠༩༠༧*༠སྤོབ་ཟུར་ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམས། 
༩༽ཞུགས་འྲབས་བྱཧདྱ་ཀྱི་ནམ་བཤད་ཆུ་ཏིག་རིན་ཆེན་ཕེང་བ། ༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ གློབ་ཟུར་ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམས། 
༼དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱན་མ་དུམ་གྱི་སྐོར༽ 

༡༽སྔད་པ་ཆཚིགས་སུ་བཅད་པ།་*་ »ཉྟཉ་ ཉཉྟཉ ཉཉཉ ༤༤༡ ༤༤༡༤ ༤༤༡ ༤༤༡ ༤༤༡ ༤༤༡ ༤༤༡ ***རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རཔ་ཀྱི་བཀའ། 

སྤུལ་སླུ་གཤན་འཐེང་གི་གཏེར་མ 
ཞི༽སྔད་འགྲེལ་གསལ་སྒོན།་** »ཉཞ »ཉ ° ཉ ༤༡ » ༤༡ » ༤༡ © ཉལ ༤ ཉུ ༤ ཉ ༡ ༤༤༡ ༤༤༡ ༤༤༡༡༤༡༡༤༡ **༠མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
ཞི༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་ཏོགས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ།་༠༢-༠༩༡༠༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡ཟེའུ་མཁས་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ཆེན་ 
༤།ཁམས་ཆེན་པོ་བྱད་དང་མཚོན་བྱེད་ཞེ་ཝའི་ནམ་བཞག་་་༠༠༠༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡ དཔོན་གློབ་བརྟན་འཛིན་རྣམ་དག 

༼དེབ་བྱཅུ་གཅིག་པ། ཤེར་ཕྱིན་ཕྱི་དུམ་གྱི་སྐོར།༽ 
༡༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་དང་པོ།༢༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡མཁན་ཆེན་ི་ཨ་བརྙན་འཛིན་ 
ཞི༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་གཉིས་པ།(***༨༡༠༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༨དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར་ 
ཞི༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་གསུམ་པ།**༡༡༧༡༡༡༩༡༡༧༡༡༡༡-༡༡༧-༡༡-༤- དཔོན་སློབ་ནམ་དག་འོད་ཟེར 
༤གཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་བཞི་བ།**༡༡༡༩༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༠༡༤དབོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར། 
༥༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་ལྫ་བ།-༡༧༩༡༡༩༡༡༩༡༡༡༡༡-༡༡༡༤༡༡༡༡-༨༡༡༤- དཔོན་སློབ་ནམ་དག་འོད་ཟེར 
༦༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་དྲུག་པ།་*༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡-༡༤དབོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར། 
༧༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་བདུན་པ།(*༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༧༡༡དབོན་སློབ་རམ་དག་འོད་ཟེར། 
ཤི ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་བརྒྱད་པ།-*༡༡༧༡༡༡༧༡༡༡-༡༡༡༡-༡༡--༡༡--༡--- དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར། 
༼དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར།༽ 

༡༽སེད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་།*** »ཉྟེཉཉཉཉཉཉཉཉཉ ༤༤༡ ཉཉ༡༡༤ཉ༡༡ར༧༤༡ **“རྣམ་མཐྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རཔ་ཀྱི་བཀའ 
ཞ༽ལང་མཚན་ཉེད་སེད་པའེ་མཛོད་ཡུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། ༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༩༡༡༡༡༡"གྲོ་མགོན་བྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༣ི༽སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འབུལ་གྱི་སྒོན་མ། »ཉཉཉཉཉ༦༤༦༡༨༡༡༦༡༡༠༡༠༠༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ 
༤༽ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སྲེད་པའི་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་གཞུང་། »ཉར༡༠༦ཉ༤༡༡ཉབ༤༤༤༡༡༠༠༠པ༠ སྒ་རྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། 
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དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གློ་བྱོང་གི་སྐོར། 








༥༽སེད་པའེ་མཛོད་ཡུགས་ཀྱི་ཆུ་བརྔོམས་རྒྱལ་བརྟན་གསལ་བའེ་རྒྱན། ཏཆ།༡༡༥༡༡༡ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༼དེབ་བཅུ་གསུམ་པ། འདུལ་བྱ་རྒས་བརྫས་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽བྭ་ག་ཡངས་མ་ཀུན་འབྱུང་དབྱེངས་དག་རྒྱུད། »ཉཉཉཉརརཏབཉཉ༨༡༤༡༡༤༨༡༠༡ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ ཀྱི་བཀའ 
ཞི༽འདུལ་བ་མདོར་བརས་ཀྱི་གཞུང་།*** »ྟཉེཉ་ཉཉ ཉཉེཉ ཉེབ ཉཉ༤ ༤ཉཉ ༤ ཉལ ༤༡༤༡ ༤༤༡ ༤ཉ༡ ༤༤༡ ༡༤༡ **་མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། 
༣ི༽འདུལ་བ་མདོར་བཛརས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། *ཉཉངརཏར༤༦༡༤༦༡༤༦༤༡༤༦༤༡༦༤༠༠༦༦༠༠༡༤༠༤༡༤༠༡༠༤༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༤འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའེ་གཞུང་།་** »ཉྟཉ་ཉཉཞཉ * ༤༡ ༤༤༡ ཉ ༤༡ ཉཉ༡ *ཉ༡ ༦༤༡ ༡༤༡༨༡༠༡ ***མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། 
༥༽འདུལ་བའི་བླསབ་བྱ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་འགྲེལ་བ།*** »ཉཉཉཉ༤༨༠༤༨༡༠༡ **༠མཉམ་མེད་ཤེས་རཔ་རྒྱལ་མཚན། 
ཁ༽འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས།*** »ཉྟེཉཉཉཉཉཉཉཉ༡༡༤༨༡༠༡༡༤༨༡༤༡ **༠མཉམ་མེད་ཤེས་རཔ་རྒྱལ་མཚན 
༧༽རྣམ་དག་འདུལ་བའི་རྣམ་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།*** »ཉཉཉཉ༦༡༨༨༠༨༨༤༠༨༠༨༡ **༠མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན 
༨༽སོ་སོར་ཐར་བའི་ཅུ་བཛྫོམས་རྒྱལ་བརྟན་གསལ་བའེ་རྒྱན།་'༡*༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡དཔོན་སྲོབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༼དེབ་བཅུ་བཞི་བ། ཝྡ་ཚོད་མཛོད་ཅ་འགྲེལ།༽ 
༡༽ཛེ་སྡོད་རིན་པོ་ཆེ་མཛོད་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཏེར།་་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡ “ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན 
ཞི༽ེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཞེ་ཟླའི་སྤེན་གྱི་གུར་ཁང་།****'༡༡༡༡༡༡༡༡༡ “ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། 
༼དེབ་བཅོ་ར་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཟུབ་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽གསས་མཁའར་སྤྱི་སླུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱད། »ཉཉ༡ ༡༨༡༡ ༨ཉ༠༠༨༡༡༡༨༡༠༡༡༨༡༠༠༠ སྟོན་པ་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ 
ཞི༽ཅུ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ། ©ཉཉཉཉེ༡ཉ༨༡༨༤༨༦༤༡ཉ༤༨༡༨༨༠༤པ༨༡༨༨༡༨༡༤༨༨༠༨༡ འགོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
༼དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར།༽ 
༡༽རྷོ་གཏེར་ཁྲོ་བོ་རྒྱུད་དྲུགཿ*” »ཉཉ་ ༤༦༦ ༠༠༡༠༠༤༦༤༨༠༠༤༠༠༤༦༦༨༡༤༦༦༦༡༠༠༨༡༠༡༤༠༠༡༤༤༤ **་སྟོན་པ་འཆེ་མེད་གཙུག་ཕུད། 
མགར་ནག་ཇངོ་སྲས་ཀྱི་གཏེར་མ 
ཞཾ༽གསང་དོན་རྣམ་འབྱེད་འབུལ་གྱི་སྒོན་མ།*** +ཉཉྟཉཉཉཉཉཉཉཉརཉལཉཉ༦ཉ༡༡༠༡ཉ༤ཉ༡ **༠མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༣༽གསང་དོན་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་ག།**་ »ཉའ *ཉའ *ཉ༡ * ཉག * ༤༡ ༤༤༡ ༤ཉ༡༡༠༡༠༤༡ ***ཁྱུང་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན 
༤༽གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་དབེ་གསལ་བ་འོད་ཀྱི་རྒྱན།ཊ*“ *"༠*་༩༡༡༡༡༠མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༼དེབ་བཅུ་བདུན་པ། གསང་རགས་བཀའ་འགྲེལ་གྱི་སྐོར།༽ 
༡༽གསང་རྫགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་བཀའ་འགྲེལ། »ཉཉ༦ཉ༡༤རཉ༡༤ར༧༡ཉ༡༤༨ཉ༡ དཔོན་སོབ་བྟསྟན་འཛིན་ནྣམ་དག 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 








ཞི༽མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མའི་རྣམ་བཤད།༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༨༡༩༡༡པ༡༡༡༡༡༡༡༡༡ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚན་སྙིང་པོ། 
༣༽གཅོད་ཀྱི་དམེགས་ཁྲིད་རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་།** »ཉྟའ་ཉ།ཉ༡ ༦༤༩ ༡ཉ༡༡༤༡༨༡༠༡༠༤༨༡༨༡༥༡ ***ཆེ་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས 
༼ དེབ་བཙོ་བྱརྐྱད་པ། གསང་རྫགས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར།༽ 

༡༽མ ་རྒྱད་ ཐུགས་རྗེ ་ཉི་མ་གཞེ་ཡེ ་སངས་ རྒྱས་པའི་རྒྱད། »ཉཉཉཉ༨༠༦༡༤༤༡༤༨ཉ༤༡ རྣམ མཁྱེན ་སྟོན་པ་གཤེ ན་རབ་ཀྱི་བཀ འ 

གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་རྒོན་རྩེའི་གཏེར་མ 
ཞི༽མ་རྒྱད་ཐུགས་རྗེ་ཉེ་མ་ལམ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའེ་རྒྱུད།་****"**༠'“རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རཔ་ཀྱི་བཀའ། 

གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་རྒོན་རྩེའི་གཏེར་མ 
ཞི༽མ་རྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཉེ་མ་འབྲས་བུ་ཛོགས་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད།་ཊ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ནམ་མྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རཔ་ཀྱི་བཀའ། 

གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་རྒོན་རྩེའི་གཏེར་མ 
༠འགྲེལ་གྱི་དབུ་འཆད།་༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༩༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡པ༡ དམྱལ་སྟོན་བཙུན་པ་གཞོན་ནུ་ 
ཡི༽གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ།*"༤༡༨༡༥༡༡༡༡༡༡༡༨-༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༡༨༡༨རྒྱལ་གཤེན་མི་ལུས་བསམ་ལེགས 
ཁ༽ལམ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ།*** »ཉྟཉ་*ཉཉ ཉཉཉ * ༤༧ ༤༤༡ *»ཉ༡ ༤༤༡ ༤རཉ༡ **༠རྒྱལ་གཤེན་མི་ལུས་བསམ་ལེགས 
༧༽འྲབས་བུ་ཛོགས་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ།"༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༩༡༨༡ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན 
༨ནམ་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་མཆན་འགྲེལ།ང༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༩༡༡༡ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༩༽བར་དོའི་རྣམ་བཤད་གསལ་བཤད་སྒོན་མེ།*** »ཉྟཉ༡ཉ༡༠༨༡༤༨༡༤༠༨༠༠༨༤༥༡ **༠དཔོན་སློབ་བསྟན་འཇཛིན་རྣམ་དག 

 དེབ་བཅཅུ་དགུ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར།༽ 

༡༽མན་ངག་ལུང་གི་ཚད་མ་ཅུ་འགྲེལ་གཉེས། »ཉཉཉཉཉཉཏརཉབཏརཏལ༡ཉ༡༡༡ཉ༡༡༤༡ར༤༡༡༦༡༡༤༡༡༤༡༡༠༡ འཛམ་གླིང་མཁས་པ་མི་བཞེ། 
ཞི༽ཆོད་སྲངས་སླ་བའེ་སེང་གེ »ཉེཉཉཉཉཉཉཉཉཉཉཉཉཉརཉཏཉ ༤༤༤ ཉཉར ༤༤༡ ཉེཉ ༡ ༤༤༡ ༡༤༡༡༠༡ རྣམ་མཐྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀ འ། 
ཞ༽ཅོད་སངས་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་མཆན་འགྲེལ།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རམ་དག 
༦༽བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་མཛོད་ནམ་འབྱེད་འཕུལ་གྱི་ཞྡེ་མིག་*༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡ བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ 
༥༽བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་གཏན་ཚིགས་ངེས་པའི་གལ་མདོ།་་༠ *ཛ༩༨༨༩༡༡༠༡༠སྒྲ་རྒྱུར་ཤ་རི་དབུ་ཆེན 
༦༽གཏན་ཚིགས་གལ་མདོ་རིག་པའི་ཚད་མ།་་ »ཉཉ ཉཉེ༦ ༤༤༡ ཉཉ༨༠༦༡༤༤༡༠༡༤༡༡༤༤༡༡༡༡༡༠༡ ༡༠༠ པ་ཆེན་ཡི་ཤུ་སྟག་རིང་ 
༧ ཐེག་པ་ཆེ་ཚུང་གོང་འོག་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་གལ་མདོ།་་༠༠༡༡༡༠༡༡༡༡༨༡༡-༤- འགྲོ་མགོན་གྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༨༽ཤ་རིའི་གལ་མདོའི་ནམ་བཤད།་་༡༠༡༠༠༠༩༠༡༠༡༡༩༡༢༠༡༡༩༡༢༠༡༡༩༡༩༡༡༡༩༡༩༡༡༡༩ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 


དེབ་བདུན་བ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། 


༩༽དོགས་སེལ་འགའ་ཞིག་གླེང་བའི་ལྲེལ།** »ཉཉཉེཉཉཉཉ-ཉཉཉཉ ཉཉ༡ ༤༤༡ ༡༤༡ ༡༤༡ ༡༤༡ *༠༠དཔོན་སོབ་བསྟན་འཛིན་ནམ་དག 
༡༠༽ངེས་དོན་ནམ་མཁའ་འཕྲུལ་མཛོད།་** *ཉ་ཉཉཉ ༤༤༤ ༤༤༡ * ༤༡ *༤༡༤ཉ༦༡༠༤༡༡༠༡༡༠༡༨༡༠༡ ***བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ 
༼དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར།༽ 


༡༽མ་ཁྲི ད་ཐུན་མཚམས་བ རྐྱད་དམ་བཅུ་བ་ཟར་བཀོད། »ཉཉཉཉ༦ཉར༡༦ར༡༤༨༨༡༠༡༤༤༨༠༠༡ སུམ་རྡན་གཡོར་པོ་མེ་དཔལ་ 
ཞི༽ཨ་ཁྲིད་ཐུན་མ ཚམས་བཅོ་ཝ་བ་མ་བུ་བཅས་བཞུགས། *ཉཉཉཉལ༤༤༡ཏར༤རར༤༥༡༠༨༨༤༤ཉ༡ ་བུ་ཆེན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་། 
ཞི༽གེགས་སེལ་ཆུན་སེལ་སྒོན་མེ།་** ཉཉཉག ཉཉ༡ ཉཉ༦ ཉཉ༩༦ཉ༨༤༦༡༤༡༤༡༡༡༡༡༤༤༨༧༤༤༨༤༡༠༡༨༡༤༡ ***འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
༤༽ཉམས་རྒྱུད་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཁྲིད། »ཉྟཉར་ཇཉི༤ཉཉ༡༡ཉ༡༦༠༨༨ཧུ༨ཧ༨ུ༠༨༨༡།།༡ཧ༦༠༤༨༤༤༡༨ཧ༤༨༡ྟ༠༡༡༠༨༡༠༡༡་༡ བུ ་ཆེན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་ 
༼ དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཚོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར།༽ 
༡༽རྫོགས་ཆེན་སླུ་གསུམ་རང་ ཤར།།༡༡།༡༡།༡༡།༡༡༤༡༡༤༡༩༡༡༨༡༡༡༡༤༩༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡ “ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ 
༼ དེབ་ཉེར་གཤིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་་འགྲེལ།༽ 
༡༽བྱང་སེམས་གབ་པ་དགུ་སྐོར། »ཉཉཉཉ་ ཉཉདཉན་ཉཉཉཉཉཉཉཉཉཉཉ༡༦༡ཉ༡༡༤༡ཉ༡༡༠༤༡ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་ར་བ་ཀྱི་བཀའ། 


གཤེན་ཆེན་གྲུ་དགའི་གཏེར་མ 
ཞྲབྱང་སེམས་གབ་འགྲེལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ།*** »ཉའ *ཉ༡ ཉཉ༡ ༤༤༡ ཉཉ༡་༤ཉ༡༡༤༡༡༤༡༡༠༡༨ ***འཛམ་གླིང་མཁས་པ་མི་བཞི། 


༣༽བྱང་སེམས་གབ་འགྲེལ ་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོ། »ཉཉྟར་ཉེཉཉ་ཉཉཉ༤ཉཉ༤༤ཉ༡༨༡ཉ༡༡༠༡༡༠༡༩༤༡༡༠༡༡༤༡༨༡༤༤༡ བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁ འ། 
༤ བྱང་སེམས་གབ་པའིེ་ས་བཅད།་་* *ཉཉ་ཉཉཉ ༤༤༡ཉ༤༡༡༠༡༤༤༡༤༠༡༤༤༡༠༤༤༡༨༡༠༡ **༠**༠མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༥༽བྱང་སེམས་གབ་འགྲེལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར།༢༢༠༩༠༩༠༥༠༩༠༩༠༥༠༡༠༨༩༠༡༡༨༩༠༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༼དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རེེ་ཀློང་ཆེན།༽ 
༡༽ཛརོོགས་ཆེན་ཡང་ཆེ་ཀློང་ཆེན། +ཉཉཉཉ༡ཉཉཉཉཉ༤༦ཉ༤ཉཉཉ ཉཉ༤ཉཉཉཉཉཉཞདནས༤ར༤༤༡༡ར༡༡༠༡༤༠༡༡༠༤༡༡༠༡ པཌ་ཆེན་ཡི་ ་ཤུ་སྟག་རིང་། 


༼དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྙན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི།༽ 
༡༽སྙན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ།** »ཉྟཉཉཉཉཉཉཉཉཉ༡ཉ༡ཉཉ༡༤༤༤༡༤༤༡༤༤༡ **༠༠*༠རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 
༼དེབ་ཉེར ཉེར་ལྔ་ (རྫ་བ། རྫོགས་ ཆེན་ཡེ་ ཡེ་ཁྲི་མཛའ་ སེལ།༽ 
༡༽རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ།་***༡༡༩༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡ *༠༠རྒམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
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